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Querida mamae e querido papai,

Este livro foi pensado com muito carinho para voce
compartilhar com toda a familia um momento especial: a
preparac@o da sua crianca para a visita ao dentista. Sabemos
que o consultorio odontologico pode despertar curiosidade,
duvidas e, até mesmo, ansiedade e inseguranca. Por isso, a

leitura dessa historia pode transformar esse momento em algo
leve, divertido e cheio de descobertas. /-~

Ao contar esta historia, sua voz se torna uma ponte de
seguranca entre a crian¢ca e suas descobertas no dentista.
Esperamos ajuda-la a perceber que cuidar dos dentes tambem
pode ser uma aventura cheia de aprendizado, coragem e
sorrisos. E que, juntos, vocés descubram que o consultorio
odontologico € apenas mais um lugar onde o cuidado e o
carinho tambem moram.

Com afeto

as autoras



Vitinho € uma cnanca
muito alegre.

Ele & uma cnanga especial,
& Autista® e vive muto
felir com a sua famila.

" awhismo & um ranstomo de desenvolvumento que se
caracteriza pela dificuldade encontrada na
socializacio, comunicacio ¢ nas alteracoes
conipsorlanmseians no mdiyidoe.

* »

Era uma ver um menimno

chamado Vibimho.

Certo dia, a mie de YVitinho, sentin a
necessidade de leva-lo pela pnmeira vez,
a0 denhsta e chamou sua mie.

avo de Vitinho, para acompanha-la.




Chegando ao consultono,
Vitmmho, olha tudo

de forma ttmuda, porem

com muita cunosidade.

Mo consultono, da Dra. Nana,

tinham muitos brinquedos
¢ laps de colonr.

A mie falou:
-Filho, voce esta vendo
quantos brninquedos legas?!

Seria a |:|-rim|:-iru consulta. de Vitinho,
com um dentista.
Mamie e vovo estivam ansiosas!

Ele j1a era a-:'.'-:r_m[:nunh:._u!]-:-_]:lﬂr uma psicologa,
por uma medica pediatrica e
por uma terapeuta ocupacional

Mesmo cunoso, Vitinho, ndo desgrudou da
mile ¢ ndo quis explorar a sala de espera.
Dira. Nana conversou bastante com 4 mie de

Vitinho e ela pode conhecer, detalhadamente,
todda a histona de vida, dele, desde a gestagio.




vV 10

Enfim, conhecedora de toda a histona de
Vitinho, Dira. Nana olhou para ele e disse:
- w¥itinho, vamos aprender a escovar

os dentinhos™w

Vitinho ndo gostou muto da dea.

? |
o ", iw s
Sem sucesso, em seu primeiro di no ) -
. . hES
dentista, Vitinho, volton : L
para casi um tanto assustado. H‘x:_«, X
. =
1
- i) que 5CTH que i ha Nana ina fazer™s -

Alguns dias depois aconteceu

sud segunda consulta e, Dra. Nana, decidiu
realizar um momento ladico.

Explicou para a mie gue ele precisava de
algumas consultas de adaptacio,

e
j'jj!':!r "? . Em segmnda, Dra. Nana, engquanto escovava a boci
| do macromodelo de cachomnho, cantava:
- L - « A bolinha van rodando ¢ limpando o dentinho,
- o trenzinho tuc-tuc vin passando rapidinho.
A vassoura val por dentro removendo o restinho,
na linguinha ela passa e acaba com o sujinho.»
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Vitinho achou a brincadeira engracada ¢

heou cunoso para saber como a musiguimha
funcionana com ele, entio, abriu a boca, ammda
timido, ¢ Dra. Nana, conseguiu passar i escovi,
por scus dentes, com ele sentado na cadeira

do dentista.

H e ..I.. -

-9 FLAND DE

) o TRATAMENTL)
il semana seguinte, meme‘
Dra. Nana, planejou realzar
um procedimento simples, R RESTALRACAT 'II'"|
i E I~ -:

POTEM a5 COlsas M EwoDonTA | F )

nio sAIrm como &5 | I
perado : JL MOLDAGEM |

MGMTEMEDO™
Assim, fon apresentado

o movimento da caderm.
i luz do refletor.

o barulhinho do sugador
¢ do motorzmnho.
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0S PACIENTES PORTADORES DE 1EA™ SAD PACIENTES SENSIVEIS
AD 1OQUE (TATD), LUZ E BARLLHO, CARACTERITICAS

ESSAS, FREQUENTEMENTE, .
PRESENTES EM LM CONSLLTORIC DDONTOLOGICD.

*Transtomo do Espectro autista.

Vitinho precisava conhecer

o consultono da Dra. Nana, tendo em vista
que os auhstas sio, extremamente, ligados
a ambientes ¢ objetos.

Entio, a apresentagio gradativa

do consultono aliada so conhecrmento da
psicologia aplicada em todas as consultas
fol, extremamente, Importante pari

a evolucio do atendmento.




Dra. Nana, atentou-se para manter o
consultono, sempre, da mesma
maneird culdando tambem para que
as consultas fossem realizadas

no mesmao horano.

- e

.;5.'3' PLAND DE

TAMENTO
Aos poucos, Vitinho, for cnando conhanga e j«‘ EH XA
relaxando cada ver mais nas consultas. B
Cada consulta era um aprendizado Ul STALRACA) |' ':1-"_:;"::'

opoNTa, )

| |
\.d\F.HTEI'-IEEI-EI'

para ambas as partes.

Saber e entender sobre o mundo desses
pacientes, tio especuns, for fundamental para
o tratamento. Perceber que cada cnanga

¢ diferente, unica, que dedicagio e amor

si0 imprescindivers, faz com que

tudo caminhe em direciio a um final feliz!
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