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PREFACIO

Saude nao ¢é s6 auséncia de doenca, assim como meio ambiente ndo ¢ s a natureza intocada.
Vivemos em um grande ecossistema, onde tudo se conecta como um s6 organismo. A obra Meio
ambiente, saide e bem-estar: um breve relato convida vocé, leitor/a, para conhecer mais de perto

sobre como o0 meio ambiente pode influenciar na vida das pessoas.

Ao longo dessas paginas, convido-os/as a observar como a degradacdo ambiental e o estilo de
vida podem impactar o nosso estado de satde. O texto destaca a alimentacdo como pilar fundamental
para garantir o bem-estar e a saude das pessoas e demonstra como os custos da satde publica global
poderiam ser evitados se houvesse mais investimentos com a causa ambiental, melhorando, assim, a

qualidade de vida das pessoas.

Por fim, este prefacio serve como um convite a reflexdo e a agdo. Somos parte da natureza,
e ¢ nela que devemos nos encontrar em sintonia. Que esta leitura nao seja s6 uma compilagao de
informacodes, mas que possam fazer a diferenca em novos habitos e politicas publicas mais humanistas.

Sinta-se encorajado a ser, também, um agente de transformagao da sua prépria realidade.
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INTRODUCAO

O desequilibrio ambiental, intensificado no século XX, surgiu em um periodo no qual os paises
desenvolvidos nao conciliaram a preservacao dos recursos naturais frente as relagdes econdmicas do
pais (Reigota, 2012). Esse cendrio, por sua vez, enalteceu a Educagdo Ambiental (EA), buscando
uma sociedade mais sustentavel, equilibrada e transformadora, informando a populagdo sobre a
sustentabilidade, bem como destacando sua importancia para a saide individual e coletiva, objetivando
aproximar essa tematica do ser humano (Jacobi, 2003). Assim, de acordo com Brasil (1999), a EA foi
legitimada no territorio brasileiro a partir da Lei N° 9.795, de 27 de abril de 1999, que estabeleceu a
Politica Nacional de Educagdo Ambiental definindo a EA em seu Art. 1° como processos construidos
pelos individuos com foco na conservagdo do meio ambiente e, por conseguinte, melhorando as

condi¢des de vida do ser humano.

Todavia, o direito a um meio ambiente ecologicamente equilibrado ja estava presente no Art.
225 da Constituicdo Federal de 1988. Este artigo revela que todo e qualquer ser humano tem o direito
de possuir um ambiente equilibrado e saudavel a fim de garantir o bem-estar das presentes e futuras

geracoes (Brasil, 1988).

Consequentemente, quando o ambiente esta em desequilibrio, outras estruturas da sociedade
entram em desordem (Ramos et al., 2020). Portanto, a destruicdo da natureza por atividades antropicas
(desmatamento, poluicao e agravamento do efeito estufa) preocupa devido as suas repercussoes na
saude humana e na proliferagdao de doengas. Além disso, a degradacao do ambiente fisico pode levar
ao aumento de doengas, e dificultar os esfor¢os para combaté-las na sociedade (Jones et al., 2008;
Beserra et al., 2010).

Na contemporaneidade, contudo, os desafios ambientais sdo agravados pelo negacionismo,
que questiona os valores historicos e anula as comprovagdes cientificas (Marques; Raimundo, 2021).
Nesse mesmo sentido, o negacionismo climatico ganhou for¢a nos anos de 1980 a partir de alguns
estudos voltados para o aquecimento global e para o efeito estufa (Nichi, 2021). Isto configura-se
como um obstaculo para a Educagdo Ambiental e a Saude Publica. A desinformacao e a disseminacao

de fake news utilizam um discurso para envolver principalmente os mais leigos, o que reforca o ciclo
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da degradag@o ambiental e consequentemente, os riscos a satide da populagao.

Nesse cenario, a destinacao inadequada de residuos solidos no Brasil emerge como um vetor
crucial na proliferacdo de doencas, como a Dengue, Zika, Chikungunya e Leptospirose, afetando
diretamente as comunidades mais vulneraveis, localizadas nas periferias e nas areas rurais dos
municipios (Santos et al., 2018). Diante disso, a EA surge como uma resposta essencial para os
problemas ambientais (Jacobi, 2003), pois ¢ aplicando o conhecimento necessario que os cidadaos
tornam-se mais conscientes sobre as causas ambientais, € propoe ideias para mitigar as agdes antropicas

no meio ambiente (Bernhardt, 2017), assim, promovendo ambientes mais saudaveis.

Ainda, a relagdo entre saneamento e saude ¢ intrinseca e varios estudos comprovam essa
relacdo ao longo dos anos, conforme observados por Teixeira et. al. (2014); Instituto Trata Brasil
(2014) e Funasa (2010). No que tange a infraestrutura essencial para a satide publica, a insuficiéncia
do saneamento basico nas cidades brasileiras representa um grande desafio, principalmente associadas
a estratificagdo econOmica e étnica no pais, na medida em que essa privagdo afeta diretamente a saude
da populagdo, como revela o estudo do Instituto Trata Brasil (2023). Considerando isso, a garantia de
acesso ao Saneamento Basico, como agua potavel e ao tratamento de esgoto eficiente, ¢ um direito
fundamental garantido pela Lei n° 11.445/2007. Assim, a EA pode e deve reafirmar o direito e a
necessidade dessas infraestruturas, mostrando seu impacto na satde publica e, consequentemente, no

bem-estar e na qualidade de vida das pessoas.

Nesse contexto, a preocupagdo com a causa ambiental ¢ um fator inerente a satide (Ribeiro,
2004). Contudo, a estruturacao especifica dessa inter-relagdo entre meio ambiente e saude, como area
do conhecimento denominada de Saude Ambiental, apenas ocorreu na segunda metade do século
XX. Ademais, ao proteger e conservar o nosso ambiente, segundo Sarlet e Fensterseifert (2010), nos

¢ garantido outro direito fundamental: o direito a satde.

Em seu sentido mais abrangente, a satide ¢ resultante das condi¢des de
alimentac¢do, habita¢do, educa¢do, renda, meio ambiente, trabalho, transporte,
emprego, lazer, liberdade, acesso e posse de terra e acesso a servigos de saude.
[...] A satide ndo ¢ um conceito abstrato. Define-se no contexto histdrico de
determinada sociedade e num dado momento de seu desenvolvimento, devendo

ser conquistada pela populacdo em suas lutas cotidianas (Brasil, 1986).

Analogamente, a Organiza¢do Mundial da Saide (OMS) no ano de 1946 faz uma declaragao
importante sobre a saude, no qual esta é “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social,
e ndo consiste apenas na auséncia de doenga ou enfermidade” (OMS, 1946). Essa defini¢ao foi um
marco histérico e importante para a saide das pessoas em ambito mundial, reforcando a ideia de que

o verdadeiro bem-estar ¢é o resultado do equilibrio entre as diversas areas da vida humana.

Da mesma forma, a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) revela a inter-relagao entre Saude

e Meio Ambiente caracterizada de Satde Ambiental:
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Satide Ambiental ¢ o campo de atuacdo da saude publica que se ocupa das
formas de vida, das substancias ¢ das condi¢des em torno do ser humano,
que podem exercer alguma influéncia sobre a sua saiide e o seu bem-estar
(BRASIL, 1999).

Sob essa perspectiva, a saude € vista a partir de uma visao holistica, moldada a partir dos varios
elementos que constituem a vida do ser humano, representando o equilibrio entre o individuo e o0 meio
que ele esta inserido. Essa perspectiva holistica foi incorporada a Constitui¢ao de 1988, no qual, como
resultado, com a implementagio do Sistema Unico de Saude (SUS) em 1990, foi consolidada em uma
nova abordagem baseando-se nos principios de Equidade, Universalidade e Integralidade, traduzindo
essa visao em agdes mais concretas para a populagdo (Brasil, 2011). Dessa forma, a participacao ativa
da sociedade ¢ fundamental para que esses principios sejam de fato concretizados, assim, garantindo
o direito a saude e dignidade para todos.

Diante da relevancia e da interconexdo desses temas, o presente estudo objetiva apresentar
uma revisdo baseada em trabalhos atuais que tratam da relagdo indissociavel entre Meio Ambiente,
Satude e Bem-estar, com énfase em saneamento basico, exposi¢ao a agrotdxicos e custos economicos
das doencas relacionadas & degradagdo ambiental. Os objetivos especificos incluem: 1) Relatar a
relagdo entre a satide ambiental e a saude publica por meio da revisao de literatura; 2) Expor as formas
de resolver problemas de satide ambiental e de satide publica ja implementados em cidades do mundo
inteiro; 3) Discutir o historico de EA e Legislagdo Ambiental no Brasil e no mundo; 4) Tratar da
agricultura convencional e seus impactos no meio ambiente, na saude e no bem-estar das pessoas, e:

5) Discutir custos econdmicos e valoragao de doengas evitaveis na sociedade.

HISTORICO DA POLITICA DE EDUCACAO AMBIENTAL NO CENARIO MUNDIAL

O mundo como vemos hoje foi marcado por muitos acontecimentos historicos marcantes,
no que se refere a0 movimento ambientalista, que ainda ¢ muito discutido em varios meios de
comunicac¢do, de como a agao humana sobre a natureza provoca grandes impactos que colocam em

risco a existéncia do ser humano e de como as pessoas tem enfrentado essas questdes em seu cotidiano.

A década de 1940 foi marcada por um momento delicado no mundo, onde houveram
grandes confrontos politicos e sociais que marcaram profundamente o periodo, no qual ocorreram
o bombardeamento dos EUA contra as cidades do Japao, conhecidas como Hiroshima e Nagasaki,
a Guerra Fria e, principalmente, a Segunda Guerra Mundial, que abalou profundamente todos os

ambitos da sociedade civil a nivel global (Cascino, 2000).

Apos esse periodo conturbado da histéria, as décadas seguintes foram muito dificeis, onde as
economias dos paises estavam devastadas apos a guerra. Os paises afetados buscavam sua recuperacao
por meio da industrializagdo, que demandava de fontes de matéria-prima e de recursos naturais, o que

provocava impactos no meio ambiente (Brasil, 1998).
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A degradacdo ambiental ja era visivel em varias cidades pelo mundo, como ¢ o caso de
Londres, onde se destaca o smog, um ar bastante poluido que trouxe impactos negativos a saude da
populacdo causando a morte de milhares de pessoas (Figura 1). Com isso, no final da década de 1950,
o governo inglés foi obrigado a criar e aprovar a Lei do Ar Puro, que estabelecia planos para controlar

e melhorar a qualidade atmosférica (Dias, 2013).

Figura 1 - O grande smog de Londres

Fonte: Efemérides do Efemello (2017). Disponivel em: https://efemeridesdoefemello.com/2017/12/05/

o-grande-nevoeiro-de-londres/. Acesso em: 30 de set. de 2025.

Surgiam-se entdo movimentos pacifistas pelo mundo, como o movimento kippie, que tem o

seu manifesto a favor da natureza no final dos anos 60 (Cascino, 2000).

A autora Rachel Carlson, em 1962, publicou o livro “Primavera Silenciosa” (Figura 2) que foi
recompensada merecidamente pelos seus feitos na defesa do meio ambiente, principalmente alertando
para o uso de compostos quimicos € 0s seus impactos negativos ao ambiente e a saude apds um dos
periodos mais emblematicos da histéria global, que foi a Segunda Guerra Mundial, além da proibigao

do uso do agrotoxico DDT na agricultura convencional (Brasil, 1998; Hogan, 2007).
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Figura 2 - Livro Primavera Silenciosa de Rachel Carlson, 1962

>

SILENT
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Carson

Fonte: EcoDebate (2016). Disponivel em: https://www.ecodebate.com.br/2016/06/02/resenha-

poetica-de-primavera-silenciosa-por-elissandro-dos-santos-santana/. Acesso em: 30 de set. de 2025.

Em marco de 1965, houve a Conferéncia de Educagao da Universidade de Keele, na Inglaterra,
no qual o termo “Educacdo Ambiental (EA)” foi enunciado pela “1° vez”, recomendando-se esta

como parte fundamental da educacao de todas as pessoas (Brasil, 1998).

Em 1972, varios especialistas do chamado “o Clube de Roma” se juntaram e publicaram
um relatorio intitulado “Os limites do crescimento”, que alertava para a crise ambiental crescente
(Dias, 1991). A partir disso, houve a Conferéncia das Nagdes Unidas sobre o Ambiente Humano, em

Estocolmo, sendo elaborados 26 principios com a finalidade de preservar e melhorar o ambiente.

Em 1975, alguns anos apds a Conferéncia de Estocolmo, a Organizagdo das Nacdes Unidas
para Educagdo, Ciéncia e Cultura (UNESCO) realizou em Belgrado o Encontro Internacional em
Educacdo Ambiental, no qual foi elaborado e oficializado a Carta de Belgrado, um documento que
apresentava Principios e outras orientagdes a nivel internacional dedicados a Educacdo Ambiental
(Dias, 2013).

Em 1977, foi realizado o evento mais importante no que concerne a EA, sendo esta, a
Conferéncia Intergovernamental de Educacdo Ambiental, em Tbilisi, na Gedrgia (da extinta Unido
Soviética), que estabeleceu a fungdo da EA em conscientizar e ajudar as pessoas a entenderem o0s
problemas ambientais, além de incentivar melhores comportamentos dos individuos em questdes
ambientais. Dessa forma, como resultado, a Declaracao de Tbilisi estabeleceu os principios, objetivos
e estratégias da EA em todo o mundo, sendo o documento mais importante para a consciéncia
ambientalista da década (Brasil, 1998).

A primeira Comissao Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento foi criada em 1983
com a finalidade de analisar mais de perto os problemas ambientais ¢ do desenvolvimento global
(Fiaccone et al., 2015, p.25). No ano de 1987, foi publicado o relatério Nosso Futuro Comum, que

trazia a valorizagdo da EA em uma sociedade em compromisso com a ética da sustentabilidade em
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todos os paises e apresentando, também, o conceito de desenvolvimento sustentavel a todas as na¢des

como atender as nossas necessidades sem esquecer das geragdes futuras (CMMAD, 1991, p.46).

Ainda, no ano de 1987, na cidade de Moscou, realizou-se a Conferéncia Internacional da
UNESCO-PNUMA, onde destacou nesse momento as conquistas e as dificuldades na area da EA
no mundo. Também foi um marco, pois foi discutido a inclusdo da EA no ambito dos sistemas

educacionais a nivel global (Telles et al., 2002).

De acordo com Jacobi (2003), a ONU sediou no Rio de Janeiro, em 1992, a Conferéncia
das Nagdes Unidas sobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento (CNUMAD), também conhecida
como Eco-92. O evento ficou conhecido como Rio-92, no qual teve a constru¢cdo da Agenda 21,
um documento de amplitude global, que se traduziu em agdes concretas sobre meio ambiente e
desenvolvimento até o final do séc. XXI (Oliveira, 2011). Além disso, houve a assinatura de outros
documentos como: Declaracdo do Rio sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento; Principios para
a Administragdo Sustentavel das Florestas; Convengao da Biodiversidade e a Convengdo sobre
Mudanga do Clima (Quadro 1), a fim de promover entre as nagcdes um desenvolvimento sustentavel,

além de alcancar agdes mais concretas em termos de melhorias sobre as pautas ambientais (Feldman,
1997).

Quadro 1 - Apresentagdo dos cinco documentos elaborados na Rio-92 e seus principais objetivos.

Documento Objetivos

Um plano de agdes a serem seguidas pelos governos dos paises
Agenda 21 e pela sociedade em geral, visando a conciliagdo entre o desen-
volvimento e a preservacao do meio ambiente.

Um documento contendo 27 principios propondo novas formas
de relacdo homem-natureza, através do desenvolvimento susten-
tavel e da preservagdo dos recursos naturais.

Declaragao do Rio sobre Meio
Ambiente ¢ Desenvolvimento

Principios para a Administragdo | Conjunto de principios que visam a preservagao e uso sustenta-
Sustentavel das Florestas vel de todos os tipos de florestas.

Refere-se a conservagao da biodiversidade e do uso responsavel

Convengao da Biodiversidade .
dos componentes naturais do planeta.

Preocupa-se com os impactos das atividades humanas que estao
liberando uma quantidade excessiva de gases do efeito estufa,
causando o aquecimento global. Portanto, tinha objetivos de es-
tabilizar esses gases do efeito estufa num nivel seguro, para evi-
tar que o clima fosse drasticamente afetado.

Conveng¢ao sobre Mudanga do
Clima

Fonte: Elaborado pelo autor de acordo com o estudo de Feldman (1997).

Cinco anos ap6s a CNUMAD, houve em Thessaloniki, na Grécia, a Conferéncia Internacional
sobre Ambiente e Sociedade: Educagdo e Consciéncia Publica para a Sustentabilidade, onde observou-
se pouco investimento na area ambiental (Brasil, 2008). Diante dessas observagoes, a Declaragao de

Thessaloniki foi muito importante ao direcionar a EA para um caminho mais ético e participativo,
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contribuindo para um futuro mais sustentavel (Brasil, 2008b, p.17).

Ainda que mudancas possam ter ocorrido e muitas expectativas foram geradas pelas
Conferéncias, Acordos e Convengoes na década de 1990, o século atual iniciou com uma desaceleragao

sobre as questoes ambientais em todo o mundo (Pott; Estrela, 2017).

Em 2002, uma década apés a CNUMAD, a cidade de Johanesburgo (Africa do Sul) sediou um
importante evento, o Rio+10 ou Cupula Mundial do Desenvolvimento Sustentavel ou Conferéncia
das Nacdes Unidas sobre o Meio Ambiente ¢ o Desenvolvimento. Nesse evento, com intuito de
avancar nas discussdes sobre os problemas ambientais, foi gerada a Declaracdo Politica e um Plano
de Implementacdo, no qual o principal objetivo era reduzir as desigualdades sociais que tenham

impacto na satide e no ambiente pela metade até o ano de 2015 (Jacobi, 2003).

Em novembro de 2007, ocorreu a IV Conferéncia Internacional de Educacdo Ambiental, na
cidade de Ahmedabad - India, sendo o tema central as mudangas climaticas, mas que também foram
discutidas outras questdes como aumento das temperaturas com agravos para o aumento consideravel
dos mares e oceanos, as doencas transmitidas por vetores e a preocupante reducao da biodiversidade
(Sorrentino et al., 2007).

Entre os dias 13 a 22 de junho de 2012, novamente na cidade do Rio de Janeiro, aconteceu a
Rio+20, considerado o maior evento da década, contando com mais de 190 paises do mundo, marcou
os 20 anos da realizagao da Conferéncia das Nagoes Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento
no pais. Essa Conferéncia também foi importante para as questdes ambientais no ambito mundial,
no qual originou o documento “O futuro que queremos”, que refor¢a claramente os Principios da
Declaragao do Rio, de 1992 (Lago, 2013; Otero; Neiman, 2015).

Figura 3 - Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel a nivel global na Agenda 2030.

& OBJETIVEES sustentaver

ERRADICACAD BOA SAUDE EDUCAGAD
DAPOBREZA EBEM-ESTAR DEQUALIDADE

IGUALDADE
DEGENERD

EMPREGODIGNO INDOSTRIA, 1 U REDUGADDAS
ECRESCIMENTO DESIGUALDADES
ECONOMICO INFRAESTRUTURA

13 it 16 Eusmucoss

17 PARCERIAS
CLIMATICAS FORTES

EMPROL
DASMETAS @

OBJETIVC:S
DE DESENVOLVIMENTO
@ SUSTENTAVEL

Fonte: GT Agenda 2030. Disponivel em: https://gtagenda2030.org.br/ods/. Acesso em: 08 de jul. de
2025.
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Em meados de 2015, a ONU instituiu a Agenda para o Desenvolvimento Sustentavel na
Cupula de Desenvolvimento Sustentavel, na cidade de Nova York, tendo o apoio de muitas nagdes
pelo mundo. O proposito desta Agenda inclui a participagdo conjunta dos paises para cumprir com
os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) (Figura 3) que foram propostos, visando a

constru¢ao de um mundo sustentavel até o ano de 2030 (Kronemberger, 2019).

Em 2025, o Brasil sediou a COP 30, que ocorreu na cidade de Belém - PA, contando com
representantes de cerca de 190 paises. Com a participagdo da sociedade, incluindo povos indigenas e
comunidades tradicionais, o evento ficou conhecido como a COP da Implementagao, onde os paises
se comprometeram em agir com urgéncia perante as mudancas climaticas. Entre muitos didlogos,
acordos e iniciativas, a Conferéncia se torna uma das mais importantes mundialmente na protecao
e restauragdo da natureza, no qual isso traz um retorno direto no bem-estar e na saude das pessoas,

assim, garantindo um futuro mais saudavel para todos (COP 30, 2025).

Quadro 2 - Linha do Tempo: Educacdo Ambiental no cenario mundial.

ACONTECIMENTO ANO/DECADA
Ataques a bombardeio as cidades de Hiroshima e Nagasaki Déc. de 40
Guerra Fria Déc. de 40
Segunda Guerra Mundial Déc. de 40
Criagao e aprovacao da Lei do Ar Puro final da Déc. de 50
Movimento hippie final da Déc. de 60
Publicagao do livro “Primavera Silenciosa” de Rachel Carlson 1962
Publicagao do relatorio “Os limites do crescimento” 1972
Conferéncia das Nagdes Unidas sobre o Ambiente Humano, em Estocolmo 1972
Encontro Internacional em Educacdo Ambiental, em Belgrado 1975
Conferéncia Intergovernamental de Educagdo Ambiental, em Tbilisi 1977
Fundagao da 1° Comissao Mundial sobre Meio Ambiente ¢ Desenvolvimento 1983
Publicagao do relatorio Nosso Futuro Comum 1987
Conferéncia Internacional da UNESCO-PNUMA, em Moscou 1987
Conferéncia das ngées Unidas sobre 0 Meio Ambiente e Desenvolvimento 1992
(CNUMAD), no Rio de Janeiro
Confeyénc@a Intgmacional sobre Argbiente e Sociedad'e:' Educagao e 1997
Consciéncia Publica para a Sustentabilidade, em Thessaloniki
Rio+10 ou Cupula Mundial do Desenvolvimento Sustentavel, em
Johanesburgo 2002
IV Conferéncia Internacional de Educagao Ambiental, em Ahmedabad 2007
Rio+20, no Rio de Janeiro 2012
Instituida a Agenda para o Desenvolvimento Sustentavel na Cupula de 2015
Desenvolvimento Sustentavel, em Nova York
COP 30 - 30* Conferéncia das Nagoes Unidas sobre Mudanca do Clima 2025

(Conferéncia das Partes), em Belém - PA

Fonte: Autoria propria, 2025.
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HISTORICO DA POLITICA DE EDUCACAO AMBIENTAL NO CENARIO BRASILEIRO

Os autores Cavalcanti ef al. (2017) refletem que a Educacdo Ambiental ¢ um processo de
aprendizagem permanente, que deve acontecer primeiramente como um processo particular de cada
pessoa, manifestando em suas atitudes e escolhas e buscando um sentido de pertencimento ao seu meio
de vida, mas que precisa ser feito também em acao coletiva, nas comunidades, buscando colaborar
com 0s problemas que se apresentam no meio social. Dessa forma, como nos lembra Freire (2011), o

pensamento critico sobre a realidade ¢ a chave da transformagao.

Em 1933, em razdo do crescimento do extrativismo nas florestas advindas da producao da
cafeicultura, da silvicultura e da criacdo de gados, foi organizado no Rio de Janeiro uma reunido
sobre politicas ambientalistas com diversos cientistas do pais. Desta reunido, houve a criagdo, no
ano seguinte, do Cédigo Florestal Brasileiro (CFB), Decreto n° 23.793/1934, que tinha como visao

conservar os ecossistemas naturais, bem como, a vegetacao nativa brasileira.

Ainda, em razdo do Codigo Florestal Brasileiro, foi criado a 1° Unidade de Conservagao (UC)
do pais, no ano de 1937, conhecido até os dias atuais como Parque Nacional de Itatiaia (Figura 4), que
se localiza em uma area de fronteira entre os estados de Minas Gerais com o Rio de Janeiro, sendo
muito importante na conservacdo da biodiversidade local, tanto faunistica, quanto floristica (Dias,
2013).

Figura 4 - 1° Unidade de Conservagdo do Brasil - Parque Nacional de Itatiaia, localizado entre os estados de Minas

Gerais e Rio de Janeiro.

Fonte: Trilhando Montanhas, 2017. Disponivel em: https://share.google/dkSoFppwlxweX8lVe.
Acesso em: 27 de ago. de 2025.

Em 1955, o naturalista brasileiro Henrique Luis Roessler fundou a Unido Protetora da Natureza
(UPN) que, mais tarde, se tornou a Unido Protetora do Ambiente Natural (UPAN), em Sao Leopoldo

- RS. Este ano de 2025 marca 70 anos desde que foi criada esta importante organizagdo ambientalista
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que contribuiu com a luta ecologica do pais, tendo contribuido também com os primeiros 6rgaos
ambientais municipais do Rio Grande do Sul e, mais na frente, do Sistema Nacional do Meio Ambiente
(SISNAMA) (Jacobi, 2003). Trés anos depois, a necessidade da criagdo da Fundacao Brasileira para
a Conservacao da Natureza (FBCN) ¢ notoria. Contudo, para autores como Estevam, Pestana e Leal
(2008) so foi de fato implementada no ano de 1966. Sendo de carater conservacionista, a FBCN tinha

como foco as atividades de preservacao da fauna e flora do territorio brasileiro.

Em 1965, a partir da Lei n® 4.771, houve uma alteragao no Codigo Florestal, que estabelecia
as Areas de Protegdo Permanente (APP’s), visando a protegdo dos mais variados recursos naturais do
pais (Jacobi, 2003).

No primeiro ano da década de 70, em razdo da industrializagdo crescente no pais, destaca-
se para a criacdo da Associacdo Gaucha de Prote¢do ao Ambiente Natural (AGAPAN), primeira
organizagdo ambientalista do territorio brasileiro que, com discurso ecologista, teve sua atuagdo no
enfrentamento de diversos problemas como os agrotoxicos e a polui¢do ocasionada pela industria de
celulose no rio Guaiba. Contudo, também mantinham o didlogo com simpatizantes e com a sociedade
no geral, além de confeccionar materiais educativos ambientais, visando a constru¢do de uma
sociedade mais consciente sobre as causas ambientais (Figura 5) (Bones e Hasse, 2007). Dois anos
depois, gragas a Conferéncia de Estocolmo no Brasil, houve no pais a fundagao da Secretaria Especial
do Meio Ambiente (SEMA), adequando a preservagdao com a utilizagao racional dos recursos naturais
(Brasil, 1988).

Figura 5 - Protesto de um membro da AGAPAN contra a derrubada de uma Tipuana - Tipuana tipu (Benth.) Kuntze, no

Rio Grande do Sul, em 1975

Fonte: Jornal do Comércio (2021). Disponivel em: https://www.jornaldocomercio.com/_conteudo/

colunas/pensar_a_cidade/2021/04/789671-pioneira-da-causa-ecologica-agapan-celebra-50-anos.
html. Acesso em: 30 de set. de 2025.
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Em 1981, foi sancionada a Lei n° 6.938/1981 que dispde sobre a Politica Nacional do Meio
Ambiente (PNMA) e, a partir disso, cria o Sistema Nacional do Meio Ambiente (SISNAMA), que
descentraliza as atribui¢des das politicas ambientais entre os diferentes entes do pais (Ganem, 2013)
(Figura 6).

Figura 6 - Estrutura atual do Sistema Nacional do Meio Ambiente (SISNAMA)

Politica Nacional do Meio Ambiente - PNMA

Sistema Nacional de Meio Ambiente - SISNANA

Congelho de s .
Coprit ‘ Chrgio superoln
ﬁ O]'g?io normativo,
CONAMA consultivo e deliberativo
MMA = Orgiio central
IBAMA e ICMBio ‘ ('}rgﬁos execiutores
Orgios on entidades da
AdministracioPublica # Orgaos seccionais
Federal ou Estachial

Orgio ou entidades b :
i cip ais q Orgios locas

Fonte: diretoriopre.mma.gov.br, 2024. Disponivel em: https://share.google/
images/OrSGh7ftA4BMOHTXz. Acesso em: 27 de ago. de 2025.

Ainda, tem-se o Conselho Nacional de Meio Ambiente (CONAMA), 6rgao vinculado ao
SISNAMA, que contava com a participagdo ativa de povos indigenas e outros povos tradicionais, da
comunidade cientifica do pais, dentre outras esferas da sociedade geral (Brasil, 2011), com objetivos
claros da protecdo do meio ambiente em territorio nacional, buscando aliar seus esfor¢os na tomada
de decisoes, contando também a participacao da comunidade civil (Dias, 2013). Este 6rgao aprovou
duas importantes resolugdes que sao atuantes até os dias atuais sobre o licenciamento ambiental, que
tratam do Estudo de Impacto Ambiental (EIA) - Resolucao n° 001/1986 e do Relatério de Impacto
Ambiental (RIMA) - Resolugao n° 009/1987 (PNLA, 2018).
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O EIA/RIMA se traduz no estudo dos impactos ao ambiente natural (Figura 7), sendo solicitados
pelos 6rgdos ambientais para averiguar se o empreendimento ira causar impactos significativos ou
ndo ao ambiente. Dessa forma, existem alguns tipos de relatorios que sdo normalmente solicitados
em cada situacdo, seja para atividades de grande ou pequeno porte, como o Relatério Ambiental
Simplificado (RAS), o Relatorio de Controle Ambiental (RCA), o Plano de Controle Ambiental
(PCA) e o Projeto Basico Ambiental (PBA) (PNLA, 2018).

Figura 7 - Diretrizes para elaboragao do EIA/RIMA

CARACTERIZAGAO
DO
EMPREENDIMENTO SHER BE H
INFORMAGOES INFLUEMNCIA
GERAIS
DIAGNOSTICO
ETA AMBIENTAL
ANALISE DOS
PROGRAMA DE IMPACTOS
MONITORAMENTO AMBIENTAIS
MEDIDAS
MITIGADORAS

RIMA

Fonte: Inteliagro (2015). Disponivel em: https://www.inteliagro.com.br/qual-diferenca-entre-eia-e-

o-rima/. Acesso em: 30 de set. de 2025.

A promulgacao da Constituicdo Federal Brasileira (1988) foi um marco histérico na
redemocratizagdo do pais, que reconhecia o meio ambiente em seu Art. 225 como um ambiente
ecologicamente equilibrado essencial para as presentes e futuras geragdes (Brasil, 1988). No ano
seguinte, foi criado o Fundo Nacional de Meio Ambiente (FNMA), Lei n® 7.797/1989, sendo esta
vinculada ao Ministério do Meio Ambiente (MMA), com o objetivo de apoiar financeiramente projetos
na area da EA. (Brasil, 1998a). Ainda no mesmo ano, a partir da promulgagao da Lei n°® 7.735/1989,
teve-se a juncao dos oOrgaos federais: Superintendéncia do Desenvolvimento de Pesca (SUDEPE),
Superintendéncia da Borracha (SUDHEVEA), IBDF (Desenvolvimento Florestal) e a SEMA em um
unico 6rgao, resultando no Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis
(IBAMA), onde a Institui¢ao visa a protecdo do meio ambiente ¢ a sustentabilidade dos recursos
naturais do pais (Brasil, 1998a).
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Em 1992, a partir da extingdo da Semam/PR (Secretaria de Meio Ambiente da Presidéncia da
Republica), foi criado o Ministério do Meio Ambiente (MMA), com o objetivo de fomentar politicas
publicas que tivessem como base o desenvolvimento sustentdvel no territorio nacional (Beserra;
Alves, 2009).

Em 1997, no Brasil, foi realizada em Brasilia a 1° Conferéncia Nacional de Educacgao
Ambiental (CNEA), onde foi criado coletivamente a Carta de Brasilia para a Educacao Ambiental, no

qual ¢ um documento que marca e refor¢ca a EA no pais (Brasil, 2005).

A Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998) foi estabelecida em 1998, sendo um marco
historico para o territorio nacional, tornando-se um dos poucos paises que apresenta penalidades aos
infratores da degradacdo do ambiente natural (Brasil, 1998).

O Programa Nacional de Educa¢dao Ambiental (PNEA) foi instituido pela Lei n® 9.795/1999,
e regulamentado em 2002 pelo governo brasileiro. Essa Lei foi um marco legal para a EA, no qual
evidencia em seu Art. 1° como um processo que forma cidadaos mais conscientes e engajados sobre as
questdes ambientais e sua sustentabilidade (Brasil, 1999). Ainda, foi “o marco legal que determinou
a inclusdo da educagdo ambiental nas politicas educacionais do MEC” (Brasil, 2002, p.05). A Lei
reafirma a natureza permanente da EA, que deve ser implementada em todos os niveis da educagao,
seja ela no ensino formal ou nao formal e em outros ambitos da sociedade, seguindo algumas linhas de
atuagdo conforme estabelecido pelo Art. 8 (Brasil, 1999) (Figura 8). Além disso, seu Art. 4° determina
os principios Bésicos que guiam a EA, como o enfoque humanista, suas concepgdes acerca do meio
ambiente, a diversidade de ideias e as abordagens articuladas sobre as questdes ambientais que sdo

importantes para a sociedade atual (Brasil, 1999).

A PNEA também classifica o ser humano como o principal agente de transformagdo, tanto
social quanto ambiental (Brasil, 1999). Embora nao seja uma politica publica orcamentaria, esta
poderia recomendar a alocacao de recursos especificos para programas e projetos de EA nas instituicdes
educativas. O incentivo de metodologias mais ativas que conectem o teodrico com a realidade local

dos estudantes facilitaria a replicagdao dessas acdes em outros contextos € ambientes.
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Figura 8 - Linhas de atuacdo previstas na Lei N° 9.795, de 27 de abril de 1999, de Politica Nacional de
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Fonte: Diagrama elaborado pelo autor, com base na Lei N° 9.795, de 27 de abril de 1999, de Politica
Nacional de Educagdao Ambiental (Brasil, 1999).

No Brasil, neste mesmo ano, foi estabelecido as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educag¢ao Ambiental (DCNEA), que tinham como objetivo compreender a relacdo do meio ambiente

com as causas sociais atuais (Brasil, 2012).

Marcando a virada do século, em 2000, houve a implementacdo da Politica Nacional de
Recursos Hidricos (Lei n°® 9.433/1997), com o objetivo de “assegurar a atual e as futuras geracdes
necessarias disponibilidade de dgua, padrdes de qualidade adequados aos respectivos usos” (PNRH,
2004). Dessa forma, para que fosse cumprido com os objetivos da Lei das Aguas, foi instituida a
Agéncia Nacional de Aguas (ANA), vinculada a0 MMA, no qual esta politica ambiental conta com
quatro linhas de atuagdo vigentes, sendo elas a Regulacdo, Monitoramento, Aplicagdo da lei e o
Planejamento (Brasil, 1997).

Pouco tempo depois, em 2007, a partir do desmembramento do IBAMA, foi criado o Instituto
Chico Mendes para Conservagdao da Biodiversidade (ICMBio) (Lei n® 11.516/2007), também
vinculado ao MMA. O IBAMA atua na fiscalizacao e licenciamento ambiental, ja o ICMBio executa
as agoes do Sistema Nacional de Unidades de Conservacao (SNUC) (Lein° 9.985/2000), com objetivo

de “criagao de areas de prote¢ao da biodiversidade e regulamentacao” (Brasil, 2000) (Figura 9).
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Figura 9 - A¢do conjunta do IBAMA, ICMBio e Funai no monitoramento e fiscalizacdo ambiental

em areas de conservacao do Amazonas, ano 2025.

P o o

Fonte: Correio da Amazdnia (2025). Disponivel em: https://correiodaamazonia.com/ibama-icmbio-

e-funai-intensificam-fiscalizacao-ambiental-em-sete-municipios-do-amazonas/. Acesso em: 30 de
set. de 2025.

No mesmo periodo, € instituida a Politica Nacional de Saneamento Basico (PNSB) no territorio
brasileiro, Lei n°® 11.445/2007, que tem como atribui¢cdes “o abastecimento de dgua, esgotamento
sanitario, drenagem e manejo das aguas pluviais, limpeza urbana e manejo dos residuos solidos”
(Brasil, 2007).

Em 2010, a Lei n° 12.305/2010 institui a Politica Nacional dos Residuos Solidos (PNRS) em
amplitude nacional no gerenciamento adequado dos residuos solidos, atribuindo a responsabilidade
de sua gestao as diferentes esferas da sociedade civil, devendo todo material ou residuo ser processado
corretamente antes de que haja sua destinagdo final (Brasil, 2010; Brasil, 1998), além de ter o
“reconhecimento do residuo solido reutilizavel e reciclavel como um bem econdomico e de valor

social, gerador de trabalho e renda e promotor de cidadania”, um dos principios fundamentais desta
Lei.

O governo Temer, apesar de seus pouco mais de 2 anos no poder (agosto de 2016 a janeiro
de 2019), pode nio ter sido cem por cento bom com a causa ambiental no pais, mas que ainda em
seu mandato trouxe medidas ambientalistas importantes, a exemplo da criagdo da Politica Nacional
de Biocombustiveis (RenovaBio) (Lei n°® 13.576/2017), que dispde sobre a utilizacdo de fontes de
energia renovaveis, como o Etanol e o Biodiesel, assim, diminuindo mais as emissdes de gases do
efeito estufa (Angelo, 2017).
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Diante do exposto, a legislacdo ambiental brasileira ¢ considerada por varios pesquisadores
e ambientalistas do mundo inteiro como uma das mais ricas, contudo, para Travassos (2001), ha
uma série de fatores que dificultam as a¢des mais firmes dessas politicas ambientalistas em territdrio
nacional, que vao desde a ndo continuidade de projetos e programas ambientais a longo prazo, mais
investimentos aos orgaos de fiscaliza¢do e gestdo ambiental, como o CPRH-PE, IBAMA e ICMBio.
Estes desafios sdo agravados com o negacionismo e com as fake news (Marques; Raimundo, 2021),
0 que contribui para o baixo interesse da populacdo em participar de acdes de protecdo ambiental e,

consequentemente, para a implementagao efetiva da legislagdo ambiental em ambito nacional.

Quadro 3 - Linha do Tempo: Educagdo Ambiental no cenario brasileiro.

ACONTECIMENTO ANO
Reunido com cientistas de todo o Brasil sobre as politicas ambientalistas 1933
Codigo Florestal Brasileiro 1934
1° Unidade de Conservagao (UC) do Brasil 1937
Unido Protetora do Ambiente Natural (UPAN) 1955
Fundagao Brasileira para a Conservacao da Natureza (FBCN) 1958
Alteracao do Cddigo Florestal Brasileiro com a inclusao das APP’s 1965
Associagdo Gaucha de Protecdo ao Ambiente Natural (AGAPAN) 1971
Secretaria Especial do Meio Ambiente (SEMA) 1973
Politica Nacional do Meio Ambiente (PNMA) 1981
Sistema Nacional do Meio Ambiente (SISNAMA) 1981
Conselho Nacional de Meio Ambiente (CONAMA) 1981
Constitui¢ao Federal Brasileira atual 1988
Fundo Nacional de Meio Ambiente (FNMA) 1989
Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis (IBAMA) 1989
Ministério do Meio Ambiente (MMA) 1992
1° Conferéncia Nacional de Educagao Ambiental 1997
Carta de Brasilia para a Educagdo Ambiental 1997
Lei de Crimes Ambientais 1998
Politica Nacional de Recursos Hidricos 2000
Agéncia Nacional de Aguas (ANA) 2000
Programa Nacional de Educagao Ambiental (PNEA) 2002
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo Ambiental (DCNEA) 2002
Instituto Chico Mendes para Conservacao da Biodiversidade (ICMBio) 2007
Politica Nacional de Saneamento Basico (PNSB) 2007
Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS) 2010
Politica Nacional de Biocombustiveis (RenovaBio) 2017

Fonte: Autoria propria, 2025.
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Diante de tantos acontecimentos voltados ao meio ambiente que marcaram o Brasil e
o mundo, ¢ necessario voltar-se também a satde publica global, uma vez que, salide e ambiente
estdo interligadas. A deterioracdo do ambiente natural e as mudancas climaticas (Quadro 4) podem
desencadear e agravar doengas pelo mundo, s6 que nao afetam a todos de forma igualitaria. Fatores
como pobreza e falta de infraestrutura adequada, como o saneamento basico, sobretudo, de paises em
desenvolvimento, tornam a populacdo mais vulneravel aos impactos ambientais. Dessa forma, deve-
se ter uma abordagem de preservar o meio ambiente, mas que também possa reduzir as desigualdades,

garantindo que as politicas publicas atinjam principalmente os grupos marginalizados da sociedade.

Quadro 4 - Impacto das mudangas climaticas por regides geograficas.

Regioes ou Continentes Efeitos dramaticos mais provaveis

Estresse hidrico;
Africa redugdo da producao de alimentos; e
aumento de doencas.

Inundagdes;
Europa diminui¢do da disponibilidade de 4gua doce; e
eventos de calor extremo.

Inundagdes;
Asia mortalidade causada pelo calor; e
escassez de alimentos e 4gua devido a secas recorrentes.

Danos e perdas nas barreiras de corais e de outras espécies;
Australia e Nova Zelandia | danos por inundagoes; e
danos em zonas costeiras.

Incéndios florestais;
América do Norte ondas de calor; e
inundacdes.

Escassez de agua;
América Central ¢ inundag¢des urbanas;
América do Sul redugdo da producao de alimentos.

Danos nos ecossistemas;

Regides Polares danos para a satde e o bem-estar dos habitantes do Artico; e
desafios e perigos cada vez mais imprevisiveis para as comunidades
do Norte.

Alteracao na distribui¢do de estoques pesqueiros;

perda dos recifes de coral e dos servigos prestados ao ecossistema;
Oceanos e

inundagdes nas regides costeiras e perdas de habitat.

Fonte: Neto (2024).
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SAUDE AMBIENTAL E SAUDE PUBLICA - UMA ABORDAGEM INTEGRATIVA

Abreu; Abreu; Morais (2009) consideram que a Educagao Ambiental ¢ um instrumento muito
relevante para a sociedade, informando e sensibilizando o individuo sobre os problemas ambientais
que afetam duramente o nosso pais € o mundo. Com o advento da industrializagdo, no século XX, o
pais foi marcado por grandes transformagdes, no qual houve a formacdo das periferias das grandes
cidades impactando diretamente na qualidade de vida das pessoas, revelando a precariedade do acesso
as condicdes mais basicas, como agua potavel, tratamento do esgoto e a coleta do lixo, cruciais para

a satde e o meio ambiente (Ministério da Saude, 1995).

Contudo, de acordo com Marques; Raimundo (2021), a importancia desse instrumento ¢
comprometida e desafiada diariamente pela desinformacao e pelo negacionismo que setores politicos,
cientificos e da midia ocultam em relagdo a problematica ambiental e climatica. Ainda, a linguagem
mais técnica que € utilizada na transmissao das informacdes dificulta o entendimento dos mais leigos
(Miguel, 2020). Isso dificulta a mobilizagdo e a participagdo social, permitindo a falta de agdes mais

concretas, 0 que, por sua vez, pode agravar crises sanitarias, ambientais e de saude publica.

Esse cenario afeta principalmente as minorias sociais, que sao as mais vulneraveis decorrentes
desse processo (Jobim, 2010). Ainda, o crescimento populacional desordenado, com projecdes de
mais de 10 bilhdes de pessoas até 2050 (Figura 10) torna o individuo suscetivel as doengas impactando
a saude publica. Os autores de Menezes; Uchoa (2011) relatam que esses agravos a saude estdo
atrelados a pouca preocupacgdo com as questdes ambientais, tendo como exemplos a ma gestdo de
residuos solidos e a falta de saneamento basico, que criam um ambiente propicio a reproducao de

vetores prejudiciais a saude.

MEIO AMBIENTE, SAUDE E BEM-ESTAR: UM BREVE RELATO




Figura 10 - Projec¢des de crescimento da populacdo mundial até o ano de 2050
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Fonte: ResearchGate (2024). Disponivel em: https://share.google/UZxIygséwrSb68cnr. Acesso em:

30 de set. de 2025.

Como impactos negativos da falta de saneamento e da ma gestao de residuos so6lidos, segundo
os registros do boletim epidemioldgico do Ministério da Satide (MS), houve um crescente aumento
de casos registrados de Arboviroses no pais no ano de 2020, com apresentacao de 415,9 casos por 100
mil habitantes de Dengue, cerca de 23 casos por 100 mil habitantes para Chikungunya e de 2,2 casos
por 100 mil habitantes para Zika (Brasil, 2020). Esse crescimento de casos evidencia o conceito de
“Racismo Ambiental” como mencionado por Herculano (2006):

“Racismo ambiental” ¢ um tema que surgiu no campo de debates e de estudos
sobre justica ambiental, um clamor inicial do movimento negro estadunidense
e que se tornou um programa de a¢ao do governo federal dos Estados Unidos,
por meio da EPA- Environmental Protection Agency, sua agéncia federal de
protecao ambiental. O conceito diz respeito as injustigas sociais € ambientais
que recaem de forma desproporcional sobre etnias vulnerabilizadas
(Herculano, 2006).

O Artigo 225 da Constituicdo de 1988 garante a todo e qualquer individuo o direito
permanente a um ambiente ecologicamente equilibrado (Brasil, 1988), contudo, esse direito nao ¢
aplicado corretamente na pratica, no qual o Estado acaba nao priorizando tanto projetos e servigos
basicos e essenciais, como o saneamento, para a populagdo (Jesus, 2020). Dessa forma, segundo de

Menezes; Uchoa (2011); Rocha; Vasconcelos (2017), a deficiéncia na infraestrutura sanitaria afeta
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desproporcionalmente grupos marginalizados, que sdo mais vulneraveis e mais expostos aos riscos e

impactos no ambiente.

Diante da importancia tanto social, quanto economica, ¢ fundamental que medidas sejam
empregadas para amenizar os transtornos desse processo de desenvolvimento (Miguel, 1996). Embora
a preocupacao com as problematicas ambientais esteve inserida na Satide Publica desde o principio
da existéncia humana, sé foi estruturada uma area especifica para tratar dessas questdes somente na
segunda metade do século XX (Ribeiro, 2004). Dessa forma, essa comunicacao intrinseca entre as

esferas do Meio Ambiente e Saude € intitulada de Saude Ambiental.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define a Satide Ambiental como o campo da Satde
Publica que analisa como o meio ambiente pode influenciar de forma positiva ou negativa a Saude
e o Bem-estar do ser humano (Brasil, 1999), além de atuar na preven¢do e controle dos riscos de
doengas ambientais. Nesse sentido, a Saude Ambiental se torna importante para a Satde Publica,

principalmente pela atua¢do do SUS na satide da populagao.

O tema vem ganhando destaque no SUS ha algum tempo, sobretudo, no que diz respeito a
incorporacdo da Vigilancia Ambiental ao Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiologica e Ambiental
em Saude (SNVA). Desde entdo, no dmbito do SUS, é ampliada a compreensdo de um ambiente
maior e que se relaciona intimamente com o ser humano, no qual a¢des de promog¢do da satde sao

necessarias em todos os ambitos da sociedade (Funasa, 2000).

Figura 11 - Os quatro componentes do Saneamento Basico de acordo com a Lei n° 11.445/2007

Fonte: Portal MPGO, 2019. Disponivel em: https://www.mpgo.mp.br/portal/noticia/saneamento-

basico--2. Acesso em: 27 de ago. de 2025.

Além disso, a Saude Ambiental expande o conhecimento do saneamento basico que vai muito
mais além de servigos basicos e essenciais, como agua e esgoto. Esta vai além desses servigos que

incluem também, por exemplo, a limpeza urbana, o manejo adequado de residuos solidos e também
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o manejo das adguas pluviais urbanas (OMS, 2015) (Figura 11). Esse servico sanitério € crucial para
a Saude Publica e, se ndo ¢ eficiente, torna-se uns dos principais determinantes negativos a saude

populacional, ficando vulneraveis a contrair doengas de veiculagdo ambiental (de Menezes; Uchoa,

2011) (Quadro 5).
Quadro 5 - Doengas relacionadas a falta de Saneamento Basico
Categoria Causas das doencas Exemplos CID-10 *
A00;
1. Diarreias A02-A04;
A - Doencas de | Quando ¢ ingerido o alimento ou A06-A09
transmissdo | 4gua contaminada. 2 Febres Entéricas AO1
feco-oral -
3. Hepatite A (1) B15
4. Dengue A90-A91
5. Febre Amarela A95
B - Doencas . .
i .G Pela picada de um inseto vetor da| 6. Leishmanioses B55
transmitidas
. doenga. 7. Filariose Linfatica B74
por inseto vetor
8. Maléria B50-B54
9. Doenga de Chagas B57
C - Doencas ) 10. Esquistossomose
. Através do contato com a B65
transmitidas

i agua contaminada seja através
através do de bactéri ) "

e bactérias, virus, parasitas )
contato com a | LT 11. Leptospirose A27
intestinais ou substancias toxicas.

agua
. i AT1;
D - Doencas | Advindas da falta de praticas de | 12. Doengas dos Olhos H10
relacionadas | higiene adequadas, podendo ser B35
com a higiene | por virus, bactérias ou parasitas. 13. Doengas da Pele B36’
.. , B68;
E Doengas transmitidas através B69
. de vermes que se desenvolvem 14. Helmintiases ’
Geohelmintos e ) . B71

i no ambiente ou em alimentos
teniases taminad B76-B83

contaminacos. 15. Teniases B67

Fonte: Adaptacdo do Instituto Trata Brasil, 2025.

1 - Hepatite A: Segundo Cairncross; Feachem (2018), apenas a Hepatite A ¢ considerada DRSALI

Contudo, a plataforma online do SUS nao faz distingdo entre os tipos de Hepatite.

* CID-10: Classificacao Internacional de Doencas. Revisao 1996 (OMS, 1997).
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Para superar essas dificuldades, a 4rea da Satide Ambiental tem por objetivo consolidar a¢des
e estudos que possam contribuir na protecdo e na promogao da saude do individuo, nos determinantes
socioambientais e na preven¢do dos agravos, devido ao grau de exposicdo humana aos diversos
ambientes (Brasil, 2006).

Para isso, a Aten¢do Basica (AB) ¢ a principal porta de entrada no SUS, desempenhando um
papel crucial na saude da populagao. As Unidades Basicas de Saude (UBS) sdo as principais estruturas
fisicas da Atencdo Basica, situadas estrategicamente proéximas aos moradores de uma comunidade
no qual atuam sobre fatores socioambientais que influenciam negativamente a saude dos individuos,
sendo assim, podem intervir com agdes educativas e de promocgao a saude, desempenhando um papel
crucial promovendo melhor qualidade de vida a populagdo (Secretaria da Saude, 2017; Paim, 2018),
principalmente aqueles em condi¢des de vida precarias, promovendo uma eficiéncia na oferta dos
servicos basicos nas UBS, assegurando uma assisténcia com métodos que visem a saude de toda a
sociedade.

IMPACTOS AMBIENTAIS NA SAUDE PUBLICA

No mundo moderno, a crescente urbaniza¢ao nao planejada das cidades em contraste com os
problemas advindos desse processo tem causado uma série de debates a nivel global, uma vez que,
muitos paises carecem de uma infraestrutura basica de qualidade, o que gera ambientes propicios
a reproducdo dos mais variados tipos de doencas, seja por vetores, infecciosas ou parasitarias. E
isso ¢ intensificado com os efeitos das mudancas climaticas que colocam a saude publica em risco,
principalmente as populacdes marginalizadas dos grandes centros urbanos (Gouveia, 1999; Souza;
Andrade, 2014; Diniz, 2022).

De acordo com Ciesielski (2017) e Buchanan ef al. (2014), a queima de combustiveis fosseis
geram particulas nocivas a saude que impactam diretamente na qualidade de vida da populacdo. Além
disso, o trabalho de Souza et al. (2018) revela que a queima desses gases nocivos a satide também
pode provocar o aumento da temperatura média do planeta. Nessa perspectiva, Hurd Le et al. (2016)
constatam que a degradag¢do do ambiente natural e o0 aquecimento global sdo as principais ameagas a

sobrevivéncia dos ecossistemas e de muitos outros seres vivos.

As mudancas climaticas também alteram o equilibrio dos fendmenos como a temperatura
ja mencionada e as precipitagdes, contribuindo para o aumento de doencas transmitidas por vetores
(Campbell-Lendrum, 2015). De acordo com a OMS, essas doencas causam a morte de mais de
1 milhdo de pessoas por ano, em grande maioria as mais vulneraveis socioeconomicamente, que
também ndo possuem uma infraestrutura adequada a sua realidade, nem agdes publicas efetivas para
a reducgdo desses agravos na sociedade (Landin; Giatti, 2014). Ferreira et al. (2016) revelam em seu
trabalho que a auséncia do saneamento basico, por exemplo, se relaciona com o aumento no nimero
de casos das doengas por vetores que acabam por influenciar na satde e na qualidade de vida das
pessoas. Para Priiss-Ustiin ef al. (2008) se as a¢des de melhorias do saneamento fossem de fato mais

efetivas, cerca de 10% do total das doengas poderiam ser evitadas.
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Outro ponto importante ¢ a gestdo dos residuos solidos, no qual o grande consumo de produtos
industrializados e sua rapida obsolescéncia pode ocasionar no acumulo de lixo (Pereira et al., 2018;
Novaes, 2004), como observa-se o exemplo da figura 12. Dessa forma, autores como Kolawole et al.
(2023); Mirandas et al. (2018) observaram que a gestdo inadequada pode causar problemas a saude e
ao ambiente, como doengas transmitidas por vetores, na contaminacao do ar, das dguas superficiais e

subterraneas e, consequentemente, do solo.

Figura 12 - Produg@o e gestao de residuos solidos

Estima-se que Do total de residuos

Em 2013, o Brasil o valor dos solidos produzidos

produziu cerca de Desse total,

materiais reciclaveis e
ape"as mpeldil;ﬂdﬂs no menos

1% foi Brasil soma de 3%
reciclado. * d,e '_-,lss 3 séo sep?racc'los
hllhoesl em nivel

ano. l domiciliar.

67 milhoes
de toneladas

de residuos
solidos.

Fonte: AETEC (2022). Disponivel em: https://aetec.org.br/sustentabilidade-ainda-e-sempre/. Acesso
em: 30 de set. de 2025.

Em contrapartida, uma gestdo eficiente dos residuos, que inclui a coleta do material até o
seu tratamento e destinag¢do final (Jacobi; Besen, 2011) ¢ crucial para minimizar os impactos no
ambiente. De Benedicto ef al. (2023) acreditam que ¢ importante a gestdo adequada dos residuos,
principalmente no alcance dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), como satde e
bem-estar, 4gua limpa e saneamento. No entanto, Kanhai ef al. (2021) relata em seu estudo que
no continente africano se torna um desafio maior em relagdo aos demais continentes, pois faltam

politicas e recursos financeiros e técnicos para que haja essa implementacdo efetivamente.

O Brasil ¢ um pais referéncia nesse processo de sustentabilidade (Rodrigues, 1998), como o
estado de Sao Paulo, que possui cerca de 100 dos 645 municipios com algum programa direcionado
a essa finalidade (Ferreira, 2002; Rodrigues, 1998). Alguns autores como Porto ef al. (2004); Ferreira
(2002) relata em seus estudos que existem pessoas que vivem da coleta desses materiais como fonte
de subsisténcia, os catadores de reciclaveis, seja em aterros sanitarios ou em usinas de reciclagem.
Contudo, sdo uma comunidade de risco ja que o trabalho de catacdo desse material ¢ insalubre, sendo
assim, podendo contrair doengas (Calderoni, 1999). Além disso, de acordo com Da Silva et al. (2023);
Selau; Fofonka (2018), a participacao da populacao também ¢ importante na gestao, incentivando as

pessoas no consumo consciente e descarte adequado dos materiais reciclaveis.
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Sendo assim, para Rosa et al. (2019), tudo esta interligado ao aumento da populagdo mundial,
que tem cada vez mais se mostrado passivo das questdes que afetam a sua saude e do ambiente,
além dos governantes dos paises desenvolvidos e em desenvolvimento que degradam cada vez mais
a natureza em detrimento de fortalecer as suas economias, havendo a necessidade urgente de agdes
efetivas voltadas a preservacao do ambiente e, por conseguinte, minimizando os impactos negativos

na saude das pessoas (Santos; Jesus, 2014).

IMPACTOS DA AGRICULTURA CONVENCIONAL NA SAUDE HUMANA

Alguns autores como Souza et al. (2017) expuseram em seu estudo que os agrotoxicos sao
produtos quimicos usados no controle de insetos e outros vetores, além do controle do crescimento
das plantagdes, porém o grande consumo desses produtos agricolas se tornam preocupantes, pois tem

impactos adversos tanto no meio ambiente quanto na satide publica.

O uso de agrotoxicos se expandiu acentuadamente nos tltimos 30 anos no territério brasileiro.
Cassal et al. (2014) observou que em 2006 o pais ocupava a 3° posicdo entre 0s paises que mais
consumiam os produtos agricolas, ficando atras apenas do Japao (2°) e Estados Unidos (1°). Contudo,
o Ministério da Satude (MS) aponta que, de 2008 at¢ o0 momento atual, o Brasil passou a ser o pais
mais consumidor de agrotéxicos do mundo (Tejerina, 2018), com mais de 600 registros que foram
aprovados em 2024, segundo o Ministério da Agricultura e Pecuaria (Figura 13), o que expde a
populagdo a riscos elevados de contaminagdo, que pode ser por meio do contato direto durante o
trabalho com os compostos maléficos a saude, pela contaminagao da 4gua ou no consumo de alimentos

com produtos toxicos a saude humana, como legumes e frutas (Brasil, 2017).

Figura 13 - Registros de agrotoxicos no Brasil entre os anos de 2015 a 2024

Registros de agrotoxicos (2015 - 2024)

652 663
562 555
493
449 475
404
277
139 ||

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Fonte: AgriBrasilis (2025). Disponivel em: https://share.google/MAQI1V{S2tuRWkN3e7. Acesso
em: 04 de out. de 2025.
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Nesse mesmo sentido, a OMS revela que a cada notificagdo de intoxicacao por agrotoxicos,
héa, pelo menos, outros 50 casos que ndo chegam a ser registrados (Carneiro et al., 2015). No
territorio brasileiro, a intoxicagdo por agrotoxicos faz parte do Sistema de Informagao de Agravos de
Notificagdo - SINAN, do Ministério da Satde, no qual o registro dessas intoxicagdes ¢ de extrema
importancia para fazer o monitoramento desses casos e criar planos de atencdo a satide das pessoas

que sdo expostas a contaminagdo (Costa et al., 2016).

Entre os efeitos negativos desse modelo agricola, € visto que produtos como frutas e hortalicas
sao afetados com contaminantes, o que expde as pessoas aos riscos de consumir alimentos com
residuos quimicos prejudiciais para a saude humana ou pelo contato direto com os agroquimicos
(Ferreira et al., 2018). Os efeitos podem ser tanto cronicos quanto agudos (Rigotto; Aguiar, 2015;
Porto; Soares, 2012).

Bortolotto et al. (2020) mencionam os variados efeitos dos agrotoxicos na satde, que podem
causar dermatites e até mesmo a doenca de Parkinson e Alzheimer. Outras patologias estdo associadas
aos agrotoxicos na saude publica, a exemplo de doengas mentais e disfun¢des na reprodutividade
humana (Siqueira; Kruse, 2008), sistema imunoldgico comprometido e parto prematuro (de Brito;
Gomide; Camara, 2009).

Camponogara et al. (2017) destacaram em seu estudo que o uso de defensivos agricolas
sdo os mais causadores de doengas e mortes, como o cancer. Nesse mesmo sentido, como mostra
o estudo de Pignati et al. (2017), a Agéncia Internacional de Pesquisa em Cancer (IARC/OMS) fez
um levantamento dos produtos perigosos que poderiam causar cancer, a exemplo do Glifosato, além
de metais pesados que sdo muito toxicos para o ser humano, como o Cadmio (Cd), Chumbo (Pb) e
Cromo (Cr) (Junior; Pessoa, 2002; Nava et al., 2011).

Ainda, de acordo com os estudos de Silva ef al. (2015); Frank et al. (2019), ha muitos casos
de intoxicagdes cronicas e agudas devido principalmente a mistura desses compostos quimicos que
interagem entre si e que impactam negativamente a saude do trabalhador. Os sintomas sao apresentados
de imediato na intoxicagdo aguda, como irritagdes em diversas partes do corpo, cefaléia e dificuldade
para respirar (Noronha; Almeida, 2017; Taveira; Albuquerque, 2018). A intoxicacao cronica apresenta

notoérios efeitos apos longos tempos de exposi¢do aos agentes toxicos (Noronha; Almeida, 2017).

O impacto dessas intoxicacdes, sejam cronicas ou agudas, sdo relatados por Cruz et al. (2013),
tendo maior prevaléncia em homens adultos. A contaminagdo por agrotoxicos poderia ser evitada
caso houvesse um maior monitoramento dos residuos dos agrotoxicos em alimentos e mais apoio a
praticas sustentaveis para producdo de alimentos sauddveis para consumo humano. Nesse sentido, de
acordo com o estudo de Azevedo; Pelicioni (2011), os alimentos organicos representam uma opgao

mais saudavel, por serem tratados livres de contaminantes nocivos a saide humana.

Contudo, € necessario voltar a origem do problema, a qual reside nas tecnologias desenvolvidas
advindas da Revolucao Verde, modelo de modernizagao da agricultura. Essa abordagem ¢ manifestada

diretamente na degradacao e na contaminagdo do ambiente, o que, por sua vez, impacta o ser humano.
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IMPACTOS DA AGRICULTURA CONVENCIONAL NO MEIO AMBIENTE

A Revolugdo Verde a partir dos anos 50 marcou a modernizagdo da agricultura, no qual
tecnologias foram desenvolvidas para aumentar a producdo dos alimentos. Entretanto, essas
tecnologias conhecidas como “agrotoxicos” também trouxeram impactos significativos ao meio
ambiente, como a degrada¢do do solo, contaminacdo da dgua e dos alimentos (Junior, 2020), o que,

por sua vez, impactou a satude do ser humano.

Autores como Zamberlam ef al. (2012) mencionam em seu trabalho que a agricultura
convencional se pauta em trés pilares, sendo estes: na produgcdo de insumos agricolas; na
disponibilizagdo de maquinas e equipamentos modernos para a produg¢do dos alimentos; e na
manipulagdo genética. Essa abordagem acaba tendo impactos significativos no meio ambiente, como
o acumulo do agrotoxico Dicloro-Difenil-Tricloroetano (DDT) em peixes de consumo humano
(Mendes et al., 2016; Rabitto et al., 2011), além de contaminantes no arroz e feijao (Ciscato et al.,
2012) e em frutas e legumes (Jardim et al., 2014). Além disso, o estudo de Tomé et al. (2015) também
cita que substancias toxicas como spinosad e imidacloprido causam problemas relacionados ao voo

de abelhas e, por fim, na mortalidade desses artropodes.

Diante disso, o governo brasileiro estabeleceu regulamentacdes especificas para o
monitoramento de substancias presentes na agua, visando a prote¢ao da satde. A Portaria GM/MS n°
888/2021, que revogou a Portaria do Ministério da Saude (MS) n° 2914/2011, estabelece os valores
maximos permitidos de cada substancia. Embora a regulamentagao anterior ja citasse 27 agrotoxicos
para que fossem monitorados, o nimero que ¢ autorizado para o uso no Brasil ¢ maior, como mostra

o Quadro 6, revelando a necessidade de uma vigilancia continua desses produtos quimicos.

Além disso, 0 IBAMA, 6rgao vinculado ao MMA, ¢ responsavel por classificar os agrotoxicos
de acordo com o Potencial de Periculosidade Ambiental (PPA): I- produto altamente perigoso ao meio
ambiente; [I- produto muito perigoso ao meio ambiente; I1I- produto perigoso ao meio ambiente; V-
produto pouco perigoso ao meio ambiente, considerando fatores como: a capacidade de se acumular
nos organismos vivos (bioacumulagdo), persisténcia no ambiente (agua e solo), a locomogao dessas
substancias pelo ar, solo e 4gua, o quanto sdo toxicos para o meio ambiente ¢ para a saude ¢ a

possibilidade de causar mutagdes, ma-formagao em fetos e cancer (Brasil, 2002).
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Quadro 6 - Regulamentacao dos agrotoxicos que representam riscos a saide humana.

2 CLASSIFICACAO
AGROTOXICO CLASSE TOXICOLO Ggi CA
24D+24,5T Herbicida I
Alacloro * Herbicida 111
Aldicarbe + Aldicarbesulfona .. ..
N Insetlnga, acar%c1da € I
Aldicarbesulfoxido nematicida (aldicarbe)

Aldrin (1) / Dieldrin * Inseticida e acaricida I
Ametrina Herbicida v
Atrazina * Herbicida 111

Carbendazim + benomil Fungicida (carbendazim) I
Stz @) Inseticidaé (r::;[r)lllr;(l:;i;; acaricida I
Ciproconazol Fungicida v
Clordano * Inseticida I
Clorotalonil Fungicida II
Clorpirifés + clorpirifés-oxon | Inseticida, formicida e acaricida(clorpirifos) II
DDT (1) + DDD + DDE * Inseticida I
Difenoconazol Fungicida v
Dimetoato + ometoato Inseticida e acaricida v
Diuron Herbicida I
Epoxiconazol Fungicida II
Endossulfan (1) (a, B e sais)* Inseticida, acaricida e formicida I
Eldrin (1) * Inseticida I
Fipronil Inseticida I
Flutriafol Fungicida I
Glifosato + AMPA * Herbicida v
Hidroxiatrazina Herbicida II
Lindano (1) (gama HCH) * Inseticida II
Malationa Inseticida e acaricida v
Mancozebe Fungicida e acaricida I
Metamidofos (1) Inseticida e acaricida I
Metolacloro * Herbicida I
Metribuzim Herbicida v
Molinato * Herbicida II
Paraquate Herbicida I
Parationa Metilica (3) Inseticida e acaricida I
Pendimentalina * Herbicida 11T
Permetrina * Inseticida e formicida I
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Picloram Herbicida v
Profenofos Inseticida e acaricida II
Propargito Acaricida v

Protiocongzol + destio - e v
proticonazol
Simazina * Herbicida 111
Tebuconazol Fungicida v
Terbufos Inseticida e nematicida I
Tiametoxam Inseticida v
Tiodicarbe Inseticida I
Tiram Fungicida II
Trifluralina * Herbicida 111

Fonte: Adaptado de Rubbo, 2017.

(1) Ingrediente ativo nao possui autorizagao de uso no Brasil.

(2) Ingrediente ativo sera proibido no Brasil a partir de 19 de abril de 2018, em decorréncia de
reavaliagdo toxicoldgica realizada pela Anvisa, conforme dispde a Resolugao RDC n° 185, de 18 de
outubro de 2017, publicada no Diario Oficial da Unido de 19 de outubro de 2017.

(3) Ingrediente ativo proibido no Brasil em decorréncia de reavaliacdo toxicologica realizada pela
Anvisa, conforme dispde a Resolugdo RDC n° 56, de 11 de dezembro de 2015, publicada no Didrio
Oficial da Unido de 14 de dezembro de 2015. Monografia da ANVISA serd mantida até 31 de dezembro

de 2017, apenas para fins de monitoramento de residuos de Parationa metilica em alimentos.

* Parametro da Portaria MS 2914/2011 analisado pela Corsan em 2016.

A ANVISA apresentou um relatério do Programa de Analise de Residuos de Agrotoxicos
em Alimentos (PARA) referente ao ciclo 2024, no qual revela que 20,6% das amostras analisadas
possuem algum tipo de inconformidades, o menor percentual desde 2017. Dentre uma das principais
irregularidades, estd o uso do agrotdxico que ndo possui indicagdo para aplicacdo em uma determinada

cultura (ANVISA, 2025), o que pode trazer sérios riscos ao ambiente e a satide do consumidor.

Diante desse cenario, a agroecologia surge como uma forma de minimizar os impactos (sociais,
econdmicos ¢ ambientais) advindos da Revolugdo Verde (Lima e Carmo, 2006). Este ¢ um modelo
ambientalmente sustentavel, tendo sua base ligada na producao organica, com alimentos saudaveis
para consumo livre de agrotdxicos que possam causar danos ao meio ambiente € ao ser humano
(Franga, 2016). De acordo com Altieri (1989) e Gliessman (2000), a agroecologia também valoriza

os conhecimentos tradicionais presentes nas culturas indigenas.
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Historicamente, os indigenas utilizavam seu conhecimento sobre a natureza em algumas
praticas na agricultura, como o uso do fogo controlado, utilizadas em areas do Cerrado brasileiro, no
qual estes limpavam o terreno e as cinzas eram aproveitadas como adubo para suas lavouras (Leonel,
2000). A pratica dos indigenas levava em conta o uso consciente dos bens naturais (Ribeiro, 1996),
ou seja, estes mantinham uma agricultura voltadas para o sustentavel (Altieri, 1998), com o cultivo de
alimentos como a mandioca, o amendoim, o tabaco, a batata doce, o milho, o babagu e o pequi dentre

inameros outros cultivares.

Outra caracteristica dos indigenas era a utilizagdo do calendario agricola astroldgico baseado
nas relagdes com os astros. Essa técnica servia como um modelo agroecolédgico, buscando o minimo
possivel de intervengdo, e sempre preservando a fertilidade do solo de acordo com as fases das
estacdes. Afonso (2009) cita que a melhor época para atividades como a caga, o plantio e o corte de
madeira seria perto da lua nova, enquanto que na lua cheia os animais estariam mais agitados devido
ao aumento da luminosidade e onde as plantas possuem mais seiva. Entretanto, esse modelo entra em
desuso devido ao contato com a agricultura convencional e na limitagdo de suas terras (Marques et
al., 2009).

Aliado a isso, grupos de agricultores tém conservado recursos valiosos como as sementes
crioulas ou sementes da biodiversidade. Estas sdo chamadas assim pois sdo melhoradas e adaptadas
com os métodos e sistemas de manejo proprio dos agricultores (Correa; Weid, 2006; Abreu et al.,
(2007). A criagdo destas sementes possui o objetivo de garantir a subsisténcia desses povos (Varella,

2003) e a preservacao genética das espécies pelo uso de variedades crioulas (Cecarelli, 1994).

Embora o contato com a agricultura convencional tenha deixado de lado as praticas tradicionais,
a agroecologia atual resgata algumas técnicas passadas. A compostagem, por exemplo, utiliza de
matéria organica e de organismos para obter um solo mais fértil, leve e solto, atuando na manutengao
das vidas presentes naquele ambiente (Vasquez; Barros; da Silva, 2008; de Alcantara; Madeira, 2008)
(Figura 14), além de obter plantas mais resistentes, sadias e produtivas e alimentos de boa qualidade

para consumo (Schleder; de Albuquerque, 2016).
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Figura 14 - Ciclo completo da compostagem

# -
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Fonte: LinkedIn, 2023. Disponivel em: https://share.google/gJKAIF1KhyPNjXmxm. Acesso em: 17
de set. de 2025.

Os sistemas agroecoldgicos ndo apenas nutrem as plantas, mas ativam a biologia do solo
(Costa, 2017), ajudando a regular a disponibilidade de nitrogénio (N) e carbono (C) que seriam soltos
na atmosfera (Azadi ef al., 2011). Além disso, para Morgera et al. (2012), o solo ¢ importante na

retencao de possiveis agentes contaminantes no sistema de produgdo organico.

Embora a agroecologia seja uma pratica sustentavel e em crescimento pelo mundo, esta ainda
tem um longo percurso na sociedade atual. Em 2009, o Brasil se encontrava em 8° posi¢ao no ranking
mundial com 880 mil hectares de 4rea de produgao, ficando atras de paises como Australia (1° lugar -
12,29 milhdes de ha), China (2° lugar - 2,3 milhdes de ha) e Argentina (3° lugar - 2,22 milhdes de ha)
(Terrazzan; Valarini, 2009). Anos depois, em 2015, o faturamento anual dos produtos organicos era
de cerca de 50 bilhdes de ddlares/ano no mundo, enquanto o Brasil estava na casa dos 150 milhdes de
dodlares/ano. Segundo Borges (2015), a maior parte da producao de orgénicos do territorio brasileiro

¢ destinada a exportagdo, se consolidando como um dos maiores exportadores do mundo.
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ESTILO DE VIDA E SAUDE

A Organizag¢dao Mundial da Saude (OMS) traz o conceito de satde como “o estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, ndo sendo apenas a mera auséncia de doenga ou enfermidade”
(Martins; Cova, 2015). A satde requer ir além do acesso aos servicos de satide, sendo compreendida
a partir de uma visao holistica. Esta ¢ semelhante ao modelo de Lalonde, utilizado amplamente pelo
governo do Canada na reorganizag¢do da satde publica do pais. Nesse modelo, a satde ¢ vista a partir
de quatro eixos que se interligam, sendo estes o estilo de vida, os servigos de satide, 0 meio ambiente
e os fatores bioldgicos (Who, 1986; Lalonde, 2002) (Figura 15).

Figura 15 - Representagdo do modelo de Lalonde na area da Saude

Fonte: da Silva, Lidiane Marinho, 2014. Disponivel em: https://share.google/H4cntNLbEMkS5etW7v.
Acesso em: 17 de set. de 2025.

Camara; Tambellini (2003) também corroboram com esse pensamento, no qual a saude das
pessoas ¢ influenciada por fatores ambientais e seu estilo de vida que, seja positiva ou negativamente,
constituem o ser humano. Segundo Nahas (2017), estilo de vida ¢ um “conjunto de a¢des habituais
que refletem as atitudes, os valores e as oportunidades na vida das pessoas”, englobando fatores como
condi¢des de moradia, alimentagdo, satde, lazer e educagdo que constituem a qualidade de vida do
ser humano (Paim; Almeida, 1998). Ser saudavel, portanto, ¢ a interagdo com o ambiente ao redor e
também a capacidade do ser humano de se adaptar a ele (Achutti, 2010; Friedli, 2009).

Com base nessas percepcdes, a industrializacdo marcou o crescimento das cidades e a
economia dos paises. Contudo, como consequéncia desse processo, tem-se impactos significativos na
saude e no bem-estar das pessoas. A auséncia de uma infraestrutura adequada, como o saneamento, ¢
o grande consumismo de coisas que se tornam obsoletas podem causar problemas, como a poluicao
do ar e da dgua (Souza; Andrade, 2014; Barcellos et al. 2016). O mais preocupante ¢ o aumento de

doengas advindas da precariedade de servigos essenciais a sociedade, trazendo impactos diretos na
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satde publica, bem como na qualidade de vida da populacdo (Jobim, 2010; Ferreira; Motta; de Souza
etal.2016).

Além dos impactos sociais, os efeitos ambientais também refletem na satde. O aquecimento
do planeta ¢ impulsionado pelas atividades em grande parte destrutivas que o ser humano exerce
sobre a natureza, sendo uma das causas preocupantes para as mudangas climaticas. Desde a década
de 90, a Organizagao Mundial de Satide (OMS) analisa como a intensificacdo de eventos extremos
como enchentes, temperaturas elevadas, secas e incéndios florestais afetam a satide da populagao em
escala global (Weber; Stern, 2011).

Nesse cendrio, a Agenda 21, documento elaborado em uma das muitas conferéncias
internacionais realizadas sobre o meio ambiente demonstra esse cenario. Tem-se, portanto, uma
preocupacgdo urgente acerca dos meios de consumo e de producdo, que recai principalmente na
parcela da populagdo mais vulneravel, afetando a saude publica dos paises e também sobre o meio
ambiente que ¢ deteriorado cada vez mais em fun¢do do desenvolvimento mundial (Brasil, 2006).
Castellani ef al. (2022) evidenciam em seu trabalho os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) voltados a construg@o de um futuro mais saudavel e sustentavel no mundo, com destaque para
0 ODS 3 (Saude e Bem-estar), o ODS 6 (agua limpa e saneamento), o ODS 12 (consumo e producao
responsaveis) e 0 ODS 13 (combate as alteragdes climaticas), garantindo assim, uma melhor qualidade

de vida a populagao.

Diante disso, os profissionais como médicos, enfermeiros, agentes comunitdrios de saude
(ACS) e agentes de combate as endemias (ACE) sdo os que estdo mais proximos das pessoas nas
comunidades, sejam nos hospitais ou nas Unidades Basicas de Satide (UBS). Estes que veem situagdes
que podem trazer riscos a saude e ao bem-estar das pessoas, podem intervir com informagdes seguras
e necessarias a populagdo, orientando sobre assuntos que afetam o individual e o coletivo (Lopes;
Ximenes, 2011). Sendo assim, esses profissionais da satide ajudam a populacdo na adaptacdo e na

mitigacdo dos efeitos causados pela degradacdo do ambiente.

A alimenta¢do também ¢ um dos fatores que afetam a satde e, consequentemente, o bem-estar
das pessoas. Segundo Farrukh et al. (2020), a variagdo do preco dos alimentos € uma das causas que
afetam a seguranga alimentar, sobretudo, nos paises em desenvolvimento. Em 2017, mais de 800
milhdes de pessoas no mundo estavam na classificagdao de subnutri¢do, o que representa um grande
desafio de todos os paises para erradicar a fome até 2030, um dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel instituidos pela ONU (FAO, 2017).

De acordo com o trabalho de Adekunle ef al. (2020), com apenas 1% de aumento no preco
dos cereais, que ¢ a base alimentar do povo da Nigéria, ha uma reducdo de 1,84% no consumo desses
produtos, o que ocorre também com as frutas (1% de aumento nos alimentos frutiferos reduz 0,16%

de consumo). Assim, hd uma piora na seguranca alimentar dessas pessoas.

No Brasil e em outros paises como o México (Valero et al., 2008), os fatores econdomicos,
os precos dos alimentos cada vez mais elevados, a baixa renda e o desemprego reduzem a nutricao
adequada para a populacao (Pérez-Escamilla, 2017; Prosekov, 2018). Isso reforca que os fatores

econdmicos estao ligados intrinsecamente ao estilo de vida e ao bem-estar das pessoas.
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COMO CIDADES NO MUNDO DESPOLUIRAM RIOS E RESERVATORIOS DE AGUA

Os rios tém uma relagdo proxima com o ser humano desde a sua existéncia sendo, dessa forma,
sua principal fonte de agua, o que influenciou o desenvolvimento dos primeiros centros urbanos
(Freitas; Franco, 2019). No entanto, segundo Barbosa (2014), o processo de urbaniza¢ado das cidades
trouxe graves consequéncias como a contamina¢do do ar e, principalmente, a contamina¢do das
aguas com esgotos e com produtos quimicos e metais pesados. Essa degradacdo trouxe a necessidade

urgente de recuperacdo deste importante recurso natural (Alencar, 2017).

Nesse contexto, o manejo das aguas € dividido em trés abordagens que variam de acordo com
cada pais (Silva; Porto, 2020), sendo estas: Restauragdo ou naturalizagdo, quando ha a restauracao
do corpo d’agua para que ele retorne a sua naturalidade ou o mais proximo disso; Reabilitacao ou
naturalizacdao, quando tem o melhoramento da d4gua, quimica, fisica e biologicamente; e a Revitalizagao,

quando dar-se-4 vida ao corpo d’agua, reconectando-o novamente com a paisagem (Cengiz, 2013).

O rio Cuyahoga, localizado em Cleverland, nos Estados Unidos, tem 160 km de extensao
do curso de suas 4guas. Este rio passou por um histoérico intenso de degradagdo, recebendo toda a
poluicdo advindas das industrias e dos esgotos residenciais, ficando conhecido depois que parte do rio
incendiou-se devido a um derramamento de 6leo no ano de 1969 (Figura 16). Esse acontecimento foi
crucial para que o governo americano buscasse a recuperacao e revitalizacdo do rio Cuyahoga e de
diversos outros do pais a partir da assinatura da Lei da Agua Limpa. Hoje em dia, o rio é considerado
despoluido devido aos esfor¢os de recuperacao que foram positivos, com investimentos de mais de 3
milhdes de ddlares voltados para a construcdo de estagdes de tratamento de efluentes (Haydée, 2014)
(Figura 17).

Figura 16 - Incéndio causado no Rio Cuyahoga, na cidade de Cleverland, Estados Unidos.

-

Fonte: GHZ, 2019. Disponivel em: https://gauchazh.clicrbs.com.br/comportamento/viagem/

noticia/2019/06/a-incrivel-historia-de-um-rio-em-chamas-que-se-tornou-atracao-ambiental-e-
turistica-cjwte1app005101gx18gll7hv.html. Acesso em: 17 de set. de 2025.
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Figura 17 - Rio Cuyahoga atualmente recuperado e revitalizado

Fonte: FreshWater, Cleverland, 2022. Disponivel em: https://www.freshwatercleveland.com/features/
HeadofCuyahoga091522.aspx. Acesso em: 17 de set. de 2025.

A partir disso, segundo Palmer et al. (2007), os Estados Unidos foi o pais que mais investiu
em programas de revitalizacao e renaturalizacao de rios no inicio do século XXI, com cerca de 37 mil
projetos em diferentes regides do seu territorio, havendo esforgos continuos até os dias atuais para

melhoria da qualidade de suas aguas.

O projeto de recuperacao e revitalizagdo do Rio Cheonggyecheon, em Seul, Coreia do Sul,
integra-se as medidas mais importantes de sustentabilidade do pais, sendo uma delas o “Plano de
promogao e valorizagdo de espagos verdes em areas urbanas” (Nam-choon, 2005). Por muito tempo,
o rio foi usado como canal de escoamento de esgotos residenciais e industriais. Ainda, a urbanizacao
crescente e as questdes de mobilidade urbana levaram a constru¢cdo de uma autoestrada sobre o rio
(Figura 18). Como parte das medidas de sustentabilidade adotados pelo pais, o projeto de revitalizagao
do Rio Cheonggyecheon incluiu a demoli¢do da autoestrada, além de ter sido implantado estacdes
de tratamento de esgotos, o desenvolvimento de projetos de paisagismo e a execugdo de obras de
controle de cheias, que resultaram no retorno de servigos ecossistémicos € na criagdo de uma area de

lazer para as pessoas (Cengiz, 2013) (Figura 19).

MEIO AMBIENTE, SAUDE E BEM-ESTAR: UM BREVE RELATO




Figura 18 - Autoestrada sobre o Rio Cheonggyecheon, Seul, Coreia do Sul

Fonte: Restoration Resource Center, 2008. Disponivel em: https://old.ser-rrc.org/project/south-

korea-restoration-of-the-cheonggyecheon-river-in-downtown-seoul/. Acesso em: 17 de set. de 2025.

Figura 19 - Rio Cheonggyecheon atualmente recuperado e revitalizado

Fonte: Mobilize Brasil, 2016. Disponivel em: https://www.mobilize.org.br/noticias/9691/o-rio-

poluido-que-virou-parque-em-apenas-quatro-anos.html. Acesso em: 17 de set. de 2025.

O Rio Sena, em Paris, possui extensdo de 776 quilometros, passando pelo principal centro
industrial e urbano do pais (Figura 20). Com o crescimento das cidades, a auséncia de uma
infraestrutura voltada para a coleta e tratamento de esgoto ocasionou em sua polui¢do (Ikeda, 2016).

A partir da segunda metade do século XX que medidas foram realizadas para o tratamento do rio
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depois de ser considerado pelos cientistas como “biologicamente morto”, no qual, entre 1980 e
1990, regulamentacdes mais rigidas foram criadas pelo governo para a recuperacgao do rio, além da

construcdo de estagdes de tratamento de esgotos (Noack, 2021) (Figura 21).

Figura 20 - Vista aérea da extensdao do Rio Sena, em Paris
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Fonte: Folha de Sao Paulo, 2018. Disponivel em: https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2018/03/
aris-limpara-rio-sena-ate-a-olimpiada-de-2024-diz-autoridade-da-agua.shtml. Acesso em: 17 de set.
de 2025.

Figura 21 - Rio Sena voltando a receber banhistas depois de quase 100 anos de interdigéo.

Fonte: Painel Global, 2024. Disponivel em: https://www.painelglobal.com.br/noticias.

php?t=Sonho_da_despoluicao_historica_do_Rio_Sena_comeca_a_se_tornar_realidade_em_
Paris&id=20240725-112325. Acesso em: 17 de set. de 2025.
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O Rio Tamisa (Figura 22), o principal e maior da Inglaterra que corta a cidade de Londres, foi
muito poluido por residuos industriais € domésticos, sem tratamento algum de seus corpos d’agua,
0 que representava graves riscos a saide da populagdo (Bento, 2021). No século XIX, foi elaborado
um projeto de recuperagao do rio por Joseph Bazalgette. Esse projeto consistia na conectividade do
sistema de drenagem de esgoto e de dguas pluviais de trés areas diferentes (Norte, Sul e Oeste). Dessa
forma, ao invés de despejar a sujeira no rio, esta iria paralelamente ao rio em dire¢do ao mar, fazendo

com que a sujeira dos esgotos fossem destinadas ao estuario (Stride, 2019).

Figura 22 - Vista aérea do Rio Tamisa, em Londres

Fonte: Unsplash, 2022. Disponivel em: https://unsplash.com/pt-br/fotografias/uma-vista-aerea-da-

cidade-de-londres-e-do-rio-tamisa-PqplAXj8bH4. Acesso em: 17 de set. de 2025.

No século XXI, para seguir o ritmo de crescimento da cidade e de sua populagdo, o governo
inglés fez novas melhorias de infraestrutura, como o aumento de estacdes de tratamento de esgoto e
o Super Sewer, uma espécie de tunel subterraneo com investimento de 4,2 bilhdes de libras que iria
substituir os canais de esgoto, impedindo de toda sujeira ser despejada no rio (Bento, 2021). O rio
conseguiu ser restaurado gracas aos esfor¢os continuos do governo, sendo hoje um lugar que abriga
algumas espécies de animais (Figuras 23 e 24).
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Figura 23 - Foca (vertebrado marinho) avistada apos recuperacdo do Rio Tamisa, na Inglaterra

Fonte: G1.Globo, 2015. Disponivel em: https://gl.globo.com/natureza/noticia/2015/08/rio-tamisa-
de-londres-tem-focas-e-baleias-50-anos-apos-morte-por-poluicao.html. Acesso em: 17 de set. de
2025.

Figura 24 - Cavalo-marinho (invertebrado) encontrado apds recuperagao do Rio Tamisa, na Inglaterra

Fonte: Um s6 planeta, 2021. Disponivel em: https://umsoplaneta.globo.com/biodiversidade/

noticia/2021/11/17/o-rio-tamisa-renasce-trechos-biologicamente-mortos-do-famoso-rio-britanico-

atraem-de-focas-a-cavalos-marinhos.ghtml. Acesso em: 17 de set. de 2025.
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Os esforcos de recuperagdo de rios ¢ um tema de notoriedade em todo o mundo, com exemplos
como o Rio Besos e o Rio Emscher na Alemanha (Martin-vide, 1999; Zahed, 2013); e o Rio Skjern
na Dinamarca (Hagen ef al., 2003). No Brasil, iniciativas de recupera¢do também sao notdrias, como
¢ o caso do Rio Tieté em Sao Paulo (Sabesp, 2018) (Figura 25) e do rio das Velhas em Minas Gerais
(Garcias; Afonso, 2013), sendo importantes a protecdo dos recursos hidricos, no qual ¢ um dos

objetivos para o alcance do Desenvolvimento Sustentavel da ONU.

Figura 25 - Vista aérea do Rio Tieté que percorre toda a grande Sdo Paulo

Fonte: Semil, 2023. Disponivel em: https://semil.sp.gov.br/2023/09/tiete-a-celebracao-do-principal-

rio-do-estado-de-sao-paulo/. Acesso em: 17 de set. de 2025.

CUSTOS ECONOMICOS E SOCIAIS DA DEGRADACAO AMBIENTAL

O marco da Revolucao Industrial, no século XVIII, impulsionou o crescimento populacional
nas cidades e também o comeco da produgao em grande escala nas industrias, aumentando dessa forma
a exploracdo do ambiente e de seus recursos naturais. Contudo, esse modelo de desenvolvimento
explora intensamente o meio ambiente, gerando custos sociais € econdmicos na sociedade como, por

exemplo, o aumento com gastos na saude publica (Medeiros et al., 2019).

Para ter uma compreensdo desses custos, ¢ importante conhecer claramente o que é a
degradagdo ambiental. De acordo com o autor Milaré (2009), a degradagdo ambiental ¢ todo o dano
que o ser humano causa ao meio ambiente, tendo mudangas significativas tanto na qualidade de vida,
quanto no equilibrio ecolégico. O Art. 3° da Lei 6.938/81 da Politica Nacional do Meio Ambiente
(PNMA) detalha esses conceitos:
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Art 3° - Para os fins previstos nesta Lei, entende-se por:

I - meio ambiente, o conjunto de condigdes, leis, influéncias e interacdes de
ordem fisica, quimica e bioldgica, que permite, abriga e rege a vida em todas

as suas formas;

I - degradacao da qualidade ambiental, a alteracdo adversa das caracteristicas

do meio ambiente;

III - poluigdo, a degradagao da qualidade ambiental resultante de atividades

que direta ou indiretamente:
1 prejudique a saude, a seguranga € o bem-estar da populagao;
> criem condi¢des adversas as atividades sociais e econdmicas;
s afetem desfavoravelmente a biota;
«afetem as condigOes estéticas ou sanitarias do meio ambiente;

slancem matérias ou energia em desacordo com os padrdes ambientais

estabelecidos;

IV - poluidor, a pessoa fisica ou juridica, de direito publico ou privado,
responsavel, direta ou indiretamente, por atividade causadora de degradagao

ambiental;

V - recursos ambientais, a atmosfera, as aguas interiores, superficiais e
subterraneas, os estuarios, o mar territorial, o solo, o subsolo, os elementos da

biosfera, a fauna e a flora (Brasil, 1981).

Em resposta aos impactos da degradacdo, a PNMA ainda evidencia em seu artigo 4° que o
progresso social e econdomico deve seguir em equilibrio com a preservacao e a qualidade do ambiente.
Para isso, os recursos naturais devem ser utilizados de modo racional, havendo sua disponibilidade

para futuras geragdes (Brasil, 1981).

COMO CALCULAR O VALOR ECONOMICO SOBRE A DEGRADACAO AMBIENTAL

Segundo Cardoso (2000), o Valor Economico de Referéncia para o Dano (VERD) pode ser
analisada a partir de duas varidveis conhecidas como Intangiveis (i) ¢ Quantificaveis (g). Os valores
Quantificaveis (¢1, g2, ... qa) seria cada investimento que deveria ter sido realizado na implantacao
de medidas cabiveis para evitar a polui¢do, ou seja, a parte economicamente quantificavel. A variavel
Intangivel (i) sdo representados em razdo da intensidade e durabilidade do impacto sobre o meio
ambiente e seus elementos, onde os valores variam entre 0 (sem impacto); 1 (baixo impacto); 2 (médio
impacto); 3 (alto impacto) e 4 (impacto de longo prazo - meses ou anos). A férmula matematica do
VERD faz a combinacao dessas variaveis, multiplicando o valor de i (in) pelo total dos valores de ¢
(gn). Dessa forma, temos:

MEIO AMBIENTE, SAUDE E BEM-ESTAR: UM BREVE RELATO




onde:
VERD ¢ o Valor Econdmico de Referéncia para o Dano;
qn ¢ o somatorio dos valores quantificaveis, onde o gn varia de 1 até o infinito;

in ¢ o somatorio dos valores intangiveis, onde o in varia de 1 até o infinito com valores individuais
de 0 até 4.

Na pratica, o Valor Econdmico de Referéncia para o Dano - VERD ¢ importante na avaliagdo
econdmica, ambiental e social, como os casos de vazamento de 6leo nas praias e os rompimentos de
barragem de Brumadinho e Mariana. Esses custos se traduzem em quantificaveis como a limpeza do
lugar afetado e as indenizacdes materiais, mas também nos custos intangiveis, como a degradacao

ambiental e as inimeras perdas de vidas.

Embora esse calculo matematico ndo se aplique exatamente a todos os casos, esta torna-se uma
ponte que abre para novas reflexdes sobre os impactos da degradagdo ao ambiente. Ainda, sempre
ha um valor quantificavel (¢), como o montante que o Estado anualmente destina para a aplicacao de
politicas publicas na sociedade, a exemplo das areas de saude e do meio ambiente, desconsiderando-
se, nesse caso, as ocorréncias de casos de polui¢do. Contudo, os recursos ja limitados sao insuficientes
quando ha o agravamento das questdes ambientais, que demandam mais investimentos e sobrecarregam
o orgamento publico, dessa forma, podendo comprometer o investimento em outras areas que também

sdo essenciais para a sociedade (Cardoso, 2000).

CUSTOS DA DEGRADACAO AMBIENTAL

A degradag@o do ambiente natural impde custos socioecondmicos inimaginaveis. Enquanto
alguns exemplos podem ser calculados (quantificaveis) como a aplicacao de multas ou de gastos com
limpeza, outros nao se conseguem quantificar (intangiveis) como a perda de vidas, os fortes impactos
na saude das pessoas, ainda mais aquelas mais vulnerabilizadas socioeconomicamente, e a destruicdo

de ecossistemas.

Em 1989, a empresa petrolifera Exxon Corporation foi responsavel pelo derramamento de
50 milhdes de litros de 6leo no estado do Alasca (Figura 26). Os danos ambientais foram gigantes,
como a morte de milhares de animais. A empresa foi responsabilizada a pagar mais de US$2,5 bilhdes
de dolares ao estado do Alasca e aos Estados Unidos para os custos de limpeza, de restauracao dos
ecossistemas e de danos pessoais decorrentes do desastre ambiental (Polido, 1995). Algo semelhante

ocorreu no Brasil, em 2019, no qual o litoral do Nordeste foi marcado por um dos maiores desastres
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socioambientais do territorio nacional, com o vazamento de petroleo que se alastrou por quase todo
o litoral (Figura 27). Os danos tanto ambientais quanto socioecondmicos foram imensuraveis, com
efeitos significativos na mortalidade de animais (Figura 28) e de plantas, na economia dos pescadores

e no turismo local (Aratijo; Ramalho; Melo, 2020).

Figura 26 - Areas afetadas pelo derramamento de 6leo no territorio do Alasca, EUA
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Fonte: Mar sem fim, 2020. Disponivel em: marsemfim.com.br/o-acidente-do-exxon-valdez-mais-de-

30-anos-depois/amp/https://share.google/SN6JKAOO6NIGRmWpUr. Acesso em: 21 de set. de 2025.
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Figura 27 - Trabalhadores e voluntarios fazendo a limpeza do 6leo em uma praia do estado da Bahia

Fonte: Folha de Sao Paulo, 2019. Disponivel em: https://share.google/u06sW791hve0LEGdM.
Acesso em: 21 de set. de 2025.

Figura 28 - Impactos do derramamento de 6leo nas praias do litoral nordestino em tartarugas marinhas

Fonte: Brasil de fato, 2019. Disponivel em: https://share.google/dggHZho4MQ2gkHOqC. Acesso
em: 21 de set. de 2025.

O ¢6leo derramado que causou danos ambientais e socioecondomicos no Nordeste brasileiro
chegou até a costa da Florida, nos Estados Unidos, em meados de 2020, segundo uma pesquisa
realizada pela Universidade Federal do Ceard (UFC). Apds cerca de 240 dias, o 6leo atravessou pelo

Mar do Caribe até os Estados Unidos em uma distancia de aproximadamente 8.500 km (Figura 29),
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no qual se aderiu ao lixo maritimo, como garrafas de plastico ou de vidro (Figura 30), o que gerou
surpresa, ja que o 6leo vai se degradando pelas intempéries do mar. Contudo, como encontrou outras

superficies aderentes, tornou-se mais resistente ao processo de degradacao (Sousa, 2026).

Figura 29 - Percurso do 6leo que saiu da costa do Nordeste brasileiro até chegar a costa sul dos
Estados Unidos

an 8500 km
journey

Fonte: G1.Globo. 2026. Disponivel em: https://gl.globo.com/ce/ceara/noticia/2026/01/31/oleo-
derramado-no-nordeste-em-2019-viajou-mais-de-8-mil-quilometros-e-chegou-a-florida-diz-

pesquisa.ghtml. Acesso em: 23 de abr. de 2026.

Figura 30 - Oleo aderido a garrafas de plastico e de vidro que chegaram aos Estados Unidos em 2020

Fonte: G1.Globo. 2026. Disponivel em: https:/gl.globo.com/ce/ceara/noticia/2026/01/31/oleo-
derramado-no-nordeste-em-2019-viajou-mais-de-8-mil-quilometros-e-chegou-a-florida-diz-

pesquisa.ghtml. Acesso em: 23 de abr. de 2026.
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Além dos desastres com 6leo, também tem-se a contaminagdo do solo e da d4gua que geram
custos enormes aos cofres publicos. Nesse sentido, a empresa Shell nos Estados Unidos, foi sentenciada
a pagar cerca de US$2 bilhdes de dolares (~US$66,66 milhdes por ano) devido a contaminagdo do
solo e de dguas subterraneas por 3 décadas. A Noruega também possui um grande historico de danos
ambientais, como exemplo, a liberagdo de efluentes nas dguas por empresas do pais no final do século
XX que provocaram a morte de mais de 400 toneladas de salmdo que era comercializado no pais

(Figura 31), o que ¢ equivalente a cerca de 7,5 milhdes de ddlares (Polido, 1995).

Figura 31 - Salmao comercializado na Noruega

Fonte: The salmon market, 2022. Disponivel em: https://share.google/2tUaHXoFULfSWB79E. Acesso em: 21 de set. de
2025.

Em contrapartida, paises como a Franca, entre 1991 a 1996, teve custos financeiros de quase
15 bilhoes de ddlares em questdes ligadas a gestdo dos recursos hidricos, no tratamento de efluentes,
abastecimento de agua potavel, dentre outros (Kaczmarec, 1996). A Holanda, assim como outros
paises da Europa, utilizam taxas proporcionais entre os usuarios industriais e urbanos a quantidade de
poluicdo que ¢ liberada no efluente, onde esses custos sdo utilizados para a construg@o e funcionamento

de estagdes de tratamento de esgoto no pais (Mendes; Motta, 1997).

No Brasil, as atividades de mineragao sao comuns no estado de Minas Gerais. Nas tltimas duas
décadas, ao menos 5 barragens se romperam causando grandes estragos socioambientais e econdmicos
(Lacaz et al., 2017), destacando-se as barragens de Mariana e de Brumadinho (Figura 32), no qual
essas cidades tiveram imensuraveis perdas, como a morte de centenas de pessoas (Wise Uranium

Project, 2020), alteracdes na saude da populacdo (Minas Gerais, 2016), nas interacdes ecologicas
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(Oliveira et al., 2019; Rodrigues, 2019), na infraestrutura das cidades, na economia (Mendonga,
2019), dentre tantos outros impactos.

Figura 32 - Rompimento das barragens de Mariana em 2015 e de Brumadinho em 2019, no estado de Minas Gerais,

Brasil
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Fonte: Portal ambiente legal, 2020. Disponivel em: https://share.google/1Eqw{PB11L.3C0723dJ. Acesso em: 21 de set. de
2025.

Por conseguinte, a poluicdo do ar também ¢ um problema socioambiental preocupante.
O Brasil se encontra na lista dos 20 paises com maior indice de poluigdo atmosférica do mundo,
sendo que o G20 ¢ responsavel por cerca de quase 80% das emissdes globais, segundo pesquisas
do The World Air Quality Index Project (Figura 33). Embora a Venezuela, seguido da Argentina e
da Colombia liderem o ranking em nimero de focos de incéndios entre os paises da América do Sul
(INPE, 2022), a poluicao atmosférica no territorio brasileiro ¢ intensificada por outros fatores como

as atividades industriais e pela intensa circulagao de veiculos (Cesar et al., 2013).
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Figura 33 - Ranking dos paises mais poluentes (em milhdes de toneladas de CO,)
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Fonte: Carbon Atlas

Fonte: G1.Globo, 2023. Disponivel em: https://gl.globo.com/globonews/globonews-em-ponto/
video/cop-27-brasil-e-0-120-pais-mais-poluente-do-mundo-11102338.ghtml. Acesso em: 21 de set.
de 2025.

TRANSICAO ENERGETICA

O Brasil ¢ um dos paises que destacam-se por possuir uma das matrizes energéticas mais
limpas do mundo, possuindo muitas fontes alternativas, como a energia eolica, hidrelétrica, biomassa
e solar, que sdo utilizados na produgdo de energia. Sendo assim, o uso desse tipo de energia ¢ de
grande valia, pois pode reduzir os efeitos da polui¢do atmosférica e melhorar os indices da qualidade
do ar, especialmente em cidades com maior fluxo de pessoas (Neto, 2017). J4 as fontes nao renovaveis
se apropriam de cerca de 57,2% do total do fornecimento de energia primaria, tendo uma parte desse

percentual utilizado em setores como o de transportes, de acordo com o EPE (2018a).

MEIO AMBIENTE, SAUDE E BEM-ESTAR: UM BREVE RELATO




Tabela 1 - Brasil: produ¢do primaria de energia (1970, 2000 e 2020)

Taxa de Taxa de
crescimento  crescimento
1970 2000 2020 anual anual

) ) 1970/2000 2000/2020

Tipologia (%) (%)
de fonte . . .
ep o ep o ep o
milhoes % milhoes % milhdes %
Renovavel! 39,0 78,6 72,6 47,3 143,5 40,5 3,2 3.5
Ndo 1 y06 214 808 527 2111 595 10,7 4.9
renovavel

Total 49,6 100,0 153.4 100,0 354,6 100,0 5,8 4,3

Fonte: Empresa de Pesquisa Energética (EPE). Disponivel em: https://dashboard.epe.gov.br/apps/
ben/. Acesso em: 05 de abr. de 2026.

Elaborado por Neto (2024)
Notas: ! Produtos de cana, energia hidraulica, a lenha, edlica, solar e outras energias renovaveis.
2 Petréleo, gas natural, carvao vapor, uranio, carvao metalrgico e outras fontes ndo renovaveis.

Obs.: tep - tonelada equivalente de petrdleo.

Nesse contexto, a tabela 1 mostra como a matriz energética brasileira se apresenta ao longo
das ultimas décadas, no qual, embora as fontes renovaveis de energia sejam notérias, houve um
crescimento das fontes de energia ndo renovaveis, o que torna-se um desafio para a consolidagdo de

uma energia mais sustentavel no pais.

Diante disso, um relatorio da Agéncia Internacional de Energia Renovéavel (IRENA) entregue
a Alianca Global de Renovaveis (GRA) durante a COP 30, em Belém - PA, mostra que as economias
do G20 devem liderar o avango na transicdo energética, o que representa mais de 80% das energias
renovaveis do mundo até o ano de 2030. Paralelo a isso, os paises do G7 devem contribuir com
um aumento de cerca de 20% dessa capacidade nesta década. Para isso, ¢ necessario que os paises
integrem esses objetivos de energia renovavel nas Contribui¢des Nacionalmente Determinadas
(NCDs), além de dobrar a meta de investimentos na area, pelo menos 1,4 trilhdo de dolares por ano,
entre 2025 e 2030 (COP 30, 2025).

Segundo Collago; Bermann (2017), descentralizar o modelo energético brasileiro exige
transparéncia e a participacdo da sociedade civil. Embora a transicdo energética seja de grande
importancia para evitar os custos da crise climatica, esta ndo ¢ isenta de qualquer impacto no ambiente.
O planejamento desse tipo de energia sustentavel deve ser pautada de forma integral e responsavel,
garantindo que a busca por fontes de energia limpas nao se traduza em mais desequilibrio ambiental
ou até mesmo social.
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Ainda, o governo brasileiro em conjunto com a CAIXA realizaram a compensagdo e
certificagdo de 130 mil créditos de carbono, o que equivale a 130 mil toneladas de CO, retirada ou
evitada da atmosfera, tendo o seu reconhecimento pelas Nagdes Unidas devido as suas acdes de
responsabilidade com o ambiente e na inovag¢do na gestdo de impactos ambientais. Ainda, o Brasil
fez uma declaragdo durante a Pré - COP 30 sobre a iniciativa “Belém 4x”, um compromisso de
adocdo de fontes energéticas limpas, como hidrogénio e seus derivados, biogases, biocombustiveis
e combustiveis sintéticos, como alternativas diretas aos combustiveis fosseis. Essa substituicdo ¢é
importante para mitigar os impactos do aquecimento global e das mudangas climaticas. Alguns paises

como Japio, Italia e India demonstraram apoio a iniciativa brasileira (COP 30, 2025).

Contudo, apesar de todos os esfor¢os em relagao as questdes renovaveis a nivel global, o texto
final da COP 30, que ficou conhecido como “Decisdao Mutirdo”, ndo mencionou os combustiveis
fosseis, uma vez que os paises ndo chegaram a um consenso sobre um plano de ac¢ao sobre a eliminacao
dessas fontes poluentes que causam o aumento do aquecimento global e as mudancgas climaticas. Em
resposta a0 impasse sobre o tema, a Colombia propos a realizacdo de uma COP paralela para que

possam discutir exclusivamente a questao do fim do uso dos combustiveis fosseis (COP 30, 2025).

VALORACAO DOS GASTOS COM DOENCAS EVITAVEIS NO MUNDO

O investimento em saneamento basico no mundo € importante tanto para a promogao da satde
das pessoas, quanto para suas economias. A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) revela que para
cada US$1 dolar investido no saneamento basico, ha uma economia de US$4,3 dolares com saude
publica (Who, 2014). Para os autores Pruss-Ustun; Bonjour; Corvalan (2008), estima-se que mais de
30% das doencas que ocorrem pelo mundo sdo causadas por fatores ambientais, como os relativos a
abastecimento de 4agua e redes de esgoto inadequadas. Esses fatores foram incluidos nos Objetivos
de Desenvolvimento do Milénio (ODM), que tinham como meta reduzir pela metade o numero de
pessoas sem saneamento basico € sem acesso a agua potavel até o final do ano de 2015 (UNICEF;
WHO, 2000).

Ainda, o saneamento basico inadequado ¢ um problema de saude publica, sobretudo, entre
as criancas. O Banco Mundial revela que mais de 1 milhdo de criangas perdem a vida anualmente
em decorréncia da diarreia. Isso se deve a baixa cobertura de saneamento e higiene, principalmente
entre as populagdes mais vulneraveis socioeconomicamente (Mendonga e Motta, 2007). As Doencas
Diarreicas Agudas (DDA) sdao umas das enfermidades que mais vem se manifestando nos altimos
anos, sendo estas transmitidas por via hidrica, e que sdao ocasionadas pelo saneamento inadequado
(Teixeira et al., 2014). A OMS reitera que com mais investimentos no saneamento, na higiene e em
agua potavel em todos os paises pode prevenir grande parte dos agravos na sociedade atual como a
diarreia, que afeta principalmente as criangas menores de 5 anos de idade, em sua maioria, que vivem

em condicdes sanitarias precarias (Silva; Lira; Lima, 2004; Fink; Gunther; Hill, 2011).

Além dos impactos na saude, também tém-se os impactos econdomicos. Um estudo elaborado
pela ONG Planeta Sustentavel (2015), revela que a dgua contaminada ¢ responsavel por mais de

um terco das mortes, principalmente nos paises em desenvolvimento. Além disso, estima-se que um
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décimo do tempo produtivo das pessoas ¢ perdido devido a precariedade do saneamento basico. Os
lugares mais afetados pela problematica do saneamento inadequado sao os paises em desenvolvimento,

principalmente os tropicais (Cairncross; Feachem, 2018).

Historicamente, o epidemiologista John Snow foi uma das primeiras pessoas do mundo que
conseguiu correlacionar o saneamento basico com epidemias, no ano de 1854. Dentre seus principais
estudos, este fez uma associacdo entre a contaminacao de uma bomba de dgua em uma via publica
na cidade de Londres com a epidemia de célera em meados do século XIX (Cameron; Jones, 1983;
Snow, 1990).

A eficacia de algumas intervengdes pode-se ver a partir de alguns estudos, no qual, de acordo
com Patel (1980), o tipo de abastecimento de dgua foi o que mais estava relacionado as variagdes
das taxas de mortalidade infantil no Sri Lanka, além da auséncia de instalagcdes sanitarias em sua
habitagdo (Waxler et al., 1985). Ja na Costa Rica, Heller (1997) menciona que a diminuicao da
mortalidade por diarréia no pais foi causada pela melhoria do abastecimento de agua. Nas Filipinas,
os estudos mostraram que a incidéncia da colera foi amplamente reduzida quando houve a instalacao
de estruturas proprias para elimina¢ao de excretas em conjunto com o abastecimento de dgua para a

populacao (Azurin; Alvero, 1974).

A crise sanitaria também esta associada a outros problemas ambientais. Segundo Liu et al.
(2012), ha uma estimativa de que, no ano de 2010, mais de 500 mil criangas de até 5 anos de idade
morreram por causa da maldria (causada por parasitas do género Plasmodium, transmitidos pela
picada do mosquito Andfeles). Esta doenga esta associada aos desequilibrios ambientais, sendo uma

das principais causas de mortalidade de criancas nessa faixa etaria no mundo.

Outras doencas causadas por fatores do ambiente incluem a esquistossomose, filariose,
nematodeos, tracoma, doenga de Chagas, leishmaniose, dengue e febre amarela (OPAS, 2012;
Kronemberger; Junior, 2010; Pruss-Ustun; Corvalan, 2006).

Apesar do consenso da OMS e seus paises membros de que “todas as pessoas, em quaisquer
estagios de desenvolvimento e condigdes socio-econdmicas tém o direito de ter acesso a um
suprimento adequado de dgua potavel e segura” (OPAS/OMS, 2001, p. 01), a realidade ¢ que muitas
doengas e agravos causadas pelo saneamento inadequado representam um alto indice de morbidade
e mortalidade (Huttly, 1990). Para evitar esses agravos, sao necessarias algumas medidas, como
“o tratamento da 4gua com a adig¢do de cloro, armazenamento apropriado e educagdo ambiental”
(Sanchez-Pérez et al., 2000; Quick et al., 1999), bem como, em mais infraestrutura adequada para

todas as pessoas.

VALORACAO DOS GASTOS COM DOENCAS EVITAVEIS NO BRASIL

Apesar dos pequenos avancos em relacdo ao abastecimento de 4gua e a coleta e tratamento de
esgoto, o Brasil ainda enfrenta desafios em relacdo a esse tema. De acordo com dados do Censo IBGE
2022 (Tabela 2), o territorio brasileiro possui uma cobertura insuficiente na prestagao desses servicos.

Diante disso, o novo Marco Legal do Saneamento enfrenta o desafio de elevar esses indices para
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99% e 90%, respectivamente, até o final de 2033, o que faz-se necessario grandes investimentos em
infraestrutura para superar esse déficit atual (SNIS, 2020). Para isso, o Plano Nacional de Saneamento
Basico (PLANSAB) estima um investimento total de R$357 bilhdes, sendo divididos entre R$142
bilhdes em agua e R$215 bilhdes em esgoto, com uma média anual de R$27 bilhdes de reais para que

0 pais consiga atingir as metas destes servicos na sociedade até o ano de 2033 (Brasil, 2023a).

Tabela 2 - Censo IBGE 2022.

Instalacdo %
Abastecimento com agua 83,88
Rede de esgoto 64,69
Possuir um banheiro 98,11
Coleta de lixo 2 P

Fonte: Adaptado de SILVA, Marta Maria Aguiar Sisnando (2024).

Em 2019, segundo dados do Instituto Trata Brasil, o pais apresentava um déficit muito grande
em relagdo ao saneamento basico. Ao menos 35 milhdes de pessoas nao tinham acesso a agua potavel
e quase 100 milhdes ndo tinham acesso a coleta e tratamento de esgoto. A falta de tratamento desse
esgoto que era jogado diretamente na natureza causou mais de 270.000 mil internagdes e gerou um
custo de cerca de R$108 milhdes de reais para os cofres publicos. Essas interna¢des eram causadas
por doengas principalmente pelo contato com a dgua contaminada como a leptospirose, € por insetos

vetores, como dengue e febre amarela.

Ainda, a Funasa (2011) estima que o Brasil tem um custo de quase R$300 milhdes todos
os anos com o tratamento de doencas que poderiam ser evitadas e que sdo causadas pela falta de
saneamento, como a diarreia. Em 2024, ainda se mostra elevado o custo médio de internacdo por
DRSALI, segundo o Instituto Trata Brasil (2025) (Tabela 3).
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Tabela 3 - Custo médio de internag@o por grupo de doengas no Brasil, ano 2024.

Internacgdes por Valor médio (R$)
Contato com a agua 2.036,17
(Geohelmintos e teniases 964,14
Higiene 808,05
Inseto vetor 505,27
Feco-oral 468,18

Fonte: Adaptado do Instituto Trata Brasil (2025).

O Brasil gasta cerca de R$300 milhdes por ano no que diz respeito as DRSALI. Por outro lado,
a prevengao das DRSAI ¢ um custo alto, com investimentos de cerca de R$27,6 bilhdes anuais até o
ano de 2033. Com investimentos na infraestrutura sanitéria, o pais pode superar esses gastos cronicos
e crescentes com doencas, transformando essas despesas em ganhos na economia, na produtividade e

na diminui¢do da mortalidade infantil (Ministério das Cidades, 2015).

No entanto, o histérico revela o oposto. De acordo com Saiani; Junior (2010), para alcangar a
universalizagdo desse servigo nas cidades brasileiras, os investimentos deveriam ter sido em torno de
0,45% do PIB desde o ano de 2000, mas uma pesquisa realizada pela Fundagao Getulio Vargas - FGV
(2015) revela que o Brasil investe apenas 0,09% de seu PIB em saneamento enquanto gasta muito
mais em saude (1,76% do PIB), sobrecarregando o sistema com doencas que poderiam ser evitadas. A

seguir, a tabela 4 mostra os investimentos que foram direcionados para o setor de saneamento basico
entre os anos de 2006 a 2015.
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Tabela 4 - Investimento realizado no setor de saneamento basico (2006-2015) (Em R$ milhdes).

Ano Investimento realizado
2006 4.537.,4
2007 4.237.,8
2008 5.620,3
2009 7.844,2
2010 8.962,3
2011 8.378,2
2012 9.753,7
2013 10.485,2
2014 12.197.7
2015 12:175.1

Fonte: Araujo; Bertussi, 2018.

Nesse contexto, prevalece a logica de que os investimentos nos servigos de saneamento basico
sdao mais motivados pelo retorno econdmico do que pelo retorno social, ou seja, de que as empresas
fornecem os servigos em locais onde terdo retorno financeiro, por meio de tarifas, sobre o que foi
investido (Saiani, 2006). Conforme dados de 2022, grande parte dos recursos veio dos proprios
prestadores de servicos (96,3%) (Tabela 5). Em relagdo a origem dos recursos, cerca de 63,3% sdo
proprios (Tabela 6). Isso cria um ciclo de desigualdade, onde as areas mais ricas recebem maior parte
do investimento em saneamento, enquanto a populacdo de baixa renda enfrentam dificuldades de

conseguir 0 aCeSso a €Sses SGI'ViQOS.

Tabela 5 - Investimentos totais de acordo com o contratante das obras.

Contratantes Bilhdes (R$) %
Prestadores de servigos 21,63 96,3
Estados 0,32 1,4
Municipios 0,50 2,2

Fonte: SILVA, Marta Maria Aguiar Sisnando (2024).
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Tabela 6 - Investimentos totais de acordo com a origem dos recursos.

Origem dos recursos’ Bilhdes (R$) %
Praprios 14,20 63,3
Onerosos 7,11 31,7

Niao Onerosos 1,13 5.0

Fonte: SILVA, Marta Maria Aguiar Sisnando (2024).

Nota: 1) Entende-se como recursos proprios, os recursos do prestador oriundos da cobranga dos servigos e de receitas ndo
operacionais, dentre outros. Recursos onerosos sdo provenientes de empréstimos oriundos do FGTS, FAT ou outras fontes
de financiamento externo. Nao onerosos sao recursos a fundo perdido, ndo reembolsaveis, ¢ oriundos do Or¢camento Geral

da Unido, estados, Distrito Federal, municipios e outras fontes.

O resultado disso ¢ que dos mais de 210 milhdes de brasileiros, apenas cerca de 171 milhdes
de pessoas sdo atendidas com rede publica de abastecimento de 4gua; ja em relagdo ao atendimento
com a rede publica de esgotos, apenas 112,8 milhdes de pessoas possuem esse tipo de servigo (Brasil,
2023b), o que reforca as desigualdades sociais, principalmente no Norte ¢ no Nordeste do pais, no

qual s3o regides que carecem de investimentos nesses servicos publicos que sdo essenciais, como
mostra a Tabela 7.

Tabela 7 - Valores investidos no saneamento basico no Brasil, ano 2022.

Unidade geogréfica Bilhdes (R$) %
Sudeste 11,0 49,1
Sul 3.9 17.2
Centro-Oeste 2,3 10,2
Nordeste 4,3 19,2
Morte 1,0 4.3
Brasil 22,5 100,0

Fonte: SILVA, Marta Maria Aguiar Sisnando (2024).

A falta do saneamento se confirma pela lista das doengas que sobrecarregam o Sistema Unico
de Saude (SUS). As internagdes por diarreia, por exemplo, sdo um dos principais gastos de DRSAI no
Brasil (Kronenberger; Jinior, 2010). Entre as DRSAI mais atendidas pelo sistema de saude brasileiro,

estdo aquelas de notificagdo compulsoéria, ou seja, que devem ser notificadas obrigatoriamente aos
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orgaos competentes de saude para que sejam tomadas medidas necessarias de monitoramento, controle
e prevencao de uma doenca. De acordo com a Portaria GM/MS n° 104 de 25 de janeiro de 2011,
algumas doencas compulsoérias sdo: Coélera, Dengue, Doenga de Chagas aguda, Esquistossomose,

Febre Amarela, Febre Tifoide, Hepatite, Leishmaniose Visceral, Leptospirose e Maldria.

Com mais investimentos para a infraestrutura sanitaria do pais, sobretudo, nas regides mais
vulnerdveis, o pais superaria esses gastos com doencas, na reducao significativa da mortalidade
infantil (Neri, 2009), além de ganhos na economia, em mais produtividade e, acima de tudo, na saude

de todas as pessoas.

CONSIDERACOES

A saude estd intrinsecamente ligada a conservagdo e a saude do meio ambiente. Embora
o movimento ambientalista no Brasil e no mundo se consolide através da promulgacdo de Leis
ambientais, de Conferéncias e de Acordos multilaterais entre os paises, contudo, ¢ evidente a caréncia

de acdes mais efetivas e abrangentes em nivel global.

De fato, cuidar do ambiente €, inegavelmente, cuidar da saide das pessoas, o que exige
uma visdo holistica e proativa. Nesse mesmo sentido, as minorias sociais sdo as mais vulneraveis
decorrentes desse processo de desenvolvimento e crescimento. Assim, ¢ essa parcela da sociedade
que mais sofre com as consequéncias de um ambiente doente, de um ambiente negligenciado por falta

de ag¢des publicas efetivas do governo.

Por exemplo, a falta de uma infraestrutura adequada a sua realidade, como o saneamento
basico, aumenta a incidéncia de muitas doencas e a mortalidade da populagdo, principalmente
daquelas mais vulneraveis socioeconomicamente. Doengas como a diarreia, que afeta principalmente
a saude e bem-estar de criancas menores de 5 anos em varias regides do mundo, ¢ a dengue, causada
sobretudo nos paises tropicais, sdo consequéncias desse processo de crescimento da populagdo nas

grandes cidades.

Ainda, a degradagdo do ambiente, marcado pela contaminagao do ar, dos recursos hidricos e
do solo por contaminantes toxicos a saude, causam inimeras doencas que poderiam ser evitadas se
houvesse politicas publicas efetivas. Consequentemente, ¢ um cendrio que causa custos muito altos
para a saude publica dos paises, com gastos em tratamento adequado, medicacdo, hospitalizagao e

reabilita¢do das pessoas afetadas, além da diminui¢do de produtividade do trabalho.

Como universalizar essas politicas de modo que cheguem a todos os segmentos da sociedade
e, assim, cumprindo com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) instituidos pela
Organizagao das Na¢des Unidas (ONU) até o ano de 2030? A resposta mais eficaz e economicamente
viavel ¢ o investimento na prevenc¢ao com a saiide publica e com o meio ambiente. O custo de investir

na origem do problema ¢ menor do que investir com a degradacdo do ambiente e suas doengas.

Nisso, a Organizagdo Mundial da Satide (OMS) mostra que com investimentos no saneamento
basico, hd uma redugdo nos custos com a satude publica. O Brasil, por exemplo, tem um custo de quase

300 milhdes com o tratamento de doengas que poderiam ser evitadas e que sdo causadas pela falta
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de saneamento basico, como a diarreia e as arboviroses, o que demonstra a deficiéncia nesse setor.
Contudo, paises como Sri Lanka, Costa Rica e Filipinas que investiram em infraestrutura sanitaria e
em abastecimento de dgua sdo exemplos notdveis de sucesso a serem seguidos na reducao de agravos

na populacao.

Além disso, as mudangas climaticas também sdao um dos principais fatores que alteram a satde
publica nos paises. Da mesma forma, a polui¢ao do ar ¢ um problema que preocupa, principalmente
no Brasil, pois € um dos 20 paises mais poluentes do mundo. A alimentacao também ¢ um problema
que afeta diretamente a saude da populacdao. A agroecologia ¢ um modelo sustentavel para obter
alimentos de qualidade e mais saudaveis, contudo, o aumento do preco dos alimentos compromete a
nutri¢ao adequada das familias, além da baixa renda e do desemprego. Ainda, a grande demanda de
investimentos com a recuperagao de rios e reservatorios de agua pode prevenir gastos maiores com

doengas evitaveis.

O custo da restauracdo de um ambiente degradado ¢ muito maior do que a prevencao do
problema. Investir na prote¢do dos recursos naturais e nos ecossistemas ¢ garantir um futuro mais
sustentavel e economicamente viavel, ja que a conservagdo atua desde a raiz do problema, evitando
assim sua degradacdo e o seu esgotamento. Nesse mesmo sentido, a saide humana estd ligada
diretamente a saide do ambiente. Negligenciar um pode causar vulnerabilidades e altos custos para o
outro. Portanto, investir em um ambiente equilibrado, saudavel e de boa qualidade a todas as pessoas

¢ um caminho para que se possa alcangar a estabilidade tanto social, quanto econdmica.

Conclui-se, portanto, que os investimentos com mais infraestrutura sanitaria, sobretudo nas
regides mais vulneraveis, e com acdes ambientais efetivas nas cidades, permitem que os paises
superem os gastos com doengas evitaveis, na reducdo da mortalidade infantil, além de ganhos na

economia, em mais produtividade e, acima de tudo, na saude e bem-estar de todas as pessoas.
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