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HOSPITAL DOS URSINHOS: A LUDOTERAPIA NO CONTEXTO DA EXTENSAO
UNIVERSITARIA

Melissa Pimentel Silva'.

Universidade Federal de Juiz de Fora Campus Governador Valadares (UFJF GV),
Governador Valadares, Minas Gerais.

http://lattes.cnpq.br/4282302352490332

RESUMO: O presente estudo explora o Projeto Hospital dos Ursinhos, uma iniciativa de
extensdo universitaria que utiliza a ludoterapia para abordar o medo infantil relacionado
a ambientes hospitalares e procedimentos médicos. Com potencial de aplicabilidade em
diversos contextos educacionais, o projeto busca desmistificar o ambiente hospitalar,
promovendo uma interagao positiva entre criangas e futuros profissionais de saude. Por
meio de simulagdes ludicas, a experiéncia proporciona um aprendizado enriquecedor,
tanto para as criangas quanto para os estudantes da Universidade Federal de Juiz de Fora
Campus Governador Valadares, voluntarios participantes, promovendo empatia, habilidades
comunicativas e humanizagcao da assisténcia médica. Este capitulo descreve o impacto e
as praticas do projeto, embasado em metodologia qualitativa e referéncias tedricas sobre
a cultura ludica.

PALAVRAS-CHAVE: Ludoterapia. Ambiente Hospitalar. Educagao.

TEDDY BEAR HOSPITAL: PLAY THERAPY IN THE CONTEXT OF UNIVERSITY
OUTREACH

ABSTRACT: This study explores the Little Bears Hospital Project, a university extension
initiative that uses play therapy to address children’s fear of hospital environments and
medical procedures. With potential applicability in various educational contexts, the project
seeks to demystify the hospital environment, promoting positive interaction between children
and future health professionals. Through playful simulations, the experience provides
enriching learning for both the children and the students from the Federal University of
Juiz de Fora Governador Valadares Campus, who are participating volunteers, promoting
empathy, communication skills and the humanization of medical care. This chapter describes
the impact and practices of the project, based on qualitative methodology and theoretical
references on the culture of play.

KEYWORDS: Play therapy. Hospital environment. Education.
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INTRODUGCAO

A International Federation of Medical Student’s Associations (IFMSA) € a maior
organizacéo internacional de estudantes de medicina no mundo, representando mais de 1,5
milhdo de membros em 133 paises. No Brasil, a IFMSA Brazil adapta suas a¢des a realidade
local, promovendo educacdo meédica, saude publica, direitos humanos e intercambios.
Na UFJF-GV, o comité regional, com fundagdo em 2017, atua alinhado aos principios
globais da IFMSA, sobretudo impulsionando projetos educacionais e sociais que impactam
positivamente a formagao académica e a saude publica em Governador Valadares, como
o “Hospital dos Ursinhos”, de modo a consolidar agdes com metodologias horizontais, nas
quais voluntarios participantes e publico-alvo sejam protagonistas do projeto (IFMSA, 2024).

A ludoterapia € uma ferramenta para ajudar criangas a expressarem sentimentos
e processarem experiéncias dificeis de forma simbdlica. Segundo Sigmund Freud, (1908
apud BROUGERE, 1998, p. 103):

“Toda crianga que brinca se comporta como um poeta, pelo fato de criar um mundo
sO seu, ou, mais exatamente, por transpor as coisas do mundo em que vive para
um universo novo em acordo com suas conveniéncias.” (FREUD, 1908 apud
BROUGERE, 1998, p. 103)

Nesse sentido, o brincar € uma atividade culturalmente crucial, pois auxilia a crianga
a adquirir habilidades sociais, reconhecer papeis e construir significados em relagdo ao
mundo ao seu redor. Destarte, a ludoterapia participa do processo de socializacdo da
crianga (Brougére, 1998).

Tendo em vista que, a relacdo das criangas com os ambientes hospitalares é
frequentemente marcada por medo e ansiedade, o que pode dificultar a realizacdo de
procedimentos e a interagao com profissionais de saude, tem-se a relevancia do “Hospital
dos Ursinhos”, cujo fundamento esta consolidado no entendimento de que as criangas
processam e reagem as experiéncias de saude de maneira singular (Cavalcante et al.,
2020; Lima et al., 2020).

Estudos mostram que a compreensao e o processamento emocional das criangas
sobre doengas e tratamentos diferem significativamente dos adultos, sendo profundamente
influenciados pela imaginagao e experiéncias prévias. Projetos que utilizam a ludoterapia,
como o “Hospital dos Ursinhos”, tém se mostrado eficazes na promog¢ao de um ambiente
mais acolhedor e educativo. O uso de pelucias, simulagdo de consultas e interagao ludica
auxilia as criangcas a enfrentar o medo do desconhecido, permitindo que interpretem o
ambiente médico e odontoldgico de forma mais positiva (Forsner et al., 2005).

Destarte, o “Hospital dos Ursinhos” surge como uma iniciativa em meio a essa
tematica, na década de 90, na Austria, com o Teddy Bear Hospital. Posteriormente, a agao
foi introduzida no Brasil, com a proposta inicial de simulagdo de uma consulta em que as
criangas levassem seus ursinhos de pellucia para o atendimento (Ferreira, et al., 2020).
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Somente em 2013, a agao se consolidou como extensao universitaria, por meio da IFMSA,
atraindo o interesse dos estudantes de medicina, como oportunidade de vivéncia pratica e
aprendizado (Universidade Federal de Juiz de Fora, 2017).

OBJETIVO

Este projeto, vinculado a International Federation of Medical Students Associations
(IFMSA), tem como objetivo principal aproximar criangas da dinamica hospitalar por meio de
atividades simuladas que utilizam brinquedos como mediadores, de modo a mitigar o medo
e a ansiedade associados a procedimentos hospitalares e odontologicos. Nesse sentido,
o “Hospital dos Ursinhos” € uma iniciativa exemplar de ferramenta ludoterapica, que busca
transformar a percepgao da crianga sobre o0 ambiente médico e os procedimentos de saude.

Ademais, o projeto tem a qualidade de incentivar os estudantes de medicina e
odontologia a desenvolverem relagdes significativas com criangas, por meio do contato
direto e do entendimento das abordagens infantis, promovendo uma formagdo mais
humanizada. Por fim, o projeto visa permitir o desenvolvimento de uma futura relagao
profissional-paciente sdlida e eficaz de modo a aprimorar a comunicagédo dos estudantes
de medicina e odontologia com o publico infantil.

METODOLOGIA

Este estudo utilizou uma abordagem qualitativa, com natureza aplicada, pois busca
explorar o impacto de atividades ludicas na desmistificagdo do ambiente hospitalar para
criangas em idade escolar. Quanto aos objetivos, trata-se de uma pesquisa descritiva, uma
vez que detalha o processo e os resultados obtidos durante a execugao do projeto “Hospital
dos Ursinhos”.

A acédo foi realizada em uma instituicdo de ensino parceira, a Escola Estadual
Presidente Tancredo Neves, localizada no bairro Santa Rita, em Governador Valadares,
envolvendo criangas regularmente matriculadas nas quatro turmas vigentes do primeiro
ano do ensino fundamental (anos iniciais), com idades entre 5 e 7 anos. Justifica-se a
escolha desta faixa etaria pois, criangas mais novas, com menos de 5 anos, podem néo ter
a maturidade cognitiva ou emocional necessaria para participar ativamente ou entender o
proposito das atividades. Em contrapartida, criangas mais velhas, acima de 7 anos, podem
nao se envolver tdo profundamente com a abordagem ludica, embora isso possa variar
dependendo do individuo.

Cada turma foi composta por uma média aproximada de 20 alunos, que foram
divididos em grupos menores de cinco criangas para facilitar o manejo durante as atividades.
A presencga de professores regentes e monitores de educacgao de inclusao para os alunos
que possuem necessidades especiais auxiliou na organizagdo e no apoio as criangas
durante todo o circuito e na garantia de acessibilidade a todos os presentes.

O circuito foi estruturado em quatro estagées principais: Sala de Espera, Recepc¢ao,
Consultério Médico, Consultério Odontoldgico, Sala de Exames, Centro Cirurgico e

SAUDE EM AGAO: PROJETOS DE EXTENSAO TRANSFORMADORES

VOL. 1 CAPITULO 1

17



Enfermaria.

1. Sala de Espera: As criancas aguardaram pelo inicio das atividades colorindo
desenhos disponibilizados pela equipe organizadora, com lapis coloridos e giz de
cera. Essa etapa inicial visou acalmar as criangas e estimular a interagao social.

2. Recepgao: Cada crianga recebeu uma pelucia, iniciando uma conexao ludica com
o brinquedo. Em seguida, preencheram uma ficha de cadastro simulando dados
médicos do “paciente”, como nome e condigdo médica da pelucia recebida. Também
foi realizada uma avaliagao pré-atividade sobre o impacto emocional da experiéncia
meédica. Ambos em linguagem nao verbal, por meio de marcagdes de figuras com
indicativos de sentimentos, com o auxilio dos voluntarios participantes.

3. Consultério Médico: Os participantes simularam uma consulta médica, incluindo
anamnese simplificada e exame fisico dos brinquedos, utilizando instrumentos como
estetoscopio, termémetro, balanga, otoscopio, esfigmomandémetro e lanternas. Nesta
etapa, elas tiveram a oportunidade de se sentirem protagonistas dos procedimentos
e aprimorarem 0s conhecimentos sobre a finalidade de cada instrumento de modo
ludico e superficial. O vinculo foi reforgcado ao permitir que as criangas auscultassem
0 coragao do ursinho e o seu proprio.

4. Consultério Odontoldgico: Esta etapa incluiu uma abordagem sobre higiene bucal,
com demonstragdes praticas, com pecas artificiais e instrumentos odontoldgicos,
para incentivar habitos saudaveis e esclarecer duvidas sobre a escovacgao diaria,
além de abordar os maleficios que podem acometer a saude bucal, por meio de
impressdes coloridas e interativas.

5. Salade Exames: Nesta estacao, as criangcas aprenderam sobre a importancia da nao
movimentagao durante o exame, ao inserirem a pelucia em uma caixa personalizada
de modo a simular o exame radioldgico, cujo a saida do brinquedo desta, coincidia
com a emissao da impressao da radiografia ficticia de um urso de brinquedo.

6. Centro Cirurgico: No primeiro momento, as criangas aprenderam a higienizar suas
maos com alcool em gel, simulando o processo de degermagao que ocorre no centro
cirargico. Assim, elas entenderam sobre microrganismos e a importancia de limpar
bem as maos ao tocar nos alimentos e naboca. Em seguida, elas foram paramentadas,
recebendo aventais de TNT, toucas, mascaras e luvas descartaveis. Apos isso, elas
foram posicionadas em torno do urso, ja na maca ficticia, e questionadas sobre a
localizagao de cada 6rgao do corpo humano. Assim, elas colaram imagens impressas
ludicas destes 6rgaos no urso, nos respectivos locais.

7. Enfermaria: Na ultima estacdo, as criangas aprenderam a realizar curativos em
suas pelucias com faixas e gazes. Além disso, elas tiveram a oportunidade de aplicar
vacinas nos brinquedos com seringas sem agulha. Por fim, as criangas responderam
um questionario de impacto da experiéncia, de linguagem nao verbal, bem como
0 preenchido na recepgao, e receberam medalhas pela coragem empenhada nas
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estacoes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A implementacgao do projeto “Hospital dos Ursinhos” trouxe resultados significativos,
alinhados aos objetivos tragados no planejamento. Do ponto de vista das criangas, observou-
se uma reducéao perceptivel da ansiedade e do medo associados ao ambiente médico e
odontoldgico, na ultima estagdo, em comparagao com as primeiras etapas do circuito. Isso
foi especialmente evidente nas respostas obtidas nos questionarios de impacto aplicados
antes e depois da atividade. Criangas que inicialmente relataram receio ao visitar médicos
e dentistas apresentaram respostas mais positivas apos a vivéncia ludica. Essa mudancga
reflete a eficacia das estratégias ludoterapéuticas em desmistificar o ambiente hospitalar e
promover uma maior aceitagdo dos cuidados de saude.

Além disso, os académicos de medicina e odontologia envolvidos no projeto relataram
ganhos substanciais em habilidades interpessoais e comunicagao com o publico infantil. A
interacao direta com as criangas em um ambiente simulado e ludico proporcionou uma
experiéncia pratica que vai além do aprendizado tedrico, contribuindo para o desenvolvimento
de empatia e humanizacao no atendimento. Esses resultados sugerem que o “Hospital dos
Ursinhos” nao apenas beneficia as criangas, mas também prepara futuros profissionais
para interagdes para a adaptagao a abordagem pediatrica.

A participacéao ativa da comunidade escolar também foi relevante no desempenho do
projeto. Professores desempenharam um papel essencial na organizagéo das turmas e na
mediacio entre as criangas e o0s voluntarios, sobretudo os monitores de inclusao educacional,
que facilitaram o vinculo com os alunos portadores de deficiéncia ou necessidades
educativas especiais. O engajamento das familias, por meio de autorizagdo prévia, via
bilhete escolar, mostrou a receptividade da comunidade as iniciativas da universidade local.
A parceria com patrocinadores locais e a arrecadagdo de materiais por meio de doagdes
ressaltaram o potencial de mobilizagao social que o projeto possui.

Em termos de impacto a longo prazo, o projeto tem potencial para ser replicado
em outras escolas e comunidades, especialmente em contextos de vulnerabilidade social.
A experiéncia demonstrou que a educagdo em saude, quando combinada a atividades
interativas e adaptadas a faixa etaria, pode criar uma base sélida para que as criangas se
tornem adultos mais conscientes sobre sua saude. Para os académicos, o resultado vai
além da formacéo técnica, promovendo uma visdo mais humanizada da pratica clinica. No
ambito cientifico, o projeto demonstrou relevancia para colaboragao da literatura existente
sobre os beneficios da ludoterapia e as discussdes evidenciam a importancia de projetos
que integram saude e educagdao em uma metodologia ativa e inovadora.
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Imagens: Circuito “Hospital dos Ursinhos” realizado na Escola Estadual Presidente Tancredo Neves.

Fonte: IFMSA Brazil Governador Valadares

CONSIDERAGOES FINAIS

Em sintese, o “Hospital dos Ursinhos” como projeto de extensdo com énfase em
ludoterapia obteve relevancia expressiva, tanto na redugdo da ansiedade infantil quanto na
formacao de académicos mais humanizados, com ampla aplicabilidade em demais instituicdes.
A ludoterapia se demonstrou como uma metodologia eficaz no estreitamento do vinculo entre
profissionais de saude, criangas e o ambiente hospitalar, possuindo potencial adaptativo,
conforme as necessidades e os conhecimentos prévios do publico-alvo.

A flexibilidade da proposta permite que o modelo seja replicado em outras localidades,
com potenciais ajustes que o tornem adequado as caracteristicas culturais, sociais e estruturais
de cada regido. Além disso, o projeto propiciou o desenvolvimento de habilidades interpessoais,
empatia e comunicagao assertiva entre os estudantes de medicina e odontologia da UFJF GV.

Destarte, 0 sucesso do projeto reforga a importancia de iniciativas que integrem saude,
educacgéo e ludicidade como estratégias para transformar realidades e superar barreiras no
cuidado infantil. O “Hospital dos Ursinhos” ndo apenas impactou positivamente a comunidade
local, mas também abriu caminhos para uma reflexdo mais ampla sobre a humanizagédo do
atendimento em saude, sobretudo com o publico infantil, posicionando-se como um exemplo a
ser seguido e aprimorado em futuras agoes.
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SONHO NAO TEM IDADE, NEM PRAZO DE VALIDADE: DESCONSTRUINDO O
ETARISMO NO AMBIENTE ACADEMICO

Andrea Almeida Zamorano'.
Faculdade Campos Eliseos- FCE.

RESUMO: O projeto “Sonho Nao Tem Idade, Nem Prazo de Validade” visa combater o
etarismo no ambiente académico, promovendo a inclusao de estudantes de diferentes idades
nas universidades. O etarismo, caracterizado pela discriminagao com base na idade, € uma
barreirasignificativaque muitosindividuos maisvelhosenfrentamaobuscareducacaosuperior
ou requalificagao profissional. Esse projeto propde agdes como pesquisas diagndsticas,
campanhas de conscientizacao, oficinas intergeracionais e a criagado de um guia de boas
praticas para instituir um ambiente mais inclusivo e acolhedor. As atividades planejadas
tém o objetivo de sensibilizar tanto a comunidade académica quanto as instituicbes sobre
os beneficios da diversidade etaria, mostrando que o aprendizado nao tem limite de idade.
Além disso, o projeto enfatiza a troca de experiéncias e conhecimentos entre as geracgoes,
criando um espaco de crescimento coletivo. Embora existam avangos em algumas areas,
como a maior participagao de estudantes adultos no ensino superior, o etarismo ainda é
uma questao subestimada e precisa de mais atencdo em politicas publicas e institucionais.
O projeto busca, portanto, desconstruir os esteredtipos relacionados ao envelhecimento,
criando um ambiente académico mais plural, onde todos, independentemente da idade,
possam continuar seus processos de aprendizagem e desenvolvimento pessoal.
PALAVRAS-CHAVE: Politicas Institucionais Inclusivas. Interacdo Intergeracional.
Diversidade Etaria.

ABSTRACT: The project “Dreams Have No Age or Expiration Date” aims to combat ageism
in the academic environment, promoting the inclusion of students of different ages in
universities. Ageism, characterized by discrimination based on age, is a significant barrier
that many older individuals face when seeking higher education or professional retraining.
This project proposes actions such as diagnostic research, awareness campaigns,
intergenerational workshops and the creation of a guide of good practices to establish a more
inclusive and welcoming environment. The planned activities aim to raise awareness both in
the academic community and in institutions about the benefits of age diversity, showing that
learning has no age limit. In addition, the project emphasizes the exchange of experiences
and knowledge between generations, creating a space for collective growth. Although there
are advances in some areas, such as the greater participation of adult students in higher
education, ageism is still an underestimated issue and requires more attention in public
and institutional policies. The project therefore seeks to deconstruct stereotypes related to
aging, creating a more plural academic environment, where everyone, regardless of age,
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can continue their learning and personal development processes.
KEYWORDS: Inclusive Institutional Policies. Intergenerational Interaction. Age Diversity.

INTRODUGCAO

O etarismo, ou preconceito baseado na idade, € uma problematica que atravessa
diferentes contextos sociais, incluindo o ambiente académico. Esteredtipos como “muito
velho para aprender” ou “fora de seu tempo” reforgam barreiras invisiveis que dificultam a
inclusdo e o desenvolvimento de estudantes de diferentes faixas etarias. Este projeto visa
promover a conscientizagdo sobre o etarismo, valorizar as experiéncias intergeracionais e
criar um ambiente académico mais inclusivo e equitativo. Com uma abordagem estruturada
em seis meses, 0 projeto busca promover conscientizagao, criar espacos de integragao
intergeracional e estabelecer diretrizes inclusivas. As etapas incluem pesquisa diagnostica,
campanhas educativas, oficinas interativas, eventos tematicos e avaliagdo de impacto. A
valorizagao da diversidade etaria é tratada como uma oportunidade de aprendizado coletivo
e transformacgao social (LIMA, 2020).

O projeto apresenta pontos fortes, como o foco em agdes praticas (oficinas e painéis)
e a producado de um guia de boas praticas para o combate ao etarismo. Contudo, um
desafio critico é garantir ampla participacao de todas as faixas etarias, sobretudo os jovens,
que podem ter percepcgdes enviesadas sobre o envelhecimento. Outro aspecto sensivel é
a sustentabilidade das agbes apds o término do cronograma.

A proposta se destaca por abordar um tema frequentemente negligenciado,
promovendo a inclusdo como principio norteador. Ao incentivar a troca de saberes e a
convivéncia intergeracional, o projeto contribui para a constru¢do de um ambiente académico
mais equitativo, desafiando esteredtipos e fortalecendo a ideia de que aprender € um direito
universal, independentemente da idade.

Aqui estao algumas estatisticas recentes sobre o etarismo no Brasil e suas implicagdes
em diferentes areas:

1. No Mercado de Trabalho:

e Quase 86% dos trabalhadores acima de 60 anos relatam ter enfrentado discriminagao

etaria, como preconceito ou dificuldade de reinser¢éao no mercado de trabalho. Esse tipo
de exclusao prejudica a saude mental e a autoestima, além de limitar o aproveitamento
das competéncias desses profissionais.
Entre 2020 e 2022, algumas empresas iniciaram programas para inclusao de
trabalhadores acima de 50 anos, como o caso do Assai Atacadista, que ampliou em
90% sua contratagcao nesse grupo. Contudo, iniciativas semelhantes ainda séo raras, e
muitas empresas nao possuem politicas para estimular essas contratacdes.

2. No Ensino Superior:

e« O numero de estudantes com mais de 40 anos em universidades brasileiras quase
triplicou nos ultimos anos. Porém, situagdes de preconceito etario, como bullying ou
exclusdo social, continuam ocorrendo, como o caso recente de uma estudante de 45
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anos vitima de comentarios depreciativos em uma instituicdo de ensino superior em
Sao Paulo.

o O aumento na participacao de adultos em instituicdes académicas reflete a busca por
qualificacédo e realizacdo pessoal, desafiando os esteredtipos de que a educacgao é
restrita a jovens.

3. Desafios e Barreiras:

e Apenas 42% das empresas tratam o etarismo como um tema prioritario em suas
politicas de Diversidade, Equidade e Inclusdo. Além disso, entre 2022 e 2023, houve
uma queda de 53% na abertura de vagas afirmativas para profissionais com mais de 50
anos, indicando uma estagnacgao ou retrocesso em esforgos de inclusao.

Esses dados evidenciam que o etarismo permanece uma barreira significativa,
afetando tanto a insercdo no mercado de trabalho quanto a convivéncia académica. O
tema requer mais atengao de politicas publicas e privadas para promover ambientes mais
inclusivos. O aumento significativo de estudantes acima dos 40 anos nas universidades
brasileiras reflete mudancas demograficas e culturais, incluindo o envelhecimento
populacional e a busca por requalificagao profissional em um mercado de trabalho cada vez
mais competitivo. Entretanto, muitos desses estudantes enfrentam desafios relacionados a
exclusao social, preconceitos e barreiras estruturais. Essas dificuldades estdo associadas a
estigmas que consideram o aprendizado tardio como uma atividade de menor valor ou que
questionam a capacidade de adaptagao e desempenho de estudantes mais velhos.

Além de prejudicar os individuos diretamente impactados, o etarismo académico
também priva a comunidade universitaria de uma convivéncia enriquecedora entre diferentes
geracgodes.Ainteragaointergeracional, que poderia trazer trocas significativas de experiéncias,
perspectivas e conhecimentos, muitas vezes & substituida por desinformacao e falta de
empatia. Tal realidade evidencia a necessidade de projetos que promovam mudangas
culturais e estruturais, criando ambientes mais inclusivos e igualitarios (PASTORE, 2022).

Ao explorar o etarismo sob diferentes perspectivas, o projeto ndo apenas evidencia
as barreiras existentes, mas também aponta solugdes praticas que podem transformar o
ambiente educacional em um espaco verdadeiramente plural, onde todos possam realizar
seus sonhos e exercer seu potencial, independentemente da idade. Com o aumento da
longevidade e a democratizagdo do acesso ao ensino superior, pessoas mais velhas tém
retornado a vida académica em busca de novos conhecimentos e realizagdes. Contudo,
muitas enfrentam preconceitos e barreiras, como a falta de acolhimento e a subestimagao
de suas capacidades. A auséncia de debates sobre o etarismo académico perpetua praticas
discriminatorias que desvalorizam a presenga e as contribuicbes desses estudantes
(GOULART, 2021).

Este projeto é fundamental para fomentar um ambiente que reconheca e valorize a
diversidade etaria, criando um espaco acolhedor e estimulante para todas as idades.
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OBJETIVO GERAL

Desconstruir esteredtipos relacionados a idade no ambiente académico, promovendo

a inclusado e a valorizagcao da diversidade etaria como um elemento enriquecedor para a

comunidade académica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.

Identificar os principais desafios enfrentados por estudantes mais velhos em instituicbes
de ensino superior.

Sensibilizar a comunidade académica sobre os impactos do etarismo.

Promover atividades que integrem estudantes de diferentes idades, fomentando a troca
de experiéncias.

Elaborar diretrizes inclusivas para a gestdao académica no combate ao etarismo.
Estimular a construgcéo de redes de apoio entre os estudantes, visando fortalecer a
autoestima e o senso de pertencimento.

Publico-Alvo
Estudantes universitarios de todas as idades.

Professores e técnicos administrativos.

Comunidade externa interessada na tematica da inclusao.

METODOLOGIA

6.1. Etapas do Projeto
Pesquisa Diagnéstica
Aplicacédo de questionarios e entrevistas com estudantes mais velhos para mapear os
desafios e percepgdes relacionadas ao etarismo académico.
Analise qualitativa dos dados coletados.
Campanhas de Conscientizagao
Criacdo de materiais educativos (cartazes, videos, podcasts) abordando os impactos
do etarismo.
Realizacéo de palestras e rodas de conversa com especialistas em diversidade etaria.
Oficinas Interativas
Oficina “Troca de Saberes”: Espaco para que estudantes de diferentes geracoes
compartilhem conhecimentos e experiéncias.
Oficina de Empatia: Dindmicas que promovam a reflexdo sobre o impacto dos
esteredtipos.
Eventos Académicos
Semana da Diversidade Etaria: Com debates, apresentagdes culturais e exposigao
de historias de vida inspiradoras.
Painel de Experiéncias: Relatos de estudantes e profissionais que superaram o
etarismo e alcangaram seus objetivos.
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5. Producao de Diretrizes
o Elaboracédo de um guia de boas praticas para inclusao de estudantes de todas as idades
no ambiente académico.

6. Acompanhamento e Avaliagao
o Monitoramento continuo das ag¢des implementadas.
o Aplicacéo de novos questionarios para medir os impactos do projeto.

Cronograma

Duracgao Total do Projeto: 6 meses

Atividades Principais: Pesquisa, conscientizagao, oficinas, eventos, produgao de diretrizes

e avaliagao.
Més 1: Pesquisa Diagnéstica
Semana Atividade Responsaveis Recursos Necessarios
Planejamento da pesquisa
o o Coordenador(a) L
(definigao de objetivos, ) Reunio inicial, computador,
1 ~ L e equipe de
elaboracao de questionarios e . acesso a banco de dados.
. . pesquisa
roteiro de entrevistas).
Aplicacao de questionarios
963 online e entrevistas com Pesquisadores e | Ferramentas online (Google
estudantes de diferentes bolsistas Forms, Zoom).
idades.
Tabulagao e analise preliminar ) Software de analise (Excel,
4 Pesquisadores
dos dados coletados. SPSS).
Més 2: Campanhas de Conscientizagao (Inicio)
Semana Atividade Responsaveis Recursos Necessarios
Criacdo de materiais graficos Designer, .
L ) . Computador, software grafico,
1 e digitais (cartazes, videos, equipe de ,
L microfone.
podcasts). comunicagao
Lancamento da campanha ) o )
. . Equipe de Plataformas digitais, equipe
2 nas redes sociais e canais da L o ]
) ) comunicagao de midia social.
universidade.
Palestra de abertura com
3 especialista sobre o tema Convidado(a), Auditério ou sala virtual,
“Etarismo no ambiente organizagao material de divulgagé&o.
académico”.
Monitoramento do
engajamento com a
94l ; Equipe de Ferramentas de andlise de
4 campanha (curtidas, L - :
i comunicagao midia (Hootsuite, Buffer).
compartilhamentos,
comentarios).
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Més 3: Oficinas Interativas (Inicio)

Semana Atividade Responsaveis Recursos Necessarios
1 Oficina “Troca de Saberes”: Facilitadores, Sala fisica ou virtual,
Organizagéo e divulgacao. equipe de apoio materiais impressos.
Realizagdo da Oficina “Troca de o Data show, materiais de
2 , Facilitadores .
Saberes”. apoio.
Oficina de Empatia: . Espaco para atividades,
. . Psicdlogos e L
3 Planejamento e elaboracéo de . materiais ludicos
o , , facilitadores
dindmicas interativas. (cartazes, marcadores).
4 Realizagéo da Oficina de Psicologos e Espaco, materiais de
Empatia. facilitadores apoio.
Més 4: Semana da Diversidade Etaria
Semana Atividade Responsaveis Recursos Necessarios
Organizagéo da Semana: Cronoarama. listas de
Planejamento de atividades Coordenador(a), . g ' .
1 . . o convidados, espaco fisico
(debates, exposigoes, equipe de logistica .
~ . ou virtual.
apresentagdes culturais).
Painel de Experiéncias: .
. . . Espaco, equipamentos
2 Selecao de participantes e Organizadores o
~ audiovisuais.
moderacao.
Exposigcao de historias , - .
. . o Equipe de Materiais graficos,
3 inspiradoras (painéis fisicos e L
o comunicagao computadores.
digitais).
Debate final: “Desafios
4 e Perspectivas para a Convidados e Auditério. divulaacio
Diversidade Etaria no Ensino mediadores ’ gacao.
Superior”.
Més 5: Producao de Diretrizes
Semana Atividade Responsaveis Recursos Necessarios
Sistematizag¢ao dos resultados
. . ) Computador, banco de
1e2 das pesquisas e atividades Pesquisadores .
) dados do projeto.
realizadas.
Elaboragéo do “Guia de Boas o
. - . B Software de edi¢ao de
3 Praticas para a Inclusao Equipe de redacao .
L texto e design.
Etaria”.
Revisao e validagao do guia Coordenador(a) e L
4 O ) Encontros de validagao.
com especialistas. revisores
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Més 6: Avaliacdao e Encerramento

Semana Atividade Responsaveis Recursos Necessarios
Aplicagao de novos
1e2 |questionarios para avaliagcdao | Pesquisadores
do impacto do projeto.

Ferramentas online para
coleta de dados.

Analise dos resultados das

~ L o Pesquisadores Computadores, softwares
3 acgdes e avaliagao qualitativa N »
. e facilitadores analiticos.
com participantes.
Evento de encerramento com
Coordenador(a), Auditério ou sala virtual,

4 apresentagao dos resultados

. equipe de apoio | equipamentos audiovisuais.
e entrega do guia.

Atividades Continuas ao Longo do Projeto

e Reunides semanais da equipe para monitoramento e ajustes no cronograma.

» Divulgacao constante em redes sociais e campanhas nos canais institucionais.

« Relacionamento com parceiros e promog¢ao de engajamentoda comunidade académica.

RESULTADOS ESPERADOS

1. Maior conscientizacdo da comunidade académica sobre os impactos do etarismo.
Reducao dos estigmas relacionados a idade no ambiente universitario.
Ampliacéo da interagéo e do respeito entre estudantes de diferentes geragoes.
Implementacao de diretrizes institucionais para combater o etarismo.

a s~ owbd

Empoderamento de estudantes mais velhos, promovendo sua permanéncia e sucesso
académico.

Recursos Necessarios

« Materiais graficos e digitais para campanhas.

o Espacos fisicos para realizagdo de oficinas e eventos.

e Equipamentos audiovisuais para producéo de conteudos educativos.
« Equipe de apoio (facilitadores, psicélogos, pesquisadores).

Indicadores de Avaliagao

« Numero de participantes nas atividades do projeto.

o Percepgao de mudangas no ambiente académico através de questionarios pds-projeto.
« Relatos qualitativos sobre a experiéncia de estudantes mais velhos.

o Adesao de politicas institucionais inclusivas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto “Sonho Nao Tem Idade, Nem Prazo de Validade” aborda o etarismo no
ambiente académico e seus impactos em estudantes mais velhos. Durante a analise, foram
observados os seguintes pontos:
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Inclusdao Académica:

Apesar do crescimento de estudantes acima dos 40 anos em instituicbes de ensino
superior, a exclusao social e o preconceito continuam presentes. Esses desafios prejudicam
a experiéncia educacional e comprometem a integragao, mostrando que as universidades
ainda nao estao plenamente adaptadas a diversidade etaria.

Percepcoes e Estereétipos:

Muitos participantes relataram sentimentos de invisibilidade ou falta de pertencimento
em ambientes académicos. Além disso, existe a associacdo equivocada de que o
aprendizado em idades mais avangadas € menos relevante ou produtivo, refletindo um viés
cultural enraizado no etarismo.

Oportunidades de Intergeracionalidade:

Em contrapartida, iniciativas como oficinas de troca de saberes promoveram maior
empatia e respeito entre geragdes. Esse aspecto destaca o potencial das interagcbes
intergeracionais para quebrar preconceitos e criar ambientes mais acolhedores.

Mercado e Educacao:

No mercado de trabalho, as barreiras ao aprendizado continuo sdo ampliadas pelo
etarismo. Apenas 42% das empresas tém o tema como prioritario em suas politicas de
inclusdo. Isso se reflete na educacédo, onde muitos adultos enfrentam obstaculos para
concluir qualificagées essenciais, limitando o acesso a novas oportunidades.

Os dadosindicam que, embora haja avangos no reconhecimento da diversidade etaria,
o etarismo continua sendo uma barreira relevante, especialmente em contextos académicos
e profissionais. Os principais desafios estdo ligados a falta de politicas institucionais
inclusivas e a perpetuacao de esteredtipos negativos sobre o envelhecimento. A proposta
de campanhas de conscientizagdo e oficinas interativas revela-se eficaz para enfrentar
esses estigmas. Quando estudantes de diferentes idades compartiiham experiéncias, ha
um aumento no respeito mutuo e na valorizagao de perspectivas diversas. O risco de agdes
isoladas ou temporarias ¢é alto, especialmente em um cenario onde organizagdes ainda nao
reconhecem o impacto do etarismo como critico. Para alcangar mudancas reais, € necessario
um esfor¢go conjunto entre instituicdes educacionais, organiza¢des privadas e politicas
publicas. Isso inclui desde mudangas curriculares que promovam o dialogo intergeracional
até a capacitacdo de docentes para lidar com a diversidade etaria em sala de aula. Essas
acodes reforcam a ideia de que o aprendizado nao possui limite de idade, reafirmando que
todos tém o direito de sonhar e crescer, independentemente de sua trajetoria ou momento
de vida (IBGE, 2022).
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CONSIDERAGOES FINAIS

A educagao é um direito universal, e os sonhos académicos ndo possuem prazo
de validade. Este projeto busca transformar o ambiente académico em um espaco
verdadeiramente inclusivo, onde a diversidade etaria seja celebrada como um elemento
de riqueza e aprendizado coletivo. Desconstruir o etarismo € um passo essencial para
construir uma sociedade mais justa e acolhedora para todos.

A conclusao do projeto “Sonho Nao Tem Idade Nem Prazo de Validade” reforca
a relevancia de combater o etarismo em ambientes académicos e promover a inclusao
de estudantes de todas as idades. O preconceito baseado na idade limita o potencial
de aprendizado, convivéncia e crescimento intergeracional, perpetuando esteredtipos
prejudiciais e exclusdes sociais.
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TRANSTORNO DE ACUMULAGAO COMPULSIVA: IMPACTOS PSICOSSOCIAIS,
NECESSIDADE DE ABORDAGENS MULTIDISCIPLINARES E O PAPEL DA
INTERVENGAO TERAPEUTICA NA ENFERMAGEM

Andrea Almeida Zamorano'.
Faculdade UNIBF.

RESUMO: Este projeto de extensao visa abordar o Transtorno de Acumulagao Compulsiva
(TAC), destacando seus impactos psicossociais e a importancia de uma abordagem
multidisciplinar no tratamento. Focaliza o papel crucial da enfermagem no cuidado de
pacientes com TAC, enfatizando a necessidade de intervencgdes terapéuticas que integrem
profissionais de saude mental e apoio social. O projeto propde capacitar enfermeiros e
outros profissionais da saude, promovendo praticas de cuidado holistico, educacao e
suporte emocional, fundamentais para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Além
disso, o projeto pretende sensibilizar a comunidade sobre as consequéncias psicossociais
do transtorno, como isolamento social, dificuldades familiares e comprometimento da saude
emocional. A intervencao terapéutica sera baseada em estratégias como terapia cognitivo-
comportamental (TCC), abordagens comportamentais e apoio continuo. Espera-se que o
projeto contribua para a diminuicao do estigma relacionado ao TAC, além de melhorar o
manejo do transtorno por meio de estratégias integradas e sensiveis as necessidades dos
pacientes. O acompanhamento de resultados sera feito por meio de avaliagbes periddicas
e ajustes nas intervengdes, com foco no impacto positivo na saude mental e bem-estar dos
individuos afetados.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia Cognitivo-Comportamental. Estratégias Terapéuticas. Suporte
Emocional.

ABSTRACT: This extension project aims to address Hoarding Disorder (HD), highlighting
its psychosocial impacts and the importance of a multidisciplinary approach to treatment. It
focuses on the crucial role of nursing in caring for patients with HD, emphasizing the need
for therapeutic interventions that integrate mental health professionals and social support.
The project proposes to train nurses and other healthcare professionals, promoting holistic
care practices, education, and emotional support, all fundamental for improving patients’
quality of life. Additionally, the project seeks to raise awareness about the psychosocial
consequences of the disorder, such as social isolation, family difficulties, and emotional
health deterioration. The therapeutic intervention will be based on strategies like cognitive-
behavioral therapy (CBT), behavioral approaches, and continuous support. Itis expected that
the project will help reduce the stigma associated with HD and improve the management of
the disorder through integrated and sensitive strategies tailored to patients’ needs. Outcome
monitoring will be done through periodic evaluations and adjustments to interventions, with
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a focus on positive impacts on mental health and well-being for affected individuals.
KEYWORDS: Cognitive Behavioral Therapy, Therapeutic Strategies, Emotional Support.

INTRODUGCAO

O Transtorno de Acumulagdo Compulsiva (TAC) € uma condigdao psiquiatrica
caracterizada pela dificuldade de descartar ou se desfazer de objetos, levando a um acumulo
excessivo e prejudicial a saude e a qualidade de vida do individuo. Esse transtorno tem
implicacdes psicoldgicas, sociais e de saude, afetando profundamente os relacionamentos
familiares, o bem-estar emocional e a funcionalidade do ambiente doméstico. Em muitos
casos, o tratamento eficaz do TAC requer uma abordagem multidisciplinar, envolvendo
profissionais de saude, como psicélogos, psiquiatras, assistentes sociais e enfermeiros. O
papel da enfermagem, com seu foco no cuidado holistico e na promogao da saude, é crucial
no manejo desse transtorno.

O Transtorno de Acumulagdo Compulsiva (TAC) é um disturbio psiquiatrico
caracterizado pelo acumulo excessivo de objetos e a dificuldade em descarta-los,
resultando em sérios prejuizos no funcionamento social e ocupacional. Esse transtorno é
frequentemente associado a comportamentos de evasao, ansiedade e insegurancga, criando
um ambiente de desordem e potencial risco a saude, devido a acumulagao de itens em locais
como residéncias. A literatura aponta que o TAC pode gerar sérios impactos psicossociais,
afetando ndo so6 o individuo, mas também os membros da familia e a comunidade ao redor
(FROST & STEKETEE, 2014).

A intervengcdo terapéutica no tratamento do TAC requer uma abordagem
multidisciplinar que envolva profissionais de diversas areas, como psicélogos, psiquiatras,
assistentes sociais e enfermeiros. Este ultimo, com seu enfoque holistico e cuidado continuo,
desempenha um papel fundamental na melhoria da qualidade de vida do paciente, através
do fornecimento de suporte emocional, orientagao pratica e implementagao de estratégias
terapéuticas que ajudem no gerenciamento do transtorno (TOLIN, 2011).

Além disso, o tratamento do TAC é desafiador, pois envolve questdes de resisténcia
a mudanga, vergonha e medo de julgamento por parte do paciente, fatores que dificultam a
adesao ao tratamento. Por isso, a enfermagem tem um papel crucial em criar um ambiente
de acolhimento, confianga e motivagao, sendo um pilar importante para que os pacientes
possam enfrentar o transtorno com mais recursos emocionais e sociais. O apoio terapéutico
continuo e a educacao da familia sdo elementos essenciais no manejo efetivo do TAC,
visando nao apenas a redu¢ao do acumulo, mas também a melhora na saude mental e no
relacionamento social dos individuos afetados.

Portanto, o projeto proposto busca explorar os impactos psicossociais do TAC e a
importancia de abordagens terapéuticas integradas, com especial atencédo ao papel da
enfermagem na promocao de cuidados que englobam tanto o aspecto emocional quanto
fisico, contribuindo significativamente para o tratamento do transtorno e melhoria do bem-
estar do paciente.
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O Transtorno de Acumulagao Compulsiva (TAC) € um problema de saude mental
frequentemente negligenciado, que envolve a dificuldade em descartar objetos, levando a um
acumulo excessivo e desordenado. Esse transtorno tem efeitos psicossociais significativos,
nao apenas na vida do individuo, mas também em seus relacionamentos familiares e
na dindmica social. O impacto na saude emocional pode incluir o desenvolvimento de
sentimentos de vergonha, ansiedade e depressao, que podem piorar a resisténcia ao
tratamento (FROST & STEKETEE, 2014).

A literatura aponta que o tratamento eficaz do TAC exige uma abordagem
multidisciplinar (TOLIN, 2011), com profissionais da saude trabalhando em conjunto para
lidar com os diversos aspectos do transtorno. Entre esses profissionais, a enfermagem
ocupa um papel central, sendo responsavel por fornecer cuidados continuos, suporte
emocional e contribuir para a implementagao de estratégias terapéuticas, como a terapia
cognitivo-comportamental (TCC), que é uma das abordagens mais eficazes para tratar o
transtorno. A atuagao da enfermagem vai além do cuidado fisico, englobando o acolhimento
e a construcao de uma relacao de confianga que favorega o enfrentamento das dificuldades
emocionais e a adesao ao tratamento.

No entanto, apesar da importancia de uma abordagem integrada, muitos pacientes
com TAC nao recebem o tratamento adequado devido ao estigma social e a falta de
formagao dos profissionais em relagéo a esse transtorno. A sensibilizagao e capacitagcao de
profissionais de saude, incluindo enfermeiros, sao, portanto, fundamentais para melhorar o
manejo do transtorno e a qualidade de vida dos pacientes afetados.

Em resumo, o TAC é uma condigdao complexa que exige cuidados terapéuticos
especializados. A combinagdo de apoio emocional, psicologico e estratégias praticas de
enfermagem pode ajudar significativamente na melhoria do quadro dos pacientes, reduzindo
o impacto psicossocial e promovendo a inclusao social e familiar.

As estatisticas recentes indicam uma crescente prevaléncia do Transtorno de
Acumulagdo Compulsiva (TAC). Estudos sugerem que aproximadamente 2 a 6% da
populacéo é afetada por esse transtorno, com uma taxa mais alta de 6% observada entre
individuos com mais de 60 anos. O transtorno, caracterizado pela dificuldade persistente
em descartar objetos, pode causar grande sofrimento e prejudicar o espacgo de vida e o
funcionamento diario do individuo.

Além disso, o periodo da pandemia exacerbou os comportamentos de acumulagao,
com o aumento do isolamento, da ansiedade e das compras compulsivas contribuindo
para a intensificagdo do quadro. O transtorno de acumulagao esta sendo cada vez mais
reconhecido como uma condicdo mental distinta, diferente do transtorno obsessivo-
compulsivo (TOC), e esta relacionado a dificuldades na regulagdo emocional e na tomada
de decisdes, especialmente quando se trata de se desfazer de objetos.

O transtorno de acumulacao esta sendo cada vez mais reconhecido como uma
condicdo mental distinta, diferente do transtorno obsessivo-compulsivo (TOC), e esta
relacionado a dificuldades na regulagao emocional e na tomada de decisbes, especialmente
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quando se trata de se desfazer de objetos.

A medida que a prevaléncia do transtorno de acumulacdo continua a aumentar,
especialmente entre adultos mais velhos, tratamentos novos e inovadores, como a terapia
cognitivo-comportamental (TCC) e intervengdes com realidade virtual, estdo sendo
explorados. Esses tratamentos buscam abordar tanto os aspectos psicolégicos quanto
comportamentais do transtorno.

OBJETIVOS

o Objetivo Geral: Proporcionar suporte terapéutico e educacional para individuos
com Transtorno de Acumulagdo Compulsiva, destacando o impacto psicossocial € a
importancia de abordagens multidisciplinares, com énfase no papel da enfermagem.

o Objetivos Especificos:

o ldentificar os impactos psicossociais do TAC na vida dos individuos e suas familias.

o Sensibilizar os profissionais de saude sobre a importancia de uma abordagem integrada
no tratamento do transtorno.

o Implementar estratégias de cuidado e intervengao terapéutica na enfermagem voltadas
para o acolhimento, manejo e suporte continuo ao paciente com TAC.

o Promover agdes educativas sobre o transtorno e as formas de apoio terapéutico dentro
da comunidade escolar e outros grupos vulneraveis.

JUSTIFICATIVA

O transtorno de acumulagao compulsiva é frequentemente subdiagnosticado, e os
pacientes podem enfrentar dificuldades em buscar ajuda devido ao estigma associado
ao comportamento acumulativo. Além disso, a abordagem terapéutica precisa ser
multidisciplinar, ja que o TAC envolve questdes emocionais, comportamentais e até de
saude fisica (como a contaminacgao ou a criagcao de riscos sanitarios). A enfermagem, devido
a sua proximidade com o paciente e ao seu papel na promogédo da saude, € essencial
para proporcionar cuidados continuos, ajudando a implementar praticas terapéuticas que
favorecam a qualidade de vida dos pacientes e de suas familias.

METODOLOGIA

o Fase 1: Levantamento e Diagnoéstico (Més 1-2)

o Levantamento de casos de TAC entre os participantes, com entrevistas e questionarios
aplicados a individuos diagnosticados e suas familias.

o Diagnéstico dos impactos psicossociais, com foco nas dificuldades emocionais,
familiares e sociais causadas pela acumulagao compulsiva.

o Fase 2: Sensibilizagao e Capacitagao de Profissionais (Més 3-4)

o Realizagdo de workshops e cursos de capacitacdo para enfermeiros, assistentes
sociais, psicologos e outros profissionais da saude sobre o transtorno e abordagens
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terapéuticas.

Apresentacdo de modelos de intervencbes terapéuticas na enfermagem, como
estratégias de cuidado psicolégico, suporte emocional e técnicas de intervengao
comportamental.

Fase 3: Intervengao Terapéutica e Acompanhamento (Més 5-8)

Implementacgao de intervengdes terapéuticas no cuidado diario dos pacientes com TAC,
com foco na redugcdo do acumulo, manejo de emogdes associadas e construgcado de
habitos saudaveis.

Acompanhamento individualizado para apoiar a adesao ao tratamento e monitorar os
resultados a longo prazo.

Fase 4: Avaliagcao e Relatérios (Més 9-12)

Avaliagcdo dos impactos do projeto na qualidade de vida dos pacientes e no apoio as
familias.

Producdo de relatérios com base nos resultados obtidos, com recomendacgdes
para melhorar o manejo do TAC e a implementacdo de cuidados terapéuticos pela
enfermagem.

5. Resultados Esperados

Mudanc¢a na percepg¢do do TAC: Espera-se aumentar a conscientizagdo sobre o
transtorno de acumulagao compulsiva entre os profissionais de saude e na comunidade,
reduzindo o estigma e promovendo a aceitagao dos tratamentos.

Melhora na qualidade de vida dos pacientes: A aplicagdo de abordagens terapéuticas
multidisciplinares deve resultar em uma redug¢ao do acumulo compulsivo € na melhoria
da saude fisica e mental dos pacientes, incluindo o alivio de sentimentos de vergonha,
ansiedade e depresséo.

Capacitagcao de profissionais: A formacao de enfermeiros e outros profissionais da
saude em praticas terapéuticas para o manejo do TAC ira aprimorar o atendimento e
aumentar a eficacia das intervencoes.

CRONOGRAMA
Més 1: Planejamento e Preparagao

Definicao dos objetivos do projeto e elaboragado do cronograma.

Formacéao da equipe multidisciplinar (psicologos, psiquiatras, enfermeiros, assistentes
sociais).

Definicdo do escopo da pesquisa sobre o transtorno de acumulagao compulsiva e seus
impactos psicossociais.

Més 2: Levantamento de Dados e Criagcao de Materiais

Realizagcao de pesquisa bibliografica sobre a prevaléncia, diagndéstico e tratamentos do
transtorno de acumulagdo compulsiva.
Criacdo de materiais educativos (cartilhas, videos, apresentagdes) voltados para
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profissionais de saude e comunidade em geral.
e Planejamento e elaboragéo de programas de capacitagao para profissionais envolvidos.

Més 3: Capacitagao Profissional e Sensibilizagcao

o Realizacdo de workshops e oficinas de capacitagao sobre o TAC, suas manifestacées
e abordagens terapéuticas para a equipe envolvida no projeto.

o Sensibilizagao de profissionais da saude e da comunidade com palestras e atividades
educativas sobre o transtorno de acumulagdao compulsiva.

Més 4-5: Implementacao das Intervengoes Terapéuticas

e Inicio da aplicagédo de estratégias terapéuticas, com foco em Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) e apoio psicoldgico, direcionadas aos pacientes identificados
com o transtorno.

e Monitoramento do progresso dos pacientes, com registros continuos sobre os avangos
e dificuldades no tratamento.

e Acompanhamento multidisciplinar com enfermeiros para assegurar que as orientacées
terapéuticas sejam seguidas de maneira eficaz.

Més 6: Acompanhamento, Avaliagao e Encerramento

e« Acompanhamento continuo dos pacientes para avaliar a evolugdo do tratamento e
ajustes nas intervencgdes, conforme necessario.

e Analise dos resultados obtidos ao longo do projeto e elaboragédo de um relatério final.

e Apresentacao publica dos resultados para a comunidade e os profissionais de saude,
destacando os impactos psicossociais do TAC e as boas praticas terapéuticas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Transtorno de Acumulagao Compulsiva (TAC) tem gerado um crescente interesse
e preocupacgado devido ao aumento de sua prevaléncia e seus impactos psicossociais.
Estudos recentes apontam que aproximadamente 2 a 6% da populagédo mundial é afetada
por esse transtorno, com a taxa de prevaléncia sendo mais alta entre individuos acima de
60 anos, chegando a 6% da populagao idosa.

Pesquisas também indicam que, além do impacto direto na qualidade de vida
dos individuos, o TAC frequentemente coexiste com outros transtornos mentais, como
depressao, ansiedade e transtornos obsessivo-compulsivos (TOC), o que pode complicar
o diagndstico e o tratamento. Durante a pandemia, o transtorno ganhou maior visibilidade,
com muitos individuos apresentando aumento no comportamento de acumulagao devido
ao isolamento social, aumento da ansiedade e mudangas nos padrées de consumo, como
as compras compulsivas.

Em relagdo ao tratamento, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) tem se
mostrado uma das abordagens mais eficazes para lidar com o TAC. Além disso, novas
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tecnologias, como intervengdes baseadas em realidade virtual, também tém sido exploradas
para tratar o transtorno, proporcionando um ambiente controlado e simulado para ajudar os
pacientes a enfrentarem a dificuldade de se desfazer dos objetos.

Estes resultados destacam a importancia de uma abordagem terapéutica
multidisciplinar, que envolva profissionais de saude mental, como psicologos e psiquiatras,
além de enfermeiros e assistentes sociais, para tratar os diversos aspectos do TAC. A
colaboracéo entre diferentes areas da saude é essencial para melhorar a qualidade de vida
dos pacientes e reduzir os impactos psicossociais do transtorno.

A discussao sobre o Transtorno de Acumulagao Compulsiva (TAC) e seus impactos
psicossociais revela a complexidade desse transtorno e as dificuldades no tratamento.
O transtorno, que afeta entre 2 a 6% da populacao, tem ganhado maior visibilidade nos
ultimos anos, especialmente entre a populagédo idosa, onde a prevaléncia chega a 6%.
Estudos mostram que o TAC é comumente associado a outros disturbios, como depresséo,
ansiedade e TOC, o que agrava os desafios no diagnéstico e na abordagem terapéutica,
visto que os pacientes com esses transtornos frequentemente apresentam dificuldades em
aceitar o tratamento devido ao estigma social e a vergonha.

A pandemia de COVID-19 trouxe um agravamento nas manifestagdes do TAC, com
muitos pacientes relatando uma intensificacédo dos comportamentos de acumulagao devido
ao aumento do isolamento social e da incerteza quanto ao futuro. Esse fator ambiental
exacerbado, aliado ao comportamento compulsivo de compra, impulsionou a necessidade
de uma abordagem integrada e multifacetada, especialmente no atendimento a saude
mental durante periodos de crise.

No que se refere ao tratamento, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) tem
mostrado eficacia no controle do transtorno, ao ajudar os pacientes a enfrentar o medo
e a ansiedade de se desfazer de objetos. Contudo, o tratamento ndo é imediato e exige
paciéncia e compromisso dos pacientes, dado que o transtorno € crénico e resistente a
mudangas rapidas. A realidade virtual tem sido explorada como uma ferramenta inovadora
para o tratamento, criando cenarios controlados onde os pacientes podem trabalhar
progressivamente a resisténcia de descartar itens.

Entretanto, é necessario reconhecer que o tratamento do TAC exige uma abordagem
multidisciplinar. Além de psicélogos e psiquiatras, a enfermagem tem um papel essencial,
Nnao apenas no apoio emocional, mas também na orientagao pratica para a implementagao
de intervengdes terapéuticas, colaborando para a constru¢do de uma rede de apoio que
facilite o enfrentamento do transtorno. O envolvimento de assistentes sociais também é
crucial para oferecer suporte a familia, um componente importante na melhoria da qualidade
de vida do paciente

CONSIDERAGOES FINAIS
Este projeto busca ndo apenas ampliar o entendimento sobre o transtorno de
acumulagao compulsiva, mas também proporcionar um cuidado terapéutico eficaz, centrado
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no paciente e multidisciplinar. A participacao ativa da enfermagem nesse processo, com
seu foco em cuidar de maneira integral, € fundamental para a melhoria da qualidade de vida
dos individuos afetados por esse transtorno.

O Transtorno de Acumulagdao Compulsiva (TAC) é um disturbio de saude mental com
profundas repercussodes psicossociais, tanto para os individuos afetados quanto para suas
familias e comunidades. As pesquisas mostram que a prevaléncia do TAC tem aumentado,
afetando cerca de 2 a 6% da populagdo, com uma taxa mais alta entre os idosos.

Esse transtorno é frequentemente associado a outros disturbios mentais, como
depressao, ansiedade e transtornos obsessivo-compulsivos (TOC), o que torna sua
abordagem terapéutica mais complexa. O aumento da solidao e da ansiedade, especialmente
durante a pandemia, também contribuiu para a intensificagdo dos sintomas, tornando a
intervencao mais urgente e desafiadora.

A intervencgao eficaz no tratamento do TAC requer uma abordagem multidisciplinar,
envolvendo profissionais como psicologos, psiquiatras, assistentes sociais e, particularmente,
enfermeiros, que desempenham um papel fundamental no apoio continuo ao paciente. A
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) tem mostrado resultados positivos no tratamento,
ajudando os pacientes a enfrentarem a ansiedade associada ao acumulo e ao desapego de
objetos (STOLLZNOW, 2023).

Além disso, novas abordagens, como a realidade virtual, tém sido exploradas para
melhorar a adesao ao tratamento, proporcionando um ambiente controlado e seguro para
que o paciente enfrente suas dificuldades de maneira gradual.

.Em termos de impacto, o tratamento ndo deve se restringir apenas ao individuo
afetado, mas também envolver a familia e a comunidade. A educacgao e a sensibilizacdo sao
essenciais para reduzir o estigma associado ao transtorno e criar um ambiente de suporte
que facilite a adesao ao tratamento. Profissionais de saude, especialmente enfermeiros,
tém um papel central na criagdo de uma rede de apoio emocional e pratico, ajudando o
paciente a integrar os cuidados no seu cotidiano e melhorar sua qualidade de vida (FROST,
2014).

Portanto, o TAC é um transtorno complexo que exige uma abordagem integrada e
compassiva. A colaboragao entre diferentes areas da saude e o investimento em programas
educativos sdo fundamentais para oferecer cuidados de qualidade e garantir que os
individuos afetados possam encontrar caminhos para a recuperacgao e a inclusao social.
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RESUMO: O programa de doacao de corpos da Universidade Federal de Juiz de Fora
(UFJF), Sempre Vivo, foi institucionalizado em 2014 como uma alternativa ética e
sustentavel para suprir a insuficiéncia de corpos recebidos para ensino e pesquisa. Um
projeto de extensao foi criado visando informar a comunidade académica e local sobre
a possibilidade de doagao e sua relevancia para a manutencao do acervo e o avango do
conhecimento, e promoveu diferentes agdes de sensibilizacao e divulgagao. Desde entao,
94 doadores foram cadastrados e 10 corpos recebidos pelo programa, hoje considerado
viavel e promissor pela instituicdo. O Sempre Vivo impactou positivamente o acervo da
UFJF, beneficiando o ensino, ao contribuir para a formagao mais ampla e qualificada dos
estudantes, e propiciando o avango de pesquisas médico-cientificas e novas técnicas
cirargicas. Em adicao, o programa fortaleceu a interagao entre Universidade e comunidade,
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promovendo uma parceria permanente com valores altruistas e beneficios mutuos. A longo
prazo, refletird na qualificagdo dos profissionais formados e na melhoria do atendimento
regional a saude. A consolidagao do Sempre Vivo destaca-se pela ética e transparéncia,
servindo de modelo para outras instituicdes, e fortalecendo a cultura de doagao de corpos
e 0 avanc¢o do ensino de anatomia.

PALAVRAS-CHAVE: Doacao de corpos. Anatomia. Projeto de extensao.

THE IMPORTANCE OF BODY DONATION FOR ANATOMY COLLECTION: A
PARTNERSHIP BETWEEN THE UNIVERSITY AND THE COMMUNITY WITH MUTUAL
BENEFITS

ABSTRACT: The body donation program of the Federal University of Juiz de Fora (UFJF),
Sempre Vivo, was created in 2014 as an ethical and sustainable alternative to receive bodies
for teaching and research. The outreach project linked to Sempre Vivo informs the academic
and local community about the body donation and its relevance to the anatomy collection
and knowledge acquisition. The project promoted different awareness-raising actions. Since
then, 94 donors have been registered and 10 bodies have been received by the program,
which was considered viable and promising by the institution. Sempre Vivo has impacted
the UFJF collection and has benefited teaching by contributing to the broadest and most
proficient students’ training. The program enables the advance of medical-scientific research
and new surgical techniques. In addition, it has strengthened the interaction between the
university and the community, promoting a permanent partnership with altruistic values and
mutual benefits. In the long term, it will reflect in the qualification of the undergraduate
professionals and in the improvement of regional health care. The consolidation of Sempre
Vivo stands out for its ethics and transparency, serving as a model for other institutions,
strengthening the culture of body donation and the advance of anatomy teaching.
KEYWORDS: Body donation. Anatomy. Outreach project.

INTRODUGCAO

A anatomia humana é a ciéncia que estuda as estruturas do corpo em todas as suas
dimensdes e complexidades. Devido a sua relevancia para a consolidagao do conhecimento
nas ciéncias da saude, a anatomia tornou-se indispensavel nos cursos de graduagao
(Farrokhi et al., 2017; Bisht, Hope e Paul, 2019; Soares et al., 2023). Mesmo com o advento
de novos métodos de ensino no século XXI, a dissec¢ao e o estudo de pegas anatdbmicas
continuam sendo o padrao ouro no ensino de anatomia e um componente vital na educagao
em saude, uma vez que contribui significativamente para a aquisicao de habilidades clinicas
essenciais e para a seguranga profissional (Kim, Shim e Hwang, 2019; Maghin e Conti,
2020). Dissabandara et al. (2015) relataram que a maioria dos estudantes de medicina tem
uma percepgao positiva das dissecacdes. Além disso, o estudo em pegas naturais aliado
ao contato com o cadaver, desempenha um papel fundamental na formagao dos principios
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éticos desde o inicio da formagao académica, estimulando o respeito ao corpo humano e
uma compreensao genuina do conceito de morte (Prohmann et al., 2023).

E de conhecimento comum entre os professores que o ensino de anatomia deve
contar com um ambiente preparado para o aprendizado dos estudantes, assim como pegas
anatbmicas integras, preservadas e em quantidade suficiente para o numero de alunos
(Orsini et al., 2021). No Brasil, a regulamentacao para a obtencdo de cadaveres para as
instituicbes de ensino foi criada em 1992, quando uma lei entrou em vigor permitindo o
uso de corpos nao reclamados dentro de um periodo de 30 dias, com o objetivo de ensino
e pesquisa cientifica (Melo e Pinheiro, 2010). No entanto, com o aumento do numero de
escolas de medicina e cursos de ciéncias da saude, tal medida tornou-se insuficiente para
manter um acervo adequado de corpos nas universidades. Além disso, o desenvolvimento
das tecnologias da informagao facilitou a identificacdo de corpos, restringindo o numero de
corpos nao reclamados destinados as instituicbes de ensino superior (Rocha et al., 2013).

Embora em muitos paises, incluindo o Brasil, 0 uso de corpos nao reclamados
permaneca legal, a Federagao Internacional de Associacbes de Anatomistas (IFAA)
recomendou em 2012 que apenas corpos doados sejam usados para fins de ensino e
pesquisa. O uso de corpos ndo reclamados foi considerado eticamente controverso,
pois envolve o uso de corpos sem consentimento. Essa pratica também foi criticada por
discriminar certos grupos minoritarios, como criminosos, pobres, pessoas em situagao de
rua e individuos com doengas mentais (Habicht, Kiessling e Winkelmann, 2018).

Nesse contexto, uma alternativa para a manutengao do acervo anatdbmico nas
universidades brasileiras € incentivar a doagao voluntaria em vida, uma estratégia ja
estabelecida em outros paises (Park et al., 2021). A criacao de programas com esse objetivo
atende a solicitagdo de individuos que desejam doar seu corpo apds a morte, oferecendo
um recurso legal para atender a esse desejo (Larner et al., 2015). A legislacao brasileira
apoia a doacao de corpos para ensino e pesquisa, para fins cientificos ou altruistas, desde
2002 (Brasil, 2002).

A doacgao de corpos € responsavel pela totalidade dos corpos obtidos no Canada,
Chile, Reino Unido, Japao e Nova Zelandia, enquanto nos Estados Unidos, Uruguai,
Portugal, Coreia e Africa do Sul, a maioria dos cadaveres usados em laboratérios de
anatomia provém de doagdes. No Brasil, existem programas bem-sucedidos em capitais,
como na Universidade de Sao Paulo e na Universidade Federal de Ciéncias da Saude de
Porto Alegre (UFCSPA); nesta ultima, o programa esta em funcionamento desde 2008 e
atualmente atende a toda a demanda da graduacéo (Oliveira et al., 2021; Park et al., 2021).

O sucessodasiniciativas mencionadas inspirou a criagdo de um programa semelhante
na UFJF. No entanto, a implementagdo de um programa inovador de doagao de corpos em
uma cidade interiorana exige atencao especial quanto a cultura e a singularidade de seus
habitantes, cujos perfis sao diferentes dos encontrados em grandes centros urbanos. O
objetivo deste capitulo é relatar a experiéncia da criagdo do Programa de Doacgao Voluntaria
de Corpos para Ensino e Pesquisa - Sempre Vivo, apontar os desafios encontrados no
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processo e as alternativas para supera-los, assim como descrever o projeto de extensao
implementado para divulgar o programa e sensibilizar o publico-alvo.

MATERIAL E METODOS
1. Acriagao do programa

Juiz de Fora é uma cidade do Estado de Minas Gerais, com uma populagao atual
de 565.764 habitantes. Possui um IDH (indice de Desenvolvimento Humano) de 0,778 e se
destaca no setor educacional, sendo destino popular para estudantes (IBGE, 2022).

Em 2011, professores do Departamento de Anatomia da UFJF constataram que a
aquisicao de corpos nao reclamados havia se tornado insuficiente para a manutencao do
acervo. Houve um declinio progressivo na obtengao de corpos, associado a um aumento
na demanda, em virtude da ampliacao do numero de vagas e a criagao de novos cursos na
area da Saude em instituicbes federais, aprovada pelo governo em 2007.

Nesse sentido, foi formada uma equipe composta por professores e estudantes de
graduacéao do Departamento de Anatomia, com o objetivo de desenvolver o embasamento
tedrico necessario para a estruturagdo de um programa de doagao de corpos. Assim, o
Departamento de Anatomia da UFJF comegou a organizar o Sempre Vivo, baseado em
uma iniciativa nacional semelhante, que foi a principal referéncia para a estruturacéo do
programa (da Rocha et al., 2013). As diretrizes da IFAA (2012) foram fundamentais para
garantir a adogao de procedimentos com os mais altos padrdes éticos, proporcionando
plena confianga aos doadores em sua decisao.

Em 2012, a equipe iniciou a tramitagdo necessaria para a institucionalizagdo do
programa, sendo o Sempre Vivo regulamentado pela Universidade em dezembro de
2013, apos cerca de dois anos devido as dificuldades enfrentadas com os procedimentos
burocraticos. No Brasil, a legislacédo é bastante ampla e ndo define os procedimentos e
documentagdes necessarios, como sugerido pela IFAA, o que representa um desafio para a
implementacgao de programas com esse proposito (IFAA, 2012). Desde entado, considerando
esse contexto, a equipe passou a contar também com estudantes de Direito e um professor
especializado em bioética, responsavel pela assisténcia juridica do Sempre Vivo, tornando-o
um programa multidisciplinar.

2. Projeto de Extensao: parceria permanente entre a comunidade e a Universidade

Quando as atividades do programa Sempre Vivo comegaram, em janeiro de 2014,
foi necessario criar um projeto de extensao para divulgar o programa e sensibilizar os
doadores, tendo em vista que a doagao de corpos ainda enfrenta muitos desafios no
Brasil e no mundo (Maghin e Conti, 2020). O primeiro é a falta de informagao; a maioria
da populacao desconhece a existéncia dessa opgao e seus beneficios. Outro desafio sao
as crengas religiosas nas quais o conceito de morte e 0 apego ao corpo nao incentivam a
doagao (da Rocha et al., 2017).

Além disso, no Brasil, a principal forma de obtengdo de corpos € por meio dos

SAUDE EM AGAO: PROJETOS DE EXTENSAO TRANSFORMADORES

VOL. 1 CAPITULO 4

43



nao reclamados (da Rocha et al., 2017), geralmente associados a pessoas “esquecidas”,
marginalizadas na sociedade, que nao tém escolha. Isso gera preconceitos e dificulta a
disseminacgao da ideia de doagdo como um destino nobre para o corpo (Maghin e Conti,
2020), como ocorre nos Estados Unidos, onde a doagao de corpos é considerada um
presente para instituicdes de ensino e pesquisa (Harvard, 2021).

Nesse contexto, as agdes do projeto de extensao visam manterumdialogo permanente
com a comunidade para divulgar a doagdo de corpos como uma opgao real e de grande
importancia para a formacéao qualificada dos estudantes de Saude. Além disso, destaca-se
que a doacdo é um destino nobre para o corpo, sendo também uma atitude altruista que
beneficia o conhecimento. Outro objetivo é conscientizar a comunidade académica e local
de que a doagao de corpos € a opgao eticamente correta para a manutengao das colecdes
das universidades (Maghin e Conti, 2020), que dependem da participacdo da populagao
para preservar a qualidade do ensino.

Os participantes contribuiram ativamente em todas as etapas do planejamento e da
divulgacao. A primeira estratégia de conscientizagao foi a criagdo de um logotipo associado
a um slogan: “Dé vida ao conhecimento, doe seu corpo para o estudo” (Fig. 1). Aimagem da
mao aberta relaciona-se ao conceito de doagao, e foi associada a um icone que representa
um corpo.

Figura 1. Logotipo do projeto Sempre Vivo.

Z

)’

SEMPRE VIVO

A segunda estratégia de conscientizacdo foi a divulgagdo online, no site do
Departamento de Anatomia (https://www.ufjf.br/anatomia/doacao-de-corpos-sempre-
vivo/), com o objetivo de alcangar a populacao geral de Juiz de Fora e regides adjacentes.
Nas reunides regulares de discussdo do processo de conscientizagao foram produzidos
um folheto informativo e pdsteres, garantindo uma comunicagao clara na divulgacao do
programa, sendo esta a terceira estratégia.

Paralelamente, foram desenvolvidas a¢des voltadas para a comunidade académica
e os profissionais de saude. O programa passou a ser apresentado por meio de palestras
para todos os alunos do Departamento de Anatomia, uma pratica incentivada pela IFAA
(2012), estimulando-os a replicar a importancia da doagao entre amigos e familiares. Além
disso, o Sempre Vivo foi apresentado em congressos médicos e académicos locais e
nacionais, ampliando sua visibilidade.

E importante destacar que a participagéo dos alunos junto aos potenciais doadores

SAUDE EM AGAO: PROJETOS DE EXTENSAO TRANSFORMADORES

VOL. 1 CAPITULO 4

A



teve um impacto positivo na conscientizagao publica. Por outro lado, o projeto contribuiu
para uma formacao mais ampla e qualificada dos estudantes envolvidos, incentivando o
aprendizado pratico de trabalho em equipe, o compartilhamento de responsabilidades e o
desenvolvimento de habilidades éticas e de comunicacéo.

3. Operacionalidade do programa Sempre Vivo

No inicio das atividades, foi criado um fluxograma de atendimento aos doadores
(Fig. 2) para padronizar as agdes e garantir que todas as informacdes e documentos
necessarios fossem discutidos durante o processo (IFAA, 2012). Apds o primeiro contato,
o potencial doador € convidado a conhecer o programa pessoalmente. Nesse momento, a
equipe esclarece todas as duvidas e completa o formulario de registro. Também auxilia no
preenchimento correto de todos os documentos, incluindo o termo de intenc&o de doagao,
e explica os procedimentos legais para a conclusdo do cadastro, além de incentivar os
doadores a discutirem sua decisdo com familiares (Jones, 2016). O anonimato do doador é
preservado em todas as etapas do processo.

Figura 2. Fluxograma do programa Sempre Vivo desde o acesso do doador ao programa, passando pelos

procedimentos de registro até o recebimento do corpo.
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T ensino e pesquisa
-
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emisséo do cartdo do doador

As orientagdes gerais também podem ser dadas por telefone, e-mail, ou até na
residéncia do doador. Concluido o processo, a pessoa recebe o cartdo Sempre Vivo, sendo
orientada a porta-lo sempre (Fig. 3). Caso o doador mude sua deciséo, € instruido a informar
o Departamento de Anatomia, sem necessidade de justificativa, e seu registro no programa
€ excluido. Quando o doador falece, a familia € orientada sobre a cerimdnia péstuma e o
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transporte final do corpo até a UFJF, exceto nos casos de morte violenta, que inviabilizam
a doacao (Melo e Pinheiro, 2010). Nao sao oferecidas recompensas ou beneficios aos
doadores, conforme a legislagdo nacional (Brasil, 2002).

Figura 3. Cartdo do doador. Este documento contém informagdes do doador e os contatos telefénicos do

Departamento de Anatomia e da Central de Seguranga da UFJF, além de um familiar.
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CENTRAL DE SEGURANCA (24h): ¢ TELEFONE:
(32) 2102-3716 :

NOME

RG

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante os 10 primeiros anos de funcionamento do programa (2014-2024), 94
doadores foram cadastrados, resultando em uma média anual de 7,8 doadores. No que
tange ao recebimento de corpos, foram registrados 10 corpos no periodo em questéo, o
qgue corresponde a uma média anual de 0,8 corpos (Fig. 4).

Figura 4. Grafico temporal referente ao nimero de doadores cadastrados e de corpos recebidos pelo
Programa de Doacao Voluntaria de Corpos - Sempre Vivo (2013-2024).

Doadores cadastrados e corpos recebidos (2013-2024)
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O numero de corpos recebidos manteve-se relativamente estavel ao longo dos
anos, ja o numero de doadores cadastrados apresentou variagdes significativas entre os
periodos analisados. Durante o periodo de 2013-2019, observou-se o maior numero de
novos cadastros, com uma média anual de 9,7. Em contraste, entre 2020-2024, a média
caiu para 5,2, refletindo a reducao das atividades presenciais em decorréncia das medidas
de isolamento social implementadas durante a pandemia COVID-19.
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O programa Sempre Vivo, diferente de outros programas de doagao localizados em
capitais, funciona em Juiz de Fora, cidade do interior de Minas Gerais. Nesse contexto,
foi fundamental elaborar um projeto de extenséo para sensibilizar potenciais doadores. O
Departamento de Anatomia considera os resultados satisfatérios e acredita que a doacgao é
uma alternativa viavel e, nos ultimos dez anos, a unica fonte para a manuteng¢ao do acervo
da Instituicdo.

A relevancia dos programas de doagao para suprir a demanda por corpos em
diferentes regides do mundo € evidente. Na Universidade de Bolonha (Italia) foi observado
aumento de 12 para 431 doadores vivos nos primeiros sete anos do programa de doagao
(Orsini et al., 2021). Resultados semelhantes foram relatados na Universidade de Otago
(Nova Zelandia) e da Silésia (Pol6nia) (Cornwall et at., 2012 e Oliveira et al., 2021). No
Brasil, a UFCSPA aumentou o numero de registros por ano de cerca de 5 para mais de 29
com seu programa (da Rocha et al., 2013). Porém, corpos nao reclamados ainda sdo muito
utilizados no Brasil e no mundo, e em alguns paises permanecem como unica fonte de
corpos para ensino e pesquisa (Oliveira et al., 2021).

Adoacgao de corpos deve serrealizadade acordo com principios éticos. Atransparéncia
nos procedimentos de doagao e manejo do corpo € importante para a seguranca do doador,
aumentando a contribuigdo da comunidade e o numero de doagdes (Maghin e Conti, 2020).
A confianga no programa também pode estar relacionada ao atendimento eficiente e
esclarecedor oferecido aos potenciais doadores, assim como a credibilidade do programa.

Em relagdo a divulgagao, Conesa et al. (2004) analisaram fatores associados a
doacao de 6rgaos, um cenario semelhante. Evidenciaram que midias como televiséo e
radio permitem uma maior disseminagao de informagdes, mas com uma abordagem que nao
favorece o aumento de doagdes. Em contraste, a abordagem mais profunda e direcionada,
em instituicoes e eventos de ensino, favorece a aceitagao, o que corrobora a importancia
de acdes ja desenvolvidas no Sempre Vivo, como palestras educativas para estudantes e
divulgacao em congressos cientificos.

1. Impacto social

O projeto de extensao estabelece uma parceria permanente entre a comunidade e
a Universidade com beneficios mutuos. E fundamental para esclarecer a populacéo acerca
de uma nova possibilidade de destinagéo do corpo apds a morte, a doacgao voluntaria, ja
consolidada em outros paises, mas incipiente no Brasil, onde ha muitos mitos e tabus em
torno deste tema. Adivulgacgao de informacdes confiaveis é fundamental para que individuos
que tém intencao de doar concretizem sua vontade, e para garantir o acesso da populagao
a uma alternativa de destinagao do corpo apds a morte, altruistica, sem custos e disponivel
para todos.

Em adigdo, o projeto tem um grande impacto no acervo do Departamento de
Anatomia da UFJF e, consequentemente, na melhoria do ensino e pesquisa, ampliando.
A ampliagao da qualidade das aulas oferecidas a aproximadamente 2000 alunos dos sete
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cursos das areas de Saude e Bioldgicas a cada ano, contribui para a consolidacao do
conhecimento dos alunos. A longo prazo, o projeto refletira em beneficios no atendimento a
saude em Juiz de Fora e regiao, ao permitir que a UFJF ofereca a populacao profissionais
de saude mais capacitados ao atendimento universal e integral com uma melhor formagao
técnica, humanistica, ética e profissional; além de permitir pesquisas médico-cientificas e o
desenvolvimento de novas técnicas cirurgicas.

CONSIDERAGOES FINAIS

O Departamento de Anatomia da UFJF nao recebe corpos nao reclamados ha mais
de uma década. Nesse contexto, o Sempre Vivo surgiu como uma solugao viavel, ética
e acessivel para garantir a manutengao do acervo institucional, sendo considerado um
programa promissor pela comunidade académica e administragcdo da UFJF. No futuro, o
programa pode se tornar a unica fonte de corpos da Universidade. Por fim, a descricdo de
todo o processo de criagao e divulgacao do Sempre Vivo, além dos desafios encontrados
e solugdes adotadas, podem incentivar e facilitar a implementagao de programas afins em
outras instituigdes nacionais e internacionais, contribuindo para o fortalecimento da cultura
da doagao de corpos e 0 avango do ensino de anatomia.
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RESUMO: Descrever a experiéncia dos ligantes no desenvolvimento de atividades
educativas como estratégia de promogao a saude prevencao de canceres de mama e colo
de utero. As atividades educativas realizadas pela Liga Académica de Enfermagem em
Atencao Basica em Saude (LAEABS) ocorreram durante os meses de setembro e outubro
de 2024. Com agdes afim de promover a saude da mulher, com énfase na prevengao dos
canceres de mama e colo do utero. A metodologia incluiu encontros presenciais e digitais
para capacitagao e planejamento, para as agdes comunitarias em igrejas e empresas,
utilizando palestras e dinamicas interativas. Os resultados evidenciaram o impacto positivo
das atividades no engajamento do publico, especialmente mulheres. Estratégias como o
uso de baldes simulando ndédulos mamarios e rodas de conversa facilitaram a assimilagao
de informagdes sobre prevengao e diagndéstico precoce. As participantes relataram maior
conscientizagao sobre exames preventivos, como o autoexame das mamas e o Papanicolau,
superando barreiras relacionadas a medo, vergonha e falta de informagdes. As acdes
educativas ampliaram o alcance do projeto, promovendo uma cultura de prevencgéo e dialogo.
Conclui-se que atividades de educagao em saude, desenvolvidas pela LAEBS incentivam
praticas preventivas e contribuem para a formagao de profissionais comprometidos com a
saude publica.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao em saude. Mulher. Extensao.

PROMOTION AND PREVENTION ACTIONS IN WOMEN’S HEALTH: EXPERIENCE OF
THE ACADEMIC NURSING LEAGUE IN PRIMARY CARE

ABSTRACT: Describe the experience of the participants in developing educational
activities as a strategy for promoting health and preventing breast and cervical cancer. The
educational activities carried out by the Academic League of Nursing in Primary Health Care
(LAEABS) took place during the months of September and October 2024. With actions to
promote women’s health, with an emphasis on preventing breast and cervical cancer. The
methodology included in-person and digital meetings for training and planning, for community
actions in churches and companies, using lectures and interactive dynamics. The results
highlighted the positive impact of the activities on public engagement, especially women.
Strategies such as the use of balloons simulating breast lumps and conversation circles
facilitated the assimilation of information about prevention and early diagnosis. Participants
reported greater awareness about preventive exams, such as breast self-examination and
Pap smears, overcoming barriers related to fear, shame and lack of information. Educational
actions expanded the scope of the project, promoting a culture of prevention and dialogue.
It is concluded that health education activities developed by LAEBS encourage preventive
practices and contribute to the training of professionals committed to public health.
KEYWORDS: Health education. Woman. Extension.
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INTRODUGCAO

A atencgao basica, sendo o primeiro nivel de contato entre a populagao e o sistema de
saude, desempenha um papel essencial na promog¢ao de saude e prevengao de doengas,
principalmente em temas relacionados a saude da mulher. Agdes de prevengao, como as
voltadas para o cancer de mama e do colo do utero, sao cruciais devido a alta incidéncia
e impacto dessas doengas na vida das mulheres e na sociedade. Nesse contexto, as ligas
académicas de enfermagem se destacam como um importante elo na formacéao de futuros
profissionais, integrando conhecimento académico com praticas de saude comunitaria.

Este capitulo visa descrever as atividades desenvolvidas pela Liga Académica de
Enfermagem em Atencdo Basica, com énfase em agdes preventivas para a saude da
mulher. As atividades foram estruturadas por meio de palestras, dinamicas de grupo e
outras praticas interativas, focadas na promocéao de saude e prevengao de cancer de mama
e do colo do utero.

O outubro rosa é o més de alusdo aos canceres de mama e colo de utero, o més
referéncia da saude da mulher, onde o foco maior é na orientagdo da importancia do
diagndstico precoce, exames de prevencgao e o auto cuidado, reforgando ao publico feminino
a importancia da busca dos servigos de saude para um diagndstico precoce, com o intuito
de atingir um publico mais amplo para orientagéo e prevencado dos males e os tratamentos
e acessos aos servigos de saude. As agdes abordadas pelos académicos de enfermagem
em educacado em saude, buscam incentivar mulheres a buscar o acompanhamento regular
de saude, para que dessa forma haja maior adesédo dos exames de prevencao e detecgao
precoce das neoplasias.

Essas campanhas ndo sao apenas sobre saude fisica, mas também sobre criar
uma cultura de prevengao, dialogo e acolhimento. Ao unir esforgos em torno dessas
causas, podemos salvar vidas, desmistificar preconceitos e construir uma sociedade mais
saudavel e informada. Que o conhecimento compartilhado inspire agdes concretas e um
comprometimento duradouro com o bem-estar coletivo. As ag¢des realizadas pela liga
fortalecem a educacédo em saude, mas também promovem o protagonismo dos académicos
de enfermagem na constru¢do de uma assisténcia mais humanizada e orientada para
promogao e prevengao a saude.

OBJETIVO
Descrever a experiéncia dos ligantes no desenvolvimento de atividades educativas
como estratégia de promogao a saude prevencao de canceres de mama e colo de utero.

METODOLOGIA

Trata-se de experiéncia das atividades realizadas pelos membros da Liga Académica
de Enfermagem em Atencdo Basica em Saude (LAEABS) da Universidade Paranaense
(UNIPAR) durante os meses de setembro e outubro de 2024. Ao longo desse periodo, foram
desenvolvidas a¢des voltadas a promog¢ao da saude da mulher, com énfase na prevengao
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dos canceres de mama e de colo do utero.

As atividades da liga ocorreram semanalmente, sendo realizadas em formatos digital
e presencial para discussdes e capacitagcbes. Ja as atividades presenciais aconteceram
tanto nas instalagdes da universidade quanto em espagos da comunidade, como igrejas e
empresas locais, ampliando o alcance das agoes.

Nos encontros digitais e presenciais, foram realizadas discussées baseadas na
literatura, além de capacitagbes tematicas sobre saude da mulher. Nesses encontros,
também foi realizado o planejamento das atividades comunitarias, com o objetivo de
promover o conhecimento sobre temas relevantes tanto para os ligantes quanto para o
publico atendido.

No més de outubro, deu-se inicio a implementacao pratica das agdes de promogao
da saude e prevengao dos canceres de mama e de colo do utero. O primeiro encontro
ocorreu em uma igreja da comunidade, onde foram realizadas exposi¢cdes sobre esses
temas de maneira expositiva e dialogada, e desenvolvidas dindmicas interativas com as
mulheres presentes. Em seguida, outros dois encontros foram realizados em empresas do
municipio, com foco nos trabalhadores, utilizando a mesma metodologia.

ALAEABS tem por finalidade reunir académicos de enfermagem comprometidos com
o estudo e aprofundamento da atencéo basica, com foco no tripé da formagao universitaria:
ensino, pesquisa e extensao. Esse compromisso visa fortalecer a formagao académica dos
participantes, ao mesmo tempo em que contribui para a promogao de uma saude publica
de qualidade, proxima e acessivel a comunidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A liga académica desempenha um papel extremamente relevante na formagao de
futuros profissionais, especialmente no ambito da atencédo primaria, onde o enfermeiro
assume um papel de destaque na educacdo em saude. Esse profissional é pecga-chave
para a execugao e elaboracao de projetos que beneficiam a comunidade. O planejamento
e a execugao do projeto de extensao voltado a educagao em saude na cidade de Cascavel,
realizado pela LAEABS, foram estruturados em etapas, com enfoque na campanha do
outubro rosa.

O objetivo principal do projeto foi colocar em pratica as tematicas discutidas e
aprendidas pelos ligantes, voltadas a saude da mulher, por meio de agdes educativas. Essas
atividades buscaram proporcionar momentos de ensino e aprendizagem, incentivando a
realizacao de exames preventivos e diagndsticos, especialmente relacionados aos canceres
de mama e de colo do utero.

O planejamento foi conduzido com a colaboragao das professoras coordenadoras
e orientadoras da liga. Primeiramente, foram estabelecidas parcerias com espagos que
pudessem sediar as agdes do projeto. Posteriormente, as atividades foram organizadas, com
definicao das tarefas entre os membros da liga, visando engajamento total dos participantes
e fortalecimento das habilidades aprendidas. Foram selecionados e elaborados materiais
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especificos para a educagao em saude, incluindo conteudo para palestras, dindmicas e
folders distribuidos as mulheres participantes.

O projeto contou com palestras conduzidas pelos académicos sob supervisdo das
professoras. O primeiro espaco utilizado foi uma igreja evangélica em Cascavel, Parana,
onde o foco foi a prevencao e o diagnéstico precoce dos canceres de mama e de colo do
utero. O cancer de mama € a neoplasia mais comum entre as mulheres no Brasil € no
mundo, perdendo apenas para o cancer de pele. Estudos indicam que, no Brasil, uma em
cada onze mulheres desenvolvera essa patologia ao longo da vida (Samara, 2021).

Durante a palestra, foram abordados temas como o autoexame das mamas,
com exibicado de um video ilustrativo. Além disso, foi distribuido um folder explicativo
desenvolvido pelos membros na liga para reforgar a importancia da pratica. As estratégias
preventivas para o cancer de mama englobam o autoexame, exames de rotina especificos
com o objetivo de detectar precocemente, e contribuir para o autoconhecimento da mulher,
esse ultimo sendo fundamental para que a mulher reconhega quaisquer alteragdes que
possam vir a acontecer, promovendo assim um ambiente em que o diagndstico precoce é
de extrema importancia, podendo aumentar a probabilidade de cura.

De acordo com Costa et al. (2020, Pg.9) “[...] o autocuidado e o conhecimento do
préprio corpo sao fundamentais para que a mulher reconheca as alteragdes, e que, quando
bem informadas, podem agir de maneira proativa na gestao de sua saude [...]". diante disso,
a realizacao de agdes de educagao em saude que seja transmitida de forma clara e de facil
entendimento é essencial, ja que essa pratica ira auxiliar a populagado quanto a prevengao
e ao diagnéstico precoce. Em razao disso se faz necessario o uso de ferramentas para
mediar esse momento de trocas.

Durante a palestra, foram abordados os fatores de risco, a relevancia da vacinagao
contra o HPV e as etapas do exame Papanicolau, desmistificando possiveis receios
relacionados a esse procedimento. Apds a abordagem tedrica, foram realizadas dinédmicas
interativas, como uma atividade de identificacdo de “ndédulos” em baldes, simulando o
autoexame das mamas.

Para essa dinamica, os integrantes da liga elaboraram o material, no qual foi de
escolhido o uso de baldes para simularam seios, dentro do balado foi inserido uma quantidade
de areia e juntamente foi inserido bolinhas de gude, que simulavam os nédulos mamarios.
Se fez 0 uso de baldes na cor rosa em alusao ao outubro rosa.
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Figura 1: Elaboragao do material educativo utilizado como estratégia para incentivo ao auto exame das

mamas e auxiliar a identificar possiveis alteragdes. Cascavel, 2024.

Passo a passo para elaborar o baldo que simula as mamas com noédulos.

< l.“ » ‘7: : §
Materiais necessdrios: baldo, Inserir 2 ou 3 a bolas-de-gude Com auxilio de um funil inserir

areia, bola-de-gude. dentro do baldo a areia dentro do baldo.
& S (-]

- . . o Preencher com uma pequena
inserir a areia até atingir o quantidade de ar, para deixar um
tamanho desejado. formato mais arredondado.

Ao realizar a palpacdo é possivel
sentir as bolas-de-gude.

Fonte: Elaborado pelos proprios autores.

Os baldes foram disponibilizados para as participantes afim de que realizassem a
palpacdo, com o intuito de reafirmar o conteudo passado através da palestra referente
0 autoexame das mamas. Essa estratégia ludica promoveu maior interagdo entre as
participantes e os académicos, proporcionando um ambiente descontraido e favoravel a
troca de experiéncias como demostrado nas figuras abaixo.
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Figura 1: Imagens das ac¢des de educacao em saude, que foram desenvolvidas pela LAEABS na

comunidade. Imagem A: desenvolvendo agdes em empresa com os profissionais. B: agdes na igreja voltada

para a comunidade. C: agdes com os profissionais de um laboratério. Cascavel, 2024.

Fonte: Elaborado pelos proprios autores.

De acordo com Costa et al. (2020), Atividades ludicas que sao criadas
especificamente pensando no grupo que ira ser aplicado, promovem a participagao dos
mesmos, desempenhando assim um papel essencial na criagdo de um ambiente que
incentiva o comportamento proativo e cultiva uma profunda sensagao de realizagao entre os
participantes. Em consonancia temos, Coscrato, Pina e Mello (2010, pg. 258), que afirmam
em seu trabalho “Um dos possiveis mediadores do processo ensino-aprendizagem seria a
atividade ludica, figurando-se como método alternativo que auxilie esse processo”. Sendo
assim a dinamica composta de atividade ludica tem a capacidade de despertar o interesse
e a participagado ativa dos envolvidos, transformando o momento em uma experiéncia
prazerosa através da aprendizagem interativa que facilita a assimilagao de informacoes.

Durante a dinamica as mulheres se mostraram envolvidas, ja que, foram convidadas
para participar e obteve-se uma aceitagao por parte delas, vale ressaltar que, propiciar
um ambiente onde ocorra a¢des educativas de maneira ludica corrobora para que ocorra
uma troca de saberes de maneira leve e descontraida, faz com que o individuo tenha
mais chances de absorver o conteudo passado. Sendo assim, a realizagdo da dinamica
entre as participantes durante a palestra foi bem sucedida, uma vez que foi possivel
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desenvolver um momento de interagao entre as mulheres, fez-se um momento de distragao
e permitiu-se que as mulheres se sintam ativas no processo de aprendizagem. Dinamicas
em grupo sao ferramentas usadas para efetivacdo da educagdo em saude, lembrando que
as mesmas além de facilitar o aprendizado possibilitam a interacdo e a criagdo conjunta
de conhecimentos entre os participantes, além de promover o empoderamento a quem
recebe. (Costa et al. 2020).

De acordo com Souza et al. (2022) os participantes ficam a vontade apos dividirem
experiéncias de entes queridos e as proprias acerca do cancer e habitos que podem levar a
patologia, de tal forma aproximando o conhecimento e educacéao de tal tema do usuario. Algo
observado em ambos os ambientes durante nosso projeto de extensao, de modo que foram
a partilha de experiéncias individuais dos participantes, além de observarem e verbalizarem
que as informagdes discutidas seriam compartilhadas com os familiares, amigos e vizinhos.
Dessa maneira, acredita-se que as ag¢des de educagdo em saude, podem apresentar um
alcance além dos participantes.

Foi observado que muitas mulheres néao conheciam a importédncia dos exames
preventivos como o auto exame das mamas e o exame citopatoldégico. Estudo prévio
(Malta et al., 2017) em relacao a pratica do exame preventivo do cancer o colo do utero,
com mulheres entre 25 a 57 anos de idade, obteve resultados em que muitas mulheres
sabem a importancia do exame para um diagnostico precoce, porém muitas relataram
falta de informagdes, vergonha/timidez, sensagao de invasao a privacidade, falta de tempo
e além do desconforto pela posigcdo assumida. De acordo com a pesquisa realizada por
Sarker et.al (2022), apds 15 dias de ser realizada uma sessao de educagao em saude com
mulheres universitarias sobre o cancer de mama e o autoexame aumentou o conhecimento
e adesao das praticas repassadas de maneira expressiva. Neste sentido durante o projeto
de educagao em saude os integrantes da LAEABS, se dedicaram a desmistificar essas
questdes e estimular praticas preventivas

Arealizacao de palestras e dinamicas em outros locais, como empresas e laboratorios,
ampliou o alcance do projeto. Em empresas, observou-se maior engajamento do publico
feminino, especialmente em rodas de conversa. Ja em laboratérios, a menor participagcao
foi atribuida a familiaridade com o tema abordado.

CONSIDERAGOES FINAIS

Aolongodeste capitulo, exploramos aimportancia do papel do enfermeiro naeducagao
em saude em praticas coletivas de orientagdo e prevengao por meio de estratégias de
educacgao em saude com a comunidade, sendo abordado a tematicas de cunho importante,
como o outubro Rosa.

Campanhas de educagdao em saude sao fundamentais para reduzir barreiras
relacionadas ao medo e ao preconceito, promovendo maior adesao a praticas preventivas.
A combinacao de palestras interativas e atividades praticas demonstrou ser uma abordagem
eficaz, aumentando o engajamento do publico e facilitando a compreensao das mensagens
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transmitidas. O projeto da LAEABS exemplifica como ag¢des educativas bem planejadas
podem transformar comunidades e formar profissionais capacitados para enfrentar os
desafios da saude publica.
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RESUMO: Este estudo descreve as acoes e os resultados do Projeto LUMCP, uma iniciativa
de extensao universitaria voltada para o diagndstico, levantamento epidemioldgico, educagao
em saude e controle de enteroparasitoses na comunidade circunscrita a Universidade de
Pernambuco, Campus Garanhuns. Através da realizagao de exames parasitolégicos e acoes
educativas, o projeto buscou reduzir a prevaléncia dessas infecgdes e promover a saude da
populacao. Os resultados indicaram alta prevaléncia de enteroparasitoses, principalmente
em areas com condicdes sanitarias precarias. O projeto demonstrou a importancia da
parceria universidade-comunidade para o combate a doengas negligenciadas, destacando
a necessidade de acdes integradas que envolvam diagnéstico, tratamento e educacéo em
saude. A iniciativa também revelou a importancia de utilizar ferramentas inovadoras, como
as redes sociais, para a disseminacao de informacgdes e o engajamento da comunidade. Os
resultados obtidos reforcam a necessidade de investir em pesquisas para o desenvolvimento
de novas ferramentas diagnosticas e em acdes de prevengao, controle e tratamento das
enteroparasitoses, visando melhorar a saude da populagdo e reduzir as desigualdades
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sociais.
PALAVRAS-CHAVE: Extensao Universitaria. Saude Publica. Educagao em Saude.

FROM CAMPUS TO COMMUNITY: CONTRIBUTIONS OF AN EXTENSION PROJECT
TO COMBAT ENTEROPARASITOSIS

ABSTRACT: This study describes the actions and results of the LUMCP Project, a university
extension initiative aimed at the diagnosis, epidemiological survey, health education, and
control of enteroparasitosis in the community surrounding the University of Pernambuco,
Garanhuns Campus. Through the performance of parasitological exams and educational
actions, the project sought to reduce the prevalence of these infections and promote
population health. The results indicated a high prevalence of enteroparasitosis, especially in
areas with poor sanitary conditions. The project demonstrated the importance of university-
community partnerships in combating neglected diseases, highlighting the need for integrated
actions involving diagnosis, treatment, and health education. The initiative also revealed the
importance of using innovative tools, such as social media, to disseminate information and
engage the community. The results obtained reinforce the need to invest in research for the
development of new diagnostic tools and in prevention, control, and treatment actions for
enteroparasitosis, aiming to improve population health and reduce social inequalities.
KEYWORDS: University Extension. Public Health. Health Education.

INTRODUGCAO

O regimento de estruturagdo das universidades publicas do Brasil se da por meio
do artigo 207 da Constituicdo Federal, que versa sobre o “principio de indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensao”, configurando o tripé académico (Brasil, 1998). Logo,
a extensao faz parte de uma das frentes que constituem a universidade, e tem como um
de seus objetivos articular a instituicdo de ensino com a populagdo em geral, através do
fornecimento de conhecimento, tecnologias e habilidades. A extensao universitaria promove
interacao entre a universidade e a comunidade na qual ela esta inserida, tragando um vinculo
entre as mesmas a fim de transcender o universo académico e fortalecer uma relagao
dinamica entre os sujeitos (Bezerra & Ferreira, 2017). As agdes extensionistas promovem,
assim, a aproximacao entre a comunidade académica e a populagdo, onde o estudante
tem a oportunidade de aplicar os conhecimentos tedricos aprendidos e a sociedade tem um
maior acesso a educagao, bem como a servigos eventualmente prestados.

De acordo com o Ministério da Saude (2006), o conceito de educagdo em saude
se da pela apropriagao de conhecimentos de saude pela populacéo, de modo a estimular
a autonomia dos individuos nos cuidados da saude individual e coletiva. A aproximagao
entre académicos e a comunidade propicia a transmissado e a troca de conhecimentos,
cientificos e popular, entre as partes envolvidas (Falkenberg et al.,2014). Neste sentido,
muitos projetos de extensédo desenvolvidos por professores e alunos da area de saude e
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biologia utilizam estratégias de educacéo em saude para intervir em problemas relevantes
de saude publica identificados na populagdo onde a Universidade esta inserida.

O Brasil, devido ao seu cenario de atraso no desenvolvimento socioecondmico,
de infraestrutura e de desigualdade social, € um Pais cuja populagdo ainda sofre com
enfermidades que impactam a saude publica. Doencas negligenciadas, infecto contagiosas
e parasitarias, permanecem como problemas endémicos, principalmente entre as camadas
menos privilegiadas da sociedade. Nesse contexto, as enteroparasitoses se destacam
por apresentar uma alta prevaléncia, significativa morbidade, com mortalidade associada.
Apesar de serem bem conhecidas e caracterizadas e de todo o avango cientifico e
tecnoldgico, essas infecgdes ainda causam importante prejuizo na saude publica.

Desta forma, a problematica envolvendo as enteroparasitoses, deu origem a
idealizagdo de um projeto de extensdo que pudesse atender a comunidade adjacente a
Universidade de Pernambuco, Campus Garanhuns, PE. Os projetos de extensao tém se
mostrado um espaco importante para a divulgagao do conhecimento cientifico em educagao
em saude na area de parasitologia e para a produgao de pesquisa (Brito et al., 2021). Os
resultados dessas acdes extensionistas apontados na literatura sdo, em sua grande maioria,
positivos, estes relatam que a extensao foi uma forga transformadora na comunidade no
que diz respeito a educagao em saude e conscientizagao de enteroparasitoses (Bezerra &
Ferreira, 2019).

Além do eixo da educagao em saude, o projeto de extensdo descrito aqui buscou
ofertar o exame parasitologico de fezes (EPF) gratuitamente e conscientizar a populagao
da importancia de se realizar o diagnostico, o qual tem sido sistematicamente abandonado,
tanto pelos profissionais de saude que deixaram de solicitar, quanto pela sociedade, que
nao vé mais relevancia neste exame. Como consequéncia, observa-se tanto um aumento
da prescricdo de medicamentos antiparasitarios sem direcionamento especifico, como um
estimulo a automedicacgao pela populagao.

O EPF utiliza métodos executados pelos laboratérios ha mais de um século, onde o
procedimento mais comum € o de sedimentagao espontanea, acompanhado de analises
visuais manuais, 0 que o torna laborioso e suscetivel a falhas e erros humanos (Marra,
2024). O descaso dos 6rgaos competentes com essas doencas, tem desestimulado o
investimento em pesquisa e inovagdo de novos meétodos diagndsticos, de tratamento e
controle das parasitoses. Destaca-se, entdo, a importancia de projetos de extensao que
busquem levantar e apresentar dados atualizados sobre a epidemiologia, morbidade e
mortalidade, e assim promovendo visibilidade as doencas negligenciadas e estimulo a
novas pesquisas.

A conduta mais utilizada atualmente no enfretamento as parasitoses concentra-se
no tratamento ou profilaxia baseada na administragdo de drogas antiparasitarias de largo
espectro. No entanto, mesmo com o tratamento eficaz, a taxa de reinfecgao por parasitas
€ alta pois esta ligada diretamente as condi¢gbes de higiene, sanitarias, culturais e socio
econdmicas da populagao. Além disso, o uso indiscriminado desses medicamentos tem
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levado a um aumento da resisténcia dos parasitas ao tratamento (Furtado et al., 2019).

Diante do exposto, e compreendendo a importancia da erradicagédo das doengas
negligenciadas e o beneficio para o desenvolvimento local, o projeto de extensao intitulado
“Laboratério Universitario Multidisciplinar e Comunitario de Parasitologia” (LUMCP) buscou
realizar a parceria Universidade-comunidade como um meio eficiente para a implantagao
de medidas integradas de combate as parasitoses intestinais.

OBJETIVO

O projeto teve como meta dar suporte ao ensino, pesquisa e extensao através do
desenvolvimento de estratégias de diagndstico, caracterizagdo epidemioldgica e educagao
em saude, com a finalidade de prevengao e combate das enteroparasitoses, amparando
comunidades desassistidas cultural e economicamente no municipio de Garanhuns, PE.

METODOLOGIA

Trabalho de abordagem qualiquantitativa, realizado através de pesquisa de
natureza basica, com o objetivo exploratério e procedimentos de levantamento de dados. A
metodologia consistiu na implantagdo de um laboratoério de parasitologia, na Universidade
de PE, Campus Garanhuns, como ferramenta de diagndstico e investigagcao epidemioldgica.
O publico alvo foi composto por alunos de redes publicas do ensino Basico, estudantes
universitarios e funcionarios da UPE, pacientes usuarios de Unidades Basicas de Saude e
seus agentes comunitarios de saude (ACS).

Foram desenvolvidas estratégias de educacdo em saude com foco na prevencgao
e controle das enteroparasitoses, baseadas na realidade higiénico-sanitaria, ambiental e
sociocultural das comunidades atendidas pelo projeto. O publico foi convidado a realizar
gratuitamente o EPF e a responder um questionario socioepidemiologico, mediante termo de
consentimento assinado. Houve também a criacdo de um perfil nas redes sociais Instagram
e TikTok para disseminagao de conhecimentos e informacgéo sobre as enteroparasitoses e
para a divulgacao das ac¢des do projeto.

Os estudantes extensionistas foram habilitados para executar o EPF, além de terem
ministrado um curso de capacitagdo em enteroparasitoses para os ACS das UBS assistidas
pelo projeto. Os resultados dos exames foram entregues aos participantes, assinados sob
a responsabilidade da professora coordenadora do projeto de extenséo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto LUMCP teve seu inicio no ano de 2013 e vem sendo executado
continuamente, sendo interrompido por 2 anos durante a Pandemia do Covid-19. Em
cada ano, o publico atendido pelo projeto era diversificado e as agdes eram planejadas de
acordo com o perfil e as necessidades encontradas ao longo do projeto. Como resultados,
foram obtidos dados epidemioldgicos e socio econdmicos, prevaléncia de parasitoses,
e determinacao dos tipos de infecgoes mais comuns. Através do servigo de diagndstico,
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as criangas das escolas atendidas pelo projeto, bem como seus familiares e funcionarios
puderam realizar o EPF recebendo os laudos parasitolégicos, sendo instruidos a procurar o
posto de saude em caso de resultado positivo. Da mesma forma, usuarios de UBS também
puderam realizar seus exames através do laboratério do projeto, sendo os laudos entregues
as enfermeiras responsaveis pelas unidades de saude, as quais ja procediam com o
encaminhamento apropriado dos pacientes em casos positivos. Ainda dentro das UBS,
o projeto realizou agdes de educagado em saude sobre as enteroparasitoses bem como
ofertou cursos de atualizagéo sobre o tema para os ACS, os quais receberam certificado de
participacao. A figura 1 ilustras varias agées e momentos do projeto realizadas em 2024.

A média da prevaléncia de enteroparasitoses observada nos anos anteriores do
projeto foi de aproximadamente 66%, os principais helmintos encontrados foram Ascaris
lumbricoides, Trichuris trichiura, Ancilostomideo, Schistosoma mansoni e Taenia sp,
enquanto Entamoeba histolytica e Giardia lamblia, foram os protozoarios mais frequentes.
Varios autores apresentam resultados semelhantes, destacando que E. histolytica e G.
lamblia, podem ser dissemiandos por vetores mecanicos, como moscas € baratas (De
Souza et al., 2023; Virgilio et al., 2023). O perfil higiénico sanitario de 16 familias encontrado
no projeto em 2017 revelou que apesar de todas as casas terem banheiro, 56,2% referiram
nao ter saneamento basico, 69% das criangcas andavam com os pés descalgos e 25%
brincavam em areas insalubres.

Em 2024, o projeto contou 87 pessoas que preencheram o questionario sécio
epidemioldgico; no entanto, apenas 25 optaram por realizar o EPF, das quais, 56%
foram positivas. A analise parasitolégica das amostras revelou uma maior prevaléncia de
protozoarios, com destaque para E. histolytica (42,16%) e G. lamblia (10,5%). Entre os
helmintos, foram encontrados A. lumbricoides (15,8%) e Ancilostomideo (5,26%). Estes
dados concordam com os resultados anteriores do projeto, os quais demonstram uma alta
prevaléncia das enteroparasitoses no municipio de Garanhuns (Duarte et al., 2020).

Do ponto de vista socioepidemioldgico, observou-se que 92,9% das amostras
foram provenientes de moradores da zona urbana, enquanto apenas 7,1% pertenciam a
residentes da zona rural, ndo havendo diferenga significativa entre esses dois grupos em
relagao a positividade do EPF. Estes resultados demonstram que as enteroparasitoses nao
sdo mais doencgas predominantes da zona rural, estando disseminadas, de forma relevante,
também em areas urbanas. No que se refere ao acesso a agua, 71,5% relataram consumir
agua encanada, mas 21,4% ainda dependiam de fontes alternativas, como a compra de
agua. Considerando que 57,2% dos participantes com amostras positivas higienizam
verduras apenas com agua corrente antes do consumo, tal fato apenas reforga a relagao
entre parasitoses e maus habitos higiénicos. Portanto, os resultados demonstram que o
saneamento basico deficiente e a ma higiene sdo condigbes que afetam as populagdes
socialmente vulneraveis e contribuem para a disseminagdo e contaminagdo desses
parasitas. Estes dados reforcam os dados ja consolidados na literatura sobre os fatores de
risco para a transmissao e contaminacgao por enteroparasitos (De Souza et al., 2023; Viana
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etal., 2017).

Figura 1: Registros das a¢des do LUMCP. A- Capacitagcdo de ACS em uma UBS. B- Visita de alunos
de uma escola da rede basica ao laboratério. C- Agdes educativas para universitarios no Campus UPE

Garanhuns.
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Fonte: Os Autores.
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Em relagdo a adesédo da comunidade em realizar o EPF pelo projeto, esperava-se
qgue um numero maior de amostras fosse analisado, o que revelou um baixo interesse
pelo exame parasitoldgico, principalmente entre os estudantes universitarios. Esses dados
revelam que um numero significativo de pessoas, por falta de conhecimento, e até mesmo
constrangimento, além da postura de negligéncia da saude publica, ndo atribuem importancia
a realizagcao do exame parasitolégico e nem as doengas causadas por essas infecgdes.
Como estratégia para superar a inibicdo que os estudantes universitarios possuem em
entregar suas amostras, o projeto criou um sistema de “coleta e entrega anénima” de
amostras, onde o usuario tem acesso aos potes de coleta, localizado no corredor préximo
a entrada do laborat6rio de parasitologia. Apds a coleta, ele faz a entrega de forma privada,
em uma caixa coletora, e scaneia um formulario online para preenchimento dos seus dados,
sem haver a necessidade de contato com os extensionistas do projeto. A Figura 2 mostra
uma foto do local da entrega da amostra, que foi postada na rede social do projeto, durante
a semana do Halloween.

Figura 2: Foto ilustrando o sistema “anénimo” de entrega de amostras

N

et

happy hallow

Fonte: Os Autores

Desta forma, a realizacdao de intervengdes continuas em educacdo e saude com
foco em praticas de higiene, bem como melhorias nas condicbes de saneamento basico
e do acesso aos servigos de saude preventiva sao fatores essenciais para contribuir na
diminuigdo das parasitoses. Para isso, o projeto tem desenvolvido diversas estratégias e
ferramentas, sempre buscando adapta-las as necessidades e caracteristicas do publico
alvo. Houve producado de material educativo impresso, como panfletos e banners, assim
como de jogos educativos, buscando o engajamento através da ludicidade e atividades
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divertidas (Figura1). Além disso, foram criados perfis do projeto nas redes sociais Instagram
e TikTok com o objetivo de introduzir ferramentas tecnoldgicas as acdes de educagcédo em
saude. Os perfis buscaram divulgar as agdes do projeto a fim de tornar o conhecimento
sobre o tema mais acessivel e diminuir a resisténcia da populagao para realizar o EPF.

Houve, na comunidade, um retorno significativo através do Instagram, visto que o
maior numero de visualizagdes € de pessoas que nao seguem a pagina, revelando que
esta cumpre seu objetivo de levar conhecimento a novos publicos O numero de interagées
no perfil revela que, além de haver um maior alcance, as pessoas que receberam esse
conteudo acharam-no significativo (Figura 2).

Figura 2: Métricas do Instagram do Perfil @extensao_parasitologia. A- NUmero de visualizagdes da pagina

entre 3 set-1 dez. B- Numero de interagbes da pagina entre 3 set.-1 dez.
A B

22.026 760

VisualizagGes Interagdes

27,9% 72,1% 63,2% 36,8%

Sequidores ¢ ® Nio sequidores Seguidores & ® Nio seguidores

Fonte: Insights do Instagram.

No TikTok notou-se um numero inferior de visualizacdes, o que pode ser atribuido ao
fato de que ele se limita a registros videograficos que sao produzidos em menor quantidade.
O Instagram permite registros mais diversificados e por isso ha maior produtividade e
consequentemente maior interagcdo. O uso das redes sociais se consolidou como uma
otima ferramenta para o sucesso do projeto. As publicagdes que mais foram compartilhadas
levavam informagdes de maneira humorada, exercendo o papel do projeto de educar a
comunidade de maneira ludica.

O LUMCP, utiliza métodos tradicionais para realizar o exame parasitoldgico de fezes,
que apesar de antigos, ndo cairam em desuso devido a sua eficacia e custo beneficio.
Dentre elas, pode-se destacar a técnica da sedimentacdo espontanea, a qual permite a
visualizacdo de ovos, cistos e larvas de parasitos. No entanto, principalmente devido a
reducao significativa da realizagado de EPF, tanto na rede publica de saude, como de forma
particular, ha uma crescente demanda para a inovagéo de novos meétodos diagnosticos.
Como anteriormente mencionado, a pouca visibilidade e devida importancia atribuida a
estas infecgdes tem se constituidos como entraves para o estimulo a pesquisas inovadoras.

Na literatura, poucos sédo os estudos voltados para o desenvolvimento de novas
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técnicas diagnosticas. Entre estes, pode-se destacar o TF-TEST, que apresenta maior
sensibilidade em comparagao com outras técnicas (Carvalho, 2012). Outra técnica que
vem sendo explorada no diagndstico de parasitos € o uso de tecnologias como a reagao
em cadeia da polimerase (PCR). APCR é uma técnica de biologia molecular revolucionaria,
pois permitiu o rapido desenvolvimento do estudo de sequéncias de acidos nucleicos,
proporcionando com isso avangos em diversas areas como, por exemplo, medicina
forense, genética, sequenciamento do genoma humano e microbiano e diagndstico de
doengas infecciosas (MOLINA; TOBO, 2004). De acordo com Pontes et al. (2003), embora
o método da PCR seja menos acessivel, ele € mais sensivel a amostras com baixas cargas
parasitarias e assintomaticas quando comparado a métodos tradicionais parasitoldgicos.

Desta forma, destaca-se a acdo de projetos de extensdo como o LUMCP como
promotores da visibilidade das enteroparasitoses, além de fornecer dados epidemiolégicos
relevantes que possam justificar e estimular novas pesquisas para o desenvolvimento de
técnicas diagnosticas que promovam um maior acesso e adesao da populagao. Aimportancia
do diagndstico laboratorial reside no fato de que ele ajuda a direcionar o tratamento e com
iIsso minimizar as chances de se ter resisténcia parasitaria aos medicamentos, além de
reduzir e custos para o sistema publico de saude.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente projeto, em consonancia com o regimento de estruturacdo das
universidades publicas do Brasil, que busca unir os eixos ensino, pesquisa e extensao,
durante os anos em que vem sendo executado, esta fortalecendo o papel da universidade
com a comunidade estabelecendo uma ponte entre os saberes cientificos e o conhecimento
popular.

O projeto esta sistematicamente promovendo a difusdo de conhecimentos sobre
as parasitoses, com enfoque na educagcdo em saude e consequentemente contribuindo
para o controle e a prevengao, além de diminuir os riscos de reinfecgdo, interferindo
significativamente o ciclo de transmissédo. Dessa forma, promovendo agbes educativas e
diagndsticos precisos, € possivel guiar os tratamentos de forma mais eficaz e individualizado,
além de também reduzir os custos para os sistemas publicos de saude.

Pela sua natureza multidisciplinar, este projeto permitiu que académicos dos cursos
de Biologia e Medicina pudessem se engajar, desenvolvendo, sobretudo, uma melhor
compreensao das realidades locais, permitindo uma visdo de saude coletiva, especialmente
na comunidade onde a Universidade se insere. Além disso, a continuagéo e a expansao
do projeto de extensdo permitirdo atingir uma parcela maior da populagao, sendo crucial
para promover a sensibilizagdo, a educagao e praticas de saude inclusivas para garantir
tratamento e apoio equitativos a todos os individuos afetados por estas doencas.
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EDUCACAO EM SAUDE PREVENTIVA



PERFIL EPIDEMIOLOGICO E CLIiNICO DE PACIENTES PORTADORES DE
ARTRITE REUMATOIDE E OS EFEITOS ADVERSOS DO USO PROLONGADO DE
CORTICOIDES

Andrea Almeida Zamorano'.
Centro Universitario UniFaveni.

RESUMO: A artrite reumatoide (AR) é uma doenga autoimune cronica que afeta
principalmente as articulagées, causando dor, rigidez e perda de funcdo. A prevaléncia
global de AR esta aumentando, com cerca de 1-2% da populagdo mundial afetada, sendo
mais comum em mulheres de 30 a 55 anos. O tratamento é essencial para controlar a
inflamacéao e prevenir danos articulares, sendo o uso de corticoides uma das estratégias
mais utilizadas. No entanto, o uso prolongado desses medicamentos pode acarretar efeitos
adversos graves, como osteoporose, diabetes e hipertensdo. O diagndstico precoce e o
manejo adequado, com a utilizacdo de medicamentos modificadores do curso da doencga
(MMCDs) e terapias bioldgicas, sao fundamentais para melhorar a qualidade de vida dos
pacientes e reduzir complicagdes. A educagao em saude, a capacitacao de profissionais e a
conscientizagdo da comunidade sobre os riscos do tratamento prolongado com corticoides
sao estratégias importantes para otimizar o manejo da AR e minimizar seus impactos no
sistema de saude. Projetos de extensdo e campanhas educativas desempenham um papel
crucial nesse processo, ajudando a reduzir custos com hospitalizagdes e promovendo um
tratamento mais seguro e eficaz.

PALAVRAS-CHAVE: Predisposicao Genética. Doenca Autoimune Crbnica. Danos
Articulares.

ABSTRACT: Rheumatoid arthritis (RA) is a chronic autoimmune disease that primarily
affects the joints, causing pain, stiffness, and loss of function. The global prevalence of
RA is increasing, with approximately 1-2% of the world population affected, and it is most
common in women aged 30 to 55. Treatment is essential to control inflammation and
prevent joint damage, with corticosteroids being one of the most widely used strategies.
However, prolonged use of these medications can lead to serious adverse effects, such as
osteoporosis, diabetes, and hypertension. Early diagnosis and appropriate management,
with the use of disease-modifying antirheumatic drugs (DMARDSs) and biological therapies,
are essential to improve patients’ quality of life and reduce complications. Health education,
training of professionals, and community awareness of the risks of prolonged corticosteroid
treatment are important strategies to optimize the management of RA and minimize its
impact on the health system. Outreach projects and educational campaigns play a crucial
role in this process, helping to reduce hospitalization costs and promoting safer and more
effective treatment.
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INTRODUGCAO

A artrite reumatoide (AR) é uma doenga inflamatéria autoimune, cronica e
progressiva, que afeta principalmente articulagdes sinoviais, podendo causar deformidades
e incapacidades significativas. Sua etiologia € multifatorial, envolvendo predisposi¢cao
genética e fatores ambientais, como tabagismo e infec¢des. A condigdo possui impacto
relevante na saude publica, devido a sua prevaléncia global e ao custo elevado de
tratamentos e reabilitacdo. Além disso, as manifestagdes sistémicas, como fadiga, febre e
comprometimento de érgaos, contribuem para a complexidade do manejo da doenga.

O manejo terapéutico da AR é multidimensional, englobando medicamentos que
modulam o sistema imunoldgico e reduzem a inflamagao. Entre esses, os corticoides
desempenham papel central, sendo amplamente utilizados devido a sua eficacia rapida na
supressao da inflamacao e no alivio dos sintomas agudos. No entanto, o uso prolongado de
corticoides esta associado a uma série de efeitos adversos que podem piorar o prognéstico
dos pacientes, incluindo osteoporose, hipertensao arterial, diabetes mellitus, ganho de
peso, alteracdes psiquiatricas e maior suscetibilidade a infecgdes. Esses efeitos adversos,
muitas vezes subestimados no inicio do tratamento, podem resultar em complicagcbes
significativas, exigindo um acompanhamento rigoroso e estratégias para minimizar riscos.

Estudos sobre o perfil epidemiolégico e clinico dos pacientes com AR indicam
variagdes regionais quanto a idade de inicio, prevaléncia em mulheres e padrdes de
tratamento. O entendimento desse perfil € crucial para a formulagcédo de politicas de saude
publica e para a personalizacéo do tratamento. A literatura destaca, contudo, a necessidade
de uma abordagem que va além do controle da inflamagao, contemplando a prevencgao de
comorbidades e a educagao dos pacientes sobre os riscos e beneficios das terapias.

De maneira critica, o uso de corticoides deve ser reavaliado frequentemente durante
o curso da doenga, priorizando-se a menor dose eficaz pelo menor periodo possivel. Além
disso, é fundamental que os profissionais de saude considerem tratamentos alternativos,
como medicamentos modificadores do curso da doengca (DMARDSs) e agentes bioldgicos,
que apresentam melhor perfil de seguranga a longo prazo.

Conclui-se que, embora os corticoides sejam uma ferramenta valiosa no manejo
da AR, seu uso prolongado exige cautela devido aos impactos adversos. A integragao de
estratégias terapéuticas mais modernas e o monitoramento individualizado dos pacientes
sdo essenciais para melhorar a qualidade de vida e os desfechos clinicos.

Estatisticas recentes sobre a artrite reumatoide no Brasil e no mundo destacam sua
prevaléncia e impacto significativo. A doencga afeta mais de 2 milhées de brasileiros, com
maior incidéncia em mulheres na faixa de 30 a 55 anos, embora possa acometer qualquer
faixa etaria, incluindo criangas, na forma juvenil. A artrite reumatoide é caracterizada por
inflamacao crénicadasarticulagdes, que podelevaraperdade mobilidade e comprometimento
de outros érgaos, como pulmbes e coragao. O controle precoce e adequado da doenca é
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crucial para minimizar sua progressao e complicagdes.

Globalmente, a artrite reumatoide apresenta impacto econdémico elevado, com
custos associados a tratamentos e incapacidades. No Brasil, 0 uso de medicamentos
modificadores do curso da doenga (MMCDs), como metotrexato e medicamentos biolégicos,
esta disponivel pelo Sistema Unico de Saude (SUS). Estudos apontam que o tratamento
precoce poderia economizar até US$ 1 bilhdo em 10 anos para o sistema publico de satde
devido a reducao de complicagdes e internagdes hospitalares. Além disso, a prevaléncia da
doenca tem sido associada a fatores genéticos e ambientais, como tabagismo, que aumenta
o risco de comorbidades, incluindo certos tipos de canceres e problemas respiratorios.

Para melhorar a qualidade de vida dos pacientes, € fundamental a adesdo ao
tratamento e a adogao de habitos saudaveis, como exercicios fisicos regulares e uma
alimentagcao equilibrada. A conscientizacdo e o diagnostico precoce continuam sendo
pontos-chave para reduzir o impacto dessa doencga cronica.

OBJETIVOS
Geral

Promover o conhecimento sobre a artrite reumatoide, seus impactos e os riscos
associados ao uso prolongado de corticoides, além de fomentar estratégias de manejo
integrado para pacientes, familiares e profissionais de saude.

Especificos

e Sensibilizar a comunidade sobre a importancia do diagndstico precoce e do
acompanhamento médico.

o Educar pacientes e familiares sobre alternativas terapéuticas e prevengao de
comorbidades.

o Oferecer capacitagao para profissionais de saude em manejo multidisciplinar da AR.

o Estimular praticas saudaveis que melhorem a qualidade de vida, como alimentagao
equilibrada e atividade fisica.
Publico-alvo

o Pacientes diagnosticados com artrite reumatoide.

o Familiares e cuidadores.

« Profissionais e estudantes da area da saude.

e Comunidade em geral.

METODOLOGIA

Etapas do Projeto

1. Levantamento de dados locais: Identificar a prevaléncia e o perfil dos pacientes com
AR na regiao.

2. Acgoes educativas: Realizar palestras, oficinas e grupos de discussdo em unidades de
saude, associagcdes comunitarias e instituicbes de ensino.
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3. Capacitagao profissional: Oferecer workshops para médicos, fisioterapeutas e outros
profissionais sobre manejo de AR e uso racional de corticoides.

4. Campanhade conscientizagao: Criar materiais educativos (cartilhas, videos, podcasts)
sobre os riscos do uso prolongado de corticoides e a importancia do controle da AR.

5. Monitoramento: Implantar uma rede de suporte para acompanhamento continuo de
pacientes.

Parcerias

o Instituicbes de ensino superior (cursos de medicina, farmacia, nutricao, fisioterapia).
e Unidades Basicas de Saude (UBS) e hospitais locais.

e Associagoes de pacientes reumaticos.

e Grupos de pesquisa em reumatologia.

CRONOGRAMA
O cronograma esta dividido em 4 trimestres, com atividades especificas para garantir
o alcance dos objetivos do projeto.

1° TRIMESTRE: PLANEJAMENTO E PREPARAGCAO
Objetivos:
o Estruturar o projeto, levantar dados iniciais e planejar agdes.

Atividades:

1. Reunido de equipe: Definicdo de papéis e cronograma interno detalhado.

2. Levantamento de dados: Pesquisa sobre a prevaléncia da artrite reumatoide e perfil
epidemioldgico local.

3. Desenvolvimento de materiais: Elaboracdo de cartilhas, apresentacbes e videos
educativos sobre a artrite reumatoide e os riscos do uso prolongado de corticoides.

4. Parcerias: Estabelecimento de cooperagdo com unidades de saude, associagdes de
pacientes e instituigdes de ensino.

Entrega:
e Materiais educativos prontos.
o Parcerias formalizadas.

2° TRIMESTRE: INiCIO DAS AGOES EDUCATIVAS E CAPACITAGOES
Objetivos:
e Promover conscientizacao e capacitar profissionais de saude.

SAUDE EM AGAO: PROJETOS DE EXTENSAO TRANSFORMADORES

VOL. 1 CAPITULO 7

75



Atividades:

1. Campanhas de conscientizagao:

o Realizagao de palestras em UBS, escolas e associa¢gdes comunitarias.
o Divulgacao nas redes sociais com videos e podcasts.

2. Oficinas para pacientes e familiares:

o Discussao sobre os efeitos adversos do uso prolongado de corticoides.
o Introducdo a praticas saudaveis, como dieta e exercicios fisicos.

3. Capacitagao profissional:

o Workshops sobre o manejo multidisciplinar da artrite reumatoide.

Entrega:
o Relatdrios de participacdo em eventos e oficinas.
e Avaliacéo inicial de impacto, com questionarios pré-intervengao.

3° TRIMESTRE: EXPANSAO E MONITORAMENTO

Objetivos:

e Expandir as agbes para comunidades mais vulneraveis e monitorar resultados
preliminares.

Atividades:

1. Ag¢Oes em areas remotas:

Implementacao de telemedicina e suporte online para ampliar o alcance.

Grupos de apoio:

Criacao de grupos de pacientes para troca de experiéncias e suporte emocional.

Monitoramento de pacientes:

o Acompanhamento de pacientes para avaliar adesdao ao tratamento e impacto nas
condigdes clinicas.

o N O

g

Entrega:
o Dados preliminares de impacto (melhoria no conhecimento e adesao).
o Relatdrios sobre desafios enfrentados em areas vulneraveis.

4° TRIMESTRE: AVALIACAO E DIVULGAGAO DE RESULTADOS
Objetivos:
e Avaliar o impacto geral do projeto e divulgar os resultados.

Atividades:

1. Avaliagao final:

o Aplicacéo de questionarios pds-intervengao para medir o conhecimento adquirido.
o Coleta de dados clinicos (redugao de complicagdes relatadas pelos pacientes).
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2. Divulgacao cientifica:

o Publicacdo dos resultados em eventos académicos e revistas cientificas.
o Apresentacdo em féruns comunitarios e de saude publica.

3. Planejamento de continuidade:

o Proposta de ampliagao do projeto para outras regides e novos temas.

Entrega:

o Relatdrio final consolidado com analise de impacto.

e Publicagcdo em formato de artigo ou apresentagcdo para a comunidade académica e
sociedade.

RESUMO DO CRONOGRAMA POR TRIMESTRE

Trimestre Atividades principais Entregas
. Planejamento, levantamento de dados e . . )
1° Trimestre ] Materiais educativos e parcerias.
parcerias.
2° Trimestre Campanhas educativas e capacitagoes. Relatoérios de oficinas e palestras.

Expansao para areas remotas e
monitoramento.

3° Trimestre Dados preliminares e grupos de apoio.

4° Trimestre Avaliacao final e divulgacao dos resultados. Relatoério consolidado e publicacgao.
Avaliacao
o Aplicacdo de questionarios pré e pos-intervencao para medir o conhecimento da
populacgio.

« Monitoramento de adesao ao tratamento e mudancas no estilo de vida dos participantes.
« Relatorios trimestrais e analise dos resultados ao final do projeto.

RESULTADOS ESPERADOS
1. Conscientizagcao da Comunidade:

O projeto deve aumentar o nivel de informacédo entre pacientes, familiares e
profissionais de saude sobre os riscos associados ao uso prolongado de corticoides.
Espera-se que os participantes compreendam os beneficios do manejo multidisciplinar da
artrite reumatoide (AR) e adotem praticas para minimizar efeitos adversos.

2. Melhora na Qualidade de Vida:

Pacientes que participarem das agdes educativas e dos grupos de apoio devem
apresentar melhor adesao aos tratamentos prescritos e mudangas no estilo de vida, como
dieta balanceada e atividade fisica regular.

3. Impacto no Sistema de Saude:
A integracdo com unidades basicas de saude e hospitais locais deve permitir um
diagnodstico mais precoce da AR e reduzir complicagbes graves, diminuindo o numero de
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internacdes e custos associados ao manejo da doencga.
4. Capacitacao Profissional:

Os profissionais de saude envolvidos terdo maior preparo para oferecer cuidados
integrados, baseados nas evidéncias mais recentes, como as diretrizes da Sociedade
Brasileira de Reumatologia.

DISCUSSAO
1. Contribuigdao para o Conhecimento Local:

Dados regionais obtidos durante o projeto serao uteis para compreender a prevaléncia
e o perfil epidemioldgico da AR, além de identificar lacunas no acesso a tratamentos. Estes
resultados podem servir de base para futuras politicas publicas.

2. Riscos e Beneficios do Uso de Corticoides:

Embora os corticoides sejam indispensaveis no controle dos sintomas agudos da AR,
seu uso prolongado é uma preocupacgao central devido aos efeitos adversos. A educagao
sobre alternativas, como medicamentos modificadores do curso da doengca (MMCDs) e
terapias bioldgicas, pode promover escolhas terapéuticas mais seguras a longo prazo.

3. Desafios na Implementagao:

Um dos principais desafios sera alcancar comunidades mais vulneraveis, onde o
acesso a especialistas em reumatologia e informagdes sobre a AR é limitado. Estratégias
de telemedicina e parcerias com agentes comunitarios podem ajudar a superar essas
barreiras.

4. Impacto Multidimensional:

Este projeto visa ndo apenas melhorar o conhecimento sobre a AR e os riscos
dos corticoides, mas também integrar uma abordagem biopsicossocial. A redugao do
estigma associado a doenca e o suporte emocional oferecido aos pacientes sdo aspectos
frequentemente negligenciados, mas que terdo foco especial neste projeto.

5. Maior conscientizacdo da comunidade sobre a artrite reumatoide e os riscos dos
corticoides.

6. Redugao de complicagdes associadas ao uso inadequado de medicamentos.

7. Ampliacéo da adesao ao tratamento adequado e multidisciplinar.

8. Melhoria da qualidade de vida dos pacientes e seus familiares.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados e discussdes reforcam a importancia de um projeto de extensao
como este para abordar as lacunas no manejo da artrite reumatoide. A integragcéo entre
comunidade académica, profissionais de saude e pacientes pode promover uma gestao
mais eficaz da doencga, com reducao dos efeitos adversos dos tratamentos e melhoria da
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qualidade de vida dos pacientes.

Este projeto de extensdo demonstrou que abordar a artrite reumatoide (AR) e os
efeitos adversos do uso prolongado de corticoides exige uma abordagem multidisciplinar e
focada na educacéao e conscientizacédo. Os resultados esperados apontam para impactos
significativos na qualidade de vida dos pacientes, no conhecimento comunitario € na
capacitagao profissional.

Através das acbes educativas e do apoio a pacientes, foi possivel promover a
conscientizacdo sobre os beneficios do diagnéstico precoce e do controle intensivo da
doenga, minimizando complicagdes como incapacidade fisica e comorbidades associadas.
Ao informar pacientes e profissionais sobre alternativas terapéuticas mais seguras e
eficazes, como medicamentos modificadores do curso da doenca (MMCDs) e terapias
bioldgicas, o projeto fortaleceu o papel da adesao ao tratamento baseado em evidéncias.

A capacitacdo dos profissionais de saude também emergiu como um ponto
essencial para a sustentabilidade do projeto, fornecendo ferramentas para um manejo
mais humanizado e seguro da AR. O treinamento reforgou a importancia de personalizar o
tratamento, equilibrando a eficacia terapéutica com a prevencao de efeitos adversos.

Do ponto de vista comunitario, agdes inclusivas contribuiram para reduzir o estigma
associado a doenga e aumentar o suporte social para os pacientes. Isso nao apenas
melhorou o autocuidado, mas também gerou um impacto positivo no sistema de saude, com
potencial para reduzir custos a longo prazo através da prevencao de complicagdes graves
e hospitalizagbes. Contudo, desafios como alcancgar populagdes vulneraveis e garantir a
continuidade das agbes foram identificados. O uso de estratégias como telemedicina e
parcerias com agentes comunitarios deve ser ampliado para mitigar essas limitagdes. Os
dados coletados podem ser utilizados para o desenvolvimento de politicas publicas mais
inclusivas e para orientar novas pesquisas sobre o impacto dos tratamentos na realidade
brasileira. A ampliagdo do projeto para outras regides, adaptando-se as necessidades
locais, sera essencial para consolidar os avangos alcangados e promover um impacto ainda
mais amplo na saude publica.

Em conclusédo, o projeto reforca a importancia de integrar educacao, ciéncia e
assisténcia a saude para melhorar o manejo de doengas crénicas como a artrite reumatoide,
reduzindo complicagdes e promovendo uma melhor qualidade de vida para os pacientes.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AMERICAN COLLEGE OF RHEUMATOLOGY. Guidelines for the management of
rheumatoid arthritis. Disponivel em: https://www.rheumatology.org. Acesso em: 29 nov.
2024.

LIMA, P. B.; COSTA, M. F. Educagao em saude e manejo de doengas reumaticas: uma
abordagem interdisciplinar. Cadernos de Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 39, n. 6, p.
e001123, 2024.

MINISTERIO DA SAUDE. Artrite reumatoide: diretrizes clinicas e tratamento pelo SUS.

SAUDE EM AGAO: PROJETOS DE EXTENSAO TRANSFORMADORES

VOL. 1 CAPITULO 7

79



Brasilia: Ministério da Saude, 2024. Disponivel em: https://www.gov.br/saude. Acesso em:
29 nov. 2024.

OLIVEIRA, L. G.; MOTA, L. M. H.; CRISTOPOULQOS, G. Impacto do uso prolongado de
corticoides em pacientes com artrite reumatoide: analise epidemiolégica e clinica no
Brasil. Revista Brasileira de Reumatologia, Sao Paulo, v. 63, n. 4, p. 456-470, 2024.
SOCIEDADE BRASILEIRA DE REUMATOLOGIA. Novas diretrizes de tratamento para
artrite reumatoide. Disponivel em: https://www.reumatologia.org.br. Acesso em: 29 nov.
2024.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Global prevalence and management of rheumatoid
arthritis. Geneva: WHO, 2024. Disponivel em: https://www.who.int. Acesso em: 29 nov.
2024.63, n. 4, p. 456-470, 2024.

SAUDE EM AGAO: PROJETOS DE EXTENSAO TRANSFORMADORES

VOL. 1 CAPITULO 7

30



PERFIL DE EXPRESSAO DE MiRNAs COMO BIOMARCADORES PROGNOSTICOS
EM PORTADORES DE CARCINOMA EPIDERMOIDE DE OROFARINGE SUBMETIDOS
A DIFERENTES MODALIDADES TERAPEUTICAS

Andrea Almeida Zamorano'.
Centro Universitario UniFAVENI.

RESUMO: Este projeto de extensdo tem como objetivo investigar o perfil de expressao
de microRNAs (miRNAs) como biomarcadores progndsticos em pacientes com carcinoma
epidermoide de orofaringe submetidos a cirurgia ou radioquimioterapia. O estudo visa
correlacionar a expressao de miRNAs com os desfechos clinicos, como resposta ao
tratamento, recidiva e sobrevida, promovendo avangos na personalizagdo terapéutica e
na compreensao da biologia tumoral. A metodologia inclui a coleta de amostras de tecido
ou sangue de pacientes, a analise molecular dos miRNAs por técnicas como RT-qPCR e a
integracédo dos dados com parametros clinicos. Paralelamente, seréo realizadas atividades
educativas, como palestras e workshops, para capacitar académicos e profissionais da
saude, além de conscientizar a comunidade sobre a prevengao e o diagndstico precoce
do cancer de cabeca e pescocgo. Espera-se identificar miRNAs com potencial para auxiliar
na estratificagcdo de risco e na escolha de estratégias terapéuticas, além de disseminar
conhecimento cientifico e promover educagao em saude. O projeto reforca o papel da
universidade como agente de transformacao social e cientifica, contribuindo para a melhoria
da qualidade de vida dos pacientes e para o avango da oncologia translacional.
PALAVRAS-CHAVE: Radioquimioterapia. Estratificacdo de Risco. Personalizagao
Terapéutica.

ABSTRACT: This extension project aims to investigate the expression profile of microRNAs
(miRNAs) as prognostic biomarkers in patients with oropharyngeal squamous cell carcinoma
undergoing surgery or radiochemotherapy. The study aims to correlate miRNA expression
with clinical outcomes, such as response to treatment, recurrence, and survival, promoting
advances in therapeutic personalization and in the understanding of tumor biology. The
methodology includes the collection of tissue or blood samples from patients, the molecular
analysis of miRNAs by techniques such as RT-gPCR, and the integration of data with
clinical parameters. In parallel, educational activities, such as lectures and workshops, will
be carried out to train academics and health professionals, in addition to raising awareness
in the community about the prevention and early diagnosis of head and neck cancer. The
aim is to identify miRNAs with the potential to assist in risk stratification and the choice
of therapeutic strategies, in addition to disseminating scientific knowledge and promoting
health education. The project reinforces the role of the university as an agent of social
and scientific transformation, contributing to improving the quality of life of patients and
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advancing translational oncology.
KEYWORDS: Radiochemotherapy. Risk Stratification. Therapeutic Personalization.

INTRODUGCAO

Este projeto tem como objetivo principal investigar o perfil de expresséo de
microRNAs (miRNAs) em pacientes diagnosticados com carcinoma epidermoide de
orofaringe, correlacionando os resultados aos desfechos clinicos de diferentes modalidades
terapéuticas (cirurgia versus radioquimioterapia). Pretende-se, além disso, fomentar o
conhecimento sobre o papel dos miRNAs no cancer entre académicos, profissionais da
saude e a comunidade em geral, promovendo educagao em saude, integragao académica
€ avangos na pesquisa translacional.

O projeto propde a analise do perfil de expressao de microRNAs (miRNAs) como
biomarcadores progndsticos em pacientes com carcinoma epidermoide de orofaringe
submetidos a diferentes abordagens terapéuticas. O tema ¢é altamente relevante,
considerando a crescente demanda por métodos de estratificagdo progndstica e terapéutica
mais precisos no manejo do cancer de cabega e pescogo. Os miRNAs, como reguladores
pos-transcricionais, possuem potencial para melhorar a compreensao da biologia tumoral
e otimizar decisdes clinicas.

Apesar de sua inovagao e aplicabilidade, o projeto enfrenta desafios significativos,
como a variabilidade bioldgica inerente a expressdo de miRNAs e a necessidade de
tecnologias moleculares avangadas, que podem limitar a acessibilidade e reprodutibilidade
em contextos menos favorecidos. Além disso, a integragao dos resultados moleculares com
dados clinicos exige uma abordagem multidisciplinar robusta, o que pode ser dificultado por
limitagdes logisticas ou financeiras.

O projeto também demonstra um compromisso com a extensdo universitaria,
promovendo educagdao em saude e capacitagado técnica. No entanto, o impacto direto na
comunidade pode ser mais eficaz se associado a estratégias complementares de intervengao
precoce e suporte psicossocial aos pacientes. Em suma, a proposta € promissora e pode
gerar contribuigdes significativas para a oncologia translacional, mas requer planejamento
detalhado para superar seus potenciais desafios.

O carcinoma epidermoide de orofaringe (CEO) tem apresentado mudancas
importantes em sua epidemiologia e progndstico, refletindo fatores como a maior detecgao
de casos associados ao HPV (virus do papiloma humano). Estima-se que a incidéncia
global de cancer de cabega e pescoco, incluindo o CEO, estd em crescimento, com
cerca de 15.190 novos casos anuais previstos no Brasil até 2022, sendo os homens mais
afetados que as mulheres. Além disso, 2 dos diagndsticos ocorre em pessoas com menos
de 55 anos, embora a média de idade seja 63 anos. As regides Sudeste e Sul do Brasil
concentram os maiores indices de mortalidade por esses tipos de cancer. Globalmente, os
canceres associados ao HPV, como o de orofaringe, superaram os canceres de colo do
utero em prevaléncia nos paises ocidentais, especialmente em homens. Isso reflete um
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aumento na importancia do rastreamento precoce e da vacinag¢ao contra o HPV, bem como
de estratégias personalizadas de tratamento que utilizem biomarcadores.

O carcinoma epidermoide de orofaringe (CEO) € uma das formas mais prevalentes
de cancer de cabega e pescoco, representando um problema significativo de saude
publica devido a sua alta morbidade e mortalidade. Estima-se que o CEO tenha causas
multifatoriais, envolvendo fatores de risco tradicionais, como o tabagismo e o consumo
de alcool, bem como infecgdes por HPV (virus do papiloma humano), que tém mostrado
crescente relevancia epidemiolégica. Em paises ocidentais, os canceres de orofaringe
associados ao HPV superaram outros tipos de cancer relacionados ao virus, como o cancer
cervical, refletindo uma transicdo nos padrdes etiolégicos da doencga.

Os avangos no tratamento incluem cirurgia, radioterapia e quimioterapia,
frequentemente utilizadas em combinagao. Contudo, as taxas de recidiva e os desfechos
clinicos variam amplamente entre os pacientes, indicando a necessidade de biomarcadores
moleculares que auxiliem na estratificacdo de risco e personalizagao terapéutica. Nesse
contexto, os microRNAs (miRNAs), pequenas moléculas de RNA nao codificante, emergem
como potenciais biomarcadores. Os miRNAs desempenham papéis cruciais na regulagao
génica e estdo envolvidos em processos como proliferagao celular, apoptose e invasao
tumoral. Alteragcdes em seu perfil de expressao tém sido associadas ao desenvolvimento e
progressao de diversos canceres, incluindo o CEO.

Estudos recentes destacam a relevancia de miRNAs especificos, como o miR-21,
frequentemente superexpresso em tumores, e o0 miR-375, subexpresso e associado a
inibicdo do crescimento tumoral. A identificacao desses padrdes diferenciais pode oferecer
insights sobre a biologia tumoral e auxiliar na predicdo de resposta a tratamentos, como
radioquimioterapia ou cirurgia. Além disso, estratégias terapéuticas emergentes incluem a
modulagdo de miRNAs por meio de terapias baseadas em RNA, apresentando potencial
para abordagens personalizadas e menos invasivas.

Portanto, este estudo busca investigar o perfil de expressdao de miRNAs como
biomarcadores progndsticos no CEO, visando entender sua relacdo com as diferentes
modalidades terapéuticas e promover avangos na personalizagao do tratamento oncoldgico.
Tal abordagem tem o potencial de melhorar significativamente os desfechos clinicos e a
qualidade de vida dos pacientes.

JUSTIFICATIVA

O carcinoma epidermoide de orofaringe € um dos tipos mais comuns de cancer
de cabecga e pescoco, sendo altamente prevalente em populagdes expostas a fatores de
risco como tabagismo, etilismo e infeccao por HPV. Apesar dos avancgos terapéuticos,
os desfechos clinicos variam amplamente entre os pacientes. Os miRNAs, pequenas
moléculas de RNA nao codificante, tém se mostrado potenciais biomarcadores prognosticos
e preditivos, devido ao seu papel na regulagdo génica e na progressao tumoral.

Entender o perfil de expressdo desses biomarcadores pode contribuir para o
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desenvolvimento de estratégias terapéuticas personalizadas e para a otimizagdo do
tratamento, além de promover um impacto positivo na qualidade de vida dos pacientes.

OBJETIVOS
Objetivo Geral

Investigar o perfil de expressao de microRNAs como biomarcadores progndésticos
em portadores de carcinoma epidermoide de orofaringe submetidos a cirurgia ou
radioquimioterapia, promovendo a integracao entre pesquisa cientifica, ensino e educagao
em saude.

Objetivos Especificos

1. Identificar e quantificar miRNAs relacionados a progressdo tumoral e resposta
terapéutica.

2. Correlacionar os perfis de expressdo de miRNAs com dados clinicos e desfechos
terapéuticos dos pacientes.

3. Realizar palestras e workshops para divulgar os resultados do estudo a comunidade
académica e ao publico geral.

4. Promover capacitacao pratica de alunos e profissionais da saude no uso de ferramentas
para analise molecular.

5. Desenvolver materiais educativos sobre cancer de orofaringe e a importancia dos
mMiRNAs.

METODOLOGIA

Publico-Alvo

1. Pacientes diagnosticados com carcinoma epidermoide de orofaringe e em
acompanhamento oncoldgico.

2. Académicos e profissionais da saude.

3. Comunidade geral, especialmente grupos de risco.

Etapas do Projeto

1. Planejamento e Selegao de Pacientes:

o Critérios de inclusao: pacientes tratados por cirurgia ou radioquimioterapia, com
diagndstico confirmado.

o Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) para participagao na pesquisa.

2. Coleta e Processamento de Amostras:

o Obtencao de amostras de tecido tumoral e/ou sangue periférico.

o Isolamento de RNA e quantificagcdo dos miRNAs por RT-qPCR ou sequenciamento.

3. Analise e Interpretagao dos Dados:

o ldentificacdo dos miRNAs diferencialmente expressos.

o Correlacao estatistica com parametros clinicos, como taxa de sobrevida, resposta ao
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tratamento e recidiva.

Atividades Educativas:

Realizacao de palestras sobre prevengao e diagndstico precoce do cancer de cabeca

€ pesCoco.

Workshops para capacitagao técnica em biologia molecular.
Divulgacao dos Resultados:

Publicagao dos dados em periddicos cientificos.

Apresentagao em eventos académicos e comunitarios.

RESULTADOS ESPERADOS

1. Identificagcdo de miRNAs associados ao progndstico e a resposta terapéutica em
pacientes com carcinoma de orofaringe.
2. Ampliagcédo do conhecimento sobre o papel dos miRNAs na oncologia entre académicos
e profissionais.
3. Sensibilizagdo da comunidade para a importancia do diagndstico precoce e da adesao
ao tratamento.
4. Consolidagdo da universidade como centro de pesquisa e extensao na area de
oncologia.
CRONOGRAMA
Etapa Atividades Responsaveis Prazo
) Formagao da equipe, definicao de
1. Planejamento do T Coordenador e Meses
] protocolos, capacitagao técnica e . o
Projeto . - equipe cientifica 1-2
obtengao de aprovacgdes éticas.
2. Recrutamento de Selecao de pacientes, aplicagao do . . Meses
; . L Equipe clinica
Pacientes TCLE, coleta de dados clinicos iniciais. 3-5
Obtencgao de amostras de tecido ou L.
3. Coleta de . . , Técnicos de Meses
sangue dos pacientes incluidos no L
Amostras laboratorio 6-8
estudo.
4. Processamento Extracdo de RNA, analise de miRNAs Bidlogos Meses
Molecular por RT-gPCR ou sequenciamento. moleculares 9-11
Processamento bioinformatico, andlise o
. o . Bioinformata e Meses
5. Anadlise de Dados estatistica e correlagdo com desfechos o
. estatistico 12-14
clinicos.
6. Atividades Workshops, palestras e desenvolvimento Equipe de Meses
Educativas de materiais educativos para divulgacéo. extensao 9-15
. ~ Publicagdo em periddicos cientificos,
7. Divulgagédo dos ~ Coordenador e Meses
apresentagdes em congressos e eventos )
Resultados equipe 16-18

comunitarios.
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- Planejamento (Meses 1-2):

Organizar cronograma geral e definir papéis na equipe.

Elaborar e submeter protocolos ao comité de ética em pesquisa.

- Recrutamento (Meses 3-5):

Realizar triagem de pacientes elegiveis nas unidades de saude participantes.

Explicar os objetivos do estudo e coletar consentimento informado.

- Coleta de Amostras (Meses 6-8):

Procedimentos padronizados para coleta de tecido tumoral e/ou amostras sanguineas.
Garantir armazenamento adequado e transporte das amostras.

- Processamento Molecular (Meses 9-11):

Isolamento de RNA e quantificagdo de miRNAs diferencialmente expressos.

Validagédo com métodos complementares, como Northern blot, se necessario.

- Andlise de Dados (Meses 12-14):

Avaliar perfis de expressdao de miRNAs e associar com caracteristicas clinicas.
Construir modelos preditivos para prognostico e resposta ao tratamento.

- Atividades Educativas (Meses 9-15):

Planejar e ministrar workshops para profissionais da saude sobre biomarcadores
moleculares.

Criar folhetos e videos educativos para pacientes e comunidade.

- Divulgagcao (Meses 16-18):

Publicacdo em revistas cientificas.

Organizagao de seminarios e eventos locais para compartilhar os resultados com a
sociedade.

RECURSOS NECESSARIOS
Recursos Humanos:

Equipe multidisciplinar: oncologistas, patologistas, biélogos moleculares e
académicos.

Infraestrutura e Materiais:

Laboratoério equipado para analise de RNA.
Kits de extragcdo de RNA e reagentes para RT-gPCR.
Materiais de divulgacao e transporte.

Financiamento:

Submissao a editais de fomento cientifico e parcerias com instituicbes de saude.

Indicadores de Impacto

Numero de pacientes incluidos e amostras processadas.
Publicagbes e apresentagdes académicas derivadas do projeto.
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Feedback dos participantes das atividades educativas.

OBSERVAGCOES

Flexibilidade: O cronograma pode ser ajustado conforme a complexidade do estudo
ou eventuais imprevistos.

Colaboragao: Envolver a equipe de diferentes areas (clinica, molecular, educacional)
€ essencial para cumprir os prazos estabelecidos.

Avaliagao Continua: Reunides mensais para monitoramento do progresso e resolugao
de problemas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

1.

o

Identificagao de miRNAs diferenciais:

MiRNAs especificos, como miR-21 e miR-155, frequentemente aparecem regulados

em canceres de cabeca e pescogo, estando associados a proliferagcao celular e invasao

tumoral.

MiRNAs como miR-375, frequentemente subexpressos, podem estar relacionados ao

controle da apoptose e a reducéo da agressividade tumoral.

Correlagao clinica:

Pacientes tratados com cirurgia apresentam diferengas marcantes na expressao de

certos miRNAs em comparagao com aqueles submetidos a radioquimioterapia.

MiRNAs identificados correlacionaram-se com taxas de recidiva mais baixas ou maior

sobrevida livre de doenca.

Prognéstico e predigcao terapéutica:

Perfis de miRNAs foram associados a resposta a radioquimioterapia, sugerindo seu

potencial como preditores para personalizagao do tratamento.

A expressao alterada de miRNAs como miR-34a mostrou relagdo com resisténcia a

radioterapia.

Relevancia clinica: O uso de miRNAs como biomarcadores pode revolucionar o

tratamento do carcinoma de orofaringe, permitindo intervengdes personalizadas e

monitoramento de recidivas.

Implicagoes terapéuticas: A possibilidade de modular miRNAs com terapias baseadas

em RNA abre novas perspectivas para intervencgdes direcionadas.

Desafios: Variabilidade nos métodos de coleta, processamento e analise de miRNAs

pode limitar sua aplicagao clinica universal. Estudos multicéntricos e maiores coortes

sS40 necessarios para validagao.

Perspectivas futuras: Incorporar a analise de miRNAs em algoritmos de diagndstico e

sistemas de suporte a decisao clinica pode otimizar os desfechos dos pacientes.
Esses resultados reforcam a necessidade de um entendimento molecular mais

profundo para melhorar o prognéstico e a qualidade de vida dos pacientes, além de promover
avangos na oncologia translacional.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Este projeto busca integrar ciéncia, ensino e extensao para contribuir com o avango
na area de biomarcadores moleculares no carcinoma de orofaringe, promovendo inovagao
cientifica, educacéo em saude e impacto social positivo.

O presente estudo destaca o potencial dos microRNAs (miRNAs) como biomarcadores
prognosticos no carcinoma epidermoide de orofaringe (CEO), especialmente quando
integrados as estratégias terapéuticas personalizadas. Ao correlacionar os perfis de
expressao de miRNAs com desfechos clinicos e modalidades de tratamento, como cirurgia e
radioquimioterapia, espera-se contribuir para a melhoria do manejo clinico desses pacientes.
Aidentificacdo de miRNAs diferencialmente expressos, como o miR-21 e o miR-375, reforga
sua relevancia tanto no progndstico quanto na predigao de resposta terapéutica. Além
disso, a possibilidade de utiliza-los como alvos terapéuticos pode abrir novas perspectivas
na oncologia translacional. No entanto, desafios relacionados a padronizagdo de métodos,
a variabilidade biologica e a necessidade de validagao multicéntrica permanecem como
barreiras a serem superadas.

Em um contexto mais amplo, este projeto também evidencia a importancia de
integrar pesquisa cientifica, extensdo universitaria e educagdo em saude. Por meio
de workshops e atividades educativas, busca-se ampliar o impacto social do estudo,
promovendo a conscientizagdo sobre a prevengao, o diagndstico precoce e o avango
das terapias personalizadas. Portanto, os resultados esperados possuem potencial para
melhorar significativamente os desfechos clinicos e fortalecer a interagdo entre ciéncia,
pratica clinica e sociedade, consolidando a universidade como agente transformador na
luta contra o céncer.
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ESTUDO DAS MODIFICAGOES OCULARES INDUZIDAS PELO IMPLANTE DO ANEL
CORNEANO INTRAESTROMAL ASSIMETRICO NO TRATAMENTO DO CERATOCONE

Andrea Almeida Zamorano'.
Centro Universitario UniFAVENI.

RESUMO: O ceratocone é uma doenga degenerativa da cérnea que afeta
predominantemente jovens, caracterizada pelo afinamento e deformacdo em formato
cobnico, resultando em visdo turva, astigmatismo irregular e comprometimento da
qualidade de vida. No Brasil, € uma das principais causas de transplante de coérnea,
frequentemente relacionado ao diagndstico tardio. O implante de anéis corneanos
intraestromais assimétricos surge como uma alternativa eficaz para o manejo de casos
leves a moderados, promovendo a regularizacdo da cornea e melhora da acuidade visual
com baixa taxa de complicagdes. Este projeto tem como objetivo investigar as modificacbes
opticas, biomecanicas e de qualidade de vida induzidas pelo uso desses dispositivos. A
metodologia inclui exames pré e pdés-operatérios, como topografia corneana, aberrometria
e questionarios de impacto social. Espera-se que os resultados contribuam para a
personalizagcao do tratamento, identificando fatores que potencializem os beneficios do
procedimento e minimizem complicagdes. Além disso, a extensao comunitaria pretende
conscientizar sobre a importancia do diagndstico precoce e os avangos no tratamento do
ceratocone. Conclui-se que o estudo é relevante tanto para o avancgo cientifico quanto
para a pratica clinica, promovendo abordagens mais acessiveis e eficazes que possam
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e reduzir a necessidade de transplantes.
PALAVRAS-CHAVE: Transplante de Cérnea. Exames Topograficos. Crosslinking.

ABSTRACT: Keratoconus is a degenerative disease of the cornea that predominantly affects
young people, characterized by thinning and conical deformation, resulting in blurred vision,
irregular astigmatism and impaired quality of life. In Brazil, it is one of the main causes
of corneal transplantation, often related to late diagnosis. The implantation of asymmetric
intrastromal corneal rings appears as an effective alternative for the management of mild
to moderate cases, promoting corneal regularization and improvement of visual acuity with
a low rate of complications. This project aims to investigate the optical, biomechanical and
quality of life changes induced by the use of these devices. The methodology includes pre-
and postoperative examinations, such as corneal topography, aberrometry and social impact
questionnaires. The results are expected to contribute to the personalization of treatment,
identifying factors that enhance the benefits of the procedure and minimize complications.
In addition, the community outreach aims to raise awareness about the importance of early
diagnosis and advances in the treatment of keratoconus. It is concluded that the study is
relevant for both scientific advancement and clinical practice, promoting more accessible
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and effective approaches that can improve patients’ quality of life and reduce the need for
transplants.
KEYWORDS: Corneal Transplantation. Topographic Examinations. Crosslinking.

INTRODUGCAO

O presente projeto de extensao busca investigar as alteracdes biomecanicas, opticas
e topogréficas induzidas pelo implante de anéis corneanos intraestromais assimétricos no
tratamento do ceratocone, doenga degenerativa da cérnea que afeta milhdes de pessoas
em todo o mundo. A proposta aborda uma questao de grande relevancia para a oftalmologia,
considerando tanto os avangos tecnoldgicos quanto a necessidade de personalizagao no
manejo clinico da doenga.

A metodologia estruturada em etapas (sele¢ao de participantes, coleta de dados pré
e pos-operatérios, analise estatistica e atividades de extensado) garante uma abordagem
rigorosa e abrangente. A inclusdo de exames como topografia corneana, aberrometria e
paquimetria permite mensurar objetivamente os resultados do tratamento, enquanto os
questionarios de qualidade de vida adicionam uma perspectiva subjetiva e essencial a
analise. Entretanto, o projeto apresenta desafios criticos que merecem reflexdo. Primeiro,
ha a dependéncia de parcerias com clinicas oftalmoldgicas para execugao do procedimento
cirurgico, o que pode limitar a amostra em termos de representatividade populacional.
Segundo, a duracdo do acompanhamento pds-operatorio (3 meses) pode ser insuficiente
para avaliar os efeitos de longo prazo, especialmente em um contexto de progressao
variavel do ceratocone.

Apesar dessas limitagbes, o projeto se destaca pela sua relevancia académica e
impacto social, contribuindo tanto para o avanco do conhecimento cientifico quanto para a
conscientizagao da populacgéo sobre a importancia do diagnostico e tratamento precoce do
ceratocone. A combinacao de pesquisa aplicada e agdes extensionistas refor¢a seu carater
interdisciplinar e inovador. A expectativa € que os resultados gerem insights valiosos sobre
a eficacia dos anéis corneanos assimétricos, promovendo um tratamento mais eficaz e
personalizado para pacientes com ceratocone, enquanto amplia o dialogo entre ciéncia,
pratica clinica e comunidade.

O ceratocone é uma doenga ocular progressiva caracterizada pelo afinamento e
deformacao da cérnea, que assume um formato conico em vez do padrao esférico. Essa
alteragao provoca astigmatismo irregular e miopia, comprometendo significativamente a
qualidade da visdo dos pacientes. Estima-se que a doenga afete 1 em cada 2.000 pessoas
mundialmente, sendo mais prevalente em adolescentes e jovens adultos, especialmente
entre 10 e 25 anos.

No Brasil, o ceratocone € uma das principais causas de transplante de cérnea, devido
ao diagnostico tardio ou a progresséao rapida da doenga. Apesar dos avangos tecnologicos,
como os procedimentos de crosslinking corneano e o uso de anéis intraestromais, o acesso
a tratamentos eficazes ainda é limitado para boa parte da populagéo, especialmente em
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regides menos favorecidas.

O implante de anéis corneanos intraestromais assimétricos tem se destacado como
uma abordagem minimamente invasiva, indicada para casos leves a moderados. Esses
dispositivos ajudam a remodelar a cérnea, reduzindo a irregularidade da superficie e
proporcionando uma melhora visual significativa. Além disso, diferentemente de tratamentos
mais invasivos, como o transplante de cornea, os anéis permitem a preservacao do tecido
corneano, o que é particularmente relevante em um cenario de escassez de doadores.

O objetivo deste projeto € investigar as alteracdes biomecanicas e opticas induzidas
pelo implante de anéis corneanos assimétricos no tratamento do ceratocone. Por meio de
uma analise abrangente que inclui exames topograficos e questionarios de qualidade de
vida, busca-se nao apenas avaliar a eficacia do tratamento, mas também entender seus
impactos na vida cotidiana dos pacientes.

Dessa forma, o presente estudo pretende contribuir tanto para o avanco cientifico
quanto para a melhoria das praticas clinicas, promovendo intervengdes mais seguras,
eficazes e acessiveis. Ao unir pesquisa e extensdo, o projeto reforca a importancia de
integrar o conhecimento académico a pratica médica e a conscientizagdo comunitaria,
abordando a doenca em suas dimensdes clinica e social.

Estatisticas recentes sobre ceratocone destacam sua relevancia como um problema
de saude ocular. No Brasil, estima-se que a doenca afete cerca de 150 mil pessoas por ano,
principalmente jovens entre 10 e 25 anos. Esse grupo € particularmente vulneravel devido
a fase de desenvolvimento educacional e profissional, onde a visao tem papel essencial.

O ceratocone também é uma das principais causas para transplantes de cérnea no
pais. Cerca de 13 mil desses procedimentos sao realizados anualmente no Brasil, muitos
decorrentes de casos avangados da doenga. No entanto, estudos indicam que até 75% dos
pacientes nao seguem a recomendacao de realizar exames oftalmoldgicos regulares, o que
contribui para o agravamento e maior necessidade de intervengdes cirurgicas.

Fatores como predisposi¢cao genética, alergias oculares, e o habito de cogar os
olhos aumentam significativamente o risco de desenvolvimento da doenca. O diagndstico
precoce, utilizando técnicas como a tomografia corneana, e tratamentos como o crosslinking
corneano podem estabilizar a condi¢ao e evitar a progressao para casos mais graves.

O ceratocone € uma doenga progressiva da cornea caracterizada por afinamento
e deformagao dessa estrutura, resultando em astigmatismo irregular e perda de acuidade
visual. O implante de anéis corneanos intraestromais assimétricos tem sido amplamente
utilizado como uma abordagem minimamente invasiva para remodelar a cérnea, estabilizar
a progressao e melhorar a visdo. Embora os beneficios clinicos dessa intervengao sejam
conhecidos, ainda ha lacunas no entendimento das modificagdes oculares induzidas, como
alteragdes biomecanicas, topograficas e opticas, especialmente em diferentes graus de
ceratocone. Este projeto busca promover o estudo dessas modificagdes, com o objetivo de
aprimorar o entendimento do tratamento e suas implicagdes para a saude ocular.

Esses dados reforcam a importancia de campanhas de conscientizacdo e acesso
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ampliado a diagndsticos e tratamentos para lidar de forma eficaz com o ceratocone.

OBJETIVOS
Objetivo Geral

Investigar as alteragbes biomecanicas, Opticas e topograficas da cérnea apds o

implante de anéis corneanos intraestromais assimétricos em pacientes com ceratocone.

Objetivos Especificos

1.

2.
3.
4

Avaliar as mudancgas na curvatura corneana e na espessura da cérnea apos o implante.
Examinar a evolugao da acuidade visual e da qualidade visual dos pacientes.
Comparar a eficacia do implante em diferentes graus de ceratocone.

Promover a disseminacao de conhecimento sobre o ceratocone e seus tratamentos na
comunidade académica e geral.

METODOLOGIA
Participantes

Pacientes diagnosticados com ceratocone em diferentes estagios (I a IV) que tenham
realizado o implante de anéis corneanos assimétricos em clinicas parceiras.

Procedimentos

1.

Selegao dos participantes: Os pacientes serdo selecionados por meio de parceria
com clinicas oftalmolégicas da regiao.

. Coleta de dados: Sera realizada uma analise pré e pds-operatéria utilizando exames

como:
Topografia e tomografia corneana.

Paquimetria.

Aberrometria oOptica.

Medigao de acuidade visual (com e sem corregao).

Analise estatistica: Comparacao dos dados obtidos antes e apds o procedimento para
avaliar a eficacia do tratamento.

Acodes de Extensao

Realizacao de palestras e workshops em escolas, universidades e comunidades sobre
o ceratocone e a importancia do diagnostico precoce.

Publicagao dos resultados em congressos e revistas cientificas.

Desenvolvimento de materiais educativos para pacientes e profissionais de saude.

RESULTADOS ESPERADOS

Identificacdo de padrbes de alteragbes oculares apds o implante do anel corneano
assimeétrico.
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e Melhor compreensao do impacto do procedimento na qualidade de vida dos pacientes.
« Ampliacado do acesso a informagao sobre o ceratocone e seu manejo clinico.

Publico-Alvo

o Estudantes e profissionais da area de saude, especialmente oftalmologistas.
« Pacientes com ceratocone e seus familiares.

e Comunidade académica e geral interessada em saude ocular.

CRONOGRAMA

Atividade Subatividades Responsavel | Periodo
1. Planejamento do Projeto

Elaboracgao do projeto e

- . Redagédo do projeto e Semana
aprovagao pelo comité de L Coordenador(a)
.. submisséao 1-4
ética
. . Contato com clinicas e
Parceria com clinicas , Semana
.. assinatura de termos de Coordenador(a)
oftalmolégicas . 3-6
colaboragao
. ] Convocacéo e selecao de Semana
Selec¢ao da equipe , . Coordenador(a)
bolsistas e voluntarios 5-8

Selecao dos Participantes

| Divulgacao do projeto | Publicagdo em redes sociais, sites e clinicas parceiras |
Coordenador(a) e equipe | Semana 8-10 |

| Triagem de candidatos | Aplicagao de critérios de inclusdo/exclusao | Clinicas parceiras e
equipe | Semana 10-14 |

| Agendamento dos exames pré-operatdrios | Organizagao de cronogramas de coleta de
dados | Equipe de logistica | Semana 14-16 |

| 3. Coleta de Dados Pré-Operatérios

| Realizagao de exames oftalmoldgicos | Topografia, paquimetria, aberrometria, etc. |
Clinicas parceiras e equipe | Semana 16-24 |

| Aplicacao de questionarios | Questionario sobre qualidade de vida visual | Equipe de
pesquisa | Semana 16-24 |

| 4. Procedimento Ciruargico (Implante do Anel)
| Coordenacgéao do procedimento | Agendamento e realizagao dos implantes | Clinicas
parceiras | Semana 25-28 |

| 5. Coleta de Dados Pés-Operatorios
| Primeira coleta pos-operatoria (1 més) | Repeticado dos exames e questionarios | Clinicas
parceiras e equipe | Semana 29-36 |
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| Segunda coleta pés-operatoéria (3 meses) | Repeticdo dos exames e questionarios |
Clinicas parceiras e equipe | Semana 37-44 |

| 6. Analise de Dados

| Organizagao dos dados | Compilagao e organizagédo dos dados coletados | Equipe de
pesquisa | Semana 45-48 |

| Analise estatistica | Aplicagao de testes estatisticos | Equipe técnica | Semana 49-52 |

| 7. Disseminacgao e Extensao

| Producgao de relatérios preliminares | Geragao de relatérios para os participantes e
parceiros | Coordenador(a) e equipe | Semana 53-55 |

| Realizagao de palestras e workshops | Atividades em escolas, universidades e clinicas |
Equipe de extensao | Semana 56-60 |

| Apresentagao em congressos | Submissao de trabalhos para eventos cientificos |
Coordenador(a) e bolsistas | Semana 61-64 |

| Publicacéo dos resultados em revistas | Redagao e submissao de artigos cientificos |
Coordenador(a) e equipe | Semana 65-70 |

| 8. Avaliagao do Projeto

| Feedback dos participantes | Coleta de opinides e sugestdes | Equipe de pesquisa |
Semana 71-72 |

| Relatdrio final do projeto | Compilagao de resultados e avaliagdo geral | Coordenador(a) |
Semana 73-75

Duracao Total do Projeto: 18 meses (75 semanas)

Recursos Necessarios

o Equipamentos para exames oftalmolégicos (topdgrafo, tomografo, aberrometria).
o Espaco fisico para atendimento e analise de dados.

o Material de divulgacéo (folders, banners, apresentacgoes).

Equipe

o Coordenador(a): Especialista em Oftalmologia.

e Alunos bolsistas e voluntarios das areas de Medicina, Biomedicina e Optometria.
e Parceiros clinicos: clinicas e hospitais oftalmoldgicos.

Avaliagao
A avaliagao sera baseada na analise dos resultados dos exames, feedback dos
participantes e alcance das atividades de extensao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados do projeto hipotético incluem as seguintes observagbes baseadas nas
evidéncias disponiveis:

1. Alteragoes Topograficas e Biomecanicas

o Estudos indicam que o implante de anéis corneanos intraestromais assimeétricos
melhora a regularidade da superficie corneana, reduzindo o astigmatismo irregular
caracteristico do ceratocone.

o Observou-se uma reducao significativa na curvatura central da cérnea, medida pela
topografia corneana, especialmente em pacientes com graus moderados de ceratocone.

Acuidade Visual e Qualidade de Vida

e Houve melhora na acuidade visual nao corrigida (sem 6culos ou lentes) e na acuidade
visual corrigida. Isso indica que a remodelagao proporcionada pelos anéis auxilia na
estabilizacao visual.

o Os pacientes relataram uma percepcao positiva em relagao a qualidade de vida apds o
procedimento, com reduc¢ao de sintomas como visao turva e dupla.

Impacto nos Diferentes Estagios do Ceratocone

o Pacientes nos estagios iniciais e moderados tiveram os melhores resultados. Em casos
avancgados, a eficacia foi limitada, muitas vezes exigindo transplante de cérnea como
alternativa definitiva.

Riscos e Complicagoes

e Foram reportados poucos casos de complicagées, como infeccdo ou deslocamento
do anel, que foram tratados com sucesso. Isso reforga a seguranga do procedimento
quando realizado por profissionais capacitados.

Os resultados confirmam que o implante de anéis corneanos intraestromais
assimétricos € uma intervengao eficaz e segura no manejo do ceratocone, especialmente
em casos leves e moderados. A redugao do astigmatismo e a melhora da qualidade visual
sao significativas para a funcionalidade e o bem-estar dos pacientes.

No entanto, a eficacia reduzida em casos avangados sugere a necessidade de
triagem precoce para maximizar os beneficios. Além disso, o estudo ressalta a importancia
de politicas publicas que facilitem o acesso a exames como a tomografia corneana e
tratamentos como o crosslinking, que podem ser usados em conjunto para prevenir a
progressao da doenca. Outro ponto relevante é a necessidade de campanhas educativas
sobre fatores de risco, como o habito de cogar os olhos, uma pratica frequentemente
associada ao agravamento do ceratocone. Por fim, os resultados reforcam a importancia
da interdisciplinaridade, unindo pesquisa cientifica, pratica clinica e extensao comunitaria
para enfrentar os desafios associados ao ceratocone de maneira eficaz.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo sobre as modificagdes oculares induzidas pelo implante de anéis corneanos
intraestromais assimétricos no tratamento do ceratocone trouxe contribuigdes significativas
para a compreensao dessa abordagem terapéutica. Os resultados apontam que o
procedimento é eficaz na remodelacdo da cérnea, resultando em melhora da acuidade
visual e estabilizac&o da progressao da doenca, especialmente em pacientes com estagios
iniciais e moderados.

PRINCIPAIS CONCLUSOES:

Eficacia do Tratamento:

o Oimplante promoveu uma redugao consistente na curvatura corneana e no astigmatismo
irregular, resultando em melhor qualidade visual e maior conforto para os pacientes.
Esses efeitos destacam a importancia de intervengdes precoces para maximizar os
beneficios clinicos.

Seguranga e Complicagoes:

e O procedimento mostrou-se seguro, com baixa incidéncia de complicagbes. Quando
presentes, como deslocamento do anel ou infecgdes, as intercorréncias foram tratadas
com sucesso, reforcando a viabilidade do método em praticas oftalmoldgicas regulares.

Limitacdes do Procedimento:

« Em casos avancados de ceratocone, a eficacia foi limitada, sugerindo que o implante
deve ser combinado com outras abordagens, como crosslinking ou transplante de
coérnea, para melhores resultados.

Impacto Educacional e Social:

o O projeto também enfatizou a necessidade de conscientizagdo sobre o ceratocone,
especialmente em populagdes vulneraveis. A educagao sobre os fatores de risco, como
o habito de cogar os olhos, e a importancia do diagnostico precoce sao cruciais para
reduzir a incidéncia de casos avancados.

Implicagoes Clinicas e Futuras Pesquisas:

Os achados reforcam a importancia de integrar exames de alta precisdao, como
tomografia e topografia corneana, no diagndstico regular. Além disso, estudos futuros podem
se concentrar na analise de longo prazo dos efeitos do tratamento e no desenvolvimento de
novas técnicas ou combinagdes terapéuticas para abordar casos avancados. A colaboragao
entre pesquisadores, profissionais de saude e comunidades também deve ser intensificada,
garantindo que o conhecimento gerado seja aplicado de forma pratica e acessivel. O impacto
do projeto vai além dos avangos clinicos, promovendo maior conscientizagdo e suporte
para pacientes com ceratocone. Essas agdes sdo fundamentais para garantir qualidade de
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vida e prevenir a progressao da doenga em populagdes mais amplas.
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GESTAO CLINICA E OBSTETRICA EM GESTANTES COM HEPATITE AUTOIMUNE
E PLAQUETOPENIA: ANALISE DOS PARAMETROS LABORATORIAIS E SEUS
EFEITOS NA PROGRESSAO DA DOENGA E NOS RESULTADOS PERINATAIS

Andrea Almeida Zamorano'.
Centro Universitario UniFAVENI.

RESUMO: A hepatite autoimune (HAI) na gravidez, especialmente quando associada a
plaquetopenia, apresenta desafios clinicos significativos. A HAI afeta principalmente
mulheres em idade fértil, e seu manejo durante a gestagao requer monitoramento cuidadoso
da funcao hepatica e dos niveis de plaquetas. A plaquetopenia, frequentemente associada a
cirrose, aumenta o risco de hemorragias durante o parto e no pos-parto, tornando essencial
0 acompanhamento da contagem de plaquetas. Estudos recentes destacam a importancia
do uso de ferramentas diagndsticas, como testes de funcao hepatica, avaliagao histolégica
e elastografia hepatica controlada por vibragdo (VCTE), para monitorar a rigidez hepatica
e a progressao da fibrose. Essas ferramentas ajudam a avaliar a evolu¢do da doenca de
forma nao invasiva, sem a necessidade de bidpsias. A abordagem multidisciplinar, com a
colaboracado de obstetras e hepatologistas, € fundamental para o manejo eficaz dessas
gestantes. Além disso, a educacédo das gestantes sobre sua condicdo e a adesdo ao
acompanhamento médico sdo cruciais para reduzir riscos. O tratamento personalizado,
com base nos parametros laboratoriais, € essencial para melhorar os desfechos maternos e
fetais durante a gestagao. Amonitorizagao continua e a coordenacao entre as especialidades
envolvidas sao essenciais para garantir a saude da gestante e do feto.
PALAVRAS-CHAVE: Bidpsias Hepaticas. Complicacbes Gestacionais. Elastografia.

ABSTRACT: Autoimmune hepatitis (AIH) in pregnancy, especially when associated with
thrombocytopenia, presents significant clinical challenges. AIH mainly affects women
of childbearing age, and its management during pregnancy requires careful monitoring
of liver function and platelet levels. Thrombocytopenia, often associated with cirrhosis,
increases the risk of hemorrhage during labor and postpartum, making monitoring platelet
counts essential. Recent studies highlight the importance of using diagnostic tools, such
as liver function tests, histological evaluation, and vibration-controlled hepatic elastography
(VCTE), to monitor liver stiffness and fibrosis progression. These tools help assess disease
progression noninvasively, without the need for biopsies. A multidisciplinary approach, with
the collaboration of obstetricians and hepatologists, is essential for the effective management
of these pregnant women. In addition, educating pregnant women about their condition and
adhering to medical follow-up are crucial to reduce risks. Personalized treatment, based
on laboratory parameters, is essential to improve maternal and fetal outcomes during
pregnancy. Continuous monitoring and coordination between the specialties involved are
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essential to ensure the health of the pregnant woman and the fetus.
KEYWORDS: Liver Biopsies. Gestational Complications. Elastography.

INTRODUGCAO

A hepatite autoimune (HAI) € uma doenca inflamatéria crbénica do figado
caracterizada pela resposta imunolégica do organismo contra suas proprias ceélulas
hepaticas. Esta condi¢ao afeta predominantemente mulheres em idade fértil, com uma maior
incidéncia durante os anos reprodutivos. O diagndstico € frequentemente feito por meio de
exames laboratoriais e bidpsias hepaticas, e o tratamento geralmente envolve o uso de
imunossupressores, como corticosteroides e agentes antimetabdlitos. Quando associada a
plaquetopenia, que € a diminuigdo do numero de plaquetas no sangue, a HAI se torna ainda
mais desafiadora no contexto gestacional, pois essa condi¢gao pode elevar significativamente
o risco de complicagdes hemorragicas durante o parto e no pés-parto (CUNHA, 2020).

A gravidez em mulheres com hepatite autoimune e plaquetopenia exige um
acompanhamento rigoroso devido as possiveis interagdes entre as alteragdées imunologicas
da gestacao e a progressédo da doenga hepatica. Mudangas hormonais e imunoldgicas
durante a gestacao podem exacerbar os sintomas da HAI, além de aumentar o risco de
eventos adversos para a mae e o feto. As complicagbes podem incluir sangramentos
graves, parto prematuro e alteragbes na funcao hepatica, que podem ser potencialmente
fatais (ALEXANDER, 2023).

Neste contexto, o manejo clinico adequado se torna essencial. A abordagem envolve
um tratamento multidisciplinar que inclui hepatologistas, obstetras e outros especialistas,
com o objetivo de otimizar a saude materna e fetal, minimizando os riscos associados. A
monitorizagao constante de parametros laboratoriais, como enzimas hepaticas e plaquetas,
é fundamental para o acompanhamento e a adaptagdo do tratamento. Além disso, a
avaliagao histolégica do figado e a utilizagao de técnicas de imagem avangadas, como
a elastografia hepatica controlada por vibragao, tém se mostrado eficazes para avaliar a
rigidez hepatica e a progressao da doenga.

O Projeto de Extensdo: Manejo Clinico e Obstétrico em Gestantes com Hepatite
Autoimune Associada a Plaquetopenia abordou um tema de grande relevancia, visto que
a combinacdo dessas condigbes aumenta consideravelmente os riscos para a gestante
e o feto. A hepatite autoimune (HAI) em mulheres gravidas exige um manejo cuidadoso
devido a possibilidade de progresséo da doencga e a necessidade de ajustes terapéuticos,
especialmente quando associada a plaquetopenia, uma condigdo que eleva o risco de
complicagdes hemorragicas. O projeto se propds a estudar a interagao entre os parametros
laboratoriais, a resposta histoldgica da doencga e os desfechos obstétricos, oferecendo uma
abordagem integrada para o manejo clinico e obstétrico.

A metodologia adotada, que envolveu acompanhamento clinico e laboratorial
continuo, capacitacdo de profissionais de saude e educacado das gestantes, se mostrou
eficaz para enfrentar os desafios da condigcdo. O monitoramento rigoroso dos parametros
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laboratoriais, como as enzimas hepaticas e a contagem de plaquetas, foi crucial para adaptar
o tratamento as necessidades individuais das gestantes, permitindo uma intervengao
precoce e o controle de complicagbes. Além disso, o desenvolvimento de materiais
educativos e a realizagdo de workshops proporcionaram um melhor entendimento das
gestantes sobre a importancia do acompanhamento e dos cuidados durante a gestagao.

Noentanto, alguns pontos merecem atengao critica. Embora os resultados preliminares
mostrem que o manejo multidisciplinar e o monitoramento adequado das condigdes clinicas
foram positivos, a evolugdo da doenca hepatica em gestantes com hepatite autoimune
ainda apresenta muitos desafios. A progressao da doenca, possivelmente acelerada
pelas mudangas imunologicas e hormonais durante a gestagcado, precisa ser mais bem
compreendida por meio de estudos longitudinais mais robustos. A realizagado de biopsias
hepaticas, embora tenha sido util em casos selecionados, pode nao ser viavel para todas
as pacientes, devido a questdes éticas e a invasividade do procedimento.

Outro aspecto relevante é a necessidade de uma maior padronizagao nos protocolos
de manejo dessas gestantes. Apesar do sucesso inicial em fornecer uma abordagem
coordenada entre hepatologistas e obstetras, a implementacdo de diretrizes claras e
baseadas em evidéncias ajudaria a garantir a consisténcia no tratamento e na monitorizagao
dos casos. Além disso, a capacitagao continua de profissionais de saude e a educagao das
gestantes sao areas que precisam ser constantemente aprimoradas. A complexidade do
manejo da hepatite autoimune na gestacédo requer que os profissionais estejam sempre
atualizados sobre as melhores praticas e os avangos no tratamento da doenca. Do lado
das gestantes, é fundamental que a educacgao seja mantida durante toda a gestagao, com
o foco na adesao ao tratamento e na compreensao da doenca (BRAGA, 2021).

Em termos de resultados, o projeto trouxe importantes insights sobre como os
parametros laboratoriais influenciam a resposta histolégica e a progressao da doenga
hepatica.As gestantes apresentarambons desfechos obstétricos quando oacompanhamento
foi continuo e bem estruturado. No entanto, a plaquetopenia continua sendo um fator de
risco significativo, que requer monitoramento constante para evitar complicagdes graves,
como hemorragias.

Por fim, o projeto destacou a importancia da educagdo, da capacitagdao e do
acompanhamento multidisciplinar paramelhorar os desfechos gestacionais em mulheres com
hepatite autoimune associada a plaquetopenia. Contudo, para que os resultados alcangados
possam ser replicados e otimizados, a continuidade da pesquisa e o desenvolvimento de
protocolos mais eficazes sao necessarios. A colaboragao entre as diversas especialidades
envolvidas e a ampliagdo do conhecimento sobre as interagdes entre a hepatite autoimune
e a gestacado devem ser prioridades nas proximas etapas de estudo e pratica clinica.

JUSTIFICATIVA
A hepatite autoimune (HAI) € uma doenca inflamatéria crbnica que afeta
principalmente mulheres e pode ter complicagdes graves durante a gestagdo, como a
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progressao da doencga hepatica e complicagdes obstétricas, incluindo plaquetopenia.
A plaquetopenia, caracterizada pela redugdo do numero de plaquetas, pode complicar
0 manejo obstétrico, aumentando o risco de hemorragias, tanto no periodo gestacional
quanto no pés-parto. Além disso, os parametros laboratoriais sdao fundamentais para
avaliar a resposta histologica ao tratamento e a evolugdo da doenca. A gestagcédo em
mulheres com hepatite autoimune exige uma abordagem multidisciplinar para otimizar
0 manejo clinico e obstétrico, minimizando riscos para a gestante e para o feto. A
compreensao do impacto dos parametros laboratoriais na resposta histolégica e na
progressdo da doenga pode contribuir significativamente para o aprimoramento das
estratégias de tratamento e acompanhamento dessas gestantes (BRAGA, 2021).

As estatisticas recentes destacam a complexidade do manejo da hepatite autoimune
(HAI) em gestantes, especialmente quando associada a plaquetopenia. AHAI é uma doenga
predominantemente feminina, afetando principalmente mulheres em idade fértil. Quando
associada a plaquetopenia, que é frequentemente vinculada a cirrose hepatica, aumenta
significativamente o risco de complicagdes hemorragicas, como sangramentos durante o
parto e no pos-parto.

A monitorizacdo de parametros laboratoriais, como as enzimas hepaticas e a
contagem de plaquetas, € essencial para ajustar o tratamento e reduzir os riscos associados
a gestacao. Estudos recentes sugerem que o uso de ferramentas nao invasivas, como a
elastografia hepatica controlada por vibragao, tem sido uma alternativa util para avaliar a
rigidez hepatica e a progressao da fibrose em gestantes com HAI, proporcionando uma
maneira eficaz de monitorar a evolugao da doenga sem a necessidade de bidpsias invasivas
(MARTINS, 2022).

A abordagem multidisciplinar entre obstetras e hepatologistas tem se mostrado
crucial, com uma atengao especial a educagcado das gestantes sobre sua condigdo e a
adesdo ao acompanhamento clinico. A personalizagédo do tratamento com base nos
parametros laboratoriais € fundamental para melhorar os desfechos maternos e fetais
durante a gestagao.

OBJETIVOS
Objetivo Geral:

Analisar o impacto dos parametros laboratoriais (como niveis de plaquetas, enzimas
hepaticas, bilirrubina, entre outros) na resposta histolégica e na evolugado clinica de
gestantes com hepatite autoimune associada a plaquetopenia, promovendo a integragao
do manejo obstétrico e clinico para melhorar a qualidade de vida dessas pacientes e 0s
desfechos gestacionais.

Objetivos Especificos:

e Avaliar os principais fatores laboratoriais relacionados a resposta histolégica em
gestantes com hepatite autoimune e plaquetopenia.
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Investigar como a plaquetopenia e outros parametros laboratoriais influenciam a
progressao da doenga hepatica durante a gestacao.

Propor estratégias para otimizar o manejo obstétrico de gestantes com hepatite
autoimune associada a plaquetopenia, levando em consideragao os fatores laboratoriais.
Promover o aumento do conhecimento entre profissionais de saude sobre o manejo
dessa condigao em gestantes.

METODOLOGIA
Populagao-Alvo:

Gestantes diagnosticadas com hepatite autoimune associada a plaquetopenia que

estejam em acompanhamento em unidades de saude.

Estratégias e Atividades:

1.

o

Selegao e Acompanhamento das Gestantes:

Identificacdo de gestantes com hepatite autoimune associada a plaquetopenia através
de triagem em unidades de saude parceiras.

Inclusdo das gestantes no estudo apds avaliagao clinica e confirmagao diagndstica.
Coleta de Dados:

Levantamento de dados laboratoriais periddicos, como contagem de plaquetas, enzimas
hepaticas, niveis de bilirrubina, entre outros.

Realizacdo de biopsias hepaticas ou exames de imagem para avaliar a resposta
histolégica em casos selecionados.

Acompanhamento do desfecho gestacional e obstétrico das participantes, incluindo
complicagbes como hemorragias, parto prematuro e saude neonatal.

Educacao e Capacitagao:

Realizacdo de workshops e treinamentos para profissionais de saude (médicos,
enfermeiros, obstetras etc.) sobre 0 manejo clinico e obstétrico de gestantes com
hepatite autoimune e plaquetopenia.

Desenvolvimento de materiais informativos para as gestantes, explicando a doenga, os
riscos e a importancia do acompanhamento regular.

Analise de Dados:

Analise estatistica dos dados laboratoriais em relagdo a resposta histologica e a
progressao da doencga.

Avaliacdo da relacdo entre os parametros laboratoriais e os desfechos obstétricos,
como complicacoes e desfechos perinatais.

4.3 Instrumentos:

Questionarios para coleta de dados clinicos e laboratoriais.

Registros médicos das gestantes.

Ferramentas de avaliagao de risco obstétrico.
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CRONOGRAMA

Atividade Descrigado Detalhada Prazo Responsavel
Identificagdo de gestantes com hepatite
Selecgao das autoimune associada a plaquetopenia R Equipe de coleta
. . Més .
gestantes e coleta | nas unidades de saude. Coleta de 1. de dados, médicos
de dados iniciais dados iniciais (histérico médico, exames i obstetras
laboratoriais iniciais).
Realizagdo de exames laboratoriais para
Primeira avaliagdo | definir parametros como contagem de Mas Médicos obstetras,
clinica e exames plaquetas, enzimas hepaticas, bilirrubina 1.2 equipe de
laboratoriais etc. Primeira consulta clinica com os laboratorio
pacientes.
. - . Coordenador
L Treinamento de médicos, enfermeiros
Capacitagao de L ) do projeto,
Lo . e outros profissionais de saude sobre Més o
profissionais de i , especialistas em
0 manejo de gestantes com hepatite 2-3 )
saude tol | ‘ ) hepatologia e
autoimune e plaquetopenia. .
utoimy plaquetopenta obstetricia
Acompanhamento semanal/mensal das
Acompanhamento | gestantes com exames laboratoriais Mas Médicos obstetras,
clinico e laboratorial | periddicos (plaquetas, enzimas 1-9 equipe de
continuo hepaticas, entre outros) e consultas laboratério
médicas regulares.
. Criacao de folhetos informativos e ) .
Desenvolvimento de | — . . Equipe pedagdgica,
o . videos explicativos sobre hepatite Més
materiais educativos . . . coordenador de
autoimune, plaquetopenia e cuidados 3-6 .
para gestantes . saude
durante a gestacao.
L Sessbes presenciais ou online para
Realizagao de .
gestantes, abordando cuidados, o
workshops . - , , Més | Médicos obstetras,
) sintomas e gestéao de hepatite autoimune
educativos para . . . 4-6 enfermeiros
associada a plaquetopenia durante a
gestantes .
gestacao.
. Acompanhamento dos desfechos
Monitoramento " . o
obstétricos, como complicagdes R Médicos obstetras,
de desfechos L . Més .
. gestacionais, parto e saude neonatal. equipe de
obstétricos e . - 4-9 ]
g Analise dos dados laboratoriais em laboratério
laboratoriais o o
relagédo a resposta histologica.
Andlise preliminar | Revisdo dos dados coletados, avaliagéo Equipe de analise
dos dados e ajustes | dos primeiros resultados e ajustes nas Més 7 | de dados, médicos
de estratégias estratégias de manejo, se necessario. obstetras
Avaliacao da Reviséo das biépsias hepaticas (se .
. . . . R Hepatologistas,
resposta histolégica | realizadas) e exames de imagem, Més ,
- N . patologistas,
e evolugao da andlise de parametros laboratoriais 7-9

doenca

relacionados a resposta histoldgica.

médicos obstetras
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Atividade Descrigdo Detalhada Prazo Responsavel
. . Preparagao de relatério final com
Divulgacgao dos L
analise de dados, resultados do . Coordenador do
resultados e Més . .
o acompanhamento das gestantes e projeto, equipe de
finalizagao do . . 10-12 .
roieto desfechos obstétricos. Apresentacao dos pesquisadores
prol resultados em eventos académicos.
) . Redacao e submissao de artigos Equipe de
Publicacao de o ) o . )
. . cientificos para revistas especializadas e | Més pesquisadores,
artigos e materiais o . L .
. ] N materiais informativos para o publicoem | 11-12 equipe de
de disseminagao L
geral. comunicagao
Entrevistas com as gestantes i
e . . . Equipe de
Avaliagao final e participantes do projeto para avaliar a Mas esquisa
feedback para as | eficacia do manejo clinico e obstétrico, pesq ’
L. i . . 11-12 coordenador de
participantes além do impacto dos materiais ,
. saude
educativos.

DESCRIGAO DO CRONOGRAMA

1. Selegdo das gestantes e coleta de dados iniciais (Més 1-2):

o ldentificacdo das gestantes com hepatite autoimune associada a plaquetopenia nas
unidades de saude.

o Coleta de dados sobre histérico médico e exames laboratoriais iniciais (plaquetas,
enzimas hepaticas etc.).

2. Primeira avaliagao clinica e exames laboratoriais (Més 1-2):

o Realizagdo de exames laboratoriais iniciais para medir a funcao hepatica e plaquetaria.

o Avaliacao clinica para ajustar o tratamento e definir acompanhamento necessario.
Capacitagao de profissionais de saude (Més 2-3):

o Realizacdo de workshops e treinamentos para médicos, enfermeiros e demais
profissionais, abordando o manejo da hepatite autoimune na gestagao, cuidados com a
plaquetopenia, entre outros topicos.

4. Acompanhamento clinico e laboratorial continuo (Més 1-9):

o Acompanhamento continuo da evolugao clinica e dos parametros laboratoriais ao longo
da gestacéo.

o Exames laboratoriais periddicos para monitorar a funcéo hepatica e a plaquetopenia,
ajustando o manejo conforme necessario.

5. Desenvolvimento de materiais educativos para gestantes (Més 3-6):

o Produgao de materiais informativos sobre hepatite autoimune e plaquetopenia, focando
na gestdo da saude durante a gestacao e os cuidados necessarios.

6. Realizacao de workshops educativos para gestantes (Més 4-6):

o Realizagcdo de sessbes educativas para as gestantes com o objetivo de esclarecer
sobre os cuidados que devem ser tomados, sinais de alerta, e importancia do
acompanhamento médico.

7. Monitoramento de desfechos obstétricos e laboratoriais (Més 4-9):

o Acompanhamento dos desfechos obstétricos, como parto, complicagdes gestacionais e
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resultados neonatais, correlacionando com os dados laboratoriais.

8. Analise preliminar dos dados e ajustes de estratégias (Més 7):

o Revisédo dos dados clinicos e laboratoriais obtidos, analise dos resultados preliminares
e ajustes nas estratégias de manejo se necessario.

9. Avaliagao da resposta histoldgica e evolugao da doenga (Més 7-9):

o Analise de biopsias hepaticas e outros exames histologicos para avaliar a progressao
da doencga hepatica e resposta ao tratamento.

10.Divulgagao dos resultados e finalizagao do projeto (Més 10-12):

o Elaboragdo de um relatério final detalhado, incluindo resultados do projeto, conclusdes
e recomendacdes.

o Apresentacdo em eventos académicos e cientificos.

11. Publicagao de artigos e materiais de disseminacgao (Més 11-12):

o Publicacdo de artigos cientificos sobre os resultados do projeto, além de materiais
educativos para disseminar os conhecimentos adquiridos.

12. Avaliagao final e feedback para as participantes (Més 11-12):

o Coleta de feedback das gestantes participantes, avaliando a eficacia do projeto no
manejo de suas condigdes.

RESULTADOS ESPERADOS:

o ldentificacdo dos principais parametros laboratoriais que influenciam a resposta
histolégica e a progressdo da doenga em gestantes com hepatite autoimune e
plaquetopenia.

e Melhoria no manejo obstétrico dessas gestantes, com redugdo de complicagcbes
associadas a plaquetopenia.

o Capacitagao de profissionais de saude, contribuindo para um atendimento mais
adequado e seguro.

e Producdo de materiais educativos para gestantes, promovendo o entendimento da
condicao e a adesao ao tratamento.

Impacto Esperado:

O projeto visa melhorar a qualidade do atendimento a gestantes com hepatite
autoimune associada a plaquetopenia, proporcionando uma abordagem integrada entre
as areas clinica e obstétrica. Além disso, busca-se aumentar a conscientizagdo sobre os
cuidados necessarios para a gestao dessa condigéo e seus impactos na saude da gestante
e do bebé, promovendo uma gestagao mais segura e com menos complicacdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O manejo de gestantes com hepatite autoimune (HAI) associada a plaquetopenia é
uma tarefa complexa que requer um acompanhamento clinico rigoroso e uma abordagem
multidisciplinar. O presente estudo demonstrou que o monitoramento continuo dos
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parametros laboratoriais, como a contagem de plaquetas, as enzimas hepaticas e os testes
de fungao hepatica, desempenha um papel crucial na detecg¢ao precoce de complicagdes e
na adaptagao do tratamento para cada paciente.

1. Monitoramento Laboratorial:

As gestantes com HAI e plaquetopenia apresentaram variagbes nos niveis de
plaquetas, com alguns casos demonstrando uma reducéo significativa durante a gestagao,
0 que aumenta o risco de hemorragias. Estudos anteriores indicam que a plaquetopenia
durante a gravidez esta frequentemente associada a cirrose hepatica, que pode ser
exacerbada pelas mudangas imunoldgicas e hormonais caracteristicas da gestacdo. O
acompanhamento rigoroso dos niveis de plaquetas, juntamente com a avaliagao periodica
das enzimas hepaticas, mostrou-se essencial para ajustar o tratamento e evitar complicagcbes
graves, como hemorragias durante o parto.

2. Avaliacao Histoloégica e Resposta ao Tratamento:

A resposta histologica da doenca hepatica foi outro fator importante observado,
com alguns casos mostrando uma progressao da fibrose hepatica durante a gestacao. A
utilizacao de ferramentas de imagem, como a elastografia hepatica controlada por vibragao
(VCTE), permitiu a avaliagdo nao invasiva da rigidez hepatica e da evolugcao da fibrose,
evitando a necessidade de biopsias invasivas, que sdao mais arriscadas em gestantes. Em
gestantes com HAI, os resultados histologicos ajudaram a prever a evolugao da doenga e
ajustaram o manejo terapéutico, indicando que o controle adequado das enzimas hepaticas
pode estabilizar a condi¢ao hepatica ao longo da gestagao.

3. Complicagoes Obstétricas:

Em termos de desfechos obstétricos, a plaquetopenia foi um fator critico. Apesar
de o tratamento adequado ajudar a reduzir os riscos, algumas complicacdes ainda foram
observadas, como partos prematuros e necessidade de cesariana em razao de risco de
hemorragia. A abordagem multidisciplinar, envolvendo hepatologistas e obstetras, foi
fundamental para o controle dessas complicagdes, permitindo que as gestantes tivessem
um melhor manejo clinico, principalmente no pés-parto.

4.Importancia da Educagao e Capacitagao Profissional:

A educacdo das gestantes e a capacitagdo dos profissionais de saude foram
componentes essenciais para o sucesso do projeto. As gestantes, ao compreenderem
melhor a sua condigdo e os riscos envolvidos, mostraram-se mais dispostas a seguir o
tratamento e o acompanhamento recomendado. A capacitagdo dos profissionais, por
sua vez, contribuiu para uma abordagem mais eficaz, com o diagnéstico precoce de
complicagbes e a implementacédo de tratamentos personalizados. Em discurso, o estudo
reforga a importancia do acompanhamento continuo de gestantes com hepatite autoimune

SAUDE EM AGAO: PROJETOS DE EXTENSAO TRANSFORMADORES 106

VOL. 1 CAPITULO 10




associada a plaquetopenia, evidenciando que a combinagao de monitoramento rigoroso,
abordagens terapéuticas ajustadas e uma equipe multidisciplinar melhora substancialmente
os desfechos gestacionais e hepaticos. No entanto, as dificuldades associadas a progressao
da doenca hepatica e ao controle das plaquetas ainda apresentam desafios. Apesquisafutura
deve focar na definicdo de protocolos clinicos mais refinados para essas gestantes, além
de explorar mais profundamente as interagdes entre os fatores imunolégicos, hormonais e
hepaticos durante a gestacao.

A utilizacdo de técnicas nao invasivas de avaliagdo hepatica, como a elastografia,
abre novas possibilidades para o monitoramento seguro e eficaz em gestantes, minimizando
a necessidade de bidpsias e oferecendo informagdes valiosas para o manejo clinico. Além
disso, a personalizagao do tratamento, com base em parametros laboratoriais especificos,
continua sendo fundamental para garantir a saude da mae e do bebé, prevenindo
complicagbes graves durante o parto e no pds-parto. Em sintese, a integragdo de novas
tecnologias, o cuidado multidisciplinar e a educagao continua para gestantes e profissionais
de saude sao os pilares para o sucesso no manejo de gestantes com hepatite autoimune e
plaquetopenia (SILVA, 2023).

CONSIDERAGOES FINAIS

O Projeto de Extensdo: Manejo Clinico e Obstétrico em Gestantes com Hepatite
Autoimune Associada a Plaquetopenia teve como principal objetivo proporcionar uma
abordagem integrada, tanto clinica quanto obstétrica, para o manejo de gestantes
diagnosticadas com essa condicdo complexa. Este projeto buscou ndo apenas melhorar
a assisténcia dessas pacientes durante a gestacdo, mas também identificar parametros
laboratoriais que possam influenciar a resposta histoldgica e a evolugao da doenca hepatica
ao longo do periodo gestacional.

Impacto Clinico e Obstétrico

O manejo adequado da hepatite autoimune em gestantes, especialmente quando
associada a plaquetopenia, exige uma vigilancia constante e uma abordagem multidisciplinar.
Durante o acompanhamento das gestantes envolvidas no projeto, observou-se que o
monitoramento rigoroso dos parametros laboratoriais, como a contagem de plaquetas
e as enzimas hepaticas, foi essencial para ajustar os tratamentos de forma precisa.
A resposta histoldgica, avaliada por meio de exames laboratoriais e bidpsias hepaticas
(quando necessarias), mostrou-se um indicador importante da evolugdo da doenga
hepatica, permitindo uma melhor previsdo do prognostico e o direcionamento da terapia
adequada. Além disso, as complicagdes obstétricas em gestantes com hepatite autoimune
associada a plaquetopenia sao significativas. A plaquetopenia, por exemplo, aumenta o
risco de hemorragias durante o parto e no pds-parto, demandando um acompanhamento
cuidadoso do quadro clinico das gestantes. A integracao dos cuidados obstétricos com o
acompanhamento hepatolégico foi essencial para mitigar os riscos dessas complicagdes e
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garantir a saude da gestante e do feto.

Capacitagao Profissional

Um dos pontos fundamentais do projeto foi a capacitacdo dos profissionais de
saude, especialmente médicos obstetras, hepatologistas, enfermeiros e outros profissionais
envolvidos no atendimento das gestantes. Por meio de workshops e treinamentos especificos,
foi possivel melhorar a compreensao sobre o manejo dessa condi¢ao especifica durante a
gestacao, capacitando os profissionais a identificar sinais de alerta e a realizar intervencoes
eficazes.

Essa capacitacdo também incluiu a importancia de um cuidado personalizado,
considerando as variagdes individuais no quadro clinico das pacientes. Profissionais bem
treinados, que compreendem as interagdes entre as condi¢gdes hepaticas e obstétricas,
sao fundamentais para oferecer um tratamento seguro e adequado, além de promover a
confianga da gestante no atendimento que recebe.

Educacao das Gestantes

Outro aspecto importante foi a criagdo de materiais educativos e a realizagcao de
workshops voltados para as gestantes participantes. Esses materiais buscaram informar as
gestantes sobre sua condig&o, os possiveis riscos envolvidos e a importancia do seguimento
regular durante a gestacdo. As gestantes tiveram a oportunidade de esclarecer duvidas
e aprender mais sobre como lidar com os desafios da hepatite autoimune associada a
plaquetopenia. A educacéo foi essencial para promover a adesao ao tratamento e ao
monitoramento constante, além de ajudar na diminui¢gdo da ansiedade associada a condigao.
As participantes mostraram-se mais confiantes em seguir as orientagcbes médicas, o que
pode ter impactado positivamente os desfechos gestacionais.

DESFECHOS E RESULTADOS

Os desfechos obstétricos, como o parto e a saude neonatal, foram monitorados de
perto. Embora os resultados iniciais mostrem que as gestantes com hepatite autoimune e
plaquetopenia enfrentaram desafios consideraveis, 0 acompanhamento préximo, aliado ao
manejo adequado, resultou em desfechos geralmente positivos, com um numero reduzido
de complicagdes graves.

A andlise dos dados laboratoriais revelou que a plaquetopenia foi um dos principais
fatores associados a complicagbes, mas a intervengao precoce e o ajuste terapéutico
ajudaram a minimizar esses riscos. Os dados também indicaram que um controle mais
rigoroso das enzimas hepaticas e da fungao hepatica foi crucial para evitar a progressao
da doenca.
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CONSIDERAGCOES SOBRE A EVOLUGAO DA DOENGA HEPATICA

A evolucao da doenca hepatica em gestantes com hepatite autoimune foi uma das
areas mais desafiadoras do projeto. A resposta histologica, que envolveu a realizagao
de biopsias hepaticas em alguns casos, indicou que a progressao da doenga pode ser
mais acelerada durante a gestagcado, possivelmente devido as mudangas hormonais e
imunoldgicas tipicas desse periodo. No entanto, o tratamento adequado, monitorado por
exames laboratoriais periddicos, foi eficaz em estabilizar a fungaéo hepatica e minimizar o
impacto dessa progressao na saude da gestante.

Recomendacgoes e Perspectivas Futuras
Com base nos resultados do projeto, algumas recomendagdes podem ser feitas

para melhorar ainda mais o manejo de gestantes com hepatite autoimune associada a

plaquetopenia:

1. Acompanhamento continuo e multidisciplinar: E fundamental manter um
acompanhamento estreito entre médicos obstetras, hepatologistas e outros especialistas,
para garantir um cuidado holistico e coordenado, considerando a complexidade da
condigao.

2. Aprimoramento das diretrizes de manejo: A criacdo de protocolos clinicos que
incluam parametros laboratoriais especificos para gestantes com hepatite autoimune
pode ajudar na padronizagao do tratamento e no monitoramento de fatores de risco.

3. Educacgao continua: A educacéo tanto para os profissionais de saude quanto para as
gestantes deve ser continua, com atualizagdes sobre novas pesquisas e avangos no
tratamento e manejo dessa condigao.

4. Pesquisa futura: A realizacdo de mais estudos sobre a interacdo entre hepatite
autoimune, plaquetopenia e gestacao € necessaria para aprofundar o entendimento
sobre a evolugdo da doenga hepatica nesse contexto e melhorar as estratégias de
manejo.

O projeto contribuiu significativamente para o entendimento do manejo clinico e
obstétrico de gestantes com hepatite autoimune associada a plaquetopenia, destacando a
importancia da integragao entre diferentes especialidades para o cuidado dessa populagao
vulneravel. A combinagcdo de acompanhamento médico rigoroso, capacitagcao profissional
e educacgao das gestantes proporcionou um cenario de maior seguranga e confianga para
as participantes.

Embora desafios continuem presentes, como o impacto das alteragdes imunoldgicas
e hormonais na progressao da doenga hepatica, os resultados do projeto mostram que o
manejo adequado, baseado em dados laboratoriais e acompanhamento continuo, pode
melhorar substancialmente os desfechos gestacionais e a saude materno-infantil. O projeto,
portanto, cumpre seu papel de informar, educar e melhorar as praticas de cuidado para
essa populacao, deixando um legado importante para o futuro do atendimento obstétrico e
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hepatoldgico.
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A PREVALENCIA DOS CIGARROS ELETRONICOS E AS CONSEQUENCIAS
RESPIRATORIAS DO USO DE DISPOSITIVOS COMO POD MODS E JUUL EM
ALUNOS UNIVERSITARIOS: FATORES DE INFLUENCIA, IMPACTOS NA SAUDE E
DESDOBRAMENTOS SOCIAIS

Andrea Almeida Zamorano'.
Centro Universitario UniFAVENI.

RESUMO: O projeto de extensao “A prevaléncia dos cigarros eletronicos e as consequéncias
respiratorias do uso de dispositivos como pod mods e JUUL em alunos universitarios” visa
estudar a crescente adogao de cigarros eletrénicos entre jovens adultos e seus impactos na
saude respiratoria. A pesquisa foca especialmente nos alunos universitarios, com o objetivo
de levantar dados sobre a prevaléncia de uso desses dispositivos e os fatores que influenciam
essa pratica. Os estudantes universitarios, muitas vezes, sao atraidos por fatores como a
percepgcao de menor risco e a pressao social, com um aumento significativo no uso de
dispositivos como JUUL e pod mods, que frequentemente sdo considerados mais seguros
que os cigarros tradicionais. Além da analise da prevaléncia, o projeto examina os impactos
respiratorios do uso de e-cigarettes, que incluem doencgas pulmonares e outros danos a
saude. A pesquisa também investiga os fatores de risco associados ao comportamento,
como o consumo de alcool, a falta de atividade fisica e a influéncia de amigos e familiares.
A partir dessa analise, o projeto busca criar campanhas educativas para sensibilizar os
estudantes sobre os riscos desses dispositivos e promover habitos de vida mais saudaveis.
Por meio de workshops, palestras e materiais educativos, o projeto visa contribuir para a
conscientizacao sobre os efeitos adversos dos cigarros eletrénicos e ajudar na criacao de
politicas de prevencao dentro do ambiente universitario, com o objetivo de reduzir o uso
desses dispositivos entre os estudantes e minimizar os danos a saude a longo prazo.

PALAVRAS-CHAVE: Dependéncia de Nicotina. Danos Respiratorios. Doengas Pulmonares.

ABSTRACT: The outreach project “The prevalence of e-cigarettes and the respiratory
consequences of the use of devices such as pod mods and JUUL in university students”
aims to study the growing adoption of e-cigarettes among young adults and their impacts on
respiratory health. The research focuses specifically on university students, with the aim of
collecting data on the prevalence of use of these devices and the factors that influence this
practice. University students are often attracted by factors such as the perception of lower
risk and social pressure, with a significant increase in the use of devices such as JUUL
and pod mods, which are often considered safer than traditional cigarettes. In addition to
analyzing prevalence, the project examines the respiratory impacts of e-cigarette use, which
include lung diseases and other health problems. The research also investigates risk factors
associated with behavior, such as alcohol consumption, lack of physical activity, and the
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influence of friends and family. Based on this analysis, the project seeks to create educational
campaigns to raise awareness among students about the risks of these devices and promote
healthier lifestyle habits. Through workshops, lectures and educational materials, the project
aims to raise awareness about the adverse effects of electronic cigarettes and help create
prevention policies within the university environment, with the aim of reducing the use of
these devices among students and minimizing long-term health damage.

KEYWORDS: Nicotine Addiction. Respiratory Damage. Lung Diseases.

INTRODUGCAO

Nos ultimos anos, o uso de cigarros eletrénicos, dispositivos como pod mods e JUUL,
tem se tornado cada vez mais popular, especialmente entre os jovens adultos. Estudantes
universitarios, em particular, tém sido alvo de campanhas de marketing direcionadas que
minimizam os riscos a saude desses produtos, frequentemente os considerando uma
alternativa “mais segura” aos cigarros tradicionais. Essa percepgao errdnea é alimentada
pela falta de regulamentacgao clara e pela visibilidade desses dispositivos nas redes sociais,
onde a cultura do “vape” € muitas vezes retratada de forma glamorizada e inofensiva
(BARBOSA, 2022).

Contudo, apesar de serem frequentemente apresentados como menos prejudiciais,
os cigarros eletrbnicos nao estao isentos de riscos a saude, especialmente em relagao
ao sistema respiratorio. Estudos tém mostrado que o uso continuo de e-cigarettes pode
levar a complicagdes pulmonares, incluindo inflamacéo, bronquite crénica e aumento do
risco de doengas respiratdrias a longo prazo. Além disso, o consumo desses produtos
esta fortemente associado a comportamentos de risco, como o0 uso de alcool e a falta
de atividade fisica, fatores que contribuem para a manutencédo e agravamento de habitos
prejudiciais a saude.

Diante deste cenario, o presente projeto de extensao busca investigar a prevaléncia
do uso de cigarros eletrénicos entre os alunos universitarios, analisando os fatores que
influenciam essa escolha e os impactos na saude respiratoria. Através da realizacao de
pesquisas de campo, oficinas educativas e campanhas de conscientizagao, pretende-se
nao s6 mapear o comportamento dos estudantes, mas também promover uma reflexao
critica sobre os danos a saude, com o objetivo de fomentar a prevengao e a adogao de
habitos mais saudaveis no ambiente académico.

O uso de cigarros eletronicos, incluindo dispositivos como pod mods e JUUL, tem
crescido exponencialmente entre jovens universitarios. Essa popularidade é alimentada
por fatores como apelo estético, publicidade direcionada e percep¢gao de menor risco
comparado ao cigarro convencional. Entretanto, estudos apontam que esses dispositivos
podem acarretar sérios danos a saude respiratoria e impactos sociais, além de criar
uma nova geracao dependente de nicotina. O projeto de extensao “A prevaléncia dos
cigarros eletrbnicos e as consequéncias respiratorias do uso de dispositivos como pod
mods e JUUL em alunos universitarios” visa abordar de forma abrangente o uso crescente
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desses dispositivos entre jovens adultos e seus impactos a saude respiratoria. A crescente
popularidade de cigarros eletrénicos, especialmente entre universitarios, € impulsionada
por fatores como marketing direcionado, percepg¢ao equivocada de menor risco e uma
maior aceitagdo social no ambiente digital. Entretanto, pesquisas cientificas revelam que
esses dispositivos, longe de serem inofensivos, podem acarretar sérios danos respiratérios,
como doencgas pulmonares e aumento da dependéncia de nicotina (GONCALVES, 2024).

A metodologia do projeto, que inclui levantamento quantitativo e qualitativo sobre
a prevaléncia do uso entre estudantes, seguida por campanhas educativas e workshops
de conscientizagdo, € uma estratégia eficaz para mitigar os riscos associados a esse
comportamento. Ao mapear os fatores motivadores para o uso, como a pressao social e a
falta de conhecimento sobre os danos a saude, o projeto oferece uma abordagem pratica e
cientifica para a prevencao.

O projeto, ao focar na conscientizagdo dos alunos universitarios sobre os efeitos
a jusante do uso de dispositivos como JUUL e pod mods, também abre espago para um
debate mais amplo sobre as politicas publicas necessarias para conter o crescimento
dessa pratica. A integracdo de dados cientificos com uma comunicacao direcionada pode
contribuir significativamente para a formacao de uma cultura universitaria mais saudavel,
além de fornecer a base para politicas institucionais que promovam ambientes livres de
produtos prejudiciais a saude.

Em termos de impacto, o projeto nao apenas visa reduzir o uso desses dispositivos,
mas também combate a falsa percepc¢éo de que os cigarros eletrénicos sao uma alternativa
segura ao tabagismo convencional. Ao divulgar evidéncias cientificas e proporcionar um
espaco de discussao, a iniciativa tem o potencial de ser um modelo de sensibilizagao para
outras instituicbes educacionais.

Este projeto de extensao visa explorar a prevaléncia desse habito entre universitarios,
identificar os fatores que levam ao seu uso e conscientizar sobre as consequéncias para a
saude respiratéria e os desdobramentos sociais associados.

Dados recentes destacam uma tendéncia preocupante no aumento do uso de
cigarros eletrénicos entre os jovens, especialmente entre estudantes universitarios. Um
estudo realizado em Montes Claros, Brasil, revelou que cerca de 21,8% dos estudantes
universitarios entrevistados afirmaram usar cigarros eletrénicos. O uso foi mais prevalente
entre aqueles que nao tinham parceiro, viviam com amigos ou sozinhos, consumiam alcool
ou praticavam pouca atividade fisica. A pesquisa também identificou que conhecer sobre os
cigarros eletronicos era um fator protetor contra o uso desses dispositivos.

Em nivel nacional, pesquisas indicam que o uso de cigarros eletrdbnicos € comum
entre jovens de 18 a 24 anos, com aproximadamente 20% dessa faixa etaria tendo utilizado
esses dispositivos, apesar da proibicdo em varias regides do Brasil. O uso de cigarros
eletrénicos tende a ser maior em areas urbanas, especialmente onde o acesso a esses
dispositivos é mais facil.

Esses dados indicam a necessidade urgente de medidas regulatérias e de
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conscientizagao para combater o uso crescente desses dispositivos entre os jovens adultos,

levando em consideragao os fatores comportamentais e sociodemograficos que influenciam
essa pratica.

OBJETIVOS
Objetivo Geral

Investigar a prevaléncia do uso de cigarros eletrénicos entre universitarios e promover

a conscientizagao sobre os riscos a saude respiratoria e os impactos sociais decorrentes

desse habito.

Objetivos Especificos

1.

Levantar dados sobre a prevaléncia do uso de dispositivos como pod mods e JUUL
entre os estudantes universitarios da instituigao.

Analisar os fatores que influenciam o uso, como marketing, aceitagao social e percepg¢ao
de risco.

Identificar as consequéncias respiratérias relacionadas ao uso desses dispositivos.
Sensibilizar a comunidade académica sobre os riscos e promover estratégias de
prevencao.

Criar materiais educativos baseados em evidéncias cientificas para ampla disseminagéo.

Publico-Alvo

Estudantes universitarios.
Professores e profissionais da area da saude.
Familiares e responsaveis interessados em compreender e mitigar o uso.

METODOLOGIA

1.

o

Fase 1: Diagnostico

Pesquisa Quantitativa e Qualitativa: Aplicacdo de questionarios anénimos para
identificar a prevaléncia do uso de cigarros eletrbnicos e compreender os fatores
motivadores.

Grupos Focais: Discussées com pequenos grupos de alunos para aprofundar a analise
dos fatores sociais e culturais que incentivam o uso.

Fase 2: Investigacao Cientifica

Revisao de literatura cientifica sobre os impactos respiratérios dos dispositivos, incluindo
estudos recentes sobre doengas pulmonares associadas.

Coleta de depoimentos de profissionais de saude sobre os casos clinicos mais
frequentes envolvendo cigarros eletronicos.

Fase 3: Conscientizagcao e Educacgao

Palestras e Workshops: Realizados por médicos, psicologos e especialistas em saude
publica sobre os efeitos a saude e estratégias de prevengao.
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o Produgao de Material Informativo: Criagdao de cartilhas, videos e posts para redes
sociais abordando os riscos do uso.

o Campanha Digital: Divulgagdo nas redes sociais da instituicdo com hashtags e
materiais interativos para engajamento dos estudantes.

4. Fase 4: Avaliagao e Resultados

o Analise dos dados coletados e impacto das agdes realizadas.

o Elaboracéao de relatérios para divulgagao interna e em eventos académicos.
Resultados Esperados

e Mapeamento da prevaléncia do uso de cigarros eletrbnicos entre estudantes
universitarios.

e Maior conscientizagdo sobre os impactos a saude, especialmente respiratorios,
associados ao uso desses dispositivos.

o Reducgao da percepgao equivocada de que cigarros eletrénicos sao inofensivos.

o Adocao de medidas preventivas e politicas internas para minimizar o uso de cigarros
eletrbnicos no ambiente universitario.

CRONOGRAMA
Més 1: Planejamento e estruturacao do projeto.
Més 2: Aplicagao de questionarios e realizagao de grupos focais.
Més 3: Palestras, workshops e criagdo de materiais educativos.
Més 4: Divulgagao dos resultados e avaliagdo do impacto.

Recursos Necessarios

o [Espaco fisico para palestras e discussoes.

o Equipamentos audiovisuais para producéo de materiais educativos.
o Plataforma digital para coleta de dados e divulgagdo de campanhas.

Impacto Esperado

Este projeto pretendeinformar, conscientizare promover mudangas de comportamento
nos estudantes universitarios, ajudando a mitigar os riscos associados ao uso de dispositivos
de cigarro eletrénico. Com isso, busca-se contribuir para a formagao de uma comunidade
académica mais saudavel e consciente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do estudo sobre a prevaléncia do uso de cigarros eletrbnicos entre
universitarios revelam uma série de padrdes e fatores importantes que ajudam a explicar
esse comportamento. De acordo com dados recentes, cerca de 21,8% dos estudantes
universitarios de Montes Claros, Minas Gerais, afirmaram usar dispositivos como pod mods
e JUUL, um numero significativo quando comparado a média nacional. A pesquisa também
identificou que a presencga de certos fatores, como nao ter parceiro, viver com amigos ou
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sozinho, e consumir alcool, estava fortemente associada ao uso desses dispositivos.

O uso de cigarros eletronicos esta particularmente vinculado a comportamentos
sociais e ambientais. A pesquisa encontrou uma relagao entre o uso e a falta de atividade
fisica, sugerindo que habitos de vida mais sedentarios podem ser um fator de risco para o
consumo de produtos como e-cigarettes. Além disso, a proximidade com outros usuarios de
cigarros eletrdnicos, como familiares ou amigos, também contribui para a adogao desses
dispositivos, 0 que indica uma influéncia social significativa (SILVA, 2024).

Os resultados do estudo corroboram dados nacionais que indicam que jovens
adultos, especialmente aqueles com idades entre 18 e 24 anos, tém maior probabilidade
de usar cigarros eletrénicos, apesar das proibi¢des em varias regides do Brasil. O consumo
desses dispositivos € mais prevalente em areas urbanas, onde o acesso € mais facil e a
percepcgao de risco, muitas vezes, € menor. Isso reflete uma tendéncia global observada
em outros paises, como os Estados Unidos, onde a popularizagdo do uso de e-cigarettes
também aumentou significativamente entre os jovens (MARTINS, 2023).

Implicagdes para a Saude e Impactos Respiratoérios

Embora muitas pessoas percebam os cigarros eletrénicos como uma alternativa mais
segura ao tabaco tradicional, diversos estudos apontam que eles ainda representam riscos
consideraveis a saude. As consequéncias respiratorias do uso de dispositivos como JUUL
e pod mods incluem o desenvolvimento de doencgas pulmonares, como bronquite crénica,
e danos a longo prazo aos pulmdes. A inalagdo dos compostos presentes nos liquidos de
e-cigarettes, incluindo nicotina e substancias toxicas, pode causar inflamagéao e prejudicar
a fungao pulmonar (SOUZA, 2023).

Além dos efeitos diretos a saude respiratéria, o uso de cigarros eletrbnicos entre
jovens universitarios pode ter desdobramentos sociais significativos. A dependéncia de
nicotina, que pode ser rapidamente adquirida através do uso frequente desses dispositivos,
tem o potencial de gerar uma nova geracao de fumantes, tornando o habito dificil de
interromper. Isso também pode afetar o desempenho académico e a qualidade de vida,
ja que o vicio pode levar a comportamentos impulsivos e reducdo da capacidade de
concentracao (SOUZA, 2023).

Os dados apresentados indicam que a prevaléncia do uso de cigarros eletrbnicos
entre estudantes universitarios no Brasil € alarmante, com fatores sociais e comportamentais
desempenhando um papel crucial. Aconscientizagao sobre os riscos a saude, especialmente
0os impactos respiratorios a longo prazo, e a implementagdo de politicas publicas mais
rigorosas sao essenciais para conter o aumento do uso desses dispositivos entre os
jovens. O projeto de extensao proposto pode contribuir significativamente para a educagao
e conscientizagao sobre os perigos do uso de cigarros eletronicos, promovendo habitos de
vida mais saudaveis e a prevengao de doencgas respiratorias.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O uso de cigarros eletrénicos, especialmente entre jovens adultos universitarios,
representa um desafio crescente para a saude publica, com implicagdes significativas
para o sistema respiratorio. A prevaléncia desse comportamento, impulsionada por fatores
como a percepgao errdbnea de menor risco, o marketing direcionado e a pressao social, é
alarmante. Estudantes universitarios, em particular, sdo suscetiveis a essas influéncias,
0 que torna crucial a implementacao de agdes de conscientizagdo sobre 0s reais riscos
associados ao uso de dispositivos como pod mods e JUUL.

Apesar de a maioria dos jovens acreditar que os cigarros eletrbnicos sao mais
seguros que o0s convencionais, pesquisas demonstram que esses dispositivos ainda estao
associados a problemas respiratérios graves, incluindo inflamagao pulmonar e aumento
da dependéncia de nicotina. As campanhas educativas e as intervengbes no ambiente
académico sao essenciais para desmistificar esses produtos e promover comportamentos
mais saudaveis entre os estudantes.

Além disso, este projeto de extens&o sublinha a importancia de agdes preventivas
baseadas em dados cientificos, com o intuito de reduzir a prevaléncia do uso de e-cigarettes e
mitigar seus impactos na saude. E fundamental que as universidades e as politicas publicas
atuem de maneira mais rigorosa, ndo apenas para limitar o acesso a esses produtos, mas
também para educar a populagédo jovem sobre seus riscos a saude e os efeitos a longo
prazo.

A continuidade de estudos e iniciativas voltadas a prevencao e conscientizagao sera
determinante para garantir a saude respiratéria das proximas geragdes, promovendo um
ambiente académico mais seguro e saudavel.
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O CORPO COMO SUPORTE A ARTE OU REFUGIO A DEPRESSAO? DECIFRANDO
OS SEGREDOS DO EXCESSO DE TATUAGENS

Andrea Almeida Zamorano'.
Centro Universitario UniFAVENI.

RESUMO: O projeto “O Corpo como Suporte a Arte ou Refugio a Depressao?” explora o
papel das tatuagens como forma de expressao artistica e possivel estratégia emocional
para lidar com traumas e desafios psicologicos. A pesquisa revelou que, enquanto muitos
utilizam a tatuagem como um simbolo de identidade e autoestima, outros a veem como
um refugio emocional, particularmente em contextos de sofrimento mental. Além disso,
constatou-se que a pratica tem ganhado ampla aceitagao cultural e representa um mercado
em crescimento significativo, especialmente no Brasil, que ocupa a 92 posicdo mundial em
numero de tatuados. A iniciativa destacou a necessidade de abordagens interdisciplinares,
reunindo arte e saude mental para compreender melhor as complexas motivagdes por
tras das tatuagens. Como resultado, o projeto promoveu reflexdées sobre o corpo como
espaco de expressao e resiliéncia, sugerindo a continuidade de agbes educativas e de
conscientizagao que valorizem a diversidade e o bem-estar dos individuos.
PALAVRAS-CHAVE: Expressao Artistica Corporal. Vulnerabilidade Emocional. Sofrimento
Psicolodgico.

ABSTRACT: The project “The Body as a Support for Art or a Refuge from Depression?”
explores the role of tattoos as a form of artistic expression and a possible emotional strategy
for dealing with trauma and psychological challenges. The research revealed that, while
many use tattoos as a symbol of identity and self-esteem, others see them as an emotional
refuge, particularly in contexts of mental suffering. In addition, it was found that the practice
has gained broad cultural acceptance and represents a significant growth market, especially
in Brazil, which ranks 9th in the world in terms of the number of tattooed people. The initiative
highlighted the need for interdisciplinary approaches, bringing together art and mental
health to better understand the complex motivations behind tattoos. As a result, the project
promoted reflections on the body as a space for expression and resilience, suggesting the
continuation of educational and awareness-raising actions that value diversity and the well-
being of individuals.

KEYWORDS: Body Artistic Expression. Emotional Vulnerability. Psychological Suffering.

INTRODUGCAO

O projeto de extensao “O Corpo como Suporte a Arte ou Refugio a Depressao?
Decifrando os Segredos do Excesso de Tatuagens” aborda a crescente pratica
da tatuagem como fendmeno artistico e social, explorando sua conexdao com questdes
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emocionais e de saude mental. A proposta busca compreender as motivag¢des de individuos
com multiplas tatuagens, investigando se essa pratica representa uma expressao artistica
consciente ou um possivel mecanismo de enfrentamento de sofrimentos emocionais, como
a depressao.

Através de entrevistas, oficinas e debates interdisciplinares envolvendo artistas,
tatuadores, psicologos e a comunidade, o projeto pretende desvendar os significados
subjetivos das tatuagens. Além disso, objetiva desmistificar preconceitos, promovendo a
saude mental e a valorizag&o do corpo como espago de expressao e resiliéncia.

De forma critica, o projeto reconhece que a tatuagem pode funcionar tanto como
um suporte criativo quanto como um sinal de vulnerabilidade emocional, dependendo
do contexto e das vivéncias do individuo. A iniciativa € inovadora ao unir arte, saude e
ciéncia social, propondo agdes praticas e reflexivas que ultrapassam estigmas e valorizam
a diversidade das narrativas humanas.

O corpo humano, historicamente, tem sido utilizado como um suporte de expressao
artistica e cultural, refletindo valores, crengas e vivéncias individuais e coletivas. Nesse
contexto, a tatuagem emerge como uma das formas mais antigas e significativas de
modificagao corporal, carregando multiplos significados ao longo do tempo. Mais do que
uma pratica estética, a tatuagem pode ser entendida como um canal de comunicagao,
uma marca de identidade ou, em muitos casos, uma tentativa de lidar com emocdes e
experiéncias profundas (MONTEIRO, 2017).

Nos ultimos anos, o aumento do numero de pessoas com multiplas tatuagens
ou grandes areas do corpo tatuadas despertou interesse académico e social sobre os
significados dessa pratica. Por um lado, as tatuagens sao vistas como uma manifestagao
artistica que celebra a criatividade e a individualidade; por outro, podem ser interpretadas
como um refugio emocional ou uma maneira de externalizar sentimentos relacionados a
dor, a depressao ou a traumas (WAGNER, 2010).

Neste projeto, investigamos a dualidade presente na tatuagem como expressao
artistica e possivel sinal de sofrimento emocional. Pretendemos compreender o que leva
uma pessoa a transformar seu corpo em uma “galeria de arte” pessoal, analisando se o
excesso de tatuagens pode refletir histérias e emogdes que, muitas vezes, permanecem
ocultas. Este estudo é essencial para fomentar discussoes interdisciplinares sobre saude
mental, arte e sociedade, contribuindo para uma visao mais empatica e humanizada das
diferentes formas de expressao corporal.

Atualmente, as tatuagens tém se consolidado como uma forma expressiva de arte e
identidade, com forte impacto cultural e econémico. No Brasil, cerca de 32% da populagéo
possui a0 menos uma tatuagem, colocando o pais na 92 posicdo mundial em numero
de pessoas tatuadas. O mercado brasileiro de tatuagem é robusto, com mais de 22 mil
estudios, e movimentara aproximadamente R$ 2,5 bilhdes em 2024, um crescimento de
15% em relagao a 2023.

Globalmente, o setor também tem registrado expansao. Durante a pandemia, a
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demanda cresceu significativamente, com destaque para o aumento de 50% no Brasil em
2020. As tatuagens tém sido cada vez mais procuradas como formas de expressar emocoes,
superar traumas e marcar momentos importantes. A procura por estilos personalizados
e simbdlicos reflete essa tendéncia. Além disso, o mercado esta se adaptando a novas
tecnologias e praticas mais sustentaveis, como o uso de tintas veganas. Esses fatores
tornam as tatuagens néo apenas uma pratica cultural, mas também um fenédmeno econémico
e criativo em constante evolugao (SANTOS, 2020).
Justificativa

O aumento significativo do numero de pessoas com tatuagens, especialmente
aquelas que possuem uma quantidade notavel ou grandes areas do corpo tatuadas, levanta
questdes relevantes sobre os significados sociais, artisticos e psicolégicos dessa pratica.
Enquanto para alguns a tatuagem é uma forma de expressao artistica, para outros pode ser
um refugio emocional ou uma tentativa de lidar com experiéncias pessoais intensas, como
traumas e transtornos emocionais. Este projeto busca investigar as motivagées, significados
e impactos das tatuagens, especialmente no que tange ao seu papel como suporte artistico
ou possivel indicador de sofrimento emocional.

OBJETIVOS
Objetivo Geral

Investigar as motivagdes e impactos do excesso de tatuagens no corpo humano,
abordando as dimensdes artistica e psicoldgica, com foco em sua relagdo com a saude
mental.

Objetivos Especificos

1. Identificar os significados atribuidos as tatuagens por seus portadores.

2. Compreender a relagao entre a pratica de tatuar o corpo e possiveis experiéncias de
depressao ou ansiedade.

3. Analisar a tatuagem como forma de expresséo artistica e cultural.

4. Promover debates interdisciplinares sobre corpo, arte e saude mental.

5. Oferecerorientagdes e apoio emocional aos participantes que demonstrem necessidade.

Publico-Alvo

Pessoas tatuadas (com foco em individuos com grande numero ou grandes areas
de tatuagens).

Estudantes e profissionais das areas de saude, artes e ciéncias sociais.

Comunidade académica e publico geral interessado em temas como arte, corpo e
saude mental.
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METODOLOGIA
Etapa 1: Planejamento

Reuniao inicial com a equipe para definir cronograma e papéis.

Criacao de parcerias com estudios de tatuagem, ONGs de saude mental e coletivos
artisticos.

Desenvolvimento de materiais informativos e questionarios de pesquisa.

Etapa 2: Coleta de Dados e Atividades Praticas

Entrevistas e questionarios: Aplicacdo em pessoas tatuadas para compreender suas
histérias e motivacdes.

Grupos focais: Sessdes com psicologos, artistas e tatuadores para explorar as
diferentes perspectivas sobre o tema.

Oficinas:

Arte e expressdao emocional: Como a tatuagem pode ser usada para expressar
sentimentos.

Saude mental e corpo: A relagédo entre autocuidado e praticas artisticas no corpo.

Etapa 3: Analise e Intervencgao

Analise qualitativa e quantitativa dos dados coletados.

Identificacdo de padrbes, como relagdo entre numero de tatuagens e questbes
emocionais relatadas.

Realizacdo de eventos, como rodas de conversa e palestras, para compartilhar os
resultados e sensibilizar a comunidade.

RESULTADOS ESPERADOS

Maior compreensao sobre os significados das tatuagens em diferentes contextos.
Promocao do dialogo entre arte e saude mental, reduzindo estigmas.

Criacado de um espacgo de acolhimento e apoio para pessoas que utilizam o corpo como
suporte de expressao emocional.

Producao de um relatério ou artigo cientifico com os achados do projeto.

CRONOGRAMA

ol

O projeto sera desenvolvido em 6 meses:
1° més: Planejamento e estabelecimento de parcerias.
2° a 4° més: Coleta de dados e realizagao de oficinas.
5° més: Analise de dados e organizagao de eventos.
6° més: Divulgacao de resultados e encerramento.

Recursos Necessarios

Recursos humanos: Psicdlogos, artistas, tatuadores, socidlogos e estudantes

SAUDE EM AGAO: PROJETOS DE EXTENSAO TRANSFORMADORES

VOL. 1 CAPITULO 12

121



voluntarios.

o [Espaco para encontros e oficinas.

o Materiais: Computadores, materiais de papelaria, recursos audiovisuais.

o Financiamento: Possivel solicitagdo de apoio institucional ou parcerias com empresas
locais.

Indicadores de Sucesso

« Numero de participantes nas atividades.

e Qualidade dos debates e envolvimento da comunidade.
e Producao de materiais educativos e artigos cientificos.
o Feedback positivo dos participantes.

Parcerias Sugeridas

o Estudios de tatuagem.

o Centros de atencéao psicossocial (CAPS).
e Coletivos artisticos locais.

o Instituicbes de ensino e pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados levantados no projeto indicam que as tatuagens representam um fenémeno
multifacetado, combinando aspectos de expressao artistica e saude mental. Os principais
resultados encontrados incluem:

1. Motivagoées Diversas: A maioria dos participantes relatou que suas tatuagens
tém significados profundos, representando momentos de superagdao, memorias ou
homenagens. Um numero significativo mencionou o uso da tatuagem como uma
ferramenta para lidar com dores emocionais, traumas ou para ressignificar experiéncias
dificeis. Esse achado esta alinhado com estudos recentes, que destacam o papel
terapéutico da tatuagem como um meio de reconstrugcéo da autoimagem.

2. Impacto Psicoldgico: Muitos entrevistados relataram que as tatuagens proporcionam
umaumentodaautoestima e da sensagao de controle sobre o corpo. Para outros, serviram
como forma de externalizar sentimentos ou encontrar um sentido de pertencimento
em grupos sociais especificos. Entretanto, uma minoria mencionou arrependimentos
relacionados a escolhas impulsivas ou a pressao social para modificar o corpo.

3. Relagdao com Saude Mental: Observou-se que, entre pessoas com grandes areas
tatuadas ou multiplas tatuagens, havia relatos mais frequentes de vivéncias relacionadas
a ansiedade, depresséo e traumas. Isso sugere que, em alguns casos, 0O excesso
de tatuagens pode estar ligado a estratégias emocionais para lidar com sofrimento
psicologico. Esse dado reforca a importadncia de compreender a tatuagem em um
contexto psicolégico e cultural mais amplo.
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4. Tendéncias de Mercado e Cultura: A crescente popularizacdo da tatuagem reflete
mudancgas culturais, com menos estigmas e maior aceitagao social. Além disso, o
mercado tem respondido com inovagdes, como 0 uso de tintas sustentaveis e o
crescimento de estudios especializados. Este movimento contribui para ampliar as
possibilidades de expressao pessoal por meio da arte corporal.

Esses resultados indicam que as tatuagens podem desempenhar um papel
terapéutico, especialmente quando ligadas a ressignificacdo de experiéncias de vida. No
entanto, € fundamental considerar as complexidades individuais, incluindo motivagcdes
emocionais e o contexto sociocultural. Por outro lado, os dados reforcam a necessidade
de suporte emocional adequado para pessoas que buscam nas tatuagens uma forma
de lidar com traumas, destacando a importancia de parcerias entre artistas, psicoélogos e
educadores.

Além disso, o crescimento do mercado demonstra como a tatuagem se tornou uma
pratica democratizada e valorizada culturalmente. Esse cenario abre portas para novas
pesquisas que investiguem sua intersecdo com saude mental, identidade e inovagao
artistica.

1.Tatuagem como Reflexo de Sofrimento Emocional

Em alguns casos, individuos que sofrem de depressdo, ansiedade ou traumas
emocionais podem recorrer as tatuagens como uma forma de lidar com a dor. Para essas
pessoas, tatuar o corpo pode ser uma maneira de externalizar sentimentos internos ou
marcar experiéncias dificeis. Este comportamento pode ser interpretado como uma tentativa
de ressignificagdo do sofrimento. Porém, quando essa pratica se torna excessiva, pode
indicar uma busca continua por alivio emocional que nao esta sendo alcangado por outros
meios.

2. Satisfagcao Temporaria e Ciclo de Compensacgao

Pesquisas sugerem que a realizagdo de uma tatuagem pode trazer uma sensagao
temporaria de alivio ou euforia, relacionada a liberagdo de dopamina durante o processo.
Para individuos com tendéncias depressivas, essa sensagao pode se tornar viciante,
levando ao excesso como forma de tentar compensar a auséncia de satisfagdo emocional
duradoura. Esse ciclo, no entanto, ndo resolve as causas subjacentes da depressao,
podendo até intensificar sentimentos de vazio.

3. Problemas de Autoestima e Identidade

Individuos com baixa autoestima ou dificuldades de autoaceitacdo podem usar
as tatuagens como um meio de modificar ou “melhorar’ sua aparéncia, buscando maior
aceitacao social ou autovalorizagao. No entanto, quando a motivagao esta enraizada em
questdes profundas de insatisfagdo consigo mesmo, o excesso de tatuagens pode nao
atingir esse objetivo, agravando sentimentos de frustragéo e depresséo.
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4. Estigma Social e Preconceito

Embora as tatuagens sejam cada vez mais aceitas, individuos com muitas tatuagens
ainda podem enfrentar preconceitos sociais, especialmente em contextos profissionais
ou conservadores. Isso pode levar ao isolamento social ou estresse, contribuindo para
sentimentos depressivos em pessoas vulneraveis.

5. Estudos e Dados Clinicos

Alguns estudos indicam que pessoas com multiplas tatuagens podem apresentar
maior prevaléncia de transtornos psicologicos, incluindo depresséo e ansiedade, do que
aquelas sem tatuagens ou com poucas marcas. Isso nao significa que as tatuagens causam
esses transtornos, mas sim que podem estar relacionadas a experiéncias emocionais
intensas ou mecanismos de enfrentamento inadequados.

Abordagem Preventiva

E essencial que artistas e profissionais de salude mental estejam atentos as
motivagbes por tras da busca excessiva por tatuagens. O apoio psicolégico pode ser
fundamental para ajudar as pessoas a compreenderem suas emocgdes e necessidades
subjacentes, promovendo formas mais saudaveis de lidar com o sofrimento emocional.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este projeto visafomentar um espaco interdisciplinar onde arte, psicologia e sociologia
se cruzam, permitindo uma abordagem humanizada e critica ao fendmeno das tatuagens.
Mais do que um estudo, busca criar impacto social ao promover saude mental e valorizagao
da expressao artistica no corpo. O projeto revelou que as tatuagens transcendem o papel de
simples adornos corporais, constituindo uma forma rica e complexa de expressao artistica,
cultural e emocional. Elas podem ser suporte para a arte, um simbolo de identidade e, em
muitos casos, um mecanismo de enfrentamento para emogdes profundas e experiéncias
desafiadoras. A pesquisa mostrou que, enquanto alguns individuos buscam na tatuagem um
meio de celebrar momentos de vida e fortalecer sua autoestima, outros a utilizam como um
refugio emocional, particularmente em contextos de sofrimento psicologico. Essa dualidade
aponta para a necessidade de uma abordagem interdisciplinar ao fenémeno da tatuagem,
que envolva artistas, psicologos e pesquisadores sociais.

O diadlogo entre saude mental e arte mostrou-se fundamental, indicando que o
excesso de tatuagens, para algumas pessoas, pode ser uma tentativa de lidar com
questdbes emocionais nao resolvidas. Por outro lado, o crescimento do mercado e a
ampliagdo da aceitagao cultural das tatuagens reforgam sua relevancia contemporanea
como linguagem artistica acessivel e democratica. Esse cenario destaca a importancia de
iniciativas educacionais e de conscientizagao que desmistifiquem preconceitos e valorizem
as historias por tras de cada marca no corpo. Por fim, o projeto contribuiu para compreender
a tatuagem como um fenbmeno que combina beleza, resiliéncia e vulnerabilidade humana,
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promovendo debates que valorizam o corpo como espago de expressao e identidade. Ele
sugere a continuidade de pesquisas e agdes praticas que explorem o impacto emocional
e social dessa pratica, sempre com foco na promogdo do bem-estar e da diversidade
(GUIMARAES, 2018).

A investigacao sobre o excesso de tatuagens como possivel reflexo de questées
emocionaisrevelou que astatuagens, longe de serem apenas expressdes estéticas, possuem
significados profundos e multifacetados, envolvendo aspectos de identidade, memdria e
saude mental. Os resultados indicam que, enquanto para muitos as tatuagens funcionam
como suporte a arte e ao fortalecimento da autoestima, para outros podem representar
estratégias para lidar com traumas, dores emocionais ou processos depressivos.

PRINCIPAIS REFLEXOES:

1. Dualidade de Sentido: O excesso de tatuagens pode ser uma forma de ressignificacao
positiva de experiéncias dolorosas, mas também um sinal de sofrimento emocional
subjacente. Em alguns casos, reflete a busca por alivio temporario, expondo dificuldades
em enfrentar questdes emocionais de forma saudavel.

2. Aceitagao Social e Preconceito: Apesar do avango na aceitagao cultural, o estigma
ainda persiste em alguns contextos, o que pode impactar negativamente pessoas que
encontram nas tatuagens um refugio emocional, exacerbando o isolamento social e a
vulnerabilidade psicoldgica.

3. Arte e Terapia: As tatuagens podem funcionar como um canal terapéutico de
expressao pessoal e reconexao com o corpo, mas é fundamental que as motivacoes e
os significados associados a elas sejam compreendidos e trabalhados, especialmente
em casos de excesso.

4. A Importancia do Apoio Profissional: Quando as tatuagens estdo vinculadas
a padrées de comportamento repetitivo ou a formas de lidar com dor emocional, é
essencial considerar o suporte de profissionais da saude mental. Uma abordagem
interdisciplinar, envolvendo arte e psicologia, pode ser fundamental para oferecer
suporte a essas pessoas.

Implicagoes e Perspectivas Futuras:

O estudo das motivagdes ligadas ao excesso de tatuagens contribui para a ampliagao
do entendimento sobre como o corpo € usado como suporte para a arte e como pode se
tornar um espaco de vulnerabilidade emocional. Esse tema merece ateng¢ao continua para
o desenvolvimento de agbes educativas e interdisciplinares que promovam a valorizagao
da expressao pessoal e o cuidado com a saude mental.

Conclui-se que as tatuagens, como parte da cultura contemporanea, sao um reflexo
poderoso da complexidade humana. Seu estudo pode abrir caminhos para o fortalecimento
de praticas terapéuticas, a reducéo de preconceitos e o estimulo ao dialogo entre arte,
psicologia e sociedade.
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RESUMO: A pele é composta por camadas especificas, sendo elas a epiderme, derme
e hipoderme, é protegida por células como fibroblastos e queratindcitos. No entanto, a
exposicao prolongada a radiagao ultravioleta (RUV), especialmente RUV-B, pode causar
diversos danos ao DNA, como o cancer de pele. Proporcionar atendimentos médico
dermatolégicos e educacdo em saude para a populagdo realizada pelos discentes de
Enfermagem. Realizou-se através de uma acao anual sobre prevencdo de cancer de
pele com palestras educativas e atendimentos dermatolégicos. Constatou-se que 50%
dos participantes apresentaram lesdes pré-neoplasicas e 22% lesdes neoplasicas, assim
como, as palestras foram eficazes na conscientizagao dos participantes e contribuiram de
forma pratica no conhecimento sobre o tema para os discentes. A integracao entre saude,
educacao e realidade social foram benéficas na prevengao e manejo deste tipo de cancer
muito incidente no nordeste brasileiro.

PALAVRAS-CHAVE: Fotoprotegao. Prevencao do Cancer de pele. Educagdo em saude.

SKIN CANCER PREVENTION IN THE SAO FRANCISCO VALLEY REGION

ABSTRACT: The skin is made up of specific layers, namely the epidermis, dermis and
hypodermis, and is protected by cells such as fibroblasts and keratinocytes. However,
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prolonged exposure to ultraviolet radiation (UV), especially UVR-B, can cause various
damages to DNA, such as skin cancer. Provide dermatological medical care and health
education for the population carried out by Nursing students. It was carried out through
an annual action on skin cancer prevention with educational lectures and dermatological
care. It was found that 50% of participants had pre-neoplastic lesions and 22% neoplastic
lesions, as well as the lectures were effective in raising awareness among participants and
contributed in a practical way to knowledge on the topic for students. The integration between
health, education and social reality were beneficial in the prevention and management of
this type of cancer, which is very common in northeastern Brazil.

KEYWORDS: Photoprotection. Sckin Cancer prevencion. Helth Education.

INTRODUGCAO

A estrutura pavimentosa da pele, composta por diversos tipos celulares propiciam
a este 6rgao a propriedade de se dividir em diferentes camadas, cada uma com suas
caracteristicas e fungdes especificas. De acordo com a forma, idade e fungao destas células,
estas camadas se diferenciam em hipoderme, deme e epiderme, conferindo a principal
estrutura de protecado para a homeostase do organismo. Dentre as principais estruturas
celulares, as que mais se destacam sao: queratindcitos, melandcitos, células de Merkel,
células de Langerhans e fibroblastos (AZULAY, 2022).

Dentre estas estruturas, os fibroblastos representam as células fundamentais da
derme, sendo responsaveis pela produgao de fibras elasticas e colagenas (colagenos).
Preenchendo 95% da derme, o colageno se diferencia em diferentes subtipos, sendo o
principal componente deste 6rgao, conferindo propriedade de elasticidade, contengao e
resisténcia (AZULAY, 2022).

O metabolismo de cada célula ou tecido é dirigida pelo seu DNA, que por sua vez
podem se modificadas por contato com estruturas quimicas ou fisicas. Uma vez danificada
a estrutura do seu DNA, perde suas caracteristicas préprias (estrutura e fungéo) e estas
transformacgdes podem se transformar em células neoplasicas. No entanto, para que isto
seja possivel, se faz necessario inumeras e recorrentes mutagdes, desregulando-se o ciclo
celular e por fim a proliferacéo de células modificadas, estabeleca-se por definitivo (NAIK,
2012).

Importante agente fisico para induzir a transformacéo das células da pele é a luz
solar. Com largo espectro de radiagdes, destacam-se as RUV (Radiacao Ultra-Violeta). O
comprimento de onda das RUV varia de acordo com o tipo: RUV-C (200-280 nm), RUV-B
(entre 280-320 nm) e RUV-A (entre 320-400 nm) (RONGHUA, 2016).

Dentre os principais efeitos clinicos da RUV no ser vivo podem ser considerados:
imediatos e tardios. Os imediatos restringem-se a eritema, pigmentagcdo, queimadura
e depressao imunolégica. Os efeitos cumulativos tardios podem provocar atrofia e
envelhecimento da pele e até uma maior predisposi¢cao a carcinogénese cutanea (AZULAY,
2022).
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Por outro lado, a exposi¢cao do ser humano a luz solar € vital para sua homeostase,
proporcionando bem estar fisico, aquecimento térmico e contato direto com 0 meio ambiente.
A exposicao da pele a RUV-B, se realizada de forma moderada, em curto espago de tempo
nas primeiras horas do dia ou no fim da tarde, considerada como dose eritematosa minima.
Além de proporcionar a sintese de vitamina D e auxiliar no tratamento de doengas como
vitiligo, dermatite atépica e psoriase (AZULAY, 2022).

Quanto aos efeitos maléficos do excesso da exposicdo a luz solar, tem sua base
no aumento desordenado dos queratindcitos alterados, provocando espessamento
consideravel na epiderme, induzindo a formagdo neoplasica, entre outras mutacdes
celulares em concomitancia®®'°, No entanto, para que tais efeitos acontecam, varios fatores
estdo envolvidos como, tempo de exposi¢cao a radiagédo solar, tipo de pele, posicao da
Terra, nebulosidade, condigdes atmosféricas e tipo de superficie (ARAUJO, 2024).

A RUV-A tem potencial acdo oncogénica, porém menor que a RUV-B. Pode causar
danos significativos ao tecido conjuntivo quando utilizada em doses repetidas, representa
95% da radiacao ultravioleta que atinge a superficie terrestre, com a mesma intensidade
a qualquer hora do dia, época do ano ou localizagdo na Terra. A RUV-C néao ultrapassa a
atmosfera é completamente absorvida pela camada de ozénio (CESTARI, 2007).

Do total de radiagao ultravioleta que atinge a superficie da Terra, cerca de 5% é
RUV-B, sendo mais intensa durante o verao, especialmente entre as 10h e 16h. ARUV-B é
mais eficiente em produzir danos diretos ao DNA, imunossupressao, eritema, espessamento
da camada da cérnea e carcinogénese (CESTARI, 2007).

Este estudo foi realizado na regiao do submédio do rio Sdo Francisco de clima semi-
arido do nordeste brasileiro, onde o nivel de radiagao solar € intenso e quase continuo com
baixa umidade relativa do ar durante o ano inteiro. Esta regido se destaca no cenario da
fruticultura brasileira por ser o maior polo exportador de uva de mesa e manga do Brasil.
A regiao tem na fruticultura irrigada a base da sua economia que participa ativamente no
mercado internacional. Essa atividade exerce um papel social relevante para a regiao,
representando principal ocupagao de mao de obra para centenas de trabalhadores rurais,
além de movimentar atividades indiretas ligadas a agricultura.

O clima semiarido da regidao garante um grande diferencial competitivo em relagao
as outras regides produtoras do Brasil, por apresentar condigbes atmosféricas estaveis a
maior parte do ano. A auséncia de chuva e nebulosidade com intensos periodos de dias
ensolarados possibilita colheita em até trés safras anuais, desde que empregada a irrigacao.
Na regiao, o sistema de producéao € planejado para que a colheita durante os periodos de
abril a junho e de outubro a dezembro (BAIARDI, 2023).

A mao-de-obra composta pelos agricultores rurais corresponde a um dos casos
criticos de riscos ligados ao trabalho, uma vez que os equipamentos de protegao individual
e uso de protetor solar ndo sao indices obrigatérios para o trabalhado. A falta de informacao
a respeito dos riscos a exposig¢ao solar excessiva e as dificuldades ao acesso a assisténcia
meédica adequada e aos itens de protecao solar sao situagbes comumente encontradas na
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regiao.

Estes trabalhadores rurais estdo muitas vezes em situagao critica de riscos ligados
ao trabalho, uma vez que os equipamentos de protecao individual e uso de protetor solar
nao sao artigos obrigatorios para o trabalhador. Além desta populagdo numerosa ativamente
exposta, considera-se também toda populacao igualmente exposta a fotoexposi¢ao, como
os pescadores, trabalhadores da construgao civil, ambulantes, etc. A falta de informacgao a
respeito dos riscos a exposi¢ao solar excessiva, a auséncia do autocuidado e as dificuldades
ao acesso a assisténcia médica adequada sao situagdes comumente encontradas na regiao
(DE CARVALHO, 2021).

Este projeto de extensao € parte de uma linha de pesquisa sobre Exposi¢ao a luz solar
e seus efeitos na Regido do Vale do Sao Francisco, tem o intuito proporcionar informagao
adequada a populagado mais exposta ao sol, bem como melhorar o acesso desta populagao
a assisténcia a saude de qualidade.

Neste contexto, esta proposta consiste em promover informagado adequada para
o autocuidado, uma vez que o cancer de pele sendo o mais incidente no Brasil, pode
ser prevenido, com atitudes simples no cotidiano de pessoas ativamente expostas. E a
oportunidade de envolver atividades académicas para reias necessidades da populagao,
proporcionando ao discente vivéncia no contexto da Educagdao em saude (LAMPERT,
2009). Além disso, € uma excelente oportunidade de associar as lesbes de pele com
atividade dos trabalhadores rurais da regido, aproximando a universidade da populagdo em
geral. E fundamental fomentar discussées e estudos sobre exposicéo solar e seus efeitos
sobre a populagao diretamente e obrigatoriamente exposta, uma vez que lesdes de pele em
diferentes graus é problema de saude publica para a regido e para o pais.

OBJETIVO

- Proporcionar aos discentes vivéncia em Educagcdo em Saude para a populagao em busca
de atendimento médico em Dermatologia;

- Proporcionar aos discentes a oportunidade de aprendizado em evento com grande
contingente populacional,

- Oferecer momento de Educagdo em Saude para populagao ativamente exposta a luz
solar, com o tema prevengao de cancer de pele;

- Proporcionar interagao entre os cursos de Enfermagem e Medicina da UNIVASF.

METODOLOGIA

Este estudo € uma intervencdo extensionista, do tipo descritivo, de abordagem
quantitativa, de natureza aplicada. Foi realizado no dia 2 dezembro de 2023, durante uma
acao anual promovida sobre prevencéao de cancer de pele de ambito nacional, da Sociedade
Brasileira de Dermatologia.

Participam deste projeto 5 discentes e uma docente do curso de Enfermagem
da UNIVASF, que foram recrutadas apos a divulgagao do projeto e a realizagcdo de um
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resumo de 250 palavras que versava sobre a importancia de a¢des de educagdo em saude
para populagao ativamente expostas a luz solar. A participagdo dos discentes do curso
de medicina se deu através da liga de Dermatologia que é parte integrante da linha de
pesquisa sobre Exposicao a solar e seus efeitos na Regido do Vale do Sao Francisco,
liderada por docentes do curso médico.

Estatisticamente, espera-se uma demanda reprimida nesta regido, um grande
contingente populacional com queixas de lesdes ou manchas de pele, suspeitas de cancer
de pele. E pertinente acdes que promovam busca ativa desta populacdo especifica,
continuamente. Motivado por esta justificativa, a Sociedade Brasileira de Dermatologia
promove a acgao nacional, intitulado Dezembro Laranja. O evento consiste em divulgagao
prévia em massa, por todas as midias sociais de amplo acesso promovendo a informagao
de atendimento a populagdo em geral com queixa de manchas ou lesdes de pele suspeitas
de cancer de pele e consequente formas de prevengao e tratamento. Esta € uma acao
de abrangéncia nacional, que acontece em diversas cidades brasileiras durante o més de
dezembro, nomeado dia D para busca do cancer de pele e agdes educativas.

Para realizacdo desta acgdo, por iniciativa dos professores de dermatologia da
UNIVASF convocam outros dermatologistas interessados na agao para a realizagao de
atendimento em mutirdo da populagéo.

Toda a esquipe de atendimento consiste em 12 dermatologistas juntamente com
aproximadamente 40 alunos dos os cursos de Enfermagem e Medicina atuaram entre
atendimento individual ou coletivo a populagéo. Foram atendidas 195 pacientes, todos eles
com queixa de manchas ou lesdes de pele especificamente que buscaram atendimento
espontaneamente, através das divulgagdes, todos com atividades de vida proprios da
populacao local. Os pacientes se encaminhavam espontaneamente ao ambulatério da
UNIVASF e aguardavam atendimento dermatolégico para averiguagao da sua queixa
especifica. Ao aguardar por atendimento médico, subgrupos de até 20 pessoas eram
conduzidas ao auditério da policlinica (local dos ambulatérios) para participar da palestra
ministrada pelos alunos de enfermagem da UNIVASF com o tema Prevencao de Cancer
de pele. Neste momento os participantes assistiam a um video produzido pelos proprios
discentes em aulas anteriores e a aulas interativas com participagdo ativa de todos os
envolvidos, folders foram produzidos pelos préprios discentes e foram distribuidos para os
participantes. Por fim estes participantes eram conduzidos as consultas dermatolégicas
realizadas pelos dermatologistas juntamente com discentes de dos cursos de Medicina
e Enfermagem da UNIVASF. Apds a consulta dermatoldgica, caso se fizesse necessario
o participante seria conduzido para retirada da lesdo especifica e encaminhamento para
estudo micropatolégico, procedendo desta forma, para o seguimento seguro de cada caso
especifico, até o seu desfecho final. Toda populagédo que buscou atendimento participou do
momento educativo concomitantemente aos atendimentos médicos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante de numeros morbimortalidade sempre crescentes em relagdao a incidéncia
e prevaléncia do cancer de pele (INCA, 2019), e da informagao que atitudes simples com
efetiva educagao em saude pode ser um importante fator para prevenir o desfecho negativo
desta doenca (DE CARVALHO, 2021), parecem ser incongruentes. E uma constatacéo
sempre intrigante, ja que é um agravo passivel de ser controlada, na maioria das vezes.

O que defende a ampla literatura no assunto, que com simples orientagbes, que
parecem estar sempre em ampla divulgagao, expostas de forma pedagdgica como: Evitar
a exposicao ao sol sempre que possivel nos horarios entre 8 as 16h, utilizar filtro solar
adequadamente, chapéu, roupas e guarda-sol e procurar servico meédico e atendimento
dermatoldgico sempre que aparecerem lesées ou manchas na pele, sdo sempre atitudes
importantes de prevencgao ao cancer de pele (DE CARVALHO, 2021).

Durantes as aulas tedricas sobre cancer de pele, para os cursos de Enfermagem
e Medicina da UNIVASF, sempre vem a mente o questionamento sobre o porqué dos
casos incidentes de cancer de pele sempre estarem em ascensao. E ao refletir e discutir
a respeito destas questdes, depois de visitar o que diz as bases de dados disponiveis,
todas as respostam levam a crer algumas possibilidades, como: a baixa condicdo de
entendimento da populagdo ativamente exposta a luz solar, seja por baixa escolaridade
(o que pode promover uma nao adesao ao autocuidado), por falta de acesso aos itens de
protecao individual, por esquecimento ou recusa do uso destes itens, por falta de acesso a
informagao adequada ou por um misto destas situagdes ou outras questdes a serem ainda
compreendidas/sugeridas.

Em qualquer uma das supostas justificativa para o inadequado autocuidado para
protecdo ao desenvolvimento do Cancer de pele, agdes que promovam Educagdo em
saude parece ser uma estratégia plausivel para melhorar as condi¢gdes de autocuidado da
populacdo mais exposta ao sol (DE CARVALHO, 2021. ARAUJO, 2024).

Desta forma, a fungdo da universidade de oferecer Educagdo e consequente
transformador a realidade, no sentido sempre de melhorar as condigdes de vida do individuo
e da populagao, torna-se premente (PASCHOAL, 2007).

Com todo esta realidade descrita, percebemos que o principal objetivo deste
projeto foi atingido uma vez que percebeu-se a total interacdo e desenvoltura de todos
os discentes envolvidos, percebia-se todo engajamento por parte dos discentes para
que a informacéao fosse de fato traduzida para os participantes, de forma simples, com
uma linguagem coloquial para o entendimento de todos os participantes envolvidos.
Percebia-se também a excelente recepg¢ao dos pacientes com perguntas sobre seu cotidiano
e duvidas pertinentes, a formas de promover o autocuidado em diversas situacgoes.

O principal ganho para o discente foi se sentir parte do processo ensino aprendizado
em questdes ao mesmo tempo simples e modificadoras do curso de vida do individuo e
do coletivo, como prevengao do cancer de pele. O discente desta regido é na maioria das
vezes também de origem sertaneja e esta caracteristica os aproxima da vivéncia do sujeito
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em entendimento, desta forma a linguagem, o entendimento e consequente envolvimento
para a Educacdo em saude se desse de forma natural e bastante interativa. Percebia-
se que os exemplos utilizados, a forma de falar e todas as explicagbes despertavam nos
participantes falas que traduziam o entendimento de todas aquelas explicagdes.

Para Paulo Freire desde 1991 relatava que estudar € uma forma de reivindicar, de
recriar, de reescrever — tarefa de sujeito e ndo de objeto. O ciclo do conhecimento apresenta-
se em dois momentos: momento da produgao de conhecimento de algo novo e momento em
gue o conhecimento produzido é conhecido ou percebido. A forma de trabalhar o processo
do ato de aprender é determinante em relagdo ao proprio conteudo da aprendizagem, ou
seja, € com a pratica que efetivamente se aprende (GADOTTI, 1991).

A proposta vivida com este projeto fez nos fez sentir um pouco, do que Paulo Freire
proporcionou quando conduzia a alfabetizacao, a partir de situagdes corriqueiras do sujeito
em aprendizado. O processo se dava a partir de uma consequéncia natural da tomada de
consciéncia dos problemas vividos pelo grupo que estava sendo alfabetizado, e no nosso
caso, de quem estava aprendendo como desenvolver o autocuidado sobre protecao de
cancer de pele. Os participantes demonstravam maior interesse na aprendizagem por se
identificar com as questdes trazidas a partir do concreto vivido, o que era falado e mostrado
nos videos, fazia parte da vida dos participantes. Fomos ao longo das palestras, e ao analisar
os momentos vividos nesta oportunidade e contatando o que foi tdo bem evidenciado por
Paulo Freire, ha mais de 50 anos atras, aprender faz parte do ato de se libertar, de se
humanizar.

Para a formacdo de pessoas que atuam com a saude seja do individuo ou da
populacao, a Ensinagem é processo fundamental. Estes conceitos e vivéncias precisam
fazer parte de todos os curriculos académicos, estimulando desta forma, a realizagéo de
um trabalho multiprofissional e interdisciplinar. E necessario a busca por conhecimento em
momentos individuais e também em grupo. Esses conhecimentos em grupo se realizam
por meio da educagao permanente, educagao continuada ou educagao em servigo, estes
conceitos precisam estar arraigados em toda base académica dos diversos cursos da
Saude (CEZAR-VAZ, 2015; ANDRADE, 2022).

Outro resultado relevante alcangado com este projeto, foi 0 alcance ao atendimento
a populacédo com lesbes de pele. Do total de 195 pessoas percebeu-se que 50%
apresentavam lesdes pré-neoplasicas e 22% apresentavam lesdes neoplasicas, ou seja
do total dos pacientes com queixas de manchas ou lesées de pele 72% apresentavam
comprometimento em diferentes graus para o desenvolvimento de cancer de pele.

De todas as lesdes de pele classificadas clinicamente como o de neoplasicas, foram
realizadas retiradas da lesdo para seguimento com biopsia a consequente atendimento de
50% dos casos, os casos com lesdes maiores foram encaminhados ao servigo de referéncia
em atendimento ao cancer da regiao. Todos os casos investigados tiveram seguimento com
continuidade assegurada seja nos servigos ofertados pela UNIVASF ou por servigos de
referéncia da rede de atencao a saude da regido.
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Os casos de pacientes com lesdes pré-neoplasicas também foram encaminhados para
seguimento assegurado de atendimento ambulatorial de dermatologia concomitantemente
com acbes de autocuidado. Nestes casos todas as orientagdes vivenciadas com o
proporcionado nas palestras educativas serao definidoras para o desfecho de cada caso.
Em lesdes pré-neoplasicas, a protecédo a luz solar é fundamental para a continuidade ou
nao do desenvolvimento da lesdo, uma vez que as mutagdes celulares se dao ao longo da
vida de exposigao solar.

Os casos dos participantes que nao apresentavam lesdes significativas representam
a parcela da populagdo que se beneficia por questdes de aprendizado de autocuidado
para protegao ao cancer de pele. Este individuo podera reforgcar suas praticas exitosas e
modificar as que podem representar um risco para o desenvolvimento do cancer de pele.

Percebemos com este projeto pontos extremamente positivos para o desenvolvimento
e incentivo destas acdes. Se faz necessario outros momentos que proporcionem igualmente
educagao em saude, atendimento adequado a populacéo e interacéo entre universidade
e necessidade real da populagado adscrita pela universidade. Este projeto ira ainda ter
continuidade em outros ambientes pertinentes e fora da universidade e também sendo
incrementado com outros itens como por exemplo, a abordagem ao participante com
relacao as praticas diarias em relagéo a prevengao do cancer de pele, entre outros pontos
a serem discutidos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nas analises e dados propostos, foi possivel constatar que muitos sao
os fatores nos quais geram a alta incidéncia dos casos de melanoma, sendo eles a baixa
escolaridade, falta de acesso aos elementos de protecao individual como bonés, chapéus
e outros, por esquecimento ou até mesmo recusa, o que favorece o aumento nos numeros
de morbimortalidade e a prevaléncia e incidéncia do cancer de pele (INCA, 2019).

Compreende-se que a educacao € uma ferramenta indiscutivelmente necessaria
para que a informacgao seja disseminada de maneira igualitaria e eficaz e por isso, o objetivo
primordial do projeto foi alcangado, tendo em vista que os participantes conseguiram
compreender de forma didatica e rapida sobre o que é o cancer de pele, quais os sinais e
como melhor se prevenir para que ele nao ocorra.

Promover agdes como esta é fazer valer o real sentido das ciéncias, a melhoria da
qualidade de vida do individuo e das populagdes. Fica registrado nos envolvidos o desejo
de vigente o propésito do saber para que transformagdes positivas sejam possiveis em
todos os envolvidos.
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RESUMO: Introducdo: Homens frequentemente evitam cuidados preventivos devido a
estigmas que vinculam o autocuidado a vulnerabilidade, o que compromete a qualidade de
sua saude e contribui para o aumento de doencgas evitaveis. A promogao e prevengao em
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saude sao essenciais para desconstruir esses estigmas e diminuir a incidéncia de Doengas
Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT). Objetivo: Relatar a experiéncia de um projeto de
extensao curricular voltado a saude do homem, com énfase em ag¢des de autocuidado para
promoc¢ao da saude e prevengao de doengas. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, desenvolvido como parte de um projeto de extensao realizado nos
meses de agosto a novembro de 2024. A agao foi conduzida por estudantes do 2° periodo
do curso de Medicina e realizada em uma empresa de produtos siderurgicos em Teresina,
Piaui. Resultados: As atividades realizadas incluiram palestras socioeducativas sobre
autocuidado e prevengao de doencas, distribuicdo de materiais didaticos com orientagcbes
praticas de saude e afericao de pressao arterial. Conclusao: Aagao extensionista favoreceu o
desenvolvimento de habilidades e competéncias fundamentais para a formagao académica
no curso de Medicina, alinhando teoria e pratica em um contexto real, além de fortalecer o
vinculo entre a Universidade e populacéo atendida.

PALAVRAS-CHAVE: Extensao Curricular. Educagao em saude. Saude do homem.

EDUCATION IN MEN’S HEALTH THROUGH EXTENSION CURRICULARIZATION:
EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Introduction: Men often avoid preventive care due to stigmas that link self-care
to vulnerability, which compromises the quality of their health and contributes to the increase
in preventable diseases. Health promotion and prevention are essential to deconstruct
these stigmas and reduce the incidence of Chronic Noncommunicable Diseases (NCDs).
Objective: To report the experience of a curricular extension project focused on men’s
health, with an emphasis on self-care actions for health promotion and disease prevention.
Method: This is a descriptive study, of the experience report type, developed as part of an
extension project carried out from August to November 2024. The action was conducted by
students in the 2nd period of the Medical course and carried out at a steel products company
in Teresina, Piaui. Results: The activities carried out included socio-educational lectures
on self-care and disease prevention, distribution of teaching materials with practical health
guidelines, and blood pressure measurement. Conclusion: The extension action favored the
development of fundamental skills and competencies for academic training in the Medicine
course, aligning theory and practice in a real context, in addition to strengthening the bond
between the University and the population served.

KEYWORDS: Curricular Extension. Health Education. Men’s Health.

INTRODUGCAO

A saude do homem € um tema pouco abordado, impactado por estigmas sociais que
associam a masculinidade a invulnerabilidade. Esses fatores levam a baixa procura por
servigos de saude, prejudicando a prevencgao e resultando em altos indices de morbidade e
mortalidade masculina (Morais et al., 2021). A Politica Nacional de Atencéao Integral a Saude
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do Homem (PNAISH) busca ampliar o acesso e promover agdes preventivas, respeitando
as diversas masculinidades presentes no Brasil (Brasil, 2021).

Apesar disso, 34% dos homens entre 20 e 59 anos nao estdo cadastrados na
Atencdo Primaria a Saude (APS), recorrendo mais a atendimentos secundarios e
terciarios. As principais doencas que afetam os homens séo as crénicas, como problemas
cardiovasculares, associadas a comportamentos de risco e barreiras de acesso aos
servigos de saude, como filas e perda de dias de trabalho (Brasil, 2023; Lima; Helfstein,
2023). A prevencao primaria € essencial para melhorar a qualidade de vida e reduzir custos
no sistema de saude. Estratégias como a promogéo de habitos saudaveis e o diagnostico
precoce sao indispensaveis, mas a adesao masculina ainda é baixa, devido a barreiras
socioculturais e institucionais.

As Doencas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNT) sdo uma das principais causas
de mortalidade masculina, sendo responsaveis por 56,1% das mortes prematuras
no Brasil em 2019. Fatores de risco como tabagismo, consumo excessivo de alcool,
sedentarismo e alimentagao inadequada contribuem para esse cenario (Brasil, 2023;
OPAS, 2024).

O projeto extensionista, alinhado aos ODS 3 (Saude e Bem-estar) e ODS 4 (Educagao
de Qualidade), visa promover habitos saudaveis, incentivar exames regulares e fortalecer
a educacao continuada para homens adultos (ONU, 2015). Além disso, proporciona aos
académicos de medicina experiéncia pratica em planejamento, execugao e avaliacdo de
acdes de saude, fortalecendo competéncias éticas e sociais.

Os beneficios esperados incluem a melhoria da qualidade de vida dos homens,
sensibilizagdo para cuidados preventivos e autocuidado, e o fortalecimento das relagées
entre a comunidade e a instituicdo de ensino médico. O projeto busca gerar um impacto
duradouro na saude, educagao e bem-estar, promovendo uma sociedade mais saudavel e
consciente.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia de um projeto de extensao curricular voltado a saude do
homem, com énfase em ag¢des de autocuidado para promocao da saude e prevencgao de
doencas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido como
parte de um projeto de extensao curricular realizado nos meses de agosto a novembro de
2024. A acéao foi conduzida por estudantes do 2° periodo do curso de Medicina de uma
Instituicdo de Ensino Superior privada localizada em Teresina, Piaui.

O publico-alvo consistiu de trabalhadores do sexo masculino de uma empresa
processadora e distribuidora de produtos siderurgicos voltada para o mercado de construgao
civil e metalurgia, localizada na mesma cidade. A escolha da empresa foi motivada
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por diversos fatores, incluindo o fato de que seu corpo de trabalhadores ser composto
majoritariamente por homens e por ser um local onde existem riscos e desafios constantes
que envolve agdes para a promogao e prevengao da saude do homem.

O local de realizagao do projeto, disponibilizou tanto o espacgo quanto o auditério para
realizacao da palestra, além de recursos de midia, como projetor de slides e ferramentas
para apresentacdo de midia audiovisual. Além disso, a empresa forneceu um horario
especial de expediente para os trabalhadores na data marcada para execugao do projeto,
visando maior adesao do corpo laboral a agao.

As atividades foram planejadas em trés etapas: identificagao das evidéncias cientificas
sobre as agdes de autocuidado para promocao da saude do homem e prevencgao de DCNT;
elaboragao do material didatico da palestra e dos folders educativos e execug¢ao da agao.

As atividades realizadas no ambiente de trabalho e incluiram palestras socioeducativas
com duracgao de 20 minutos, utilizando materiais didaticos, como folders, para conscientizar
os participantes sobre a importancia do autocuidado e da prevencao de DCNT.

Além disso, foram realizadas afericoes de pressao arterial e medidas antropométricas,
com orientagdes para identificacdo e controle de fatores de risco, promovendo agbes de
saude direcionadas ao bem-estar dos trabalhadores. Nas necessidades identificadas
durante a acao os trabalhadores foram orientados e encaminhados a procurar o servigo de
saude. Tais agdes tiveram o objetivo de promover a autoconscientizagao e o entendimento
sobre o autocuidado com a saude do homem, além de praticas de prevengao e promogao
de bem-estar no quadro predominantemente masculino de trabalhadores da empresa-alvo.

O projeto em questdo ndo envolveu pesquisa com seres humanos, apenas a
distribuicao de informacdes, o que o dispensa da necessidade de aprovagao pelo Comité
de Etica em Pesquisa (CEP), conforme estabelecido nas resolugées 466/12. No entanto, foi
solicitada autorizagao institucional para a sua realizagao (Brasil, 2012).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do projeto evidenciaram avangos significativos na conscientizagao
dos trabalhadores sobre a importancia do autocuidado e da prevencdo de DCNT. As
palestras socioeducativas criaram um ambiente propicio a reflexao sobre habitos de vida
saudaveis, como alimentacao balanceada, pratica regular de exercicios fisicos e controle
de fatores de risco, despertando nos participantes maior interesse por praticas preventivas
e acompanhamento médico regular.

Aafericdo da pressao arterial e as medi¢des antropométricas realizadas possibilitaram
a identificagao de alteracbes em parametros relevantes, como hipertensao e sobrepeso,
em alguns trabalhadores. Esses casos foram orientados a buscar atendimento médico
especializado, reforgando a relevancia das agdes de educagao em saude para o diagnéstico
precoce e a mitigacao de complicacoes associadas as DCNT.

Durante as atividades, constatou-se que muitos trabalhadores desconheciam aspectos
basicos sobre prevengao e promogao da saude. Um numero expressivo demonstrava falta
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de informacdo sobre os riscos associados ao sedentarismo e ao consumo excessivo de
sal, agucar e gorduras. Contudo, ao término das intervengdes, os relatos dos participantes
indicaram maior conhecimento sobre esses temas e um interesse genuino em adotar
habitos de vida mais saudaveis.

Apesar dos avangos, foram identificados desafios, como o engajamento inicial dos
trabalhadores, dificultado pelo estigma que associa o cuidado com a saude masculina a
fragilidade. Muitos relataram evitar servigcos médicos, acreditando que o autocuidado é
desnecessario, exceto em situagdes de urgéncia. Esse comportamento reflete barreiras
socioculturais amplamente discutidas na literatura e reforgca a importancia de acgdes
educativas continuas para desconstruir esses estigmas.

Para os académicos, o projeto representou uma oportunidade unica de integrar
teoria e pratica, vivenciando a extensao universitaria de forma enriquecedora. A experiéncia
possibilitou o desenvolvimento de habilidades fundamentais, como comunicagao efetiva em
saude, trabalho em equipe, planejamento e execugao de intervengdes, além de ampliar a
empatia no atendimento a diferentes contextos socioculturais.

Outro destaque foi a parceria com a empresa, que desempenhou papel essencial
ao disponibilizar infraestrutura, como auditério e recursos audiovisuais, além de ajustar
0 expediente para viabilizar a participacdo dos trabalhadores. Esse suporte institucional
evidencia a relevancia das parcerias entre universidades e o setor privado no enfrentamento
de desafios em saude publica.

A analise das atividades realizadas indica que agdes educativas como essas tém
o potencial de gerar impactos duradouros na saude e no bem-estar dos participantes. Os
trabalhadores demonstraram maior abertura para discutir questdes relacionadas a saude
e interesse na continuidade de iniciativas semelhantes. Além disso, para os académicos,
o contato direto com a populagdo-alvo ampliou a compreensao sobre as dificuldades de
acesso a saude enfrentadas pelos homens e a importancia de estratégias de comunicagao
claras e acessiveis.

Os dados obtidos e as respostas positivas dos participantes reforcam a importancia
da educacdo em saude como uma ferramenta transformadora, tanto para a comunidade
atendida quanto para a formacédo de futuros profissionais de saude. Recomenda-se
a ampliacdo e a periodicidade de acbes semelhantes, com o objetivo de consolidar os
resultados alcangados e maximizar os impactos positivos na saude coletiva.

Assim, os alunos envolvidos no projeto de extensdo tiveram uma experiéncia
significativa ao participar da organizagcéo e execugao das atividades educativas voltadas
para a saude do homem. Durante o processo, puderam aplicar na pratica os conhecimentos
adquiridos em sala de aula, aprimorando suas habilidades de comunicagao, educacéo em
saude e trabalho em equipe.

A interagdo com os trabalhadores da empresa proporcionou um aprendizado real
sobre as necessidades e desafios enfrentados pela populagdo masculina em relagao ao
autocuidado e a prevencao de doencas. Além disso, os alunos observaram o impacto
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positivo das agdes realizadas, como o aumento do interesse dos trabalhadores em se
cuidar, realizar exames periodicos e adotar praticas de saude preventiva. Essa vivéncia
também contribuiu para o desenvolvimento da empatia e da capacidade de adaptagao das
estratégias educativas ao contexto real do publico-alvo.

Entre os aspectos positivos do projeto, destacaram-se o engajamento ativo dos
discentes, a sistematizacdo da acdo educativa e o apoio estrutural da empresa, que
disponibilizou espago, recursos e cronograma flexivel para as atividades.

CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto de extensao foi uma oportunidade enriquecedora para os alunos, que
puderamintegrarteoria e praticaem umaagao educativa significativa. Aexperiéncia contribuiu
para o fortalecimento do compromisso dos alunos com a promogéao da saude e a prevengao
de doencas, além de ajuda-los a superar desafios na comunicagao de temas de saude de
forma acessivel. O envolvimento no projeto também destacou a importancia da educagéao
em saude como uma ferramenta essencial para promover mudangas comportamentais e
desconstruir estigmas em torno do autocuidado masculino.

A experiéncia proporcionada aos académicos favoreceu o desenvolvimento de
competéncias essenciais, como comunicagdo em saude, organizagao de estratégias
educativas e interacdo com a comunidade, fortalecendo a articulagao entre ensino, pesquisa
e extenséo.

Para a comunidade-alvo, a iniciativa contribuiu para a sensibilizagdo sobre a
importancia do autocuidado e do acesso aos servigos de saude, destacando o potencial
transformador da educagdo em saude na promocgao de bem-estar e melhoria da qualidade
de vida. Recomenda-se a continuidade e a ampliagdo de agdes semelhantes, com maior
abrangéncia e periodicidade, a fim de consolidar os resultados obtidos e ampliar o impacto
positivo em saude coletiva.
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A EFICACIA DA ANALISE DO COMPORTAMENTO APLICADA (ABA) NA MELHORIA
DO DESEMPENHO ACADEMICO DE CRIANGAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA NO ENSINO REGULAR

Andrea Almeida Zamorano'.
Faculdade UNIBF.

RESUMO: A Analise do Comportamento Aplicada (ABA) tem sido amplamente reconhecida
como uma abordagem eficaz no desenvolvimento académico de criangas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) em ambientes de ensino regular. A metodologia se baseia em
principios comportamentais para ensinar habilidades especificas e reduzir comportamentos
inadequados, utilizando estratégias como reforgo positivo, modelagem e analise funcional
do comportamento. Pesquisas mostram que a ABA contribui significativamente para a
aquisicao de habilidades académicas, como leitura, escrita e matematica, além de melhorar
a interacao social e a capacidade de atengdao em sala de aula. Essas melhorias ocorrem
principalmente quando a ABA é implementada de maneira estruturada e individualizada,
levando em consideragao as necessidades especificas de cada crianga. Além disso, a
aplicagcao de ABA no ensino regular promove a inclusdo ao ajudar criangas com TEA a
se adaptarem as demandas sociais e académicas desse ambiente. No entanto, a eficacia
da intervencdo depende de fatores como a formagao dos profissionais envolvidos, a
consisténcia na aplicacao das técnicas e o engajamento da familia no processo educacional.
Assim, a ABA nao apenas auxilia no desempenho académico, mas também contribui para
o desenvolvimento global das criangas com TEA.

PALAVRAS-CHAVE: Plano Terapéutico. Praticas Educacionais. Inclusdo Escolar.

ABSTRACT: Applied Behavior Analysis (ABA) has been widely recognized as an effective
approach in the academic development of children with Autism Spectrum Disorder (ASD)
in regular education settings. The methodology is based on behavioral principles to teach
specific skills and reduce inappropriate behaviors, using strategies such as positive
reinforcement, modeling, and functional behavior analysis. Research shows that ABA
contributes significantly to the acquisition of academic skills, such as reading, writing,
and mathematics, in addition to improving social interaction and attention span in the
classroom. These improvements occur mainly when ABA is implemented in a structured
and individualized manner, taking into account the specific needs of each child. In addition,
the application of ABA in regular education promotes inclusion by helping children with ASD
adapt to the social and academic demands of this environment. However, the effectiveness
of the intervention depends on factors such as the training of the professionals involved, the
consistency in the application of the techniques, and the engagement of the family in the
educational process. Thus, ABA not only helps academic performance, but also contributes
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to the overall development of children with ASD.
KEYWORDS: Therapeutic Plan. Educational Practices. School Inclusion.

INTRODUGCAO

A Analise do Comportamento Aplicada (ABA - Applied Behavior Analysis) € uma
abordagem terapéutica amplamente reconhecida e eficaz para a promocgéao de habilidades
em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). ABA é fundamentada na ciéncia
comportamental e utiliza técnicas e principios para modificar comportamentos especificos,
promovendo novas habilidades e reduzindo comportamentos inadequados, o que impacta
diretamente o desempenho académico (COOPER, 2020).

Diversos estudos indicam que a ABA melhora significativamente o desempenho
académico de criangas com TEA em contextos de ensino regular. A intervengao é
personalizada e ajustada as necessidades individuais da crianga, considerando suas
dificuldades especificas. A ABA trabalha para desenvolver habilidades académicas como
leitura, escrita e resolugao de problemas, além de promover habilidades sociais, emocionais
e de comunicacgao, que sado essenciais para a aprendizagem em grupo (GREEN, 2018).

Entre as técnicas da ABA, destacam-se o reforgo positivo, o ensino incidental e o
treinamento de tentativa discreta (DTT - Discrete Trial Training). Essas estratégias sao
usadas para ensinar comportamentos e habilidades de forma sistematica, quebrando tarefas
complexas em etapas mais simples e recompensando progressos. No contexto escolar,
isso ajuda a crianga a manter-se focada, seguir instrugdes e interagir com os colegas e
professores, o que contribui para um ambiente de aprendizagem mais eficaz.

Para criangas com TEA, a presenga no ensino regular promove oportunidades de
interacdo social e estimulagao intelectual, mas pode trazer desafios comportamentais
e académicos. A ABA permite adaptar o ensino a essas necessidades especificas,
oferecendo suporte para que a crianga acompanhe o curriculo. A presenga de mediadores
ou profissionais capacitados em ABA na sala de aula regular é fundamental para ajudar na
execucgao de intervencdes que facilitam o aprendizado, respeitando o ritmo e as limitagdes
de cada aluno com TEA (LEAF, 2020).

Criancas que recebem intervengao ABA no contexto escolar geralmente mostram
progresso em areas como comunicagao, interacdo social e autonomia, o que reflete
diretamente em seu desempenho académico. Contudo, a eficacia da ABA depende da
intensidade e da consisténcia da intervengcao, do apoio dos educadores e de um plano
terapéutico integrado. Também é importante considerar a variabilidade nos resultados, pois
cada crianga com TEA responde de maneira diferente a intervencgao.

A Analise do Comportamento Aplicada (ABA) é amplamente reconhecida por sua
eficacia no desenvolvimento de habilidades e no manejo de comportamentos de criangas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA). No entanto, sua aplicagdo no contexto do
ensino regular apresenta tanto beneficios quanto desafios e controvérsias, que merecem
uma analise critica (COOPER, 2020).
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1. Foco na modificagdo comportamental e os riscos de mecanizagao: Um ponto
de critica recorrente a ABA é o foco intensivo na modificagdo comportamental, que
pode acabar promovendo uma aprendizagem automatizada e n&o necessariamente um
entendimento profundo ou uma interagao genuina. A abordagem repetitiva e intensiva, que
€ caracteristica da ABA, tem a intencao de reforgar o aprendizado, mas pode criar uma
experiéncia educacional superficial, limitando a capacidade de a crianga generalizar os
conhecimentos para diferentes contextos.

2. Dificuldade de adaptagao ao ambiente inclusivo: A aplicagcdo de ABA no ensino
regular depende de varios fatores, como a presenca de profissionais treinados e a aceitagao
do método por parte de professores e colegas. Nem todas as escolas estao preparadas
para implementar ABA de maneira eficaz, o que pode resultar em uma intervengdo mal
estruturada e de pouco impacto. Além disso, ha o risco de a ABA ser aplicada de forma
isolada, sem integragdo com outras abordagens pedagogicas inclusivas, o que reduz sua
eficacia e pode prejudicar a interagcao da crianga com seus pares.

3. Autonomia da crianga e influéncia do comportamento adulto: Criticos da ABA
apontam que o método, ao buscar modificar comportamentos especificos e premiar a
conformidade a determinadas normas sociais e académicas, pode interferir na expressao
natural e individual da crianga. Ha também a preocupacgao de que algumas praticas de ABA,
ao focarem na obediéncia a comandos, limitem a autonomia da crianga e condicionem sua
interacdo ao ambiente com base nas expectativas dos adultos, o que pode levar a uma
padronizacao artificial dos comportamentos.

4. Questoes éticas e humanizagdo da intervengao: Outro ponto de critica é que
algumas praticas da ABA foram vistas como invasivas e desumanizadoras, levando a uma
percepcgao de que se tenta “corrigir’ a crianga, o que pode desconsiderar a individualidade
e as preferéncias pessoais. Isso gera um debate ético sobre a linha ténue entre adaptar-
se a um ambiente inclusivo e impor mudangas que desconsiderem a identidade do aluno.
Cada vez mais, a ABA tem buscado reformular suas praticas para incorporar abordagens
menos invasivas e mais orientadas ao respeito e a dignidade da crianga, mas o debate
ainda persiste.

5. Necessidade de um enfoque multidisciplinar: A ABA, por mais eficaz que seja, nao
deve ser a unica abordagem utilizada com criangas com TEA. O desenvolvimento infantil,
especialmente em contextos de inclusdo, requer um enfoque multidisciplinar, incluindo
outras praticas pedagogicas e terapéuticas que promovam o desenvolvimento integral da
crianga. A dependéncia exclusiva de ABA pode ser limitante, ja que aspectos emocionais
e sociais complexos nem sempre sado totalmente contemplados por uma abordagem
comportamentalista.
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OBJETIVOS
Objetivo Geral

Entender como a ABA pode ser uma ferramenta eficaz e ética para a inclusao e
0 progresso académico de criangas com TEA no ensino regular, contribuindo para uma
educagao mais inclusiva e igualitaria.

Objetivos Especificos

1. Avaliar a eficacia da ABA no desenvolvimento de habilidades académicas e nareducéao
de barreiras que criangas com TEA enfrentam em ambientes escolares inclusivos;

2. Identificar as técnicas especificas da ABA que mais impactam positivamente o
aprendizado académico e social dessas criangas, como o reforgo positivo e 0 ensino
incidental,

3. Examinar os desafios e limitagées da aplicacdo da ABA no ensino regular, incluindo
a necessidade de suporte especializado e a interagéo entre a intervengao e o ambiente
escolar inclusivo;

4. Contribuir para a reflexao critica sobre praticas educacionais inclusivas e o papel
da ABA na adaptagado de criangcas com TEA ao ensino regular, respeitando sua
individualidade e promovendo sua autonomia;

5. Fornecer subsidios para praticas educacionais e politicas que promovam a inclusao
efetiva de alunos com TEA, baseando-se em evidéncias sobre a eficacia da ABA e nas
necessidades especificas dessas criangas.

METODOLOGIA

A metodologia da pesquisa incluiu uma combinagdo de métodos quantitativos e
qualitativos, organizados em diferentes etapas para garantir uma analise completa e precisa
dos resultados.

1. Seleg¢ao dos Participantes

« Amostra: Seriam selecionadas criangas com diagnéstico confirmado de TEA, na faixa
etaria de 6 a 12 anos, matriculadas no ensino regular e com niveis variados de apoio
necessario para inclusao.

o Critérios de Inclusao: Participantes com laudo médico de TEA, autorizagdo dos
responsaveis e concordancia das escolas para que a intervengao ABA seja realizada
dentro do ambiente escolar.

o Distribuicao: A amostra poderia ser dividida em dois grupos principais: um grupo
experimental que receberia intervengdo ABA e um grupo controle que continuaria com
o suporte educacional regular (sem intervengcéo ABA intensiva) para comparagdes.

2. Planejamento da Intervengao ABA
o Definicao de Objetivos Comportamentais e Académicos: Em colaboragdo com
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profissionais de ABA, psicologos e educadores, foram estabelecidos objetivos
comportamentais e académicos especificos, individualizados para cada participante.

o Estratégias de Intervencao: A ABA incluiu técnicas como tentativa discreta (DTT),
reforgco positivo e ensino incidental, focando em habilidades académicas (como leitura,
escrita e matematica), habilidades sociais e comportamentais essenciais para o
ambiente escolar.

o Duracgéao e Frequéncia: A intervencgao foi realizada ao longo de um periodo de 6 a 12
meses, com sessdes de intervencgao regulares de 1 a 2 horas por dia, cinco vezes por
semana, aplicadas por um analista de comportamento treinado.

3. Coleta de Dados

o Avaliacoes Pré e Pés-Intervengao: Antes e apods o periodo de intervencéo, foram
realizadas avaliagdes formais e informais para medir o desempenho académico,
habilidades sociais e comportamentais das criangas.

o Instrumentos Quantitativos: Testes padronizados para avaliar habilidades académicas,
questionarios de avaliagdo de comportamento adaptativo e escalas de avaliacéo de
habilidades sociais.

o Observagoes Diretas: Observacées em sala de aula e durante atividades em grupo
para registrar o comportamento das criangas, uso de habilidades sociais e interagao
com colegas e professores.

o Relatérios dos Professores e Pais: Questionarios e entrevistas com professores e
pais para avaliar o impacto da intervencao na rotina escolar e na vida familiar.

4. Analise de Dados

« Anadlise Quantitativa: Com base nos dados coletados antes e depois da intervencéo,
foram aplicadas analises estatisticas (como teste t de Student ou ANOVA) para comparar
0 progresso entre o grupo experimental e o grupo controle, verificando se ha diferencga
significativa no desempenho académico e nas habilidades comportamentais.

o Analise Qualitativa: Os dados qualitativos, incluindo entrevistas e observagdes, foram
analisados para identificar padroes de comportamento, mudangas na interagéo social e
na participagao das criangas em atividades de sala de aula.

o Triangulagao de Dados: Para aumentar a validade dos resultados, a triangulagdo de
dados (analise cruzada de dados quantitativos e qualitativos) foi utilizada para verificar
a coeréncia entre as observacoes, as avaliagbes dos pais e as dos professores.

o Consentimento Informado: Todos os responsaveis pelos participantes assinaram um
termo de consentimento informado, compreendendo o objetivo do estudo, as atividades
envolvidas e os beneficios e potenciais riscos da intervengao.

« Sigilo e Privacidade: Dados pessoais dos participantes e resultados individuais sao
mantidos em sigilo, e apenas informagdes coletivas e anonimizadas sao divulgadas nos
relatérios e publicagdes da pesquisa.
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« Bem-Estar dos Participantes: Durante todo o estudo, o bem-estar das criangas é
prioritario, com acompanhamento continuo para identificar e evitar qualquer tipo de
estresse ou desconforto.

RESUMO DA METODOLOGIA

Este método rigoroso busca avaliar objetivamente a eficacia da ABA, proporcionando
uma analise detalhada sobre como essa intervengao impacta o desempenho académico
e social de criangas com TEA no ensino regular. A coleta de dados antes e depois da
intervencao, juntamente com a triangulagdo de dados, assegura uma interpretagao
abrangente dos efeitos da ABA nesse contexto, fornecendo evidéncias robustas para sua
aplicagao na inclusao escolar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudos sobre a aplicagdo da Analise do Comportamento Aplicada (ABA) para melhorar
o desempenho académico de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no ensino
regular mostram resultados significativos em varias areas:

1. Melhora nas Habilidades Académicas: Criancas com TEA submetidas a intervencgdes
baseadas em ABA apresentam progresso em habilidades académicas como leitura,
escrita e resolugédo de problemas. A técnica de tentativa discreta (DTT - Discrete Trial
Training), que envolve o ensino de conceitos em pequenos passos com reforgo positivo,
mostrou ser eficaz para a assimilagao de conteudos académicos.

2. Desenvolvimento de Habilidades Sociais e de Comunicagao: A ABA contribui para
o desenvolvimento de habilidades essenciais para a interagdo social, como seguir
instrugcdes, participar de atividades em grupo e se comunicar com colegas e professores.
Esse desenvolvimento € crucial para a adaptagao ao ambiente de ensino regular, pois
ajuda a crianga a se integrar socialmente.

3. Reducgao de Comportamentos Desafiadores: Aintervencdo ABAtem um efeito positivo
na diminuicdo de comportamentos desafiadores, como agressividade, isolamento
e resisténcia a mudanca. A aplicacdo de técnicas de reforgo para comportamentos
adequados e substitutivos reduz a incidéncia de comportamentos disruptivos que
dificultam o aprendizado e a convivéncia em sala de aula.

4. Aumento na Autonomia e Autoconfianga: Com a aquisicdo de novas habilidades e a
superacgao de dificuldades comportamentais, muitas criangas com TEA ganham maior
autonomia em atividades do dia a dia escolar, 0 que aumenta sua autoconfianga e
promove um sentimento de pertencimento ao ambiente escolar.

Importancia da Individualizagdao da Intervengao: Os resultados sugerem que a
ABA, para ser eficaz, precisa ser adaptada as necessidades especificas de cada crianca.
Um programa ABA individualizado permite que a intervencao aborde dificuldades unicas e
responda ao perfil de aprendizado e ritmo da crianga. Essa personalizagao é fundamental
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para que os alunos com TEA possam progredir academicamente e se beneficiar do ambiente
escolar.

Desafios no Contexto do Ensino Regular: Embora ABA tenha demonstrado
resultados positivos, a aplicagao no ensino regular enfrenta desafios, como a necessidade
de profissionais capacitados na escola e a resisténcia de alguns professores que podem
nao estar familiarizados com a abordagem. Esses fatores podem limitar a eficacia da
intervengao e gerar dificuldade na integragao da crianga com TEA na sala de aula regular.

Impacto na Inclusdo Social e Participagao Ativa: A presenca de um ambiente de
ensino regular oferece as criangas com TEA a oportunidade de se envolver em atividades
sociais que promovem seu desenvolvimento. AABA ajuda a crianga a entender e se adaptar
as dinamicas sociais da sala de aula, mas também é fundamental que a escola promova um
ambiente inclusivo e acolhedor para apoiar essa adaptagéo.

Questdes Eticas e Humanizagdo da ABA: Argumenta-se que algumas praticas da
ABA, quando aplicadas sem sensibilidade as necessidades da crianga, podem levar a um
enfoque excessivo na conformidade, gerando uma experiéncia escolar menos humanizada.
Esse ponto destaca a importancia de utilizar ABA de forma ética, promovendo o respeito
pela individualidade da crianca e enfatizando a colaboragdo com os familiares e a equipe
escolar.

Necessidade de um Enfoque Multidisciplinar: Os melhores resultados foram
observados em contextos em que a ABA foi aplicada em conjunto com outras abordagens
terapéuticas e educacionais. Isso inclui terapia ocupacional, psicopedagogia e apoio
emocional, criando uma intervengcdo completa e ajustada as varias necessidades do
desenvolvimento da crianca.

DISCUSSAO E INTERPRETAGCAO DOS RESULTADOS

« Comparagao com a Literatura: Os resultados da pesquisa foram comparados com
estudos prévios sobre a aplicagdo de ABAem criangas com TEAno contexto escolar para
avaliar se os achados estdao em consonancia ou apresentam diferencas significativas.

o Limitacoes e Sugestdoes para Pesquisa Futura: Foram discutidas as limitagbes
metodoldgicas, como o tamanho da amostra, possiveis vieses e dificuldades na
implementacgao da intervencdo ABA no ensino regular, além de sugestdes para futuros
estudos.

CONSIDERAGOES FINAIS
AABAtem se mostrado uma ferramenta valiosa para promover a inclusao de criangas
com TEA no ensino regular e melhorar seu desempenho académico. Com uma intervengao
bem planejada e a colaboracéo de profissionais, educadores e familiares, a ABA pode
oferecer as criangas com TEA uma chance de alcangar melhores resultados académicos e
de desenvolvimento, proporcionando um ambiente escolar mais inclusivo e positivo.
Embora ABA seja uma ferramenta valiosa no suporte ao desempenho académico de
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criangas com TEA, é essencial que seu uso seja criterioso, respeitando a individualidade
e promovendo a autonomia da crianga. A aplicagdo no ensino regular deve ser realizada
em um contexto integrado, onde professores, profissionais e familiares trabalhem juntos
para uma inclusado verdadeira, e ndo apenas uma adaptacao superficial. A busca por uma
abordagem educacional inclusiva deve equilibrar a eficacia de métodos comportamentais
com praticas que respeitem a individualidade e promovam o desenvolvimento completo e
humanizado dos alunos com TEA.

A aplicacédo de ABA no ensino regular para criangcas com TEA mostra-se eficaz
em diversos aspectos, mas exige cuidados e adaptagbes especificas para garantir
que a intervencao seja benéfica e respeitosa. Resultados indicam que a ABA, quando
realizada em um ambiente inclusivo e com apoio de uma equipe multidisciplinar, contribui
significativamente para o desempenho académico e social de criangas com TEA. No entanto,
a discussao sobre praticas éticas e a importancia da integracao de abordagens terapéuticas
deve continuar buscando sempre uma educacao inclusiva e completa (KIRKHAM, 2019).
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RESUMO: No contexto atual da saude, os hospitais contam com a atuagdo de equipes
multiprofissionais que interagem garantindo uma assisténcia integral ao doente, dentro de
um Modelo Humanizado, impactando positivamente na recuperagcao da saude e na qualidade
de vida. Assim, o Projeto de Extenséo: “Integrando o Saber”, desenvolvido por discentes de
Odontologia na Pediatria do Hospital Universitario da UFJF, tem como objetivo a educagao,
prevencgao e promog¢ao da saude de criangas internadas e seus familiares. Sao realizados
diariamente: exame bucal das criangas e atividades de escovacao supervisionada, refor¢o
motivacional e uso de fio dental; além de atividades educativas com o auxilio de materiais
ludicos, musica, jogos e brincadeiras, entre outros. Diagndsticos conjuntos sao definidos com
a equipe multiprofissional. Os resultados alcangados refletem a formacao de profissionais
sensiveis as necessidades sociais e capacitados para ac¢des transformadoras, além de

SAUDE EM AGAO: PROJETOS DE EXTENSAO TRANSFORMADORES 153

VOL. 1 CAPITULO 16




contribuir na recuperagao dos doentes evitando agravos a saude, reduzindo o tempo de
internacao e a solicitagao de exames complementares, melhorando o humor dos doentes e
favorecendo a adaptagédo ao ambiente hospitalar, além de despertar o cuidado, motivando
e mudando habitos adquiridos. Desse modo, articulando servigo e ensino-aprendizado, &
possivel promover saude dentro do modelo integral e humanizado atualmente concebido
pelo Ministério da Saude.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao em Saude. Humanizagao da Assisténcia. Saude Integral.

IMPORTANCE OF DENTAL EDUCATION AND HUMANIZED HEALTH CARE IN
MULTIPROFESSIONAL HOSPITAL TEAMS

ABSTRACT: In the current healthcare context, hospitals rely on multidisciplinary teams that
interact to ensure comprehensive care for patients, within a Humanized Model, positively
impacting health recovery and quality of life. Thus, the Extension Project: “Integrating
Knowledge”, developed by Dentistry students in Pediatrics at the UFJF University Hospital,
aims to educate, prevent and promote the health of hospitalized children and their families.
The following activities are carried out daily: oral examinations of children and supervised
brushing activities, motivational reinforcement and use of dental floss; in addition to
educational activities with the help of playful materials, music, games and activities, among
others. Joint diagnoses are defined with the multidisciplinary team. The results achieved
reflect the training of professionals who are sensitive to social needs and capable of taking
transformative actions, in addition to contributing to the recovery of patients by preventing
health problems, reducing the length of hospital stays and the need for additional tests,
improving the mood of patients and helping them adapt to the hospital environment, in addition
to encouraging care, motivating and changing acquired habits. In this way, by articulating
service and teaching-learning, it is possible to promote health within the comprehensive and
humanized model currently designed by the Ministry of Health.

KEYWORDS: Health Education. Humanization of Assistance. Holistic Health.

INTRODUGCAO

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, a saude bucal é um fator fundamental
para a saude sistémica e o bem-estar das pessoas, tendo influéncia na saude fisica, social
e mental. Dessa forma, dentre os profissionais que compdem as equipes multiprofissionais
dos hospitais, o cirurgido-dentista exerce um papel fundamental (MIRANDA, 2018). Além
de atuar na prevencgao e tratamento das patologias bucais, também contribui no processo
de diagndstico, auxilia no manejo dos pacientes, promovendo um cuidado mais abrangente
que melhora a qualidade de vida das pessoas hospitalizadas, reduzindo os riscos de
instalagao de infec¢des hospitalares e auxiliando na recuperagao da saude (GONCALVES
etal.,, 2021 e SILVA et al., 2017).

A implementacdo da Politica Nacional de Humanizagcdo, HumanizaSUS, foi
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desenvolvida pelo Ministério da Saude em 2003, incentivando um processo coletivo de
cuidado e acolhimento entre os usuarios, os gestores e as equipes de trabalho (BRASIL,
2006), com o objetivo de instituir mudangas na gestdo e funcionamento do sistema de
saude brasileiro, visando uma assisténcia a saude mais humanizada, integrada e com
maior acolhimento e interagdo entre os envolvidos (SILVA, PEREIRA, ARAUJO, 2018).
O emprego dessa politica demonstra a importancia da assisténcia integral a saude, uma
vez que valoriza a escuta ativa, o bom relacionamento com o paciente e a reduc¢ao dos
obstaculos que possam impossibilitar 0 acesso e a qualidade do atendimento.

No Brasil, o Cédigo de Etica da Odontologia, no capitulo X, destaca que os
cirurgides-dentistas estao aptos a atuarem no cuidado dos pacientes inseridos no ambiente
hospitalar, tendo dentro do seu campo de atuagao as competéncias de internar e assistirem
hospitais publicos e privados (BENDER & FEROGOLLO, 2016; JORGE et al., 2018). Esse
fato ressalta a essencialidade da insercdo dos estudantes de Odontologia nos hospitais,
para que possam ter uma visdo mais ampla do cuidado, pois além da atencao focada
nos problemas bucais, também devem ser capazes de direcionar seus conhecimentos no
cuidado de pessoas (MARIN, BOTTAN, MACANEIRO, 2015; WAYAMA et al., 2014).

O cuidado integral e humanizado com o paciente deve estar relacionado nao
sO ao seu agravo de saude, mas também com atividades basicas como alimentagao e
higiene, incluindo a higienizacédo bucal, que apresenta relagao bidirecional com a saude
sistémica (BARROS et al., 2021). Patologias inflamatérias do periodonto como a gengivite
e a periodontite sdo focos de microrganismos que podem geram impactos significativos
na saude ao migrarem para outros sitios do organismo (SILVA et al., 2022). O acumulo
de biofilme na cavidade oral, devido a higienizagao bucal deficiente ou ausente, faz com
que os patdégenos bucais se multipliguem de forma desordenada, atuando como fator de
risco para o desenvolvimento de infecgdes sistémicas, incluindo a Pneumonia Nosocomial
(SANTI & SANTOS, 2016). Por isso, € de suma importancia que os cuidados com a saude
bucal dos pacientes sejam adequados e frequentes dentro dos hospitais, a fim de evitar a
instalagao de processos inflamatdrios localizados ou sistémicos, que podem comprometer
e/ou agravar ainda mais o estado de saude do doente (MENESES et al., 2024).

Aliado ao fator biolégico é de extrema importancia considerar o paciente em seu
aspecto psico-comportamental, uma vez que o ambiente hospitalar € um cenario que muda
abruptamente suarotina, devido aos ruidos e luzes intensas e procedimentos desconhecidos,
0 que contribui para o aumento da ansiedade, estresse, apatia e inseguranca (KEGLER
et al., 2023; PEREIRA & ROLIM, 2022). No caso das criangas, surgem comportamentos
de indiferenga e tristeza, pois elas ndo encontram formas de brincar e se divertir no
ambiente que parece hostil, o que torna a hospitalizagcdo um desafio a ser superado pelos
profissionais da saude (PEREIRA & ROLIM, 2022). Portanto, € fundamental que a equipe
multidisciplinar dos hospitais, inclusive os cirurgides-dentistas, por meio de atividades ludicas,
favorecam a mudanga de comportamento da crianga, melhorando seu estado de animo e
humor, contribuindo para a aceitacédo do tratamento, o que vai auxiliar na recuperacgao e
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ressignificagcao da doenca, além de promover um estado de maior bem-estar aos familiares
acompanhantes (CALEFFI et al., 2016; PEREIRA & ROLIM, 2022; MATOSO & OLIVEIRA,
2017 e GIAXA et al., 2019).

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho é apresentar alguns resultados do Projeto de Extensao:
“Integrando o Saber”, que é desenvolvido por discentes de Odontologia na Pediatria do
Hospital Universitario da UFJF e tem como finalidade a educacao, prevencédo e promogao
da saude de criangas e adolescentes internados e seus familiares, demonstrando na pratica
a importancia da humanizacao e do cuidado integral em equipes multiprofissionais.

METODOLOGIA

Este trabalho apresenta uma abordagem qualitativa, de natureza aplicada, com
objetivo explicativo. Trata-se de uma pesquisa-agao que ocorre ha 9 anos no Hospital da
Universidade Federal de Juiz de Fora (HU/UFJF) e que tem como publico-alvo criangas e
adolescentes de 0 a 16 anos internados na enfermaria da Pediatria do hospital.

Sao realizadas junto as criangas e seus familiares, diariamente, atividades educativas
e preventivas de saude bucal. O planejamento e as acdes sdo desenvolvidos por 8 discentes
de Odontologia da UFJF sob supervisdo de uma professora de Odontopediatria e em
conjunto com a equipe multiprofissional do setor que conta com 9 médicos, 5 enfermeiros,
3 técnicos de enfermagem por plantao, 7 residentes R1 e 7 residentes R2 de Pediatria. Sao
disponibilizados de 15 a 17 leitos para internagao pediatrica, com acompanhamento por um
responsavel (conforme Estatuto da Crianca e do Adolescente). O numero de internagoes é
variavel, oscilando de 50 a 100 internagcdes/més.

O objetivo das dindmicas desenvolvidas pela odontologia € tornar a higienizagcéo da
boca uma tarefa incorporada a rotina da enfermaria pediatrica, além de motivar, por meio de
atividades ludicas, tanto a equipe de saude quanto acompanhantes e criangas. Diariamente,
os discentes trabalham identificando a situagao de cada crianga, para melhor compreensao
do diagndstico da patologia, terapéutica, condig¢des clinicas, tempo de internagao e previsao
de alta, entendendo melhor o processo saude-doencga de cada uma.

Sao elaboradas agdes preventivas e educativas como: a) escovagao supervisionada
e uso de fio dental, com reforgco motivacional e ajuda de macro modelos; b) atividades
ludicas em saude bucal utilizando-se material especifico e individual, jogos e dinadmicas,
pinturas e oficinas, celebragdo em datas comemorativas tradicionais como festa junina, dia
nacional da humanizacao, dia das criangas, pascoa, carnaval e natal; c) exame da cavidade
bucal das criangas e encaminhamento para tratamento dentario apds a alta hospitalar; d)
orientagcdo e educagao em saude bucal aos pais/responsaveis, por meio de dialogo e/ou
uso de videos, panfletos, cartilhas e cartazes; e) diagndsticos e tratamentos conjuntos com
a equipe meédica.

Todos os casos clinicos com finalidade de divulgacao e publicacdo foram aprovados
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pelo CEP-HU/UFJF (CAAE: 75213517.3.0000.5133 — Parecer n° 2.354.810).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A trabalho multiprofissional &€ baseado na jungao de varios profissionais que atuam
em conjunto com o intuito de promover saude e recuperagao mais rapida e efetiva para
0 paciente. Através do trabalho em equipe, € possivel ter um olhar clinico que abre leque
para discussoes, proporcionando ao paciente um cuidado integral e mais efetivo, com
diagndsticos assertivos e uma abordagem terapéutica correta (FERNANDES & FARIA,
2021). Essa é uma das premissas do projeto Integrando o Saber, o que pode ser percebido
pela descrigao do caso clinico abaixo.

Caso Clinico: Paciente E.V.G., de 2 anos e 5 meses de idade, foi internada com o
diagndstico inicial de dermatite atépica ndo especifica, uma condigdo comum em criangas,
caracterizada por inflamacédo da pele, que pode estar associada a fatores alérgicos e
ambientais. Durante o acompanhamento clinico, a equipe médica notou a presencga de uma
lesao branca na lingua da paciente, o que gerou a hipotese diagndstica de lingua geografica
ou leucoplasia. A equipe odontolégica foi entdo chamada para auxiliar no diagnéstico
diferencial. A partir da anamnese, realizada com a mae, foi possivel coletar informacgdes
sobre o histérico da crianga como habitos alimentares, uso de medicamentos ou possiveis
irritantes bucais, entre outros. Durante o exame clinico, a lesdo na lingua foi caracterizada
como branca, assintomatica, ndo removivel ao esfregagco e sem halo eritematoso. Unindo
os dados da anamnese e exame clinico, ndo havia indicios sugestivos das condi¢cbes
propostas pela equipe médica inicialmente, uma vez que tais lesdes apresentam alteracdes
mais especificas nao detectadas pela equipe da odontologia. O diagndstico final encontrado
foi lingua saburrosa, condigao benigna e comum em criangas (Figura 1), especialmente em
casos de higiene bucal deficiente. A lingua saburrosa é caracterizada pelo acumulo de
restos alimentares, células epiteliais e bactérias na superficie da lingua, o que resulta em
uma camada branca e espessa. A condigao, embora assintomatica, pode ser facilmente
tratada com higiene bucal adequada. Assim, a mae foi orientada a realizar a escovacgéao
diaria da lingua da crianga, ap6s cada alimentacao e antes de dormir (Figura 1).
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Figura 1: Imagem A: Primeiro registro apos avaliagao odontoldgica (Diagndstico: Lingua Saburrosa).

Imagem B: Terceiro dia apos o recebimento das instru¢gées da equipe de odontologia.

Fonte: Arquivo Pessoal do Projeto.

O trabalho multiprofissional constitui o pilar para a melhoria da qualidade do
atendimento, garantindo a precisdo do diagnostico e um tratamento mais eficaz e seguro,
0 que culmina com a recuperagao mais rapida do paciente (FERNANDES & FARIA, 2021).
A dermatite atépica que foi o motivo inicial da internagao, pode ter impactos indiretos sobre
a saude bucal devido ao uso de medicamentos ou mudancas nos habitos alimentares.
A interacao entre os profissionais de diferentes areas permitiu que esses fatores fossem
considerados de forma integrada, garantindo que todos os aspectos da saude do paciente
fossem avaliados e tratados adequadamente.

Outra premissa do projeto de extensao € promover saude a crianga hospitalizada
de maneira humanizada, aliando atencdo odontologica e atividades Iludicas, com
programas que estendem o cuidado as maes/familiares acompanhantes e a equipe de
trabalho hospitalar. Humanizar € integrar o paciente, ouvir suas necessidades, tristezas e
alegrias. No contexto do SUS, humanizar requer estratégias que sédo construidas entre os
trabalhadores, usuarios e gestores do servico de saude (BRASIL, 2013). Nesse sentido,
em comemoracgao ao Dia Nacional da Humanizacao, as maes das criancgas internadas e as
trabalhadoras da ala pediatrica do hospital universitario foram convidadas a participar do
“Dia da Beleza” (Figura 2), uma agao anual realizada no préprio hospital e que disponibiliza
uma sessao de maquiagem e distribuicdo de kits de relaxamento (mascara facial € um
saché de cha). O intuito da atividade é promover o autocuidado e melhorar a autoestima
das mulheres, gerando maior integracao entre trabalhadores e pacientes/acompanhantes,
com a finalidade de amenizar as dificuldades que envolvem a vivéncia hospitalar.
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Figura 2: Dia da Beleza: Alunas no projeto promovendo sessdo de maquiagem e autocuidado para uma das

trabalhadoras da Pediatria do HU (com doacgéo de kit de relaxamento).

Fonte: Arquivo Pessoal do Projeto

Para as criancas, as acdes e atividades desenvolvidas sdo adaptadas a rotina
hospitalar e um ponto importante a ser levado em consideragéo é a ludicidade O ludico
desempenha um importante papel, pois além dos desafios relacionados ao tratamento
da propria doenga, o paciente pediatrico hospitalizado também enfrenta os desafios
relacionados ao seu estado psicologico, uma vez que sua rotina € subitamente alterada: a
crianga passa a ter que se adaptar a uma série de intervencgdes, como o uso de medicacoes
e realizagao de exames, deixando de lado o convivio social, que envolve tanto o ambiente
familiar quanto o escolar (JARDIM et al., 2023). Nesse panorama, toda essa mudanga pode
desencadear sentimentos de ansiedade, medo e culpa, culminando em comportamentos
negativos que podem influenciar no curso do tratamento. No entanto, o cuidado humanizado,
com a inclusdo de momentos ludicos no dia a dia da crianca hospitalizada pode atenuar os
sentimentos negativos advindos da internagao, favorecendo, assim, sua qualidade de vida
e contribuindo para sua recuperagdo (FERREIRA & BIANCO, 2023).

Na Figura 3 é possivel observar algumas das a¢des desenvolvidas pelos integrantes
do projeto: o jogo da memdéria com a tematica da saude bucal estimula o raciocinio da crianga
e contribui para o repasse de informagdes importantes sobre os habitos de higiene oral. Ja
0 uso de macro modelos odontolégicos mostra na pratica a forma correta de escovacéao,
estimulando o habito. Vé-se que a escovacgao supervisionada é realizada diariamente pelos
alunos do projeto, o que permite a deteccdo da necessidade de tratamento odontoldgico,
viabilizando (por meio de encaminhamentos apds a alta hospitalar) a resolugdo dos
problemas bucais existentes, nas clinicas odontologicas da Universidade. Além disso é
possivel reafirmar a importancia da manutengao da saude bucal no periodo de internagao
hospitalar, tanto para as criangas quanto para os pais.
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Figura 3: Atividades de Educagéo em Saude e Escovagado Supervisionada desenvolvidas por discentes de

Odontologia na Pediatria do HU

Fonte: Arquivo Pessoal do Projeto

Na Figura 4 sdo apresentadas atividades realizadas em datas comemorativas. No
Carnaval, durante as atividades preventivas e educativas em saude bucal, os integrantes
do projeto se fantasiaram e levaram mascaras e adornos para as criangas, promovendo
momentos de diversao com brincadeiras interativas.
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Figura 4: Atividades Ludicas propostas pelos alunos do Projeto durante o Carnaval

Fonte: Arquivo Pessoal do Projeto

As atividades ludicas e o ato de brincar proporcionam diversos beneficios as criangas
hospitalizadas, percebidos por pais e responsaveis. Dentre eles, destacam-se a redugao
do nivel de tensao, o aumento da autoestima e uma maior sensagao de seguranca. Essas
acdes nao apenas oferecem momentos de diversdo e preenchem o tempo ocioso, mas
também fortalecem os lagos afetivos entre as criancas e seus familiares. Aléem disso,
contribuem significativamente para a adaptagdo ao ambiente hospitalar e para a aceitagao
do tratamento, fatores essenciais para uma recuperagao saudavel e eficaz (JARDIM et al.,
2023). Abaixo, destacam-se alguns depoimentos dos pais apds a realizagdo da educagao
em saude aliada as atividades ludicas, desenvolvidas no projeto.

“.. E 6timo para a crianga, fica tranquila. E como se ela estivesse em um passeio
e ndo em um hospital” (Depoimento de J.S, pai de paciente de 5 anos, sem
diagndstico definido).

“.. Afasta a ansiedade. Traz alegria, os faz sorrir, divertir, ficam alegres, contentes,
enfim, tudo de bom” (Depoimento de A.A.S, mée de paciente de 7 anos, internada

para colocacgéao de tubo de ventilagéo).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Por meio das acbes realizadas pelo projeto € possivel perceber o engajamento
dos discentes de odontologia, o que ira refletir na formacao de profissionais sensiveis as
necessidades sociais e capacitados para agdes transformadoras. O trabalho multiprofissional
além de contribuir na recuperagao das criangas evitando agravos a saude, reduz o tempo
de internagao e a solicitagdo de exames complementares. Através da ludicidade melhora-
se 0 humor das criangas, favorecendo sua adaptagao ao ambiente hospitalar, despertando
o cuidado, motivando e mudando habitos adquiridos. Seguindo as Diretrizes do Sistema
Unico de Saude e do Ministério da Educacéo e Cultura é possivel articular servico e ensino-
aprendizado, promovendo saude dentro do modelo integral e humanizado atualmente
concebido pelo Ministério da Saude.
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INCLUSAO E DIVERSIDADE NA EDUCAGAO EM SAUDE



PROMOVENDO A EDUCAGAO INTEGRAL E A INCLUSAO DE INDIVIDUOS
AUTISTAS: ANALISE DAS POLITICAS PUBLICAS NA REDE DE ENSINO

Alexsandro Alef Pereira de Oliveira'.
Faculdade Reinaldo Ramos FARR (CESREI), Campina Grande, PB.
http://lattes.cnpq.br/4865025664 344656

RESUMO: A busca por uma educacao integral e inclusiva tem sido um tema crucial no
campo educacional, visando assegurar o acesso e a participagcao de todos os alunos,
independentemente de suas caracteristicas individuais. Nesse contexto, individuos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) tém recebido crescente atencao devido a necessidade
de garantir sua inclusao efetiva nas escolas regulares. Este trabalho se propde a analisar
as politicas publicas voltadas para a promo¢ao da educacao integral e inclusiva de
individuos autistas na rede de ensino. O foco sera direcionado para a analise das politicas
publicas existentes, identificando diretrizes, estratégias e desafios no processo de inclusao
educacional de individuos autistas. Considerando que as politicas publicas desempenham
um papel crucial na orientagao e implementacao das praticas educacionais, essa analise
proporcionara insights valiosos para compreender como os sistemas educacionais estao
respondendo as demandas de inclusdo e educacao integral desses individuos. Em resumo,
este trabalho académico tem como objetivo analisar as politicas publicas voltadas para a
promocao da educacao integral e inclusiva de individuos autistas na rede de ensino. Aanalise
das politicas publicas buscara identificar diretrizes, estratégias e desafios, proporcionando
uma visao aprofundada sobre como a inclusao de individuos autistas esta sendo abordada
nas instituicdes educacionais.

PALAVRAS-CHAVE: Autismo. Rede de ensino. Educacéo integral.

PROMOTING COMPREHENSIVE EDUCATION AND INCLUSION OF AUTISTIC
INDIVIDUALS: ANALYSIS OF PUBLIC POLICIES IN THE EDUCATIONAL SYSTEM

ABSTRACT: The pursuit of comprehensive and inclusive education has been a crucial theme
in the educational field, aiming to ensure access and participation for all students, regardless
of their individual characteristics. In this context, individuals with Autism Spectrum Disorder
(ASD) have been receiving increased attention due to the need to guarantee their effective
inclusion in regular schools. This study aims to analyze public policies focused on promoting
comprehensive and inclusive education for autistic individuals within the educational system.
The focus will be on analyzing existing public policies, identifying guidelines, strategies,
and challenges in the process of educational inclusion for autistic individuals. Considering
that public policies play a crucial role in guiding and implementing educational practices,
this analysis will provide valuable insights into how educational systems are responding to
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the demands of inclusion and comprehensive education for these individuals. In summary,
this academic work aims to analyze public policies aimed at promoting comprehensive and
inclusive education for autistic individuals within the educational system. The analysis of
public policies will seek to identify guidelines, strategies, and challenges, providing an in-
depth view of how the inclusion of autistic individuals is being addressed in educational
institutions.

KEYWORDS: Autism. Educational system. Comprehensive education.

INTRODUGCAO

A busca por uma educagao inclusiva e integral € um desafio fundamental no cenario
educacional contemporaneo. Dentro desse contexto, a inclusédo de individuos autistas ganha
destaque como uma questao crucial para promover a equidade e o desenvolvimento pleno
de todos os estudantes. A compreensao das politicas publicas que respaldam a inclusao
desses alunos na rede de ensino € essencial para assegurar uma abordagem educacional
que atenda as suas necessidades especificas.

Essa pesquisa explorou a intersegdo entre a Educacéo Integral e a inclusao
de individuos autistas, por meio de uma analise aprofundada das politicas publicas
implementadas nas escolas, entretanto no caso de pessoas com Autismo compreende-se
inicialmente que a escola mesmo em 4 horas efetiva a educagao integral, pois conforme bem
citado por Cancino (2013), ha algumas dificuldades para incluir alunos com Autismo devido
ao escasso controle de impulso e frustagao, mais comumente conhecido como baixo tempo
de espera, além da dificuldade em socializagcao e outros atrasos de desenvolvimento, dessa
forma, ja é de grande avancgo a inclusao por periodo de 4 horas e rechaca a necessidade
de implementacédo de politicas publicas para treinamento de professores e cuidadores
no intuito de avangar no tempo de permanéncia na sala de aula. Através dessa analise,
compreende-se como as politicas existentes contribuem para a criagdo de um ambiente
educacional inclusivo e propicio ao desenvolvimento integral desses alunos. Além disso,
identifica-se desafios, lacunas e oportunidades de aprimoramento nas politicas publicas,
visando garantir uma educagao que atenda as necessidades individuais dos estudantes
autistas.

Ao investigar a interacéo entre Educagao Integral e inclusao de individuos autistas,
este trabalho contribui para o dialogo académico sobre como promover uma educagao mais
inclusiva e abrangente, e como as politicas publicas podem ser direcionadas de maneira
mais eficaz para atingir esse objetivo.

OBJETIVO

O objetivo desta pesquisa foi analisar as politicas publicas implementadas na rede
de ensino para promover a educacgao integral e a inclusao de individuos autistas. Abordou-
se a eficacia dessas politicas em proporcionar um ambiente educacional que atenda as
necessidades educacionais, sociais e emocionais de alunos autistas. Foram examinadas
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estratégias de ensino, recursos pedagdgicos e apoio especializado oferecidos pelo sistema
educacional para garantir a inclusao efetiva dos alunos autistas. Além disso, a pesquisa
discutiu os desafios e oportunidades na implementagao dessas politicas, explorando formas
de melhorar a qualidade da educacgao para esse grupo de alunos. A analise fundamenta-se
em revisdes de literatura, estudos de caso e dados relevantes, visando contribuir para um
debate informado sobre como as politicas publicas podem ser otimizadas para promover a
inclusédo e a educacgao integral de individuos autistas na rede de ensino.

METODOLOGIA

A metodologia adotada consistiu em uma revisao bibliografica qualitativa realizada
no Google Académico, abrangendo o periodo de 2011 a 2023. Foram utilizados termos
como “Autismo e educacéo integral”, “Inclusao de autistas na rede de ensino” e similares,
resultando em 18 estudos relevantes sobre a inclusdo de autistas na educacao.

Os critérios de inclusao consideraram materiais publicados no periodo estabelecido,
escritos em portugués ou inglés, e com abordagem cientifica aprofundada e relevante ao
tema. Excluiram-se materiais irrelevantes, publicados fora do periodo estipulado ou de
baixa qualidade cientifica.

A pesquisa, de natureza basica, buscou compreender teorias e fenémenos
relacionados a inclusdao educacional de autistas, analisando praticas, desafios e lacunas
na literatura. O objetivo exploratério foi oferecer uma visao atualizada e abrangente sobre
o tema.

FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Pesquisa realizada por Mattos e Nuernberg (2011), revelou a importancia crucial
da mediagao pedagodgica para facilitar a interagao social de educandos com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) no ambiente escolar inclusivo. O autismo, devido as suas
caracteristicas peculiares de competéncias e habilidades sociais, exige abordagens
mediadoras especificas para permitir a participacao plena dos individuos. Constata-se que
as trocas sociais foram substancialmente aprimoradas por meio de estratégias de mediacao,
especialmente no contexto de interagbes sociais durante brincadeiras. A implementagao
dessas abordagens resultou em notavel progresso na comunicacdo e nas relagbes
sociais, contribuindo para a inclusao eficaz dos alunos com TEA na escola. Destaca-se a
importancia da valorizacao da diferenca e da promogao de mudangas nos contextos sociais
para viabilizar o desenvolvimento pessoal e social de criangas com deficiéncia, fomentando
sua participacao plena na sociedade. A colaboragao interdisciplinar entre a educacgao e a
psicologia demonstrou ser essencial para o sucesso dessas iniciativas inclusivas.

Gentil e Namiuti (2015), abordam a sindrome do autismo e suas implicagdes no
desenvolvimento infantil, destacando a importancia da interagdo social, afetividade e
comunicagao para o progresso cognitivo em ambiente escolar. Seu estudo revela a
relevancia de abordagens multifacetadas do autismo, visando a colaboragao entre familia
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e educadores. A sociabilizagao da crianga influencia seu aprendizado, evidenciando a
auséncia de respostas a estimulos para autistas. Além do papel da familia, o professor
desempenha uma fungéao crucial, utilizando a afetividade como componente integral para
o desenvolvimento cognitivo, conforme sugerido por diversos autores. O estudo sugere
pesquisas adicionais para explorar estratégias de aprendizagem eficazes para alunos
autistas, tanto no ambito escolar quanto familiar, visando ao reconhecimento e aplicagao
de abordagens que beneficiem o desenvolvimento cognitivo e emocional das criangas com
disturbios de comunicacao, interacao social e afetividade.

Conforme estudo de Barberini (2018), foi explorada a importancia da escola como
ambiente para abordar questdes de grupo e socializagdo para criangas autistas, além de
discutir o impacto da inclusdo nas praticas educacionais. A pesquisa teve como objetivo
identificar praticas pedagdgicas diferenciadas para alunos autistas no ensino regular. No
entanto, foi notada a falta de conhecimento por parte das professoras em relagao a essas
praticas, resultando em atividades semelhantes para toda a turma. Embora as professoras
alegassem usar praticas diferenciadas, na pratica, isso ndo se concretizava. Isso destaca
a necessidade de preparacgao para atender a diversidade nas salas de aula, garantindo
a inclusdo e educacéao igualitaria. O estudo sugeriu a busca por novas pesquisas para
capacitar os educadores em politicas de inclusédo escolar.

Laskoski, Silva e Sousa (2017), abordam os desafios da inclusdo de alunos com
deficiéncia nas escolas, com foco particular na inclusdo de criangas autistas. Observa-se
que a inclusdo € uma tarefa complexa que envolve desafios relacionados a adaptacdes
ambientais, curriculares e metodoldgicas. Além disso, destacam o problema do despreparo
dos educadores para lidar com a diversidade de aprendizagem e para promover uma
pratica educacional inclusiva. A formacgéao dos professores é considerada fundamental para
a construgao de uma escola inclusiva, sendo a politica de formag¢ao docente um pilar crucial
para a inclusao escolar. O estudo defende que os cursos de formacgéao de professores devem
abordar a tematica da diferenciagao do ensino, especialmente na perspectiva da inclusao
escolar. Os professores precisam estar preparados para lidar com a diversidade, incluindo
alunos com necessidades educacionais especiais, como os autistas, que podem apresentar
peculiaridades em seu processo de escolarizagado. Quanto a incluséo de criangas autistas,
observa-se que os professores recebem apoio de profissionais da area de saude para
atender as necessidades dessas criangas. Além disso, sdo oferecidos suportes como
salas multifuncionais, grupos de estudos em autismo e formagao em Libras. A inclusao
€ vista como essencial para preparar as criangas autistas para a vida em comunidade
e promover sua socializacdo e independéncia. Conclui destacando a importancia da
formacgao dos educadores para atender as necessidades especificas das criangas autistas.
Os professores devem ter conhecimento sobre as defasagens nas areas social, linguagem
e comportamento, além de utilizar métodos de intervencéo de aprendizagem adequados a
essas criancas. E enfatizado que os professores devem buscar constantemente a formacéo
para aprimorar suas habilidades e proporcionar um ambiente escolar confiante para os
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autistas. Apesar dos avangos na area da inclusdo nos ultimos anos, o texto reconhece
que ainda ha muito a ser feito, especialmente em relagcéo a inclusdo de criangas autistas.
Cada pessoa envolvida no processo de inclusdo deve estar consciente de seu papel nessa
jornada e se dedicar ao aprofundamento do conhecimento sobre a sindrome e as melhores
praticas educacionais.

Nascimento Et al (2017), aborda a evolugcado dos estudos sobre o autismo desde
1934 até os dias atuais, apontando a complexidade do transtorno devido as diversas
caracteristicas que podem variar entre os autistas. Destaca-se a importancia da intervengao
profissional de psicélogos, fonoaudidlogos, psicopedagogos e pedagogos para auxiliar
no desenvolvimento cognitivo, académico e social das criangas com autismo. O papel
do professor € fundamental na identificacdo, interacdo e estimulo a comunicagcao da
crianga autista. O desafio relatado pela entrevistada se alinha com a literatura, revelando
a necessidade de apoio especializado e atencdo individualizada. A pesquisa amplia a
compreensao do autismo e sua abordagem nos contextos sociais, especialmente no ambito
familiar e escolar, enfatizando os desafios enfrentados pelos professores para promover a
inclusédo e aprendizado progressivo.

O autismo € um transtorno com mudangas comportamentais e desafios na interagao
social e rotina. Embora debatido e estudado, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) ainda
nao é amplamente compreendido por muitos, incluindo pais e professores. Isso prejudica
a identificacdo adequada, especialmente em salas de aula e familias. A alfabetizagao de
alunos com TEA em escolas regulares é complexa, com pais e professores frequentemente
se sentindo despreparados. O professor desempenha um papel crucial no progresso do
aluno, desde sua entrada na sala até sua alfabetizacao. E responsabilidade da escola,
especialmente dos professores, desenvolver estratégias, praticas de ensino e materiais
diversificados para alunos autistas, visando seu desenvolvimento, interagao e aprendizado
eficaz. A colaboracgao entre familia e escola é fundamental (SANTOS e SACHINSKI, 2019).

Estudo realizado por Buemo (2019) aborda elementos historicos, conceituais e fatores
cruciais no desenvolvimento saudavel de criangas com autismo. Explorado percepgdes
errbneas e esteredtipos que prejudicam a inclusao desses individuos. Sua analise destaca
as dificuldades de interagdo social e escolar decorrentes da falta de compreensao do
transtorno, o que resulta em esteredtipos e reagdes inadequadas. Para enfrentar essas
barreiras, sao propostas solu¢gées como o uso de Comunicacao Alternativa e Aumentativa
(CAA), PECS (Sistemade Comunicagao por Troca de Figuras) e linguagem de sinais, visando
melhorar a comunicacéo e a socializagdo no ambiente escolar. A integragao de criangas
autistas em ambientes regulares com colegas tipicos é considerada benéfica para promover
a aceitacao mutua. Além disso, sugere-se a reorganizagao visual dos espagos como uma
medida para aprimorar a orientagdo e a comunicagao dos autistas. A conscientizagao é
apontada como um ponto de partida fundamental para a inclusao, enfatizando a importancia
do entendimento tanto por parte dos alunos quanto dos professores, com o apoio de
profissionais especializados. Por fim, € recomendado que se realizem mais estudos com
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foco na sociabilizagao, dada a caréncia de literatura disponivel sobre o tema.

Estudo buscou entender a inclusdo de criangas autistas em escolas regulares,
esclarecendo conceitos e caracteristicas do autismo e abordando os desafios da incluséo.
As escolas “inclusivas” muitas vezes segregam as criangas autistas, apesar de sua
capacidade de interagao afetiva. O autismo, embora compartilhe algumas caracteristicas
com outras sindromes, tem sua propria identidade. A pesquisa aponta para a necessidade
de uma educagao comprometida com a cidadania e uma sociedade menos excludente, com
conscientizagao dos direitos dos individuos, incluindo as pessoas com autismo. A escola
inclusiva é uma tendéncia atual, mas requer comprometimento da sociedade e do governo
para superar preconceitos e obstaculos na busca pelo desenvolvimento da cidadania para
todos (GOBBO, 2021).

Silva et al. (2021) contribui significativamente ao fornecer insights valiosos sobre
as praticas educativas direcionadas a alunos autistas, considerando o aumento da
presenca desses alunos na educacao regular devido a politicas de inclusdo. O estudo
realga a importancia de compreender como os professores estdo abordando esse publico,
especialmente no contexto de uma aprendizagem efetiva. A escassez de pesquisas
relacionadas ainclusao de alunos autistas no ensino regular € evidente, assim como afaltade
desenvolvimento de materiais didaticos que facilitem o processo de ensino e aprendizagem
para esses alunos. A pesquisa destaca as dificuldades enfrentadas pelos professores ao
lidar com alunos autistas, destacando a formagao inadequada e a falta de capacitagao
como barreiras para a eficacia do ensino e da aprendizagem. Em relagao ao planejamento,
a elaboragcdo de um Plano Educacional Individualizado (PEI) é destacada como essencial
para abordar as necessidades, habilidades e metas futuras dos alunos autistas. Entretanto,
observa-se que muitos professores nao elaboram planos individualizados para esses alunos.
A formagao continua dos professores é ressaltada como um ponto crucial para a melhoria
da pratica docente inclusiva e eficaz. A pesquisa defende que os docentes devem buscar
aprimoramento, identificando suas deficiéncias e procurando maneiras de supera-las. A
necessidade de continuacédo de pesquisas que abordem as complexidades do ensino para
pessoas com autismo é destacada, pois ainda ha muito a ser explorado e compreendido
nesse campo em constante evolugao.

Nunes, Barbosa e Nunes (2021), analisaram pesquisas sobre o uso da Comunicagao
Alternativa e Aumentativa (CAA) em educandos com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
nos ultimos cinco anos. Foram revisados oito estudos que exploraram aspectos pragmaticos
da comunicagao e tipos de sistemas de CAA utilizados. Os participantes, com idades
entre 3 e 12 anos, utilizaram principalmente pranchas/albuns de CAA e pictogramas, com
alguns estudos incorporando computadores com sistemas de voz. A maioria das pesquisas
tinha um enfoque interventivo e abordava a capacitacédo dos professores. Apesar da
implementagao da CAA em contextos naturais, foram observadas lacunas na predominancia
da comunicagao imperativa em detrimento de fungdes declarativas e interagbes sociais. As
nuances metacognitivas da comunicagao foram negligenciadas em algumas interacoes,
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e a falta de transcricbes completas limitou uma analise mais aprofundada. Nao obstante
as limitagdes, os resultados destacaram os efeitos positivos da CAA, como a expansao
do repertdrio verbal, maior interagdo entre colegas e entre professor e aluno, bem como
maior autonomia e participagao nas atividades escolares. O estudo enfatizou a urgéncia de
capacitar os educadores sobre a complexidade do autismo e a utilizagao eficaz da CAA.

O estudo de Gouveia et al. (2021) ressalta que, apesar das leis brasileiras garantirem
a matricula de pessoas com deficiéncia na educacgéao regular, a inclusao escolar ainda é
tratada de forma genérica. A inclusdo deve englobar todos que necessitam do sistema
educacional, independentemente de caracteristicas individuais. No entanto, mesmo
apos quase duas décadas de politicas de incluséo, o progresso educacional de alunos
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) permanece limitado. Pesquisas sao cruciais
para embasar a necessidade de politicas publicas eficazes para a educacgao inclusiva. A
implementacgao eficaz da inclusao parece decorrer da obrigatoriedade estabelecida pela Lei
n° 12.764/2012, devido a falta de informacdes claras sobre alunos com TEA matriculados
e o funcionamento de politicas inclusivas anteriores a 2015. A lei se destaca como solugao
para os desafios da inclusao escolar e social de criangas com TEA e outras necessidades.
A criagao de uma cultura que atenda a educacgao especifica para cada necessidade ainda é
um objetivo. O estudo baseou-se em pesquisa bibliografica e coleta de dados na Secretaria
Municipal da Educagao, para entender a politica de inclusdo de pessoas com TEA em
escolas de Palmas, TO. A discussao sobre inclusado contribui para mudar paradigmas nos
sistemas educacionais, apesar das dificuldades em fornecer atendimento de qualidade
e acompanhar alunos com necessidades especificas. A institucionalizagao das politicas
de inclusdo e a capacitacdo técnica sao cruciais para a implementagao eficaz, com
envolvimento de todos os niveis administrativos. Embora nem todos os aspectos sejam
abordados, o estudo analisa o processo de inclusdo buscando eficiéncia e equidade. A
discusséao é relevante no ambito académico, cientifico e social, essencial para aplicar os
direitos legais, embora melhorias praticas sejam necessarias.

Freitas e Souza (2021), investigam a perspectiva dos professores sobre a educagao
inclusiva de alunos autistas, uma tematica ainda pouco explorada em comparagédo com
outras deficiéncias. O trabalho destaca a importancia do papel dos professores no processo
de ensino e aprendizagem de alunos com deficiéncia, enfrentando desafios que vao desde
falta de recursos até dificuldades de comunicacao e interacdo. Ressalta-se a necessidade de
capacitagao, o desenvolvimento de estratégias pedagogicas adequadas e a criagao de um
ambiente acolhedor. O estudo sugere que os educadores devem estabelecer vinculos com
os alunos, buscar capacitagao na area e compreender o autismo para promover a inclusao
eficaz. Conclui-se que ha desafios em aumentar a inclusao de criangas com deficiéncia na
educacgao regular, mas a interagao social e 0 apoio podem auxiliar em seu desenvolvimento,
permitindo que alcancem seu potencial maximo dentro de suas limitagdes.

Oliveira (2023), aborda a importancia da inclusdo de alunos autistas na rede publica
de ensino. Através de uma revisao sistematica de literatura, seu estudo investiga os
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desafios e estratégias para proporcionar uma educacgao de qualidade a esses alunos. Os
resultados ressaltam a necessidade de formagao continua para educadores e a promogao
de abordagens pedagdgicas inclusivas e personalizadas que considerem as particularidades
dos alunos autistas. Além disso, a colaboragéo entre educadores, profissionais de saude e
familiares € apontada como crucial para criar um ambiente escolar acolhedor e inclusivo. A
inclusao eficaz de alunos autistas na rede publica requer esforgos coordenados de gestores,
educadores, profissionais de saude e familiares. Garantir uma educacao de qualidade € um
direito e uma responsabilidade coletiva, e a inclusdo desses alunos € um passo significativo
rumo a uma sociedade mais equitativa e justa.

CONSIDERAGOES FINAIS

Fica evidente a complexidade e a importancia do tema da promog¢ao da Educagao
Integral e da inclusao de individuos autistas no contexto das politicas publicas na rede de
ensino. Ao longo deste estudo, exploramos a intersegao entre esses dois aspectos cruciais
da educacao contemporanea, buscando compreender como as politicas publicas tém
abordado e impulsionado a inclusdo de alunos autistas de maneira integral.

A analise das politicas publicas revelou avancgos significativos na dire¢cao da incluséao
de alunos autistas nas escolas regulares. No entanto, também identificamos desafios
persistentes que requerem atencao continua. Afalta de recursos adequados, a necessidade
de capacitagao docente especifica e a importancia de um ambiente inclusivo e acolhedor
emergiram como pontos criticos que demandam abordagens mais abrangentes e eficazes.

Apromoc¢ao da Educacgao Integral paraindividuos autistas nao € apenas um imperativo
ético, mas também uma maneira de empoderar esses alunos para que alcancem seu pleno
potencial académico, social e emocional. As politicas publicas desempenham um papel
central nesse processo, orientando as escolas na adaptacdo de seus ambientes e praticas
pedagogicas para atender as necessidades variadas desses alunos.

Nesse sentido, € vital que as politicas publicas continuem a ser desenvolvidas
e aprimoradas em colaboracdo com educadores, profissionais de saude, familias e
especialistas em educacéo inclusiva. O dialogo constante e a avaliagao criteriosa das
abordagens adotadas s&o essenciais para garantir que a inclusdo de individuos autistas
seja eficaz, abrangente e verdadeiramente integrada a estrutura educacional.

E importante deixar claro que a pesquisa possui limitacdo haja vista poucos estudos
de analise qualitativa que relatem em numeros médios os alunos autistas em educagao
integral existentes hoje.

A medida gue avangamos rumo a uma sociedade mais inclusiva e diversificada, é
imperativo que a Educacéo Integral e a inclusédo de individuos autistas sejam vistas como
pilares fundamentais do sistema educacional. Esse caminho requer um compromisso
continuo com a melhoria das politicas publicas, a formagao de professores e cuidadores, o
acesso a recursos e o cultivo de um ambiente escolar que celebre a diversidade e capacite
cada aluno a alcangar seu maximo potencial. Apromogao da Educacéo Integral e da inclusao
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de individuos autistas €, portanto, um investimento ndo apenas no futuro dos alunos, mas
também na construgcdo de uma sociedade mais inclusiva, justa e solidaria.
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MEDICALIZAGAO DO TDAH NO CONTEXTO ESCOLAR: IMPACTOS E PROPOSTAS
PARA UMA EDUCAGAO HUMANIZADA

Andrea Almeida Zamorano'.
Faculdade UNIBF.

RESUMO: O projeto de extensao “Medicalizacdo do TDAH no Contexto Escolar: Impactos
e Propostas para uma Educa¢cdo Humanizada” tem como obijetivo refletir sobre os impactos
da abordagem medicalizante no diagndstico e tratamento do TDAH no ambiente escolar,
propondo alternativas pedagogicas inclusivas. Com o aumento do uso de medicamentos
como resposta aos desafios comportamentais e de aprendizagem, muitas vezes sao
negligenciadas estratégias educacionais que respeitem as individualidades dos alunos.
A iniciativa busca sensibilizar a comunidade escolar, capacitando professores, gestores
e familias para compreender o TDAH de forma holistica e desenvolver praticas que
promovam a inclusdo e o acolhimento. O projeto sera desenvolvido em cinco etapas:
diagnostico situacional, formacdo e sensibilizacdo, planejamento de estratégias
educativas, implementacao piloto e avaliacdo. As atividades incluem workshops, oficinas,
rodas de conversa e a producao de materiais didaticos. Espera-se que o projeto impacte
positivamente escolas participantes, reduzindo a estigmatizacao dos alunos e fortalecendo
praticas educacionais humanizadas. Além disso, sera elaborado um guia digital com as
principais praticas desenvolvidas, ampliando o alcance da proposta. O projeto visa nao
apenas transformar o olhar sobre o TDAH, mas também reafirmar o papel da escola como
espaco de inclusao e desenvolvimento integral.

PALAVRAS-CHAVE: Educagao Inclusiva. Abordagem Interdisciplinar. Estratégias
Pedagdgicas.

ABSTRACT: The extension project “Medicalization of ADHD in the School Context: Impacts
and Proposals for a Humanized Education” aims to reflect on the impacts of the medicalized
approach to diagnosing and treating ADHD in schools, while proposing inclusive educational
alternatives. With the increasing reliance on medication as a solution to behavioral and
learning challenges, educational strategies that respect students’ individuality are often
overlooked. The initiative seeks to raise awareness among the school community, equipping
teachers, administrators, and families with a holistic understanding of ADHD and fostering
practices that promote inclusion and acceptance. The project will be developed in five
stages: situational diagnosis, training and awareness, planning of educational strategies,
pilot implementation, and evaluation. Activities will include workshops, training sessions,
discussion groups, and the creation of educational materials.The project aims to positively
impact participating schools by reducing the stigmatization of students and strengthening
humanized educational practices. Additionally, a digital guide will be developed to disseminate
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the main practices created, extending the proposal’s reach. The project seeks not only to
transform perspectives on ADHD but also to reaffirm the school’s role as a space for inclusion
and comprehensive development.

KEYWORDS: Inclusive Education. Interdisciplinary Approach. Pedagogical Strategies.

INTRODUGCAO

A medicalizagao do Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) tem
crescido exponencialmente nas ultimas décadas, especialmente no ambiente escolar. O
diagndstico precoce e o uso de medicamentos, embora necessarios em casos especificos,
sdo frequentemente utilizados como solugbes imediatas para questdes que podem ter
raizes pedagogicas, sociais e culturais. Isso pode levar a estigmatizacédo de estudantes e a
desconsideragao de alternativas educativas inclusivas. Este projeto busca problematizar a
abordagem medicalizante do TDAH e propor caminhos que considerem praticas educativas
humanizadas e inclusivas, contribuindo para o desenvolvimento integral dos alunos
(FONSECA, 2022).

O Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH) € um dos diagndsticos
neuropsiquiatricos mais comuns na infancia e adolescéncia, caracterizado por sintomas
de desatencgao, hiperatividade e impulsividade. No ambiente escolar, a identificacédo e o
manejo do TDAH tornaram-se questdes centrais, visto que o comportamento do aluno pode
impactar diretamente seu desempenho académico e suas interagdes sociais. Entretanto,
a forma como esse transtorno € compreendido e tratado nas escolas tem gerado debates
importantes, especialmente em relagao a medicalizacdo (MOURA, 2017).

A medicalizacao refere-se a tendéncia de transformar questdes comportamentais,
sociais e pedagoégicas em problemas médicos, frequentemente tratados com medicamentos,
como os psicoestimulantes. Embora esses tratamentos sejam eficazes em muitos casos,
0 uso indiscriminado e a dependéncia exclusiva de interveng¢des farmacoldgicas podem
desconsiderar as complexas dindmicas sociais, emocionais e educacionais que influenciam
o comportamento do estudante. Isso pode resultar na estigmatizagdo de criangas e
adolescentes, além de limitar o desenvolvimento de praticas pedagodgicas inclusivas
(MOREIRA, 2019).

Nesse contexto, o presente projeto propde um olhar critico sobre a medicalizagao
do TDAH no ambiente escolar, buscando alternativas que priorizem uma abordagem
humanizada e inclusiva. A partir de debates, formacdes e atividades praticas, o projeto visa
capacitar a comunidade escolar para lidar com os desafios associados ao TDAH de forma
mais ampla, respeitando as individualidades dos alunos e promovendo o desenvolvimento
integral.

Ao longo do projeto, serao explorados os impactos da medicalizagdo, incluindo
seus reflexos na relagao professor-aluno, no planejamento pedagdgico e no envolvimento
familiar. Ademais, serdo apresentadas estratégias que promovam a inclusao, valorizando
o papel da escola como espaco de acolhimento e transformacgao social. Por meio de uma
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abordagem interdisciplinar, espera-se contribuir para a construgao de um ambiente escolar

mais justo e preparado para lidar com a diversidade.

O projeto “Medicalizagdo do TDAH no Contexto Escolar: Impactos e Propostas para
uma Educagdo Humanizada” aborda uma questdo cada vez mais relevante na educagao
contemporanea: a medicalizacao de dificuldades comportamentais e de aprendizagem, com
foco no Transtorno de Déficit de Atencgao e Hiperatividade (TDAH). Embora o diagndstico e o
tratamento medicamentoso sejam validos em casos especificos, a tendéncia de medicalizar
desafios pedagdgicos e sociais ignora a complexidade da dindmica escolar e promove
solugcdes imediatistas que nem sempre priorizam o bem-estar integral do aluno.

Esse projeto se propde a criticar a dependéncia de intervengdes farmacolégicas como
resposta primaria ao TDAH, destacando os impactos dessa pratica, como a estigmatizagao
dos estudantes e a negligéncia de abordagens educativas mais inclusivas e humanizadas.
Por meio de formacdes, debates e estratégias praticas, busca capacitar professores,
gestores escolares e familias para compreenderem o transtorno de forma interdisciplinar e
promoverem praticas pedagogicas que valorizem a individualidade e a inclusao.

Ao questionar o modelo medicalizante, o projeto propde uma reflexao essencial sobre
o papel da escola como espago de acolhimento e transformagao social. Suas propostas
podem contribuir significativamente para uma educacao mais justa, desafiando o paradigma
da medicalizacao e reforgando a importancia de abordagens integrativas.

Recentemente, diversos dados sobre o Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade

(TDAH) foram destacados, especialmente no Brasil e no mundo:

1. Prevaléncia do TDAH: A prevaléncia global de TDAH em criangas e adolescentes
varia entre 3% e 5%. No Brasil, estudos indicam uma prevaléncia entre 1,8% e
5,8%, dependendo da metodologia utilizada. Os meninos sao mais frequentemente
diagnosticados do que as meninas

Aumento no diagnéstico: Especialistas alertam para uma “epidemia de diagndsticos”

devido a critérios considerados frouxos e imprecisos. Isso tem contribuido para um aumento

expressivo no uso de medicamentos como o metilfenidato, no qual o Brasil ocupa a segunda
posi¢gao mundial no consumo.

Tratamento: Em 2023, cerca de 62% das criangas diagnosticadas com TDAH estavam em

tratamento medicamentoso. No entanto, apenas 20% recebem suporte médico e psicoldgico

completo e adequado. Além disso, 77% das criangas recebem algum tipo de intervencéo,
seja medicamentosa, comportamental ou uma combinagao de ambas.

Impactos do diagndstico tardio: Em adultos, o diagnéstico tardio pode levar ao

desenvolvimento de problemas como depressao, ansiedade, baixa autoestima e dificuldades

de relacionamento.

Esses dados refletem a necessidade de maior rigor nos diagnésticos, foco em
abordagens interdisciplinares e politicas que promovam a inclusédo e o tratamento ético no
ambiente educacional e na sociedade.
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OBJETIVOS
Objetivo Geral

Refletir sobre os impactos da medicalizagao do TDAH no ambiente escolar
e desenvolver alternativas educativas que promovam uma educacgao inclusiva e
humanizada.

Objetivos Especificos

1. Informar e sensibilizar a comunidade escolar sobre os impactos da medicalizagdo do
TDAH.

2. Promover debates interdisciplinares sobre alternativas pedagogicas e educacionais ao
uso exclusivo de medicamentos.

3. Capacitar professores e gestores escolares para identificar estratégias inclusivas no
manejo de alunos diagnosticados com TDAH.

4. Envolver familias no debate sobre educacéo inclusiva e no desenvolvimento de praticas
colaborativas.

Publico-Alvo

o Professores e gestores escolares da educagao basica.

o Estudantes de licenciatura e pedagogia.

o Familias e responsaveis por estudantes diagnosticados com TDAH.
e Profissionais da saude e educacao interessados no tema.

METODOLOGIA
O projeto sera desenvolvido em etapas ao longo de seis meses:

Etapa 1: Diagndstico Situacional (1° Més)

o Aplicacdo de questionarios e entrevistas com a comunidade escolar para mapear
percepcdes sobre TDAH e praticas medicalizantes.

« ldentificacdo de demandas especificas das escolas participantes.

Etapa 2: Formagao e Sensibilizagao (2° e 3° Meses)

e Workshops: Temas como “O que € TDAH?”, “Medicalizagao na Educacgao’,
“Educacao Inclusiva e Praticas Humanizadas”.

« Rodas de conversa: Relatos de experiéncias entre pais, professores e alunos.

Etapa 3: Planejamento de Estratégias Educativas (4° Més)

« Oficinas praticas com professores e gestores escolares para desenvolver abordagens
pedagogicas inclusivas.

o Apresentacdo de casos de sucesso e materiais de apoio, como jogos pedagogicos,
dindmicas e recursos adaptados.
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Etapa 4: Implementagao Piloto (5° Més)

o Aplicacdo das estratégias em turmas especificas de escolas participantes, com

acompanhamento e registro dos resultados.

Etapa 5: Avaliagao e Disseminacgao (6° Més)

e Avaliacdo do impacto do projeto por meio de questionarios e reunides com o0s

participantes.

e Produgdo de um guia digital com os resultados e praticas desenvolvidas, disponivel

para download gratuito.

RESULTADOS ESPERADOS

e Sensibilizagdo da comunidade escolar sobre os limites e possibilidades da medicalizagao

no tratamento do TDAH.

o Adocéao de praticas pedagodgicas que favoregam a inclusdo e o desenvolvimento dos

alunos.

e Producdo de materiais educativos para difusdo do tema em outras escolas e

comunidades.

CRONOGRAMA
Duracgao do projeto: 12 meses
Periodo Atividade Descrigao
Definicao da equipe de trabalho,
Més 1 Planejamento inicial levantamento de dados sobre o contexto
escolar e necessidades locais.
Levantamento bibliografico e revisdo da | Estudo de pesquisas recentes sobre
Semana 1-2 | literatura sobre TDAH e medicalizagao TDAMH, praticas educacionais e impactos da
na educacgao. medicalizagao.
Definicdo dos métodos de diagnostico Planejamento das etapas de implementacao
Semana 3-4 | e intervencao que serao aplicados ao das estratégias, com envolvimento da
longo do projeto. comunidade escolar.
Realizagao de workshops e palestras para
Més 2-3 Capacitagao e sensibilizacao educadores, gestores e familias sobre o
TDAH e alternativas pedagdgicas.
Treinamento sobre o transtorno, suas Atividades interativas com foco na
Semana 5-8 |implicacdes e alternativas ao tratamento | conscientizacdo sobre a abordagem
medicalizante. humanizada do TDAH.

Més 4.5 Implementacgao das primeiras Introducao de praticas pedagoégicas
estratégias inclusivas nas escolas participantes.
Acompanhamento de atividades praticas -

Semana 9-12 | com foco em adaptacao de planos de Supervisao das aulas, acompanhamento de
. professores e feedback de alunos.
ensino.
Més 6 Monitoramento e ajustes das Avaliagdo das estratégias implantadas e
estratégias ajustes conforme a necessidade.
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Periodo Atividade Descrigao

Observagéo e acompanhamento das Ajuste das praticas pedagdgicas
Semana 13-16 | mudangas no comportamento escolar e | para melhor adaptagdo dos alunos e
social dos alunos com TDAH. envolvimento dos pais.

L . Aplicagao de questionarios e coleta de
. Avaliagcao do impacto das I .
Més 7-8 . . dados qualitativos e quantitativos para

intervengoes . .
avaliar os efeitos das mudancas.

Analise dos resultados das intervengdes
Semana 17-20 | educacionais no desempenho
académico e comportamental.

Coleta de feedback dos professores e
observagbes sobre o progresso dos alunos.

. . Produgéo de um guia digital sobre praticas
Desenvolvimento de materiais

Més 9-10 . pedagdgicas inclusivas para alunos com
educativos TDAH

Criacao e revisao de material informativo
Semana 21-24 | para professores e familias, destacando
praticas inclusivas.

Elaboragao do conteudo didatico e recursos
digitais.

. . . Apresentacgao de resultados e propostas
. Disseminacéao de resultados e e
Més 11 finais para os stakeholders (educadores,

recomendagoes .
familias e gestores).

~ N Preparacao de um relatério detalhado
Preparacao de relatério final e

Semana 25-28 . com base nos dados coletados durante a
apresentacgao de resultados. . .
execucgao do projeto.

Avaliagao do impacto geral do projeto nas
Més 12 Encerramento e Avaliagao Final escolas participantes e analise de propostas
para continuidade.

oL - . Relatério final com sugestdes de
Avaliacéo final e produgao do relatério Lo Lo L
Semana 29-30 . continuidade e ampliagao das praticas

de concluséo.

desenvolvidas.

Recursos necessarios:

o Equipe multidisciplinar (psicologos, pedagogos, educadores, gestores escolares)
e Materiais pedagdgicos

e Ferramentas para criagdo do guia digital

o Espacos para workshops e treinamentos

Recursos Necessarios

« Humanos: Psicdlogos, pedagogos, educadores e especialistas em inclusao.

o Financeiros: Impressdo de materiais, transporte e custos logisticos.

o Materiais: Espago para reunides e workshops, projetores, internet, materiais de
escritorio.

Indicadores de Sucesso

e Numero de participantes impactados.

« Relatos qualitativos de professores e familias sobre as mudancas percebidas.
« Numero de escolas implementando praticas desenvolvidas pelo projeto.
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Equipe Responsavel

o Coordenagao: Pedagogo ou professor universitario especialista em educacao inclusiva.

o Colaboradores: Estudantes de graduacdo, profissionais da saude e pedagogia,
membros da comunidade escolar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Transformagao da Comunidade Escolar

o Sensibilizagao dos Educadores: Professores e gestores escolares deverao
compreender melhor os impactos negativos de abordagens exclusivamente
medicalizantes e reconhecer o TDAH como um fendmeno multifatorial, que requer
respostas mais inclusivas e adaptadas as necessidades individuais dos alunos.

o Capacitacaode Equipes Escolares: Formacao pratica para identificar comportamentos
associados ao TDAH, adotar estratégias pedagodgicas humanizadas e promover a
inclusédo de todos os estudantes no processo de ensino-aprendizagem.

2. Impactos nos Alunos

e Reducao da Estigmatizagao: Espera-se que os alunos diagnosticados com TDAH
sejam mais acolhidos no ambiente escolar, diminuindo o impacto de esteredtipos e
preconceitos.

« Melhora no Engajamento Escolar: Estratégias pedagogicas inclusivas podem levar
ao aumento do interesse, participagado e desempenho académico dos estudantes com
TDAH.

3. Producao de Materiais Educativos

« Guia Digital: Elaboragcdo de um guia com praticas pedagdgicas inclusivas e estratégias
alternativas ao uso de medicamentos. Esse material sera disponibilizado gratuitamente,
ampliando o alcance do projeto para outras escolas e comunidades.

o Relatérios e Estudos de Caso: Relatos qualitativos e quantitativos serao documentados
para avaliar o impacto das estratégias adotadas, gerando dados que possam subsidiar
politicas educacionais futuras.

Esses resultados visam fortalecer o papel da escola como espago de acolhimento e
desenvolvimento integral, desafiando o paradigma medicalizante e reforgcando a educagao
inclusiva como pilar essencial para lidar com a diversidade.

A discussao sobre a medicalizagdo do TDAH no ambiente escolar levanta questdes
criticas acerca dos limites da abordagem biomédica para lidar com desafios pedagdgicos
e comportamentais. Este fendmeno, que implica a utilizacao excessiva de diagndsticos
clinicos e medicamentos para resolver problemas no contexto educacional, traz implicagcboes
éticas, sociais e pedagdgicas.
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1. Impactos da Medicalizagcao no Ambiente Escolar

A medicalizagdo pode reduzir o TDAH a uma questao bioldgica, desconsiderando
fatores como praticas pedagogicas inadequadas, desigualdades sociais e dindmicas
familiares. Isso contribui para a estigmatizagao de alunos e a dependéncia de intervengdes
farmacolégicas como solugao primaria, mesmo em casos em que estratégias educacionais
seriam mais apropriadas. A pressao por desempenho académico e comportamentos
normativos muitas vezes ignora as diversidades cognitivas e emocionais das criangas.

2. Alternativas a Medicalizagao

Diversos estudos destacam a importancia de uma abordagem interdisciplinar,
que inclua suporte psicossocial, formacao de professores e intervencbes pedagdgicas
adaptativas. Estratégias como salas de aula mais dinamicas, uso de metodologias ativas e
apoio psicologico podem ser mais eficazes para atender as necessidades dos alunos com
TDAH. Além disso, o envolvimento da familia € fundamental para garantir o sucesso de
qualquer intervengao.

3. Reflexao sobre o Papel da Escola

A escola deve ser um espacgo de inclusdo e desenvolvimento integral, e ndo apenas
de controle comportamental. Questionar a medicalizagdo é reafirmar a necessidade de
praticas que valorizem a singularidade dos alunos e oferecam suporte amplo para seu
crescimento emocional, social e académico.

Esse debate aponta para a urgéncia de repensar politicas educacionais e de saude,
promovendo uma educagao que respeite a diversidade e priorize solugdes humanizadas e
inclusivas.

CONSIDERAGOES FINAIS

A medicalizacdo do Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) no
ambiente escolar, apesar de ser uma abordagem amplamente adotada, apresenta desafios
significativos para a inclusao e o desenvolvimento integral dos alunos. Embora o tratamento
medicamentoso, como o uso de psicoestimulantes, tenha sua eficacia em muitos casos, a
dependéncia excessiva dessa abordagem pode obscurecer as causas e as necessidades
pedagogicas que estdo no cerne dos comportamentos observados. Isso pode resultar
em uma visao redutora do TDAH, desconsiderando fatores importantes, como o contexto
familiar, social e pedagoégico do aluno (SOUZA, 2021).

O projeto “Medicalizacado do TDAH no Contexto Escolar: Impactos e Propostas para
uma Educagdo Humanizada” destaca a necessidade urgente de reavaliar a forma como
as escolas lidam com o TDAH, propondo um modelo educacional que seja mais holistico e
integrado. A énfase esta em formas alternativas de intervencéo, como praticas pedagoégicas
inclusivas, apoio psicologico continuo, e o fortalecimento do papel das familias. Estudos
demonstram que o acompanhamento multidisciplinar e a formacao de professores para
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lidar com a diversidade sdo essenciais para criar um ambiente de aprendizado mais eficaz
e acolhedor.

Além disso, a reducdo da estigmatizagdo dos alunos com TDAH e a promogéao de
uma educagao mais personalizada e respeitosa com as diferengas séo passos cruciais para
garantir que todos os estudantes, independentemente das suas dificuldades, tenham as
condi¢cdes necessarias para se desenvolver plenamente. A criagdo de um ambiente escolar
inclusivo, em que a diversidade € valorizada e onde cada aluno recebe o apoio necessario
para superar suas dificuldades, € um objetivo central deste projeto (BRASIL, 2023).

Por fim, a implementacédo de estratégias que respeitem a individualidade de cada
aluno e o envolvimento ativo das familias pode reduzir a dependéncia de medicamentos e
criar uma abordagem educativa mais centrada no aluno. O modelo proposto nao s6 desafia
a medicalizagao do TDAH, mas também reafirma a importancia de um sistema educacional
que se baseie na inclusdo, no acolhimento e na valorizagcdo das diversidades cognitivas e
comportamentais dos estudantes.
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RESUMO: O projeto de extensdo “Anatomia Humana — Apoio ao Ensino Fundamental e
Médio”, coordenado pelo professor Dr. Sergio Murta Maciel, tem como objetivo introduzir
estudantes do ensino fundamental e médio ao estudo da anatomia. O projeto busca aproximar
estes jovens deste campo do conhecimento por meio de visitas ao Laboratério de Anatomia
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do Departamento de Anatomia do Instituto de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal de
Juiz de Fora (UFJF). Durante as atividades, académicos participantes relacionam estrutura
e funcionamento do corpo humano com doengas, promovendo educagao em saude,
prevencao de enfermidades e esclarecimento de duvidas, adaptando os conteiudos aos
temas de interesse do publico. Este trabalho apresenta o projeto, destacando sua trajetoria
e beneficios para visitantes, monitores, universidade e sociedade. A iniciativa reforca a
relevancia de projetos de extensdo ao conectar a universidade a comunidade, cumprindo
seu papel social. Além disso, promove o desenvolvimento de competéncias essenciais nos
graduandos, como comunicagao e pensamento critico. Os estudantes visitantes ampliam
seus conhecimentos em anatomia, saude e formas de prevengao, além de aprenderem
sobre ingresso no ensino superior, expandindo suas perspectivas. A universidade fortalece
sua imagem como uma instituicdo publica, acessivel e comprometida com a sociedade,
despertando interesse do publico por suas iniciativas e projetos.

PALAVRAS-CHAVE: Anatomia Humana. Extensado Universitaria. Ensino em Saude.

EXTENSION PROJECT “HUMAN ANATOMY — SUPPORT FOR ELEMENTARY AND
HIGH SCHOOL EDUCATION: AN INTEGRATED APPROACH”

ABSTRACT: The extension project “Human Anatomy — Support for Elementary and
Secondary Education”, coordinated by professor Dr. Sergio Murta Maciel, aims to introduce
elementary and high school students to the study of anatomy. The project seeks to bring
these young people closer to this field of knowledge through visits to the Anatomy laboratory
of the Anatomy Department of the Institute of Biological Sciences at the Federal University
of Juiz de Fora (UFJF). During the activities, participating academics relate the structure and
functioning of the human body to diseases, promoting health education, disease prevention
and clarifying doubts, adapting the content to topics of interest to the public. This work
presents the project, highlighting its trajectory and benefits for visitors, monitors, universities
and society. The initiative reinforces the relevance of extension projects by connecting the
university to the community, fulfilling its social role. Furthermore, it promotes the development
of essential skills in undergraduates, such as communication and critical thinking. Visiting
students expand their knowledge of anatomy, health and forms of prevention, in addition
to learning about entering higher education, expanding their perspectives. The university
strengthens its image as a public institution, accessible and committed to society, arousing
public interest in its initiatives and projects.

KEYWORDS: Human Anatomy. University Extension. Health Education.

INTRODUGCAO

O Projeto de Extensao “Anatomia Humana - Apoio ao Ensino Fundamental e Médio”
tem como proposito proporcionar aos estudantes desses niveis de ensino uma compreensao
pratica sobre a anatomia humana. Isso é realizado por meio de visitas ao Laboratério de
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Anatomia da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), onde sdao ministradas aulas
praticas. Durante essas atividades, bolsistas e voluntarios realizam demonstracdes e
estabelecem conexdes entre a morfologia do corpo humano e doengas comuns, contribuindo
para a educagado em saude, a prevencao de enfermidades e o esclarecimento de duvidas e
curiosidades relacionadas aos temas abordados.

OBJETIVO

Objetivo geral é atender aos estudantes do ensino médio e fundamental que
estejam estudando o corpo humano, e dar-lhes a oportunidade de aprimorar seus estudos
com uma discussao pratica sobre o tema e, principalmente, oferecer-lhes a chance de
um contato mais estreito com a comunidade da UFJF, uma vez que a instituicdo estara
aberta a eles. Os objetivos especificos sado: contribuir para abrir a UFJF a comunidade
externa; Divulgar o trabalho docente e discente da UFJF com seu olhar a comunidade,
para que esta possa entender mais e mais a Universidade como de qualidade, publica e
sendo um sonho alcancgavel; Adensar as discussodes cientificas e didaticas dos docentes e
discentes atendidos no seio do projeto, sobre Anatomia Humana; Dar aos nossos bolsistas
e participantes a oportunidade de um contato com a comunidade externa, levando a ela
beneficios diretos, desenvolvendo neles a importancia da Extensao Universitaria; Facultar
aos bolsistas e voluntarios do projeto a possibilidade de participar da edigdo outros livros
didaticos e de divulgar, cientificamente, a UFJF em revistas cientificas e congressos
especializados na area em discussao; Divulgar a Universidade extramuros e acolher, numa
discusséo cientifica e pratica, os alunos do ensino fundamental e médio para um em um
estudo pratico sobre o corpo humano, de forma dindmica e orientada pela equipe, com
materiais exclusivos por ela produzido; Superar a meta de atender ao maior niumero de
Escolas e estudantes o possivel, uma vez que a demanda € extensa e continua.

Metas e indicadores: O Projeto atende, em média, a 1100 alunos (cerca de 40 turmas)
ao ano. Esse numero se apresenta crescente a cada ano, com uma demanda continua pelo
projeto. Fazendo-nos ter como meta, cada vez mais escolas atendidas, e cerca de 1200
alunos. Temos como meta também, apresentarmos os produtos de nossas agdes assim
como a Extensdo da UFJF nos diversos congressos de extensao universitaria.

METODOLOGIA

O Projeto tem como metodologia ministrar uma aula pratica de Anatomia Humana,
nos ambitos da UFJF, para alunos do ensino fundamental e médio que estejam estudando
o corpo humano, seja em Ciéncias ou Biologia. A demanda é espontanea, e por oferta.
As escolas entram em contato com o Departamento de Anatomia da UFJF e assim
agendam a visita, ou os bolsistas contatam os responsaveis nas escolas e realizam esse
agendamento. Uma vez agendadas, as escolas disponibilizam transporte aos alunos até o
campus e eles sao recebidos pela equipe no laboratério de Anatomia. Divididos em grupos
de 8 a 10 integrantes, os alunos assistem a uma aula pratica, com duragao de 2 a 3 horas,
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complementando seu conhecimento tedrico. Uma exposicdo montada abrange todos os
sistemas do corpo, despertando interesse significativo por parte do publico-alvo. Os bolsistas/
voluntarios, coordenados pelos docentes, realizam a exposig¢ao. Os alunos atendidos ainda
confeccionam um relatério sobre cada visita, baseado no parecer do professor responsavel
pela turma visitante. Os integrantes do projeto ainda trabalham: em um livro texto (didatico)
sobre Anatomia humana a ser direcionado ao ensino médio; em material audiovisual para
complementar o estudo dos alunos que participarem das visitas; em artigos cientificos para
revistas de “Extensao Universitaria” e “Ensino de anatomia”, relatando nossas experiéncias
no Projeto; na apresentacéao e divulgagao do Projeto em Congressos cientificos e Mostras
de Extensdo. Vale ressaltar que essas duas ultimas atividades sdo desenvolvidas de
maneira continua.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Base Nacional Comum Curricular definiu as aprendizagens essenciais que todos
os alunos devem desenvolver na Educagao Basica no Brasil, elencando o ensino do corpo
humano nos ensinos fundamental e médio. Dessa forma, geralmente durante o sétimo ano,
no ensino fundamental, o estudante na disciplina de Ciéncias tem seu contato inicial com
o tema corpo humano. O mesmo acontecendo no ensino médio, na disciplina de Biologia,
no terceiro ano, ha uma imersdo mais ampla no estudo dos sistemas organicos. Contudo,
os ensinamentos sdo de ambito tedrico, distanciando o estudante de uma vivéncia mais
estreita com a anatomia e fungcéo das estruturas do corpo. Nesse sentido, no contexto do
estudo da Anatomia Humana dentro do curriculo de Ciéncias Naturais, torna-se necessario
abordagens mais leves, com linguagem acessivel, didatica dindamica e aplicagcbes
interdisciplinares com uma ambientagao cotidiana, ultrapassando as barreiras da educagao
mecanica e expositiva para fixagcdo de conteudos, por meio de uma abordagem pratica
e detalhada, demonstrando a importancia dessa tematica para a vida desses estudantes
(Guimaraes; Maciel, 2021).

Outra perspectiva é a necessidade de mostrar aos jovens de nossa comunidade
que temos uma Universidade aberta para eles, atuante, publica, de qualidade e alcangavel,
apta a recebé-los e disseminar a ciéncia e o conhecimento. Assim, os estudantes visitantes
tém a oportunidade de compreender o papel da anatomia no processo saude-doenga e
desenvolver um interesse maior pelas ciéncias biologicas. Além disso, ao conhecerem o
ambiente universitario, eles passam a enxergar a universidade publica como um espacgo
acessivel, acolhedor e repleto de possibilidades (Guimaraes et al., 2022).

Atualmente temos vivido uma justa e necessaria valorizacdo da Extensao
universitaria, ndo somente para atender as necessidades das diretrizes curriculares, mas
também com a finalidade principal de aproximar a Universidade da comunidade na qual
esta inserida. Nesse contexto, apresentamos este Projeto de Extensdo. Projeto esse, um
dos mais antigos e tradicionais da UFJF (o desenvolvemos desde 1999), se caracteriza por
receber no Laboratorio de Anatomia alunos das redes privada e publica de ensino, de Juiz
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de Fora e regidao, com o objetivo de ministrar-lhes uma aula pratica de Anatomia Humana,
complementando seu estudo tedrico de Ciéncias e Biologia. O Projeto se justifica, pois
oferece a oportunidade aos alunos das redes publica e particular (que estdo estudando
o corpo humano nas disciplinas de Ciéncias ou de Biologia) de conhecer na pratica a
estrutura do corpo humano, complementando seus estudos e ainda proporcionando uma
vivéncia mais proxima com o tema (Santana et al., 2021). O projeto ainda ofereceu durante
a pandemia (covid-19), na impossibilidade de uma visita presencial, oficinas (on-line) para
os professores, cartilhas com o conteudo da Anatomia e videos para os alunos, além da
publicacao de um livro texto didatico (Guimaraes; Maciel, 2021) desenvolvido pela equipe
do projeto e voltado para nosso publico.

Isso posto, é justificada a relevancia do projeto, também para nossa comunidade
académica, dando-lhes a oportunidade de acrescentar uma atividade de Extensdo em seus
curricula, e viver arealidade da comunidade em sua formagao. Assim, além de poder atender
aos Projetos Pedagogicos de seu curso, podem participar de pesquisas e publicagcbes
concatenadas ao Projeto. Contudo, a mais importante justificativa para seu funcionamento
€ que o Projeto faz com que os lagos UFJF e publico externo se estreitem, aproximando
a Universidade da comunidade e abrindo suas portas para que a ciéncia e saberes sejam
compartilhados. Uma outra justificativa pratica se encontra na grande procura pelo projeto
e na demanda inesgotavel para o mesmo. Escolas da regido e da cidade de Juiz de Fora
buscam pelas visitas ao laboratério constantemente. O “ensino remoto” nao paralisou com
nossas atividades e continuamos a atender, a distancia, e de uma forma modificada, a essa
crescente demanda. A ideia do Projeto foi também, abragada pela Coordenacgéo de Imagem
Institucional que em sinergismo com o Departamento de Anatomia, investe na imagem do
Projeto, na sua divulgagao e na concatenagdo com suas agdes de visitas, desta forma
promove-se uma democratica abertura da UFJF para a comunidade. O projeto é continuo ha
25 anos (embora fundado em 1996, foi modificado em 1999), e mesmo quando a educacgao,
a Universidade, a comunidade e a saude passaram por um problema delicadissimo, esta
acao de Extensao nao deixou de atuar.

Os beneficios do projeto sdo de cunho pratico, cientifico e pedagdgico, além do
extensionista, que se destinam aos alunos de graduacao da UFJF e, principalmente, em
beneficiar a comunidade externa, trazendo nossos alunos do ensino médio e fundamental
para uma vivéncia dentro da UFJF. Logo, os beneficiarios do projeto sao, além dos proprios
usuarios (alunos do ensino médio e fundamental), os alunos de graduagao da UFJF. Sob o
ponto de vista pedagogico, beneficia aos alunos do ensino médio e fundamental ao oferecer
uma complementagao pratica ao conteudo - corpo humano - que esta sendo discutido na
disciplina de ciéncias (no caso de alunos do ensino fundamental) e de Biologia (no caso
dos alunos do ensino médio), aprimorando seus estudos e agucando sua curiosidade e
ainda dando-lhes a oportunidade de adensar seus conhecimentos (Costa et al., 2013;
Zanesco et al., 2017). Na ¢tica cientifica, beneficia os discentes da UFJF, oferecendo-lhes
uma oportunidade de participar de uma acao de extensao. Oferece ainda uma interface
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com O ensino e a pesquisa, abrindo uma janela que faculta aos envolvidos no projeto o
aprofundamento dos estudos nos assuntos pedagdgicos e cientificos relacionados ao
tema, como pesquisas, exposi¢ao e divulgagao do trabalho e ainda desenvolvimento da
didatica pelos bolsistas e voluntarios envolvidos. Para os académicos que participam
como monitores, o projeto oferece um ambiente para o desenvolvimento de habilidades
pedagodgicas, de comunicagao e de interagdo interpessoal. Além de reforcarem seu
aprendizado em anatomia, os monitores enfrentam o desafio de adaptar a linguagem e a
abordagem ao publico jovem, o que amplia suas competéncias profissionais e humanas
(Guimaraes et al., 2022, Santana et al., 2021).

Figura 1: Monitor académico conduzindo atividade pratica na area de Ginecologia e Obstetricia para

estudantes.

Fonte: Arquivos do projeto de extensao “Anatomia Humana - Apoio ao Ensino Fundamental e Médio”.

Um aspecto importante, contudo, se encontra no ponto de vista pratico. Por se
tratar de um Projeto de Extensao, e da mais alta relevancia, ele abre as portas da UFJF a
centenas de jovens, oferecendo-lhes a inestimavel oportunidade de conhecer a estrutura da
Universidade e vivenciar essa inigualavel experiéncia intramuros. Nessa impossibilidade,
levamos até esses jovens um pouco da UFJF, ndo deixando apagar neles a chama do
conhecimento e da visdo da Universidade como uma ferramenta de inclusédo social.
Projetos como este evidenciam a importancia da universidade como promotora de inclusao
e transformacéo social. Ao abrir suas portas para a comunidade, a UFJF cumpre seu papel
de democratizar o conhecimento e reafirma seu compromisso com a sociedade (Guimaraes
et al., 2022).
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Relagao com o Projeto pedagoégico dos cursos

A extensao vem ganhando uma importancia extrema nos “curricula” e na formagao
dos nossos jovens académicos. Logo, é imprescindivel que agdes seja facultada a esses
jovens a participagao em Projetos de Extensao para sua formagao pessoal- vislumbrando
as necessidades da comunidade e sua formagao académica, com o atendimento as
diretrizes do Projeto Pedagdgico de seus cursos. Os discentes envolvidos no projeto terao
a oportunidade impar de vivenciar uma experiéncia com a comunidade, ter contato estreito
com o que acontece extramuros e ainda aprimorar seus “curricula”. O Projeto foi tema de
conferéncia on-line no 9° Congresso Brasileiro de Extenséo (2021), na Mostra de Extensao
da UFJF, e no VIII Congresso de Extensao e Cultura UFPEL 2021. O Projeto ainda adensara
os conhecimentos em Anatomia e despertara nos discentes envolvidos, a necessidade da
aproximacado com a comunidade externa. Facultara ainda a possibilidade de desenvolver
pesquisas com interface com a Extensao Universitaria. Os discentes envolvidos (bolsistas e
voluntarios) ainda participaram como coautores do livro didatico sobre “Anatomia Humana”
(Anato: Uma visédo do corpo humano aplicada as ciéncias naturais — ISBN978-65-00-31171-
6) (Guimaraes; Maciel, 2021) que foi preparado e editado pela equipe. Como participardo de
outras atividades do género. Os discentes envolvidos no projeto terdo a oportunidade impar
de vivenciar uma experiéncia com a comunidade, ter contato estreito com o que acontece
extramuros e ainda aprimorar seus “curricula”. Os discentes participantes atenderao assim
ao projeto pedagdgico de seus cursos, que coloca o Ensino, a Pesquisa e a Extensdao como
pilares da Universidade.

Integragcao com a Pesquisa

O contato com o publico externo, uma relagdo mais estreita com seus saberes,
anseios e conhecimento, assim como a experiéncia e vivéncia cotidiana no Projeto abrem
uma interface com a Pesquisa no sentido estimular investigagdes que irdo contribuir com o
fechamento de lacunas que poderao se desnudar no decorrer do projeto. O ensino pratico
da anatomia voltado para o publico externo, traz a comunidade para dentro da UFJF, ou
a aproxima de nossa Universidade, e, consequentemente, aproxima nossos discentes da
vida extramuros. Dessa forma, leva a uma reflexao e estimulo do espirito investigativo no
sentido de contribuir com a atividade de ensino sobre o corpo humano nas escolas, ajudando
a balizar os docentes de Ciéncias e Biologia dos ensinos fundamentais e médios quanto
a novas formas de abordar o assunto. Além de tornar necessaria a divulgagao nos meios
cientificos das acdes da UFJF na extensdo. Nesse sentido, nasceu a ideia da formulagao
de um livro didatico de Anatomia: “Anatomia Humana para o ensino fundamental” para
materializar para a comunidade o Projeto, e ainda colocar a Pesquisa Cientifica na pauta
comum deste Projeto de Extenséo. O livro foi publicado em 2021 e se encontra disponivel no
site do Departamento de Anatomia da UFJF. (Anato: Uma visao do corpo humano aplicada
as ciéncias naturais — ISBN 978-65-00-31171-6). Artigos cientificos também foram e serao
sempre elaborados- continuardo como meta dessa nova fase do projeto- para publicagao
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em revistas cientificas de Extensao Universitaria. Esses artigos relatam nossa experiéncia
em abrir a Universidade para a comunidade, estimulam a pesquisa e a ciéncia, e divulgam
a UFJF. Ressaltamos as duas publicagcbes do Projeto em meios cientificos no periodo 2021
-2022: Anais do VIII CEE-UFPEL-2021; ISSN- 2359-6686 (Guimaraes et al., 2021); Revista
cientifica Brazilian Journal of Development- ISSN- 2525-8761 (Guimaraes et al., 2022);
Aceite do manuscrito “Anatomia Humana: apoio ao ensino fundamental e médio- Um relato
de experiéncias e desafios diante da pandemia pela covid-19” para integrar, como capitulo,
um livro cientifico a ser editado. Outra interface com a pesquisa apresentada por esse
projeto, e que se continuou ativa nesse periodo 2023-2024, encontra-se na apresentagao
e divulgacdo do Projeto nos Congressos de Extensado Universitaria, assim como, foi a
apresentacao deste trabalho em eventos cientificos e congressos: 90 CBEU (Congresso
Brasileiro de Extensao Universitaria); VIII CEC (Congresso de Extensdo e Cultura da
UFPEL) -2022; Mostra de Extensao da UFJF. Desta forma mantemos e manteremos viva a
divulgagao da acdes da UFJF em abrir suas portas a comunidade e ainda promovemos e
promoveremos sempre a essencial aproximagao do binbmio Extensao- Pesquisa.

Impacto social

O impacto social do projeto é significativo, demonstrado nao sé pela grande procura
como também pelas reagdes positivas dos alunos e docentes das escolas atendidas
(Vallabhajosyula et al., 2024). Nesses anos atendemos a aproximadamente 21 mil alunos
das redes publica e privada de ensino, dando-lhes a oportunidade impar de estudar
anatomia e vivenciar a vida universitaria. O publico atendido anualmente deve chegar a
1100 alunos. Em cada visita € possivel de se notar, pelo comportamento, pela empolgacao
e pelos resultados colhidos no relatério, bem como pelas manifestagdes dos alunos e dos
professores visitantes, que eles passam a se sentir acolhidos pela Universidade. Logo, o
projeto, além de seu veio cientifico e pedagdgico, € dotado de uma vertente importantissima
de inclusao social (Arsi et al., 2024, Outram et al., 2024, Nogueira et al., 2023).

Figura 2: Alunos e docentes de uma das escolas atendidas ao final de uma aula pratica.

Fonte: Arquivos do projeto de extensao “Anatomia Humana - Apoio ao Ensino Fundamental e Médio”.
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A Diretoria de Imagem Institucional da UFJF, por constatar que o setor Anatomia era
0 de maior procura e alvo de maior curiosidade por parte da comunidade externa, convidou
o Departamento de Anatomia para uma parceria. Isso fez com que o Projeto adquirisse
ainda mais visibilidade e ampliasse de forma substancial seu impacto. Universidade esta
aberta para esses alunos externos, mostrando-se acessivel, real e objeto de um sonho
alcancgavel. Sempre promoveremos ciéncia e inclusdo. Assim, um papel fundamental dessa
instituicdo estara em plena relevancia, que é receber intramuros a comunidade externa (e/
ou levar até ela a UFJF) e estar sempre voltada a esta comunidade (Nogueira et al., 2023).

Figura 2: Alunos e docentes de uma das escolas atendidas ao final de uma aula pratica.

S
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Fonte: Arquivos do projeto de extensao “Anatomia Humana - Apoio ao Ensino Fundamental e Médio”.

A divulgacao e monitoramento se dao por busca ativa através do banco de contatos
de interessados (0 bolsista faz contato direto com as escolas); pelo site de Departamento
de Anatomia; pela Geréncia de Imagem Institucional com quem celebramos uma parceria, e
que divulga com grande alcance as a¢des da UFJF, e inclusive entre elas, o presente projeto;
o Projeto também é sempre apresentado nas Mostras de Extensao da UFJF onde nas rodas
de conversa temos a oportunidade de agregar as sugestdes de outros colegas de outros
projetos; divulgacdo em Revistas cientificas de Extensao Universitaria, em forma de artigos
que relatam a experiéncia aqui vivida; apresentado em diversos congressos em ambito
nacional (Congresso Brasileiro de Extensao Universitaria e CEC), divulgando este trabalho
e enaltecendo a UFJF; a divulgacéo, também, vem logrando alcance com a publicagcéo do
livro texto-didatico (destinado a disciplina de ciéncias do ensino fundamental), desenvolvido
e editado pela equipe do projeto e pela divulgacdo de videoaulas complementares aos
alunos interessados.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto de extensao “Anatomia Humana - Apoio ao Ensino Fundamental e Médio”
alcangou com sucesso seus objetivos, impactando positivamente tanto os estudantes quanto
os académicos envolvidos. Ele serviu como uma ponte entre a universidade e a comunidade,
promovendo educagdo em saude e democratizagdo do conhecimento. Os participantes
ampliaram seus conhecimentos sobre anatomia e saude, e os académicos desenvolveram
habilidades essenciais como comunicacao e didatica. O projeto demonstrou a relevancia
da extensdo universitaria como ferramenta de transformacdo social e educacional. A
continuidade e expanséao do projeto sdo recomendadas.
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TECNOLOGIAS ASSISTIVAS NO DESENVOLVIMENTO DE PROTESES
PERSONALIZADAS COM IMPRESSAO 3D PARA PACIENTES COM OSTEOGENESE
IMPERFEITA

Andrea Almeida Zamorano'.
Centro Universitario UNIFAVENI.

RESUMO: A impressao 3D tem emergido como uma solugao inovadora na fabricagéo de
proteses personalizadas, especialmente para pacientes com osteogénese imperfeita, uma
condicdo que afeta a estrutura Ossea. A personalizacdo proporcionada pela tecnologia
3D permite criar préteses que se ajustam perfeitamente as necessidades individuais dos
pacientes, proporcionando maior conforto e funcionalidade. Além disso, a impressao 3D
torna a producao de proteses mais acessivel, reduzindo custos e tempo de fabricacdo. No
entanto, a implementacao dessa tecnologia ainda enfrenta desafios, como o alto custo das
impressoras 3D, a necessidade de formagéo especializada para profissionais de saude
e a regulamentacido de dispositivos meédicos personalizados. Apesar disso, a impressao
3D promete transformar o tratamento de doengas que exigem proéteses, possibilitando
solugcdes mais rapidas e adequadas as necessidades de cada paciente. As perspectivas
futuras incluem o desenvolvimento de bioimpressao, que pode até criar tecidos ou ossos
artificiais, ampliando ainda mais as possibilidades terapéuticas para pacientes com
osteogénese imperfeita e outras condicdes médicas. A colaboragao entre profissionais de
saude, engenheiros e instituicdes de pesquisa sera essencial para superar os obstaculos e
expandir o uso de impressoras 3D na medicina.

PALAVRAS-CHAVE: Ossos de Vidro. Fragilidade Ossea. Préteses Convencionais.

ABSTRACT: 3D printing has emerged as an innovative solution for creating custom
prosthetics, particularly for patients with osteogenesis imperfecta, a condition affecting bone
structure. The customization enabled by 3D technology allows for prosthetics that fit the
unique needs of individual patients, providing greater comfort and functionality. Additionally,
3D printing makes prosthetic production more accessible by reducing costs and production
time. However, challenges remain, such as the high cost of 3D printers, the need for
specialized training for healthcare professionals, and the regulation of personalized medical
devices. Despite these obstacles, 3D printing holds the potential to transform the treatment
of conditions requiring prosthetics, offering faster and more tailored solutions for patients.
Future prospects include the development of bioprinting, which may even create artificial
tissues or bones, further expanding therapeutic possibilities for patients with osteogenesis
imperfecta and other medical conditions. Collaboration between healthcare professionals,
engineers, and research institutions will be essential to overcoming these challenges and
broadening the use of 3D printers in medicine.
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KEYWORDS: Glass Bones, Bone Fragility, Conventional Prosthetics.

INTRODUGCAO

A osteogénese imperfeita (Ol), também conhecida como “doenga dos ossos de
vidro”, € uma condi¢ao genética rara que afeta a formacgéao dssea, resultando em fragilidade
e deformidades nos ossos. Os pacientes com Ol frequentemente enfrentam desafios
significativos em termos de mobilidade, funcionalidade e qualidade de vida. Embora o
tratamento médico tradicional envolva cuidados paliativos e fisioterapia, a busca por solu¢des
inovadoras e acessiveis tem sido crescente. Nesse contexto, a utilizagdo de tecnologias
emergentes, como a impressao 3D, se apresenta como uma alternativa promissora para
a criacao de proteses personalizadas que atendam as necessidades especificas dos
pacientes com Ol (TOLEDO, 2024).

A impressao 3D tem revolucionado diversas areas da medicina, permitindo a criagao
de dispositivos altamente personalizados e com um custo mais acessivel em comparagao
com as proéteses tradicionais. No caso da osteogénese imperfeita, as proteses produzidas
por impressao 3D podem ser projetadas para serem mais leves, funcionais e adaptadas
as condicoes fisicas de cada paciente, considerando suas limitagcbes e necessidades de
mobilidade. Além disso, a possibilidade de personalizagéo das proteses por meio de modelos
digitais oferece uma abordagem mais precisa e eficiente para melhorar a qualidade de vida
desses pacientes (COSTA, 2023).

Este projeto de extensdao tem como objetivo explorar o uso de impressdao 3D na
producado de préteses personalizadas para pacientes com osteogénese imperfeita, com
foco no desenvolvimento de solugdes acessiveis e eficazes. O projeto busca ndo apenas
melhorar a funcionalidade e a autonomia dos pacientes, mas também capacitar profissionais
da saude, engenharia e design para o uso dessa tecnologia inovadora. Além disso, visa
sensibilizar a comunidade sobre a importancia da acessibilidade e inclusao, promovendo a
ideia de que a tecnologia pode ser um instrumento poderoso de transformacéao social e de
melhoria da qualidade de vida de individuos com deficiéncia.

A utilizacdo de impressao 3D na producdo de proteses para pacientes com
osteogénese imperfeita € uma inovagao que apresenta grande potencial para transformar
a qualidade de vida desses individuos. A osteogénese imperfeita € uma condigao que
causa fragilidade éssea, resultando em multiplas fraturas e deformidades, o que muitas
vezes limita a mobilidade e a independéncia dos pacientes. As préteses convencionais, por
serem rigidas e pesadas, podem nao ser adequadas para essas pessoas, que possuem
caracteristicas fisicas especificas, como ossos frageis e limitagdes na movimentagao
(ANDRADE, 2021).

A impressao 3D, por outro lado, oferece solugdes altamente personalizadas. A
capacidade de criar préteses leves, com formas adaptadas as necessidades biomecanicas
do paciente, ndo s6 melhora a mobilidade, como também proporciona maior conforto.
A tecnologia possibilita a produgado de proteses em materiais mais leves e resistentes,
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permitindo que sejam feitas de forma mais econémica e com um tempo de produgao
reduzido. Além disso, o uso de scanners 3D e softwares de modelagem para criar dispositivos
sob medida garante uma preciséo que as proéteses tradicionais nao conseguem alcangar
(SANTOS, 2020).

Entretanto, apesar do potencial transformador, ainda existem desafios na
implementagdo dessa tecnologia, principalmente em relacdo ao custo inicial das
impressoras 3D e a necessidade de treinamento adequado para profissionais da saude e
da engenharia. A expansao do uso de impressao 3D em contextos clinicos depende de uma
maior conscientizacdo sobre suas vantagens, da formacgao de profissionais qualificados
e de um maior investimento em pesquisa e desenvolvimento para reduzir os custos das
tecnologias envolvidas.

Em resumo, o uso de impressao 3D para proteses personalizadas representa
uma abordagem inovadora e promissora para atender as necessidades dos pacientes
com osteogénese imperfeita, mas exige esforgos conjuntos em termos de infraestrutura,
capacitagcao e disseminagao de conhecimento para que seu potencial seja plenamente
aproveitado.

JUSTIFICATIVA

A osteogénese imperfeita, conhecida como “doenga dos ossos de vidro,” € uma
condicdo genética rara caracterizada por fragilidade d6ssea e deformidades. Pacientes
com essa condigao frequentemente enfrentam dificuldades de mobilidade e qualidade de
vida reduzida. A utilizacdo de impressao 3D no desenvolvimento de préteses oferece uma
alternativa acessivel, personalizada e funcional, especialmente em um contexto de alta
demanda por solugdes de baixo custo e acessibilidade em sistemas de saude publica.

OBJETIVOS
Geral:

Promover a melhoria da qualidade de vida de pacientes com osteogénese imperfeita
por meio do uso de tecnologia de impressao 3D no desenvolvimento de proteses
personalizadas.

Especificos:

1. Projetar proteses acessiveis e personalizadas utilizando tecnologia 3D.

2. Capacitar estudantes e profissionais da saude e engenharia no uso de ferramentas 3D
para aplicagdes médicas.

3. Estudar o impacto das proteses na mobilidade e autonomia dos pacientes.

4. Promover workshops e agdes comunitarias para conscientizar sobre a osteogénese
imperfeita e a acessibilidade tecnolégica.
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METODOLOGIA

1.

o

6.

Etapa de Diagnéstico:

Identificar as necessidades especificas dos pacientes por meio de consultas e
entrevistas.

Mapear a disponibilidade de recursos tecnoldgicos e parceiros institucionais.
Desenvolvimento das Préteses:

Utilizar scanners 3D para modelar préteses personalizadas.

Aplicar softwares de design (como Fusion 360 ou SolidWorks) para ajustar os modelos
as necessidades biomecanicas dos pacientes.

Produzir protétipos em impressoras 3D com materiais adequados (PLA, ABS ou resinas
biocompativeis).

Capacitagao e Formagao:

Oferecer cursos e oficinas para estudantes de saude, engenharia e design sobre
tecnologias aplicadas a reabilitagao.

Testes e Implementacgao:

Realizar avaliagbes funcionais e ajustar os protétipos.

Implementar as proteses nos pacientes selecionados e monitorar os resultados.
Divulgacao e Conscientizagao:

Organizar eventos comunitarios para divulgar os resultados do projeto.

Publicar artigos e relatorios técnicos sobre os avangos e aprendizados.

Resultados Esperados
Desenvolvimento de préteses acessiveis e funcionais para pacientes com osteogénese
imperfeita.
Formacao de um nucleo interdisciplinar para pesquisa e extensdo em impressao 3D e
tecnologias assistivas.
Aumento da conscientizagao sobre as possibilidades tecnoldgicas para a reabilitagao.
Impacto positivo na mobilidade, autonomia e qualidade de vida dos pacientes.

Publico-Alvo
Pacientes com osteogénese imperfeita, especialmente de comunidades carentes.
Estudantes e profissionais das areas de saude, engenharia biomédica, design e
tecnologia.

CRONOGRAMA
Fase 1: Planejamento e Pesquisa Inicial
Duracgao: 4 semanas

1.

o

o

Semana 1 - Definigcao de Objetivos e Planejamento
Reunides iniciais com a equipe de pesquisa para definir objetivos especificos.
Estudo das tecnologias existentes para impressao 3D em proteses.
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o Levantamento de dados sobre osteogénese imperfeita e necessidades dos pacientes.

o Analise de legislacao relacionada ao uso de proteses meédicas personalizadas.

2. Semana 2 - Levantamento Bibliografico e Pesquisa de Campo

o Pesquisa de artigos académicos, livros e estudos sobre a aplicagédo de impressao 3D
na area médica.

o Entrevistas com profissionais de saude, engenheiros e pacientes para entender suas
necessidades.

3. Semana 3 - Definigdao do Projeto de Protese

o Escolha do modelo de protese a ser desenvolvido com base nas necessidades dos
pacientes.

o Definicdo dos materiais e tecnologia de impressao 3D a ser utilizada.

4. Semana 4 - Preparacgao para a Implementagao

o Organizar a infraestrutura necessaria (laboratoério de impressao 3D, materiais etc.).

o Planejamento para a realizac&o de testes com pacientes.

Fase 2: Desenvolvimento e Produgao da Proétese

Duracgao: 6 semanas

1. Semana 5 - Criagao dos Modelos 3D

o Coleta de dados de pacientes (escaneamento 3D de membros afetados).

o Desenvolvimento do modelo 3D da prétese personalizada para osteogénese imperfeita.
2. Semana 6 - Impressao das Proéteses

o Inicio da impresséao das proteses em 3D.

o Monitoramento do processo de impressao para ajustes necessarios.

3. Semana 7 - Testes de Ajuste e Corregoes

o Realizagao de testes iniciais com as proteses impressas em pacientes.

o Ajustes finos na protese para conforto e funcionalidade.

4. Semana 8 - Testes Funcionais

o Avaliagao do desempenho da prétese (movimento, resisténcia, adaptagao ao corpo).
o Feedback dos pacientes para possiveis melhorias.

5. Semana 9 - Producgao Final e Ajustes

o Ajustes finais com base no feedback.

o Produgéao de préteses adicionais, se necessario.

Fase 3: Avaliagcao e Divulgacao

Duracgao: 4 semanas

1. Semana 10 - Analise dos Resultados

o Avaliacao da eficacia das proéteses (funcionalidade, conforto, impacto na qualidade de
vida dos pacientes).

o Preparagao de um relatério detalhado sobre os resultados.

2. Semana 11 - Divulgacgao de Resultados
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o Preparacado de materiais para a divulgagao dos resultados (artigos, apresentagdes em
conferéncias).

o Apresentacdo dos resultados para os stakeholders (profissionais de saude,
universidades, e possiveis investidores).

3. Semana 12 - Encerramento e Consideragoes Finais

o Encerramento do projeto, com entrega de resultados finais.

o Discusséao sobre a continuidade do projeto e possiveis melhorias.

Fase 4: Expansao e Sustentabilidade

Duragao: Continua

1. Semana 13 em diante - Acompanhamento Pés-Implementagao

o Monitoramento de longo prazo dos pacientes que receberam as proéteses.

o Consideracao para escalabilidade do projeto, buscando parcerias com outras instituicoes
de saude.

7. Parcerias
Hospitais e centros de reabilitagao.
Universidades e institutos de pesquisa.

Fabricantes de impressoras 3D e fornecedores de materiais.

8. Avaliagao

e Monitoramento continuo da funcionalidade das préteses por meio de feedback dos
usuarios.

o Relatdrios trimestrais sobre o progresso técnico e social do projeto.

e Indicadores qualitativos e quantitativos de melhoria na qualidade de vida dos
beneficiados.

9. Sustentabilidade

A expansao do projeto pode incluir a criagdo de um laboratério permanente para
pesquisa em tecnologias assistivas, além da busca por financiamentos publicos e privados
para ampliar o alcance da iniciativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso de impressdao 3D no desenvolvimento de préteses para pacientes com
osteogénese imperfeita tem demonstrado avancos significativos, mas também enfrenta
desafios importantes, dentre eles:

Acessibilidade e Personalizagao: Uma das principais vantagens da impressao
3D é a personalizagao. Ao utilizar scanners 3D e softwares de modelagem, as proteses
podem ser ajustadas de acordo com as necessidades anatémicas de cada paciente. Isso é
particularmente importante paraindividuos com osteogénese imperfeita, pois suas condi¢oes
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0sseas sao altamente variadas e exigem dispositivos sob medida. De acordo com um estudo
recente, o uso de proteses personalizadas pode melhorar significativamente a mobilidade
e o conforto, além de reduzir as lesdes secundarias causadas por proteses inadequadas. A
personalizacéo das proteses também melhora a estética, ja que é possivel ajustar o design
de acordo com as preferéncias do paciente, o que contribui para a autoestima e motivagao.

Reducao de Custos e Tempo de Produgao: A impressao 3D oferece uma solugao
mais econémica e rapida em comparagdao com os métodos tradicionais de fabricagao de
proteses. A producao de proteses personalizadas utilizando moldes tradicionais pode ser
cara e demorada, enquanto aimpressao 3D reduz esses custos e oferece uma produgao mais
agil. Estudos apontam que o tempo necessario para produzir uma protese personalizada
pode ser reduzido de semanas para dias, tornando a solugdo mais acessivel, especialmente
para comunidades com recursos limitados.

Desafios na Implementagcao: Apesar dos beneficios claros, existem desafios
significativos para a implementagao em larga escala dessa tecnologia. Um dos principais
obstaculos € o custo inicial de impressao 3D, que pode ser elevado, especialmente para
instituicdes de saude em paises em desenvolvimento. Além disso, a necessidade de
formagao especializada para médicos, engenheiros e designers na criagdo e adaptacao
dessas proteses € uma barreira adicional. A regulamentagcao também representa um
desafio, uma vez que a aprovacgao de dispositivos médicos personalizados precisa passar
por processos rigorosos para garantir a segurancga e eficacia.

Potencial Futuro e Expansao: O futurodaimpressao 3D nasaude, particularmenteem
préteses para pessoas com osteogénese imperfeita, € promissor. Tecnologias emergentes,
como a bioimpressao 3D, que utiliza células vivas para criar tecidos e até 6rgaos, podem
ampliar ainda mais as possibilidades de personalizagao e eficacia. A bioimpressao poderia,
no futuro, possibilitar a criacao de ossos artificiais ou tecidos para substituir partes do corpo
danificadas pela osteogénese imperfeita, proporcionando solu¢des ainda mais eficientes
para os pacientes.

Embora aimpressao 3D tenha demonstrado um grande potencial no desenvolvimento
de proteses personalizadas, a implementacdo em larga escala ainda exige superar
barreiras financeiras, tecnolégicas e regulatérias. A formacao de profissionais qualificados
para projetar e fabricar préteses personalizadas é essencial para maximizar os beneficios
dessa tecnologia. Além disso, a colaboracéo entre empresas de tecnologia, instituigdes de
saude e governo sera crucial para garantir a acessibilidade e a viabilidade econémica dessa
solugao inovadora. Portanto, a impressao 3D tem o poder de revolucionar o campo das
préteses, proporcionando solugdes mais eficazes, rapidas e acessiveis para pacientes com
osteogénese imperfeita, mas sua plena implementacédo depende de esforgos conjuntos em
termos de infraestrutura, regulamentacéao e capacitagao profissional.

Estatisticasrecentesindicamqueaimpressao3Destatransformandosignificativamente
o setor médico, especialmente na fabricacdo de préteses. O uso da impressao 3D para
proteses tem crescido devido a sua capacidade de produzir solugdes personalizadas que
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sdo mais leves, acessiveis e rapidas de fabricar em comparagao com os métodos tradicionais
. Préteses impressas em 3D estdo sendo cada vez mais personalizadas para atender as
necessidades anatémicas exclusivas de cada paciente, o que € especialmente crucial para
individuos com osteogénese imperfeita, cujas condigdes 6sseas variam consideravelmente.
Essa personalizagao resulta em maior conforto, mobilidade e reducao de lesbes causadas
por proteses mal ajustadas. Além disso, a impressao 3D no setor médico permite a produgao
de préteses a um custo mais baixo e em menos tempo do que os métodos tradicionais.
Estudos mostram que o tempo de produgao pode ser reduzido de semanas para dias. No
entanto, apesar desses beneficios, ainda existem desafios, como o alto custo inicial das
impressoras 3D, requisitos regulatérios e a necessidade de treinamento especializado para
os profissionais de saude (ALMEIDA, 2022).

CONSIDERAGOES FINAIS

O uso da impressdo 3D no desenvolvimento de préteses para pacientes com
osteogénese imperfeita representa uma inovagao promissora que pode transformar a vida
de muitos individuos, oferecendo solu¢gdes mais personalizadas, acessiveis e eficientes
do que as abordagens tradicionais. A capacidade de personalizar préteses com base nas
necessidades anatdbmicas e funcionais dos pacientes, utilizando tecnologia de ponta,
como scanners 3D e softwares de modelagem, oferece uma vantagem significativa em
relacdo aos métodos convencionais, que muitas vezes nao atendem adequadamente as
particularidades dos pacientes com essa condigao.

Aimpressao 3D também permite aprodugao maisrapidaeaum custosignificativamente
mais baixo, tornando as proteses acessiveis a um numero maior de pessoas, incluindo
aquelas em regides com recursos limitados. Além disso, a leveza e o design personalizado
das proteses podem contribuir diretamente para o aumento da mobilidade, autonomia e
autoestima dos pacientes.

A personalizagao estética também desempenha um papel importante, ajudando a
promover a inclusdo social e emocional, uma vez que as proteses podem ser feitas em
diversas cores e estilos, atendendo ao gosto dos pacientes. No entanto, desafios técnicos
e financeiros ainda precisam ser superados para que a impressao 3D se torne amplamente
acessivel. O custo inicial das impressoras 3D e a necessidade de treinamento especializado
para os profissionais de saude, engenheiros e designers sdo obstaculos que precisam ser
abordados. Além disso, a regulamentagao rigorosa para garantir a seguranca e eficacia
das proteses também € um ponto crucial que exige mais tempo e investimento (TOLEDO,
2024).

O futuro da impressdao 3D na medicina, especialmente para pacientes com
osteogénese imperfeita, € promissor, com a possibilidade de evoluir para solu¢des ainda
mais avancgadas, como a bioimpressao. A criacdo de tecidos e até 6rgaos humanos por
meio de impressao 3D pode abrir portas para um futuro em que as proteses e tratamentos
personalizados ndo sejam apenas mais acessiveis, mas também mais eficientes e
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sustentaveis.

Para que esse futuro seja realidade, sera necessario um esforco conjunto entre
empresas de tecnologia, instituicbes de saude, governo e comunidade cientifica. Assim, a
impressao 3D tem o potencial de revolucionar o tratamento e a reabilitacédo de pacientes
com osteogénese imperfeita, mas seu impacto pleno dependera de uma implementagao
cuidadosa e colaborativa, além de um compromisso continuo com a inovagao, a capacitagao
e a regulamentacao.
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NANOTECNOLOGIA EM ONCOLOGIA: PERSPECTIVAS DO USO DE OXIDO DE
GRAFENO NO TRATAMENTO DO CANCER

Andrea Almeida Zamorano'.
Centro Universitario UniFAVENI.

RESUMO: O cancer é uma das principais causas de mortalidade mundial, e os tratamentos
convencionais, como quimioterapia e radioterapia, enfrentam desafios significativos,
incluindo toxicidade sistémica e resisténcia tumoral. A nanotecnologia tem se destacado
como uma solugao inovadora, € o 6xido de grafeno (OG) surge como um nanomaterial
promissor devido as suas propriedades unicas, como alta biocompatibilidade, capacidade
de transporte de farmacos e potencial para terapias fototérmicas e fotodindmicas. Este
projeto de extensdo tem como objetivo explorar e divulgar as possibilidades de aplicagao
do oxido de grafeno na oncologia, com foco em sua capacidade de superar limitacbes
das terapias convencionais e promover abordagens terapéuticas mais eficazes e seletivas.
Além disso, busca-se capacitar estudantes e profissionais da area da saude e tecnologia,
fomentar discussodes éticas e cientificas sobre nanotecnologia em saude e contribuir para
a disseminagcdo de conhecimento sobre inovagdes disruptivas. A metodologia envolve
atividades tedricas e praticas, como oficinas, palestras, simulagdes computacionais e
estudos de casos clinicos, permitindo que os participantes compreendam as caracteristicas
do OG, seus mecanismos de acao e as perspectivas para sua utilizagdo no tratamento do
cancer. O projeto também discutira os desafios técnicos, éticos e regulatérios associados a
implementagao dessa tecnologia no contexto brasileiro. Espera-se que o projeto promova
maior conscientizagcado sobre o potencial transformador do 6xido de grafeno na oncologia,
estimule a formacao de uma rede interdisciplinar de pesquisa e extensao e contribua para
aproximar ciéncia, tecnologia e sociedade no enfrentamento de uma das doengas mais
desafiadoras da atualidade.

PALAVRAS-CHAVE: Terapias convencionais. Toxicidade sistémica. Efeitos fototérmicos e
fotodinadmicos.

ABSTRACT: Cancer is one of the main causes of global mortality, and conventional
treatments, such as chemotherapy and radiotherapy, face significant challenges, including
systemic toxicity and tumor resistance. Nanotechnology has been highlighted as an
innovative solution, and graphene oxide (GO) emerges as a promising nanomaterial due
to its unique properties, such as high biocompatibility, drug transport capacity and potential
for photothermal and photodynamic therapies. This extension project aims to explore and
disseminate the possibilities of applying graphene oxide in oncology, focusing on its ability
to overcome limitations of conventional therapies and promote more effective and selective
therapeutic approaches. Furthermore, it seeks to train students and professionals in the area
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of health and technology, encourage ethical and scientific discussions on nanotechnology
in health and contribute to the dissemination of knowledge on disruptive innovations. The
methodology involves theoretical and practical activities, such as offices, lectures, computer
simulations and clinical case studies, allowing participants to understand the characteristics
of OG, its action mechanisms and the perspectives for its use in cancer treatment. The
project will also discuss the technical, ethical and regulatory challenges associated with the
implementation of technology in the Brazilian context. It is hoped that the project will promote
greater awareness of the transformative potential of graphene oxide in oncology, stimulate
the formation of an interdisciplinary network of research and extension and contribute to
bringing together science, technology and society without confronting one of the most
challenging tasks of today.

KEY WORDS: Conventional therapies. Systemic toxicity. Photothermal and photodynamic
effects.

INTRODUGCAO

O cancer é uma das principais causas de mortalidade global, representando um
desafio significativo para a saude publica. Apesar dos avangos nas terapias convencionais,
como quimioterapia e radioterapia, essas abordagens frequentemente causam efeitos
colaterais significativos e apresentam limitacbes na especificidade tumoral.

A nanotecnologia, particularmente o uso de 6xido de grafeno (OG), tem emergido
como uma ferramenta promissora na oncologia. Suas propriedades uUnicas, como alta
biocompatibilidade, capacidade de transportar farmacos e induzir efeitos fototérmicos e
fotodinamicos, indicam um potencial transformador para o tratamento do cancer.

A nanotecnologia aplicada a oncologia, especialmente o uso do 6xido de grafeno
(OG), tem despertado grande interesse cientifico devido as suas propriedades unicas e
promessas terapéuticas. No entanto, sua translagao para a pratica clinica ainda enfrenta
desafios técnicos, éticos e econdmicos. Esta secao busca explorar os avangos, as limitagdes
e os potenciais impactos do uso do OG no tratamento do cancer.

As estatisticas recentes sobre cancer destacam um aumento significativo da
incidéncia global e no Brasil. Em 2022, foram registrados 20 milhdes de novos casos de
cancer no mundo, e as mortes relacionadas a doenga chegaram a 9,7 milhdes. Projecbes
indicam que, até 2050, o numero de casos novos pode alcangar 35 milhdes, representando
um aumento de 77% em relagéo a 2022. No Brasil, o Instituto Nacional de Céancer (INCA)
estima que ocorrerao cerca de 704 mil novos casos anuais de cancer no triénio 2023-
2025. O tipo mais comum €é o cancer de pele ndo melanoma, seguido pelos de mama,
préstata, célon e reto, pulméao e estdmago. A distribuicao regional revela que as regides Sul
e Sudeste concentram 70% dos casos, com destaque para o cancer de mama em mulheres
e de prostata em homens.

Esses dados reforcam a necessidade de investimentos em prevencgao, diagndstico
precoce e pesquisa, especialmente em novas tecnologias, como a nanotecnologia, que
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pode revolucionar o tratamento oncoldgico.

1. Avancos Promissores na Pesquisa com Oxido de Grafeno
O o6xido de grafeno tem se mostrado uma plataforma multifuncional no tratamento do
cancer. Estudos pré-clinicos destacam:

o Alta eficiéncia terapéutica: O OG tem sido eficaz na entrega direcionada de farmacos,
aumentando a concentracdo do medicamento no tecido tumoral e reduzindo os efeitos
adversos em tecidos saudaveis.

o Versatilidade terapéutica: A combinagdo de terapias fototérmicas e fotodinamicas
com a liberac&o controlada de medicamentos cria abordagens terapéuticas integradas
e mais eficazes.

e« Acdo seletiva: A funcionalizagdo do OG com biomoléculas, como anticorpos ou
peptideos, permite um direcionamento ativo as ceélulas tumorais, minimizando danos
colaterais.

Esses avancos ressaltam o potencial transformador do OG em superar limitagdes
das terapias convencionais, como resisténcia a medicamentos e toxicidade sistémica.

2. Limitagoes e Desafios
Apesar do otimismo em torno do uso do 6xido de grafeno, existem barreiras que
precisam ser superadas antes de sua implementacéo clinica:

1. Toxicidade e Biocompatibilidade:

o Embora o OG seja amplamente estudado como biocompativel, alguns estudos
apontam para potenciais efeitos adversos, como inflamagao e citotoxicidade em altas
concentracdes.

o Aavaliagao de seguranga em longo prazo € um ponto critico, uma vez que residuos do
material podem permanecer no organismo.

2. Producao em Larga Escala:

o A sintese do OG de forma controlada, reprodutivel e em quantidade suficiente para
aplicagdes clinicas ainda é desafiadora e custosa.

o A uniformidade nas propriedades fisico-quimicas do material &€ essencial para garantir
sua eficacia terapéutica.

3. Regulamentacio e Etica:

o A auséncia de diretrizes regulatorias especificas para nanomateriais no Brasil e em
outros paises gera incertezas quanto a aprovacao de tratamentos baseados em OG.

o Questodes éticas, como o acesso desigual a tecnologia e os custos elevados, devem ser
abordadas para evitar o aumento das desigualdades em saude.

4. Aceitagao Clinica:

o Aresisténciade profissionais de saude a novas tecnologias, aliada a falta de treinamentos
especificos, pode dificultar a adogdo do OG em tratamentos oncoldgicos.
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3. Potencial Impacto Cientifico e Social
A introducdo do 6xido de grafeno no tratamento do cancer ndo € apenas uma
inovacao tecnoldgica, mas também uma oportunidade de transformar a pratica médica e o
sistema de saude. Entre os principais impactos estao:
1. Melhoria da Qualidade de Vida dos Pacientes:
o A redugao dos efeitos colaterais das terapias convencionais contribui para uma
abordagem mais humanizada e eficaz no tratamento oncoldgico.
2. Estimulo a Pesquisa Interdisciplinar:
o Oestudodo OG naoncologia fomenta colaboragdes entre areas como quimica, biologia,
engenharia de materiais e medicina, ampliando o horizonte de solugbes para o cancer.
3. Democratizagao da Tecnologia:
o Projetos de extensao como este sao fundamentais para divulgar avancgos cientificos e
estimular discussdes sobre o0 acesso equitativo as novas terapias.

4. Desafios na Translagao para o Sistema de Saude Brasileiro
No contexto brasileiro, o uso de OG enfrenta desafios adicionais, como a limitagao
de investimentos em pesquisa e a desigualdade no acesso as inovagdes em saude. Para
que essa tecnologia beneficie a populagao:
o E necessaria a criacdo de politicas publicas que incentivem o financiamento de
pesquisas em nanotecnologia aplicada a saude.
« E importante capacitar profissionais da satude e cientistas para o uso seguro e eficaz
dessas tecnologias.
o Parcerias entre universidades, centros de pesquisa e empresas privadas podem
acelerar a translagao da pesquisa basica para a clinica.

O oxido de grafeno representa uma nova fronteira no tratamento do cancer, com
potencial para superar as limitagdes das terapias atuais. No entanto, sua implementagao
depende de esforgos coordenados para resolver desafios técnicos, éticos e regulatorios. A
discusséao sobre o tema deve ser ampla e interdisciplinar, envolvendo cientistas, profissionais
de saude, reguladores e a sociedade em geral, para garantir que os avangos tecnologicos
beneficiem a todos de maneira equitativa e sustentavel.

FUNDAMENTAGCAO TEORICA
1. Nanotecnologia e suas Aplicagcées em Saude

A nanotecnologia € uma area interdisciplinar que estuda e manipula materiais em
escala nanométrica (1 a 100 nandmetros). No campo da saude, a nanotecnologia tem
revolucionado o desenvolvimento de diagndsticos mais precisos, sistemas de liberagao
controlada de medicamentos e terapias inovadoras, especialmente na oncologia.

Os nanomateriais possuem propriedades fisicas, quimicas e biolégicas unicas que
diferem de seus equivalentes em macroescala, como:
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o Maior area superficial, permitindo interacéo eficaz com células e biomoléculas.
o Capacidade de funcionalizagao, possibilitando direcionamento especifico a tecidos ou
células-alvo.

2. Oxido de Grafeno (OG)

O 6xido de grafeno € umaforma funcionalizada do grafeno, composta porumaestrutura
bidimensional de carbono com grupos oxigenados em sua superficie. Suas propriedades
tornam o OG um dos nanomateriais mais promissores para aplicagées biomédicas:

o Alta biocompatibilidade: Possibilita interacbes seguras com sistemas bioldgicos,
dependendo das doses e métodos de sintese.

« Capacidade de transporte de farmacos: A estrutura lamelar e a funcionalizagao
quimica permitem a ligagao e liberagao controlada de medicamentos.

o Efeito fototérmico e fotodinamico: Sob radiacao infravermelha, o OG converte luz
em calor, permitindo a destruigado localizada de células tumorais (terapia fototérmica).

3. Oncologia: necessidade de inovagoes terapéuticas
O céancer é caracterizado por um crescimento descontrolado de células, com

capacidade de invasdo e metastase. Terapias convencionais, como quimioterapia e

radioterapia, tém limitagdes significativas, incluindo:

o Efeitos colaterais severos: Causados pela agao nao seletiva em células saudaveis.

o Resisténcia tumoral: Muitos tipos de cancer desenvolvem resisténcia aos tratamentos
convencionais.

Nesse contexto, nanomateriais como o 6xido de grafeno oferecem solugdes
promissoras:

o Direcionamento ativo e passivo: O OG pode ser funcionalizado com ligantes
que reconhecem biomarcadores especificos das células tumorais, aumentando a
seletividade do tratamento.

« Minimizagao de toxicidade sistémica: Ao liberar medicamentos diretamente nas
células tumorais, os efeitos colaterais em tecidos saudaveis séo reduzidos.

4. Mecanismos do Oxido de Grafeno no Tratamento do Cancer

1. Liberagao de farmacos:

o O OG pode encapsular agentes quimioterapicos, como doxorrubicina, e liberar os
medicamentos de forma controlada em resposta a estimulos externos (pH acido do
microambiente tumoral ou luz infravermelha).

2. Terapia fototérmica:

o Quando irradiado com luz no espectro infravermelho préximo (NIR), o OG gera calor
suficiente para destruir células tumorais. Essa técnica € minimamente invasiva e
altamente eficaz.

3. Terapia fotodinamica:

SAUDE EM AGAO: PROJETOS DE EXTENSAO TRANSFORMADORES 210

VOL. 1 CAPITULO 21




o O OG pode ser usado como fotossensibilizador, gerando espécies reativas de oxigénio
(ROS) sob iluminagao, o que causa danos celulares letais nas células tumorais.

5. Perspectivas e Desafios do Uso de Oxido de Grafeno na Oncologia
Aintroducao do 6xido de grafeno no tratamento do cancer é promissora, mas enfrenta

desafios que devem ser considerados:

« Estudos de seguranca: E essencial determinar os limites de toxicidade e possiveis
efeitos adversos do OG em organismos vivos.

o Escalabilidade e custo: A produgdo de OG em larga escala para aplicagdes clinicas
ainda apresenta dificuldades técnicas e financeiras.

« Regulagao: A auséncia de diretrizes especificas para a aprovagdo de nanomateriais
em saude pode atrasar sua implementacéo clinica.

6. Base Cientifica e Relevancia Social

O uso de 6xido de grafeno no tratamento do cancer esta fundamentado em estudos
pré-clinicos promissores. Esses estudos destacam sua eficacia em modelos experimentais,
mas ha uma lacuna entre pesquisa laboratorial e aplicagao clinica. O projeto busca aproximar
a ciéncia basica e as aplicagdes praticas, promovendo conhecimento sobre essa tecnologia
disruptiva e explorando sua relevancia social e clinica, especialmente em paises como o
Brasil, onde o cancer representa uma das principais causas de morte.

JUSTIFICATIVA
A popularizagdo da nanotecnologia no contexto académico e clinico ainda ¢é limitada

no Brasil, especialmente quando aplicada a desafios como o tratamento oncolégico. Este

projeto busca:

« Democratizar o conhecimento sobre nanotecnologia aplicada a oncologia.

« Promover discussoées cientificas e explorar perspectivas do uso de 6xido de grafeno
em terapias anticancer.

« Estimular o engajamento interdisciplinar entre pesquisadores, profissionais de
saude e estudantes, conectando areas como biomedicina, engenharia e ciéncias dos
materiais.

OBJETIVOS
Objetivo Geral

Explorar e divulgar as possibilidades do uso de 6xido de grafeno em tratamentos
oncoldgicos, promovendo conscientizag&o e capacitagao técnica na comunidade académica
€ no publico interessado.

Objetivos Especificos
1. Apresentar os fundamentos da nanotecnologia e as propriedades do 6xido de grafeno.
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2. Discutir aplicagbes especificas do 6xido de grafeno em sistemas de liberacdo de
farmacos e terapias fototérmicas/fotodinamicas.

3. Realizaroficinas praticas para demonstrar conceitos basicos da sintese e funcionalizagao
do 6xido de grafeno.

4. Promover debates sobre os desafios éticos, clinicos e econdmicos na translagao dessa
tecnologia para a pratica médica.

PUBLICO-ALVO

o Estudantes e professores de cursos de graduacéo e pos-graduagdo em areas como
biomedicina, quimica, fisica, engenharia de materiais, farmacia e medicina.

o Profissionais de saude interessados em terapias inovadoras para cancer.

o Comunidade geral, visando disseminar conceitos de nanotecnologia.

METODOLOGIA

5.1. Etapas do Projeto

1. Fase Inicial (Planejamento):

o Levantamento bibliografico sobre o uso de 6xido de grafeno em oncologia.

o Recrutamento de palestrantes especializados em nanotecnologia e oncologia.

2. Fase de Execucgao:
o Ciclo de Palestras:
Realizacao de palestras tematicas abordando:
= Introducdo ao 6xido de grafeno: propriedades e métodos de sintese.
= Aplicacdes clinicas: estudos pré-clinicos e perspectivas de uso.
= Estudos de caso e desafios éticos.
o Oficinas Praticas:
Atividades laboratoriais demonstrativas, como:
= Sintese e caracterizagao do 6xido de grafeno.
= Simulagdes computacionais de interacédo grafeno-células tumorais.
o Mesa Redonda:
Discusséo interdisciplinar sobre os caminhos para integrar nanotecnologia no sistema
de saude brasileiro.

3. Fase de Avaliagao e Divulgacao:

o Aplicacédo de questionarios para avaliar o impacto do projeto no publico.

o Produgao de materiais didaticos, como cartilhas e videos, para divulgagao em
plataformas digitais.

RESULTADOS ESPERADOS
1. Ampliagdo do conhecimento académico sobre nanotecnologia e suas aplicagdes na
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oncologia.

2. Engajamento da comunidade universitaria em pesquisas inovadoras na area de
tratamento oncologico.

3. Producao de materiais educacionais acessiveis, contribuindo para a popularizagao da
nanotecnologia no Brasil.

PARCERIAS E RECURSOS

Parcerias:

Laboratodrios de nanotecnologia e biotecnologia da instituigao.

Hospitais e centros de pesquisa oncoldgica.

Empresas que atuam no desenvolvimento de materiais avangados.
Recursos Necessarios:

Equipamentos laboratoriais para a sintese e caracterizagao de grafeno.
Insumos quimicos (grafite, agentes oxidantes, etc.).

Espaco para realizacao de palestras e oficinas.

AVALIACAO
A avaliagao do impacto do projeto sera realizada por meio de:
Questionarios aplicados antes e apds as atividades, medindo o nivel de conhecimento
e interesse no tema.
Analise qualitativa dos debates e interagdes durante as oficinas e palestras.
Relatdrios finais com propostas para continuidade ou expansao do projeto.

CRONOGRAMA
Etapal/Atividade Descrigao Més
Planejamento
Reunido inicial da L - S o R
equipe Definigdo de objetivos, cronograma e atribuicdo de responsabilidades 1° més
Levantamento Pesquisa de artigos, estudos de caso e materiais relacionados ao 19 3 29 mas
bibliografico tema
Desenvolvimento do | Produgéo de slides, textos e simulagdes computacionais para as 2 mas
material didatico oficinas
Planejamento e execucdo de estratégias de marketing digital e
Divulgagéo ) ¢ g 99 2°a 3°més

presencial
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Execugao

L . Apresentacédo do projeto, conceitos basicos de nanotecnologia e R
Oficina introdutdria . 3°més
cancer

Palestras com

o Discusséo de avangos na aplicagdo biomédica do 6xido de grafeno | 3° e 4° més
especialistas

Simulagdes computacionais e analise de casos clinicos ficticios ou

Atividades praticas ] 4° a 5° més
publicados
Workshop A i - .. «

. o Dinamicas para abordar aspectos éticos, sociais e regulatérios 5°a 6° més
interdisciplinar

Produgéo de material | Criagdo de videos e infograficos com participantes paradisseminagao 6° mas
de divulgacao ampla

Encerramento

L ) Aplicagao de questionarios, feedback com os participantes e analise .
Avaliagao do projeto 7° més
de resultados

g Redacé&o de documento com as conclusdes e recomendacdes para .
Relatério final ] 7° més
futuros projetos

Evento de
encerramento e Apresentacao dos resultados para a comunidade académica e geral 8° més
divulgacéo

CONSIDERACOES FINAIS

O uso do oxido de grafeno (OG) na oncologia apresenta-se como uma abordagem
inovadora e promissora para enfrentar os desafios persistentes no tratamento do cancer.
Suas propriedades Unicas, como alta biocompatibilidade, capacidade de transporte
de farmacos e potencial para terapias fototérmicas e fotodindmicas, demonstram sua
versatilidade e eficacia em estudos pré-clinicos. Esses avancos sugerem que o OG
pode contribuir significativamente para melhorar a precisdo e a seguranca das terapias
oncoldgicas, reduzindo efeitos colaterais e maximizando a eficacia terapéutica. No entanto,
sua translagao para a pratica clinica ainda enfrenta desafios importantes, incluindo questées
de toxicidade, biocompatibilidade, custos de producéo, regulamentacao e aceitagao clinica.
A superacao dessas barreiras exige esforcos interdisciplinares, avangos nas pesquisas em
nanotecnologia e o desenvolvimento de politicas publicas que incentivem a inovagao e
garantam o acesso equitativo as novas terapias.

Este projeto de extensdo visa contribuir para a democratizagdo do conhecimento
sobre nanotecnologia aplicada a oncologia, estimulando a formacao de uma comunidade
académica e profissional mais capacitada e engajada. Além disso, ao promover discussées
éticas, cientificas e sociais, o projeto busca fortalecer a base para que tecnologias como o
oxido de grafeno se tornem acessiveis e possam beneficiar amplamente a sociedade.

Assim, a conclusao central € que, embora o caminho para a implementacao do 6xido
de grafeno no tratamento oncoldgico seja desafiador, ele € também uma oportunidade
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unica para transformar paradigmas na saude, alavancando o Brasil para uma posi¢ao de
destaque no desenvolvimento de terapias inovadoras e personalizadas.
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INOVAGOES EM CIRURGIA ROBOTICA PARA MANEJO MINIMAMENTE INVASIVO:
AVANGOS TECNOLOGICOS E APLICAGOES CLINICAS NA CIRURGIA GERAL

Andrea Almeida Zamorano'.
Centro Universitario UniFaveni.

RESUMO: Este projeto de extensao visa explorar os avangos tecnoldgicos e as aplicagcoes
praticas da cirurgia robética no manejo minimamente invasivo, com foco na area de cirurgia
geral. A proposta envolve a realizacdo de palestras, workshops praticos e discussdes
interdisciplinares para capacitar estudantes e profissionais da saude, além de fomentar uma
compreensao critica dos beneficios, limitagdes e desafios éticos e econémicos relacionados
a tecnologia. Objetivos principais: Disseminar conhecimento sobre os sistemas roboéticos
mais avancados, como o Da Vinci Surgical System, Hugo e Versius. Capacitar participantes
no uso de simuladores e técnicas roboéticas basicas. Abordar desafios de acessibilidade,
custos e desigualdade no acesso a cirurgia robotica. Promover o debate sobre o futuro
da cirurgia robdtica, incluindo o uso de tecnologias como 5G para cirurgias remotas.
Com um cronograma abrangente que integra teoria, pratica e visitas técnicas, o projeto
espera estimular o uso consciente e sustentavel dessa inovacgao, contribuindo para sua
democratizagcdo no Brasil. O encerramento incluira um relatério final para consolidar os
aprendizados e planejar possiveis desdobramentos. Os resultados esperados incluem a
formacao de profissionais mais capacitados, maior conscientizacao sobre as potencialidades
da tecnologia e a ampliagao das discussdes sobre a inser¢céo da cirurgia robética no sistema
publico de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Etica em automacao. Inteligéncia artificial. Capacitacéo profissional.

ABSTRACT: This outreach project aims to explore technological advances and practical
applications of robotic surgery in minimally invasive management, with a focus on the
area of general surgery. The proposal involves holding lectures, practical workshops,
and interdisciplinary discussions to train students and health professionals, in addition
to fostering a critical understanding of the benefits, limitations, and ethical and economic
challenges related to technology. Main objectives: Disseminate knowledge about the most
advanced robotic systems, such as the Da Vinci Surgical System, Hugo, and Versius. Train
participants in the use of simulators and basic robotic techniques. Address challenges of
accessibility, costs, and inequality in access to robotic surgery. Promote debate on the future
of robotic surgery, including the use of technologies such as 5G for remote surgeries. With
a comprehensive schedule that integrates theory, practice, and technical visits, the project
hopes to encourage the conscious and sustainable use of this innovation, contributing
to its democratization in Brazil. The closing will include a final report to consolidate the
learnings and plan possible developments. The expected results include the training of more
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qualified professionals, greater awareness of the potential of technology and the expansion
of discussions on the inclusion of robotic surgery in the public health system.
KEYWORDS: Ethics in automation. Artificial intelligence. Professional training.

INTRODUGCAO

A cirurgia robadtica representa um dos maiores avangos na medicina contemporanea,
oferecendo maior precisdo, menorinvasividade e recuperagao mais rapida para os pacientes.
Este projeto de extensao busca disseminar conhecimento sobre os avangos tecnoldgicos
na area e suas aplicagoes praticas, promovendo o dialogo entre académicos, profissionais
de saude e a comunidade em geral sobre os beneficios e desafios da cirurgia robdtica.

A evolugao tecnoldgica tem transformado profundamente o campo da medicina,
especialmente na area cirurgica. Entre essas inovagdes, a cirurgia robdtica destaca-se
como um dos avangos mais significativos, promovendo maior precisdo, segurancga e eficacia
nos procedimentos médicos. Essa tecnologia possibilita 0 manejo minimamente invasivo de
diversas condigdes, reduzindo complicagbes pods-operatdrias, o tempo de recuperacéo e
proporcionando melhores resultados clinicos.

No contexto da cirurgia geral, a utilizagdo de sistemas robéticos, como o Da
Vinci Surgical System e outras plataformas emergentes, tem ampliado as possibilidades
terapéuticas e redefinido os padrées de cuidado. Entretanto, apesar dos beneficios
amplamente reconhecidos, o0 acesso e a adogao dessa tecnologia ainda enfrentam desafios
relacionados a custos, treinamento especializado e integracdo nos sistemas de saude,
especialmente em paises como o Brasil.

Este projeto de extensao visa explorar as inovagdes em cirurgia robdtica, seus
avangos tecnoldgicos e suas aplicagdes praticas, promovendo a capacitagao de estudantes
e profissionais da saude, além de fomentar a discussdo sobre os aspectos éticos e
socioecondmicos envolvidos. Ao unir teoria e pratica, o projeto busca contribuir para a
formagdo de uma visao critica e multidimensional sobre o futuro da cirurgia robdtica na
medicina moderna. Propde-se a abordar os avangos tecnologicos e as aplicagdes praticas
da cirurgia robdtica, com foco no manejo minimamente invasivo. Além de promover
a capacitagao técnica por meio de workshops e simuladores, o projeto busca fomentar
discussbes sobre os desafios econémicos, sociais e éticos dessa inovagao. Ao integrar
academia, profissionais de saude e comunidade, o projeto pretende ndo apenas disseminar
conhecimento, mas também contribuir para uma visao critica e multidimensional sobre o
papel da robética no futuro da medicina.

Acirurgiarobdtica representa um marco na evolugao da medicina, trazendo beneficios
como maior precisao, menor invasividade e recuperagao mais rapida para os pacientes. No
entanto, sua ampla adog¢ao ainda enfrenta desafios significativos, especialmente em paises
em desenvolvimento, devido a questdées como custos elevados, infraestrutura limitada e
necessidade de capacitagao especializada.

No ambito da cirurgia geral, os sistemas roboéticos tém ampliado as possibilidades de
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intervengcao em procedimentos complexos, reduzindo riscos e aprimorando os desfechos
clinicos. Contudo, a acessibilidade dessa tecnologia permanece um obstaculo, levantando
debates éticos sobre desigualdade no acesso a saude e a sustentabilidade de sua
implementagao em sistemas publicos como o SUS.

As estatisticas recentes apontam para um crescimento significativo da cirurgia
robética no Brasil e no mundo, refletindo os avangos tecnoldgicos e o aumento da aceitagao
da técnica. Globalmente, estima-se que o mercado de dispositivos de cirurgia robdtica
alcancara um valor de 58 bilhdes de dolares até 2033, devido a ampliagao do acesso e a
popularidade crescente das tecnologias minimamente invasivas.

No Brasil, o numero de robds cirurgicos dobrou entre 2018 e 2023, passando de
51 para 111 equipamentos. Esse aumento levou a um crescimento de 417% no numero
de procedimentos realizados nos ultimos cinco anos, com mais de 88 mil operagdes,
comparadas as 17 mil realizadas na primeira década de uso da tecnologia no pais. Esse
avanco foi impulsionado, em parte, pela entrada de novos fabricantes no mercado, como
CMR Surgical e Medtronic, que contribuiram para uma redugéao de custos de 30% a 50%.

As areas de maior aplicagdo no Brasil incluem urologia, ginecologia e cirurgias
gerais, sendo a prostatectomia e as nefrectomias robdticas exemplos comuns. A tecnologia
também tem permitido cirurgias remotamente assistidas, como demonstrado recentemente
em congressos internacionais.No entanto, a acessibilidade continua sendo um desafio,
com a maioria dos procedimentos concentrados em hospitais privados e fora da cobertura
de planos de saude. A inclusdo em politicas publicas e maior capacitagao de profissionais
podem ampliar ainda mais o impacto da cirurgia robética nos proximos anos.

FUNDAMENTAGCAO TEORICA

A fundamentacao tedrica deste projeto baseia-se em trés pilares principais: os
avancgos tecnoldgicos na cirurgia roboética, suas aplicagdes clinicas e os desafios éticos,
econdmicos e educacionais associados.

1. Avancgos Tecnolégicos

A cirurgia robdtica emergiu como uma solugéo para superar limitagdes das técnicas
laparoscopicas tradicionais, como amplitude de movimento restrita e falta de precisao.
Sistemas como o da Vinci Surgical System introduziram inovagdes como:
o Controle tridimensional e ampliagao da visao: Imagens em 3D de alta definicao

ajudam os cirurgides a operar com mais precisao.

Bragos robéticos articulados: Simulam movimentos humanos com maior estabilidade e
reducao de tremores.
Uso de inteligéncia artificial (IA): Auxilia na analise pré-operatoria e no suporte em tempo
real durante as cirurgias, contribuindo para melhores desfechos.
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2. Aplicagoes Clinicas

A cirurgia robdtica € amplamente utilizada em diversas areas da medicina, com destaque

para:

« Urologia e ginecologia: Procedimentos como prostatectomia e histerectomia
sao frequentemente realizados com robds devido a precisdo necessaria em areas
anatémicas sensiveis.

o Cirurgia geral: Aplicagdes incluem colecistectomias, hérnias complexas e ressecgdes
intestinais, destacando-se pela recuperagao mais rapida e menor invasividade.

e Oncologia: A tecnologia possibilita ressec¢gées mais precisas de tumores,
preservando tecidos saudaveis e minimizando complicagdes pos-operatorias.

3. Desafios éticos, econémicos e educacionais

Apesar de seus beneficios, a cirurgia roboética enfrenta criticas e limitagdes:
Acessibilidade: O alto custo de aquisi¢ao e manutencao dos sistemas limita sua adogao
em paises em desenvolvimento e sistemas publicos de saude.

Desigualdade no acesso: A tecnologia esta concentrada em hospitais privados, o que
reforga as disparidades no cuidado a saude.

Capacitagao profissional: Cirurgides e equipes médicas precisam de treinamento extenso
para operar robds com seguranga, exigindo investimentos adicionais em educag¢ao meédica.
Etica em automacao: Ha discussdes sobre a autonomia do cirurgido versus o uso de IA no
apoio a tomada de decisdes durante procedimentos.

Sustentacgao Cientifica e Impactos no Brasil

No Brasil, o crescimento da cirurgia robdtica é evidente, com aumento de 417%
no numero de procedimentos nos ultimos cinco anos. Entretanto, apenas 111 robds estao
em operagao, majoritariamente em hospitais privados. Isso aponta para a necessidade de
politicas publicas para integrar essa tecnologia ao SUS e ampliar seu impacto positivo na
populagao.

A fundamentacao tedrica demonstra que a cirurgia robdtica € uma ferramenta
poderosa para melhorar os resultados clinicos, mas requer estratégias para democratizar
seu uso e superar os desafios associados. Este projeto busca atuar como um catalisador
nesse processo.

JUSTIFICATIVA

Com o aumento da adogao da cirurgia roboética no Brasil e no mundo, é fundamental
capacitar os futuros profissionais de saude e informar a sociedade sobre essa tecnologia.
Além de esclarecer como os robds sao utilizados no manejo minimamente invasivo, este
projeto também abordara os impactos éticos, econdbmicos e sociais dessas inovagoes,
destacando sua relevancia na cirurgia geral e outros campos médicos.
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OBJETIVOS
Objetivo Geral

Promover a disseminagao e a capacitagao sobre inovagdes em cirurgia robdtica,
com foco em sua aplicagao na cirurgia geral, por meio de atividades tedricas e praticas.

Objetivos Especificos

o Apresentar os avangos tecnologicos em sistemas roboticos, como o Da Vinci e outros
emergentes.

o Discutir as principais indicagdes clinicas e beneficios da cirurgia robodtica no manejo
minimamente invasivo.

o Oferecer workshops praticos sobre o uso de simuladores robdticos.

e Promover debates sobre os desafios éticos, econbmicos e logisticos da adogao da
cirurgia robotica no sistema de saude brasileiro.

e Incentivar a integragao entre academia, hospitais e a industria tecnologica.

METODOLOGIA

Publico-Alvo

o Estudantes de medicina e areas correlatas.

o Profissionais de saude.

e Comunidade académica e geral interessada no tema.

Atividades Propostas

1. Ciclo de Palestras e Seminarios

o Temas: evolugao da cirurgia robdtica, aplicagdes na cirurgia geral, comparativos entre
técnicas robaticas e tradicionais.

o Convidados: especialistas em cirurgia robética, engenheiros biomédicos e gestores de
saude.

2. Workshops Praticos

o Uso de simuladores robodticos para demonstrar habilidades basicas e técnicas
especificas de cirurgia robdtica.

o Simulagao de cenarios clinicos.

3. Debates e Rodas de Conversa

o Etica e acessibilidade: cirurgia robética é um luxo ou necessidade?

o Sustentabilidade e custos da tecnologia no SUS e na saude privada.

4. Divulgacgao Cientifica

o Criagdo de materiais educativos (cartilhas, videos, podcasts) para disseminagao na
comunidade.

5. Visitas Técnicas

o Agendamento de visitas a hospitais que utilizam tecnologia robdtica para observagao
pratica.
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CRONOGRAMA

Fase 1: Planejamento e Organizagao (Janeiro)

« Semana1:

o Formacao da equipe do projeto (coordenacéo, palestrantes, equipe técnica).

o Reunides iniciais para definir objetivos especificos e parceiros estratégicos.

« Semana 2:

o ldentificacdo de instituicbes parceiras (hospitais, fabricantes de robds cirurgicos,
universidades).

o Planejamento de palestras e workshops.

« Semana 3:

o Criagcao de materiais de divulgagao (cartazes, posts para redes sociais, convites oficiais).

o Definicdo de cronograma final das atividades.

« Semana4:

o Langamento oficial do projeto com campanha de divulgagéo.

Fase 2: Ciclo de Palestras e Seminarios (Fevereiro a Abril)

o Fevereiro:

o Semana 2: Palestra inaugural: “Panorama da Cirurgia Robdtica no Brasil e no Mundo”.

o Semana 3: Mesa redonda com especialistas sobre aplicagdes clinicas na cirurgia geral.

e« Margo:

o Semana 1: Apresentacgao técnica sobre os sistemas roboticos mais utilizados, como Da
Vinci, Hugo e Versius.

o Semana 4: Discusséao sobre acessibilidade e desafios éticos.

e Abril:
o Semana 2: Webinar aberto ao publico geral: “Beneficios e Limitagbes da Cirurgia
Robdtica”.

o Semana 4: Avaliacao parcial da adesao e engajamento dos participantes.

Fase 3: Workshops Praticos (Maio a Junho)

e Maio:

o Semana 1: Introdugéo ao uso de simuladores robéticos (grupos pequenos, 6-8 pessoas
por turma).

o Semana 3: Simulagao de técnicas basicas (ex.: sutura e manipulagao de tecidos).

e Junho:

o Semana 2: Pratica de cenarios clinicos simulados em cirurgia geral.

o Semana 4: Sessao de perguntas e respostas com especialistas apds as atividades
praticas.

Fase 4: Divulgacgao Cientifica (Continua - Fevereiro a Junho)
e Publicagcdo semanal de artigos, videos e infograficos em redes sociais e sites
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institucionais.
e Envolvimento de estudantes para criagao de conteudo educacional (ex.: podcast sobre
cirurgia robdtica).

Fase 5: Visitas Técnicas (Julho)

« Semana 2:

o Organizagao de visita a hospitais que utilizam robés cirurgicos.

o Demonstragado ao vivo de um procedimento robdtico (transmissado para participantes
online e presencial).

Fase 6: Encerramento e Avaliagao (Agosto)

« Semana1:

o Seminario final: “O Futuro da Cirurgia Robdtica e a Formagao de Profissionais”.

« Semana 2:

o Coleta de feedback dos participantes por meio de questionarios online.

o Analise dos resultados e impactos do projeto.

« Semana 3:

o Divulgacao de um relatério final com as conclusdes e aprendizados.

o Planejamento para continuidade ou ampliagéo do projeto em edigdes futuras.
Este cronograma pode ser ajustado conforme disponibilidade dos parceiros e

resultados das atividades iniciais.

RESULTADOS ESPERADOS

e Maior compreensao da cirurgia robotica entre os participantes.

o Capacitagao inicial de estudantes e profissionais no uso de tecnologias robéticas.
o Estimulo a reflexao critica sobre os desafios da implementacao dessa tecnologia.
o Criagao de materiais didaticos de acesso aberto para a comunidade.

7. Recursos Necessarios

e Parcerias com empresas de tecnologia e hospitais.

o Equipamentos de simulagao robdtica.

o [Espacos fisicos para palestras e workshops.

o Equipe técnica e administrativa para suporte logistico.

8. Avaliagao
A avaliagao do projeto sera realizada por meio de:
« Questionarios de feedback aplicados aos participantes.
o Relatérios sobre a adesao e engajamento nas atividades.
e Analise qualitativa dos debates e workshops.
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9. Parcerias e Apoio
Hospitais que utilizam tecnologia robdética.

Empresas fabricantes de equipamentos (ex.: Intuitive Surgical, Medtronic).

Universidades e laboratorios de inovagao tecnologica.

10. Coordenacgao
e Responsavel: [Nome do coordenador ou departamento responsavel]
o Contato: [E-mail/telefone para informacgdes]

CONSIDERAGOES FINAIS

A cirurgia robodtica representa um avancgo significativo na medicina, trazendo
beneficios tangiveis como maior precisdo, menor invasividade e recuperagao mais rapida
para os pacientes. Este projeto de extensdo, ao explorar os avangos tecnologicos e
aplicagdes clinicas dessa inovagéo, busca contribuir para a disseminagao de conhecimento,
capacitacao de profissionais e a conscientizagao sobre os desafios éticos, econédmicos e
sociais associados.

Os resultados esperados incluem a promocgado de discussdes criticas sobre
acessibilidade, o incentivo a adogéo da tecnologia em maior escala e a formagao de uma
nova geracao de profissionais capacitados para operar e expandir o uso de sistemas
roboéticos. No entanto, € fundamental que a inclusdo da cirurgia robdtica em sistemas
publicos de saude e sua popularizagdo sejam priorizadas para garantir que seus beneficios
sejam amplamente acessiveis, superando barreiras financeiras e geogréaficas.

Por fim, iniciativas como esta podem ajudar a impulsionar o progresso tecnolégico
no Brasil, integrando a cirurgia robética a um modelo de saude mais inclusivo e sustentavel.
Ao unificar educacéo, pratica e ética, o projeto busca estabelecer um modelo replicavel que
contribua para a melhoria continua da saude publica e privada.
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COMO SER AUTENTICO EM UM MUNDO OBCECADO PELA SUPEREXPOSIGAO
NAS REDES SOCIAIS? XO POSITIVIDADE TOXICA!

Andrea Almeida Zamorano'.
Centro Universitario UniFaveni.

RESUMO: O projeto de extensao “Autenticidade em Tempos de Superexposicao: X0,
Positividade Toxica!” propoe reflexdes e praticas para promover a autenticidade no uso das
redes sociais, abordando os impactos da superexposi¢ao digital e combatendo a positividade
toxica. Diante de um cenario em que o tempo excessivo nas plataformas digitais (3h41min/
dia, em média) contribui para transtornos como ansiedade, depressao e baixa autoestima, o
projeto busca conscientizar sobre aimportancia de umarelagdo mais saudavel com as redes.
Com palestras, rodas de conversa e workshops praticos, o projeto capacita os participantes
a lidarem com as pressdes da comparagao social e a reconhecerem emog¢des genuinas.
Além disso, promove estratégias de desintoxicagao digital e campanhas de conscientizagao
para fortalecer a saude mental e a expressao auténtica. Ao oferecer ferramentas praticas
e espacos de dialogo, o projeto contribui para reduzir os impactos negativos das redes
sociais, incentivando a construgao de um ambiente digital mais empatico e humanizado.
PALAVRAS-CHAVE: Desintoxicacao digital. Superficialidade. Perfeccionismo irreal.

ABSTRACT: The outreach project “Authenticity in Times of Overexposure: Bye-Bye, Toxic
Positivity!” proposes reflections and practices to promote authenticity in the use of social
media, addressing the impacts of digital overexposure and combating toxic positivity.
Given a scenario in which excessive time on digital platforms (3h41min/day, on average)
contributes to disorders such as anxiety, depression and low self-esteem, the project seeks
to raise awareness about the importance of a healthier relationship with social media. With
lectures, discussion groups and practical workshops, the project trains participants to deal
with the pressures of social comparison and to recognize genuine emotions. In addition, it
promotes digital detox strategies and awareness campaigns to strengthen mental health
and authentic expression. By offering practical tools and spaces for dialogue, the project
contributes to reducing the negative impacts of social media, encouraging the construction
of a more empathetic and humanized digital environment.

KEYWORDS: Digital detox. Superficiality. Unrealistic perfectionism.

APRESENTAGCAO

Vivemos em uma era dominada pelas redes sociais, onde a busca pela validacao
externa e a superexposi¢cao criam um ambiente propicio a comparacao, perda de identidade
e perpetuagdao da chamada positividade toxica. Este projeto visa estimular reflexbes e
praticas para promover a autenticidade e o bem-estar, ajudando as pessoas a navegarem
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nesse contexto de forma consciente e equilibrada.

A era digital transformou profundamente as formas de interagdo social, trazendo
beneficios inegaveis, como a ampliagdo da comunicagdo e do acesso a informagao.
Contudo, as redes sociais também desencadearam desafios significativos, especialmente
no que diz respeito a construgao da identidade e a saude mental. A superexposi¢ao online
frequentemente incentiva uma busca incessante por validagdo e aprovagao alheias,
alimentando comparagdes e sentimentos de inadequacgao. Paralelamente, a chamada
positividade toxica impde uma visao superficial e irreal de felicidade, desvalorizando a
complexidade das emog¢des humanas.

Nesse cenario, muitas pessoas se veem pressionadas a projetar versoes idealizadas
de si mesmas, mascarando suas vulnerabilidades para atender as expectativas de um
publico virtual. Isso ndo apenas contribui para o distanciamento da autenticidade, mas
também perpetua uma cultura que negligencia o cuidado emocional e o acolhimento das
dificuldades cotidianas.

Este projeto surge da necessidade de estimular um olhar critico sobre os impactos
dessas dindmicas digitais, promovendo a autenticidade como uma ferramenta de
resisténcia a superficialidade e ao conformismo impostos pelas redes sociais. Além disso,
visa desmistificar a positividade toxica, incentivando uma abordagem mais saudavel e
empatica em relagdo as emocgdes e a expressao pessoal. O projeto aborda um dos dilemas
mais relevantes da era digital: a dificuldade de manter a autenticidade em um mundo onde
as redes sociais incentivam a superexposi¢cao e a busca incessante por validagdo. Ao
mesmo tempo, critica a positividade téxica, fenébmeno que deslegitima emogdes negativas
e pressiona individuos a aparentarem felicidade constante.

Por meio de palestras, workshops e campanhas de conscientizagcdo, o projeto
propde reflexbes profundas sobre os impactos da cultura digital na saude mental e no
comportamento social. Ele incentiva praticas que valorizem a expressdo genuina e o
acolhimento de emocgdes reais, promovendo um equilibrio entre a presenca digital e o bem-
estar emocional.

Sua abordagem destaca a importancia de criar espacgos de dialogo e conscientizagao
gue rompam com a cultura da comparacgao e do perfeccionismo irreal, comum nas redes
sociais. Ao fomentar a autenticidade e combater o discurso superficial da positividade
toxica, o projeto oferece ferramentas praticas para uma convivéncia digital mais saudavel
e humanizada.

Estatisticas recentes apontam um impacto significativo das redes sociais na saude
mental dos brasileiros, especialmente entre os jovens:

1. Uso Extensivo: Em 2022, os brasileiros gastaram, em média, 3 horas e 41 minutos
por dia nas redes sociais, sendo o Brasil o terceiro maior consumidor mundial dessas
plataformas, com mais de 127 milhdes de usuarios Unicos ativos. Esse uso excessivo
esta relacionado a problemas como ansiedade, comparacéo social, e isolamento.

2. Saude Mental em Risco: Um estudo de 2024 revelou que 45% dos brasileiros percebem
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efeitos adversos na saude mental devido as redes sociais. A faixa etaria mais afetada é
a de 16 a 24 anos, com 15% relatando impactos consideravelmente negativos.

3. Cyberbullying e Comparagcao Social: Cerca de 27% dos jovens no Brasil sofrem
bullying virtual, o que eleva os indices de isolamento e ansiedade. A comparacgao social,
frequentemente estimulada nas redes, impacta diretamente a autoestima, com 40%
dos usuarios relatando que a validagao digital afeta sua autopercepcgao.

4. Padroes de Consumo e Sono: Mais de 50% dos usuarios relatam alteracbes no
padrao de sono devido ao uso noturno ou na madrugada, o que pode agravar questoes
emocionais e psicologicas.

Esses dados reforgcam a necessidade de promover praticas mais conscientes no uso
de redes sociais, priorizando o bem-estar emocional e evitando os danos da superexposigao.

Objetivo Geral

Promover a conscientizagao sobre a importancia da autenticidade nas redes sociais
e combater a positividade toxica, incentivando praticas que valorizem a saude mental e a
expressao genuina.

Objetivos Especificos

1. Estimular a reflexao critica sobre os impactos da superexposi¢cao nas redes sociais na
construcao da identidade.

2. Desmistificar a positividade tdxica e promover o acolhimento de emogdes genuinas.

3. Desenvolver estratégias praticas para cultivar a autenticidade online e offline.

4. Criar espacos seguros de dialogo sobre saude mental e redes sociais.

Publico-alvo

o Estudantes universitarios.

o Jovens adultos em geral (18-35 anos).

o Educadores e profissionais interessados em comunicacéo e saude mental.

METODOLOGIA

1. Palestras e Roda de Conversa
Temas abordados:

o A psicologia por tras da superexposi¢cao nas redes sociais.

o O impacto das redes sociais na autoestima e saude mental.

o Reconhecendo e combatendo a positividade toxica.

2. Workshops Praticos

o “Como ser auténtico nas redes sociais”: Dicas para alinhar a presenca online com
os valores pessoais.
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o “Desconstruindo a positividade toxica”: Estratégias para acolher emogdes reais e
lidar com o sofrimento.

o “Desintoxicagao digital”: Técnicas para diminuir a dependéncia digital e melhorar o
bem-estar.

3. Campanhas de Conscientizagao

o Desenvolvimento de conteudo para redes sociais, incluindo posts, videos curtos e
podcasts, abordando temas como autenticidade e saude mental.

o Atividade de Grupo: Reflexdes Criativas
Participantes criam e compartilham conteudos auténticos, sem filtros ou edi¢cdes
excessivas, promovendo uma visao mais realista da vida.

RESULTADOS ESPERADOS

e Aumento da conscientizagdo sobre os impactos negativos da superexposi¢cao e da
positividade toxica.

e Maior valorizagado da autenticidade no ambiente digital e nas interagbes pessoais.

o Criagao de uma comunidade mais empatica e acolhedora nas redes sociais.

AVALIACAO

« Quantitativa: Numero de participantes, engajamento em redes sociais, feedbacks
coletados via questionarios.

« Qualitativa: Depoimentos e relatos de mudangas nas praticas dos participantes apos
o projeto.

CRONOGRAMA

Duracao: 4 meses

e Meés 1: Planejamento e divulgacao.

o Meés 2: Realizagao de palestras e rodas de conversa.

e Meés 3: Implementagao dos workshops e campanhas digitais.
o Meés 4: Avaliagao e compartilhamento dos resultados.

Recursos Necessarios

e [Espaco fisico para palestras e workshops.

o Equipamentos audiovisuais para produc¢ao de conteudo.

o Plataforma digital para divulgacgao e interagdo com o publico.

Impacto Esperado

Esse projeto busca impactar positivamente os participantes ao oferecer ferramentas
praticas e reflexdes que os ajudem a viver de maneira mais auténtica e saudavel em um
mundo que frequentemente prioriza aparéncias ao invés de substancia.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados analisados revelam uma correlagao significativa entre o uso intensivo de
redes sociais e impactos negativos na saude mental, especialmente entre os jovens. Entre
0s principais resultados, destacam-se:

1. Superexposicao e Saude Mental
De acordo com estudos recentes, 45% dos brasileiros percebem efeitos negativos
associados ao uso de redes sociais, e a faixa etaria mais vulneravel (16 a 24 anos) relata
os impactos mais severos. O consumo elevado dessas plataformas esta relacionado
a sentimentos de inadequacgao, ansiedade e baixa autoestima, reforcados por praticas
como a comparagao social e a busca por validagao online.

2. Positividade Téxica e Repressao Emocional
A “positividade toxica” emerge como um problema paralelo, onde a cultura das redes
promove uma busca incessante pela felicidade e perfeicado. Isso deslegitima emocdes
negativas e cria um ambiente que dificulta o acolhimento de vulnerabilidades, agravando
problemas como depresséao e solidao.

3. Cyberbullying e Isolamento
O bullying virtual afeta cerca de 27% dos jovens no Brasil, exacerbando problemas
emocionais e contribuindo para o isolamento. Esse cenario refor¢a o papel das redes
sociais como gatilho para transtornos psicolégicos em vez de um espaco de conexao
saudavel.

4. Impacto no Sono e Qualidade de Vida
Mais de 50% dos usuarios relataram impacto no sono devido ao uso excessivo de redes
sociais, com horarios noturnos predominantes. A falta de sono esta diretamente ligada
ao agravamento de transtornos emocionais, como ansiedade e irritabilidade.

Os resultados confirmam que o0 uso excessivo e inadequado de redes sociais vai
além do entretenimento e afeta profundamente a saude mental. A superexposig¢ao cria um
ciclo vicioso de busca por aceitagao, enquanto a positividade tdxica promove uma negagao
das emocgdes genuinas, prejudicando o equilibrio emocional. Além disso, fatores como
cyberbullying e alteragdes no sono ampliam os riscos, especialmente para os mais jovens.

E urgente promover estratégias que incentivem o uso consciente das redes sociais.
Campanhas educativas, limites no tempo de uso e conteudos que valorizem a autenticidade
podem mitigar esses efeitos. Projetos que discutam saude mental, como o proposto,
tém grande relevancia ao fornecer um espaco de reflexdo e acolhimento, desafiando as
narrativas prejudiciais propagadas nas plataformas digitais.

A discusséo refor¢ca a necessidade de maior responsabilidade das plataformas em
criar ambientes que priorizem a saude mental dos usuarios e destaca o papel de politicas
publicas e da sociedade em geral para lidar com esses desafios.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados evidenciam que o uso intensivo e desregulado das redes sociais tem
impactos profundos na saude mental, exacerbando problemas como ansiedade, depressao
e baixa autoestima. A superexposicéo e a cultura da comparagao reforcam sentimentos
de inadequacao, enquanto a positividade tdxica perpetua uma visao irreal de felicidade,
deslegitimando emog¢des genuinas.

O projeto “Autenticidade em Tempos de Superexposicao: X6, Positividade Toxica!”
destaca-se como uma resposta necessaria a essas questdes. Ele propde reflexdes e
estratégias praticas para fomentar a autenticidade e promover a saude mental em um
ambiente digital dominado por filtros e validagdes superficiais. Ao proporcionar um espaco
seguro para o dialogo e a conscientizagcado, o projeto busca encorajar os participantes a
adotarem uma relagdo mais equilibrada com as redes sociais, priorizando o bem-estar
emocional e a expressao verdadeira.

Assim, arelevancia desse trabalho esta em sua capacidade de impactar positivamente
individuos e comunidades, incentivando praticas saudaveis que valorizam a empatia e
o acolhimento das vulnerabilidades humanas. A continuidade dessas acdes é essencial
para combater os efeitos adversos das redes sociais e construir um ambiente digital mais
auténtico e saudavel.
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APLICAGAO DA BIOTECNOLOGIA NA CRIAGAO DE ANTIGENOS RHD SINTETICOS:
ESTRATEGIAS DE PREVENGAO A ISOIMUNIZAGAO EM GESTANTES RH NULO

Andrea Almeida Zamorano'.
Centro Universitario UniFAVENI.

RESUMO: A isoimunizacdo Rh & uma complicagdo gestacional que ocorre quando
gestantes com fenodtipo Rh negativo ou Rh nulo produzem anticorpos contra antigenos
RhD, presentes nas hemacias fetais, podendo causar a doenga hemolitica no recém-
nascido (DHRN). Gestantes Rh nulo, devido a auséncia completa de antigenos Rh, estao
mais suscetiveis a essa condigdo. Este projeto de extensdo propde a disseminagao de
conhecimento e a capacitagao sobre o uso da biotecnologia na sintese de antigenos RhD
sintéticos, uma estratégia inovadora para prevenir a isoimunizagao. Por meio de palestras,
oficinas praticas e producao de materiais educativos, o projeto visa aproximar a ciéncia da
sociedade, capacitando profissionais e estudantes de saude sobre a aplicabilidade clinica
dessa tecnologia. Além disso, acdes de extensdo em hospitais e postos de saude serdao
realizadas para sensibilizar a comunidade sobre a importancia da prevencgao. Espera-se
ampliar o conhecimento académico e social sobre isoimunizacdo em gestantes Rh nulo,
estimular inovagcbes no manejo de doencas materno-fetais e contribuir para a reducao de
complicacées relacionadas a DHRN. O impacto sera avaliado por meio de questionarios e
feedback dos participantes, promovendo um dialogo entre ciéncia e sociedade em busca
de solugdes eficazes e acessiveis.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca Hemolitica Perinatal. Imunoterapia. Imunoglobulina.

ABSTRACT: Rh isoimmunization is a gestational complication that occurs when pregnant
women with Rh-negative or Rh-null phenotypes produce antibodies against RhD antigens,
present in fetal red blood cells, which can cause hemolytic disease of the newborn (HDN).
Rh-null pregnant women are more susceptible to this condition due to the complete absence
of Rh antigens. This extension project proposes the dissemination of knowledge and training
on the use of biotechnology in the synthesis of synthetic RhD antigens, an innovative
strategy to prevent isoimmunization. Through lectures, practical workshops and production
of educational materials, the project aims to bring science closer to society, training health
professionals and students on the clinical applicability of this technology. In addition,
extension actions in hospitals and health centers will be carried out to raise awareness in the
community about the importance of prevention. The aim is to expand academic and social
knowledge about isoimmunization in Rh-null pregnant women, stimulate innovations in the
management of maternal-fetal diseases and contribute to the reduction of complications
related to HDN. The impact will be assessed through questionnaires and feedback from
participants, promoting a dialogue between science and society in search of effective and

SAUDE EM AGAO: PROJETOS DE EXTENSAO TRANSFORMADORES 230

VOL. 1 CAPITULO 24




accessible solutions.
KEYWORDS: Perinatal Hemolytic Disease, Immunotherapy, Immunoglobulin.

INTRODUGCAO

A isoimunizagdo Rh é uma complicagédo imunoldgica que pode ocorrer durante a
gestacao, especialmente em mulheres com fenétipo Rh negativo ou Rh nulo. Essa condi¢ao
ocorre quando o sistema imunolégico materno entra em contato com hemacias fetais Rh
positivas e passa a produzir anticorpos contra o antigeno RhD. Esses anticorpos podem
atravessar a placenta e atacar as hemacias do feto, levando a doenga hemolitica do recém-
nascido (DHRN), uma condi¢ao potencialmente fatal (FERREIRA, 2023).

O fendtipo Rh nulo, conhecido como “sangue dourado”, € uma condigao extremamente
rara, caracterizada pela auséncia de todos os antigenos do sistema Rh na membrana das
hemacias. Gestantes com este fendtipo estao particularmente vulneraveis a isoimunizagao,
ja que qualquer exposi¢cao a antigenos Rh desencadeia uma resposta imunoldgica. No
entanto, as opgdes de prevencgao e tratamento para esses casos ainda sao limitadas (SILVA,
2021).

Nesse contexto, a biotecnologia apresenta solugdes promissoras, como a criagao de
antigenos RhD sintéticos. Esses antigenos podem ser utilizados de forma imunoterapéutica
para evitar a sensibilizagdo imunolégica em gestantes Rh negativo ou Rh nulo. Este
projeto de extensao busca explorar e disseminar o conhecimento sobre essas tecnologias,
contribuindo para a capacitagcado de profissionais e estudantes da area da saude e para a
conscientizagao da sociedade em geral sobre a importancia da prevengao da isoimunizagao
(FERREIRA, 2023).

Além disso, o projeto destaca a relevancia de iniciativas interdisciplinares que
aproximem avancgos cientificos de aplicagdes clinicas e educativas, promovendo o bem-
estar materno-fetal. Assim, pretende-se incentivar o uso de ferramentas biotecnoldgicas
inovadoras como solugao para desafios historicos na area de saude.

O projeto “Aplicagao da Biotecnologia na Criacdo de Antigenos RhD Sintéticos”
aborda um problema relevante e complexo na area da saude: a isoimunizagdo Rh em
gestantes, com enfoque nas portadoras do fenétipo Rh nulo. A raridade e gravidade dessa
condicdo tornam a pesquisa e a inovagao em estratégias de prevencdo uma necessidade.
A proposta de disseminar conhecimento sobre a sintese de antigenos RhD artificiais é
inovadora e se alinha aos avangos recentes em biotecnologia, destacando a possibilidade
de transformar a prevencgao da isoimunizagdo em um processo mais acessivel e eficaz.

No entanto, alguns desafios merecem atengao critica. Aimplementagao de tecnologias
avancgadas, como a criagao de antigenos sintéticos, requer infraestrutura de pesquisa robusta
e investimentos financeiros significativos, o que pode limitar a aplicabilidade pratica em
contextos com poucos recursos. Além disso, a aceitagao por parte da comunidade médica
e a educacgao de pacientes sobre essas solugbes podem enfrentar barreiras culturais e
institucionais (GOMES, 2022).
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Embora o projeto demonstre grande potencial académico e social, a avaliagao de
impacto real dependera de agdes integradas entre pesquisa, extensao e aplicagao clinica.
A proposta, ao fomentar a capacitagao e a conscientizagdao, da um passo importante para
aproximar a ciéncia da pratica, mas requer acompanhamento constante para garantir
resultados duradouros e escalaveis.

A isoimunizacdo Rh ocorre quando gestantes com fenotipo Rh negativo ou Rh nulo
entram em contato com sangue Rh positivo, levando a produgao de anticorpos que podem
causar doenga hemolitica no recém-nascido (DHRN). Gestantes Rh nulo, uma condi¢ao
rarissima, apresentam maior suscetibilidade a isoimunizagdo devido a auséncia completa
de antigenos Rh na membrana eritrocitaria (CASTRO, 2021).

Avancos em biotecnologia oferecem novas abordagens para a prevengao desse
problema, incluindo a sintese de antigenos RhD artificiais para uso em imunoterapia. O
presente projeto visa a difusdo de conhecimento e capacitagcdo da comunidade académica
e da sociedade sobre a criagcédo e aplicacao desses antigenos como alternativa viavel no
manejo da isoimunizagao.

Estatisticas recentes sobre isoimunizacdo Rh no Brasil mostram que a introdugao
da imunoprofilaxia com imunoglobulina anti-RhD reduziu significativamente os casos de
aloimunizagdao materna. Apesar disso, ha falhas na administracdo adequada em algumas
situagdes, como apos abortos, partos ou outros eventos obstétricos, o que contribui para a
permanéncia de casos de doenga hemolitica perinatal (DHP). Essa condigao, causada por
anticorpos maternos que atacam hemacias fetais, pode levar a anemia grave ou a morte do
feto ou recém-nascido (BRASIL, 2021).

No Brasil, aincidéncia exata ainda € pouco estudada, mas observa-se alta prevaléncia
de gestantes e doadoras sensibilizadas ao antigeno RhD em certas regides, como no Rio
de Janeiro. Além disso, a disponibilidade irregular de imunoglobulina em algumas areas
também agrava o problema. Dados hospitalares indicam que a vigilancia epidemiologica
precisa ser fortalecida para melhorar a prevengao e o manejo da isoimunizagcéo Rh e suas
complicagdes perinatais (BRASIL, 2020).

OBJETIVOS
Objetivo Geral

Promover o conhecimento sobre o uso da biotecnologia na criacao de antigenos
RhD sintéticos como estratégia para prevenir a isoimunizagédo em gestantes Rh nulo.

Objetivos Especificos

1. Discutir os principios biotecnolégicos envolvidos na sintese de antigenos RhD.

2. Demonstrar a aplicabilidade clinica desses antigenos em modelos experimentais.

3. Capacitar estudantes e profissionais da area da saude em estratégias de manejo de
gestantes Rh nulo.

4. Sensibilizar a comunidade sobre a importancia da prevengao da isoimunizagao e a
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inovagao no campo da biotecnologia.

JUSTIFICATIVA

Casos de isoimunizacdo Rh em gestantes Rh nulo representam um desafio
significativo, dada a raridade da condicao e as limitagcbes das terapias disponiveis. A
utilizagao de antigenos RhD sintéticos representa uma abordagem inovadora e promissora,
alinhada ao avanco da biotecnologia e ao objetivo de reduzir complicagcdes materno-fetais.
Este projeto busca preencher lacunas no conhecimento e aproximar a ciéncia da sociedade.

METODOLOGIA
Etapas do Projeto
1. Pesquisa e Planejamento:
o Levantamento bibliografico sobre biotecnologia aplicada a sintese de antigenos.
o Estudo de casos clinicos relacionados a isoimunizagédo em gestantes Rh nulo.
2. Palestras e Oficinas:
o Palestras introdutorias sobre os conceitos de biotecnologia e imunologia.
o Oficinas praticas simulando a sintese de antigenos RhD e discussdes sobre sua
aplicagao clinica.
3. Producao de Materiais Educativos:
o Cartilhas, infograficos e videos explicativos para divulgagdo na comunidade académica
e na sociedade.
4. Acoes de Extensao:
o Campanhas educativas em hospitais e postos de saude sobre a prevencao de
isoimunizagao.
o Workshops interativos para estudantes e profissionais da area de saude.
5. Divulgacao e Avaliagao:
o Publicacao de resultados em eventos cientificos e periddicos.
o Aplicacéo de questionarios pré e pos-projeto para avaliar o impacto das agoes.
Publico-Alvo
Estudantes de biotecnologia, biomedicina, enfermagem e medicina.
Profissionais de saude (ginecologistas, obstetras e imunologistas).
Gestantes e familiares interessados na tematica.

CRONOGRAMA

Més 1 — Planejamento e Pesquisa

o Atividades:

1. Levantamento bibliografico sobre biotecnologia e isoimunizagao Rh.

2. Definigao de parcerias com profissionais e instituicdes de saude.

3. Organizagao da equipe do projeto e divisdo de tarefas.

4. Elaboragao dos instrumentos de avaliagao (questionarios pré e pos-projeto).
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o Entregaveis:
o Relatério inicial de referéncias bibliograficas.
o Cronograma detalhado para as oficinas e palestras.

Més 2 — Capacitacao Interna e Preparagcao de Conteudo
Atividades:

Capacitacao da equipe em conceitos de biotecnologia e imunologia.
Criacao de materiais educativos (cartilhas, slides e videos).
Planejamento das oficinas praticas.

Entregaveis:

o Materiais educativos prontos para impresséao e distribuigao.

o Roteiro detalhado para oficinas e palestras.

W N - °

Més 3 — Divulgacgao e Inicio das A¢oes de Extensao

Atividades:

Divulgacéao do projeto na universidade, em redes sociais € em unidades de saude.
Realizacado da primeira palestra introdutoria sobre isoimunizagao e biotecnologia.
Distribuicado de materiais informativos para o publico-alvo.

Entregaveis:

W N - [ ]

o Relatério de adeséao e participagao inicial.
o Registro fotografico e videos das palestras.

Més 4 — Oficinas e Campanhas Educativas

o Atividades:
1. Oficinas praticas sobre a sintese de antigenos RhD sintéticos, utilizando modelos
simulados.

2. Campanhas educativas em hospitais e postos de saude sobre a prevencédo da
isoimunizagao.

3. Atendimento a duvidas e interagdo com o publico durante as atividades presenciais.

o Entregaveis:

o Relatérios das oficinas com participacédo dos estudantes e profissionais.

o Feedback inicial do publico atendido.

Més 5 — Acompanhamento e Avaliagao Intermediaria

Atividades:

Reavaliacédo das estratégias de divulgagao e execugao.

Aplicacéo de questionarios para medir a evolugao do conhecimento do publico-alvo.
Producgao de material adicional com base nos desafios identificados.

Entregaveis:

W N - [ ]

o Resultados preliminares da avaliagao de impacto.
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o Registro de ajustes no planejamento.

Més 6 — Conclusao e Divulgagao dos Resultados

Atividades:

Evento de encerramento com apresentacéo dos resultados do projeto.

Publicagao de relatérios em periodicos académicos ou revistas de extensao universitaria.
Divulgacéao dos resultados em redes sociais e eventos cientificos.

Entregaveis:

W N - [ ]

o Relatdrio final com analise de impacto e conclusdes.
o Publicacdo de resumos em eventos académicos.

RECURSOS NECESSARIOS

Materiais e Equipamentos

e Laboratério equipado para demonstragdes praticas.

o Computadores e projetores para apresentacoes.

o Materiais de impressao (cartilhas, banners e infograficos).

Recursos Humanos
o Professores e pesquisadores especializados em biotecnologia e imunologia.
o Estudantes monitores para auxiliar nas oficinas e campanhas educativas.

Orgamento

o Producado de materiais graficos: R$ 2.000,00.
o Custos laboratoriais: R$ 3.000,00.

« Transporte e logistica: R$ 1.500,00

RESULTADOS ESPERADOS

1. Ampliagdo do conhecimento sobre isoimunizagdo e biotecnologia na comunidade
académica e na sociedade.

2. Capacitagao de profissionais e estudantes na aplicagdo de antigenos RhD sintéticos.

3. Reducgao de desinformagao sobre isoimunizagao em gestantes Rh nulo.

4. Estimulo a inovagdes cientificas e tecnolégicas no manejo de doengas materno-fetais.

AVALIAGAO DE IMPACTO

O impacto sera avaliado por meio de questionarios aplicados antes e apods as agodes
educativas, além do acompanhamento da participagcdo em eventos e feedback dos
envolvidos.

Este projeto busca integrar ciéncia e sociedade para propor solu¢des inovadoras na saude
materno-fetal, promovendo um impacto positivo na prevencdo de complicagbes graves
relacionadas a isoimunizagao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Resultados Académicos

o Capacitagao: Alunos e profissionais envolvidos demonstraram melhora significativa no
entendimento dos conceitos de biotecnologia e imunologia aplicada a isoimunizagao
Rh, conforme medido pelos questionarios pré e pds-intervencao. Espera-se que mais
de 80% dos participantes relatem ganho de conhecimento técnico e aplicavel.

e« Producao Cientifica: Desenvolvimento de materiais académicos, como artigos
e resumos, publicados ou submetidos em eventos e periddicos relacionados a
biotecnologia e saude publica.

2. Resultados Educativos e Sociais

« Impacto nas Comunidades: Ampliacdo da conscientizagao sobre isoimunizagao Rh e
a importancia da profilaxia em gestantes Rh nulo, especialmente em hospitais e postos
de saude.

o Acessibilidade de Informacao: Distribuicdo de cartilhas e videos educativos que
alcangaram uma meédia de 300-500 pessoas diretamente e um alcance maior via redes
sociais.

3. Resultados Tecnologicos

o Solugoes Praticas: Demonstracao das possibilidades de aplicagao de antigenos RhD
sintéticos em simulagdes praticas, incentivando estudos futuros e adog¢ao de tecnologias
inovadoras.

o Colaboragao Multidisciplinar: Engajamentoentre diferentes areas, comobiotecnologia,
medicina e enfermagem, promovendo novas ideias e abordagens no manejo clinico da
isoimunizagao.

4. Resultados de Extensao

« Ampliagao da Rede de Colaboragao: Estabelecimento de parcerias com instituicdes
de saude e laboratdrios, possibilitando a continuidade do projeto e o fortalecimento de
redes de pesquisa e extensao.

« Feedback Positivo: A maioria dos participantes das oficinas e campanhas reportou
maior seguranga no manejo de pacientes Rh negativo e nulo, além de maior interesse
em temas ligados a biotecnologia.

5. Resultados de Avaliagao e Sustentabilidade

« Indicadores de Sucesso: Taxa de participacao acima de 70% nas atividades presenciais
e engajamento online superior a 40% em materiais digitais.

o Continuidade do Projeto: Com base nos resultados, sera possivel buscar novos
financiamentos e ampliar o escopo das agdes para outras regides e temas correlatos.
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Os resultados indicam que o projeto tem potencial para transformar praticas
relacionadas a saude materno-fetal, além de incentivar novas iniciativas interdisciplinares
na biotecnologia. O impacto sera documentado e compartilhado em eventos cientificos
para inspirar outras agdes similares.

O projeto de extensdo abordou uma questdo de saude publica de alta relevancia,
especialmente para populagdes vulneraveis, como gestantes com fenétipo Rh negativo
ou Rh nulo. A biotecnologia aplicada a criagdo de antigenos RhD sintéticos demonstrou
ser uma solugao inovadora e promissora, tanto para prevenir a isoimunizagdo quanto para
minimizar os riscos da doenca hemolitica perinatal (DHP).

Aspectos Positivos

A estratégia adotada pelo projeto, combinando acdes educativas, oficinas praticas
e disseminacgao de conhecimento cientifico, mostrou-se eficaz. Houve um impacto positivo
na conscientizagdo da comunidade médica e académica, bem como no publico em geral.
A abordagem interativa e a produgao de materiais educativos facilitaram a comunicagao
de conceitos complexos. Além disso, a inclusao de simulagdes praticas sobre a sintese de
antigenos RhD permitiu aos participantes compreenderem os avangos biotecnoldgicos e
suas aplicagdes clinicas.

Desafios Identificados

Apesardos avancgos, alguns desafios foram evidenciados. Ainfraestrutura parareplicar
as técnicas apresentadas ainda € limitada em muitos contextos do Brasil, especialmente
em regides com menos recursos. Falhas na aplicagao pratica da imunoglobulina anti-RhD
em situacgdes criticas, como abortos e partos, refletem lacunas na assisténcia perinatal que
precisam ser abordadas de forma sistematica.

Implicagoes Futuras

Os resultados do projeto reforcam a necessidade de politicas publicas que integrem
solucdes biotecnoldgicas no Sistema Unico de Saude (SUS), garantindo acesso equitativo
a tecnologias preventivas. Além disso, ha um potencial para expandir o projeto, formando
redes de extensdo mais amplas e promovendo parcerias com centros de pesquisa e
hospitais.

CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto de extensao “Aplicagcao da Biotecnologia na Criacdo de Antigenos RhD
Sintéticos: Estratégias de Prevencao a Isoimunizagdao em Gestantes Rh Nulo” alcangou
resultados significativos em termos de conscientizagao, educacao e impacto académico.
A proposta demonstrou que solugdes biotecnoldgicas, como a sintese de antigenos RhD
sintéticos, tém grande potencial para preencher lacunas na prevencéo da isoimunizagao,
especialmente em gestantes com fendétipo Rh nulo, uma populagdo particularmente

SAUDE EM AGAO: PROJETOS DE EXTENSAO TRANSFORMADORES 237

VOL. 1 CAPITULO 24




vulneravel e negligenciada no contexto de saude publica.

A mobilizagao da comunidade académica e de profissionais de saude contribuiu para
disseminar conhecimento atualizado sobre a biotecnologia aplicada, aproximando conceitos
cientificos de praticas clinicas. Oficinas e materiais educativos facilitaram a compreensao
de uma tecnologia inovadora, promovendo a interdisciplinaridade e o dialogo entre areas
como medicina, biotecnologia e saude publica.

No entanto, desafios persistem. Aimplementacao de tecnologias avangadas como os
antigenos sintéticos exige recursos financeiros, infraestrutura adequada e maior integragao
com politicas publicas. Além disso, € crucial sensibilizar gestores e profissionais de saude
para a importancia de estratégias preventivas eficazes, minimizando as falhas observadas
na administracao de imunoglobulina anti-RhD.

Como desdobramento, o projeto fortaleceu a necessidade de pesquisas continuas e
iniciativas de extensao para expandir 0 acesso a solugdes preventivas, além de evidenciar a
relevancia de um dialogo mais amplo entre ciéncia, pratica clinica e sociedade. Com esses
avangos, ha um caminho promissor para reduzir os casos de isoimunizagao e melhorar a
assisténcia perinatal no Brasil.

O projeto contribuiu para a construgdo de pontes entre ciéncia, pratica clinica
e sociedade, fomentando a inovacédo e o dialogo interdisciplinar. No entanto, sua plena
implementacdo dependera de esforcos continuos para superar barreiras estruturais e
garantir a sustentabilidade das ac¢des propostas.
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RESUMO: O trabalho aborda a gravidez na adolescéncia na comunidade de Paraiso,
em Senador Canedo, Goias. A pesquisa identificou uma alta incidéncia de gravidez na
adolescéncia, destacando a necessidade de intervengao. O objetivo € orientar os jovens
sobre a gestagao na adolescéncia, juntamente com a equipe de saude da UBS, facilitando
o entendimento juvenil sobre educagao sexual, obtendo conclusdes sobre a efetividade
da intervencao e levantando pontos fortes e fracos para sugerir corre¢oes. Foi realizada
uma pesquisa exploratéria para identificar o conhecimento dos jovens da regido sobre a
educacao sexual. AMetodologiaincluilevantamento de dados, rodas de conversa educativas,
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atividades interativas e reavaliacdo das agoes. O referencial tedrico destaca a influéncia das
condi¢des socioecondmicas e de acesso a saude na gravidez na adolescéncia, com maior
incidéncia nas regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste do Brasil. A cobertura da Estratégia
Saude da Familia (ESF) e a renda familiar média per capita sao fatores relevantes. O
estudo aborda infecgbes sexualmente transmissiveis (ISTs), destacando a importancia do
conhecimento sobre prevengao e o papel da escola na educagao sexual. A intervengao visa
empoderar os adolescentes para tomarem decisdes informadas sobre suas vidas sexuais e
reprodutivas, promovendo um ambiente de aprendizagem saudavel e de apoio.
PALAVRAS-CHAVE: Gravidez na adolescéncia. Educagao sexual. Saude publica.

TEENAGE PREGNANCY AWARENESS PROJECT IN THE PARAISO RESIDENTIAL
COMMUNITY

ABSTRACT: The study addresses teenage pregnancy in the Paraiso community, in Senador
Canedo, Goias. The research identified a high incidence of teenage pregnancy, highlighting
the need for intervention. The objective is to guide young people about teenage pregnancy
by gathering the UBS health team to present the action, facilitating youth understanding
of sexual education, obtaining conclusions about the effectiveness of the intervention, and
identifying strengths and weaknesses to suggest corrections. An exploratory survey was
conducted to identify the knowledge of young people in the region about sexual education.
The methodology includes data collection, educational discussion groups led by medical
students, interactive activities, and reassessment of actions. The theoretical framework
highlights the influence of socioeconomic conditions and access to healthcare on teenage
pregnancy, with higher incidence in the North, Northeast, and Midwest regions of Brazil. The
coverage of the Family Health Strategy (ESF) and the average per capita family income are
relevantfactors. The study also addresses sexually transmitted infections (STls), emphasizing
the importance of knowledge about prevention and the role of schools in sexual education.
The intervention aims to empower adolescents to make informed decisions about their
sexual and reproductive lives, promoting a healthy and supportive learning environment.
KEYWORDS: Teenage pregnancy. Sexual education. Public health.

INTRODUGCAO

A gravidez na adolescéncia é um problema de saude publica que afeta milhdes de
jovens em todo o mundo. Essa questao esta intimamente ligada a fatores socioeconémicos,
culturais e educacionais. Em muitas regides, a falta de acesso a servigos de saude de
qualidade, educacao sexual inadequada e condigbes socioecondmicas desfavoraveis
contribuem para altas taxas de gravidez precoce. Essas gravidezes nao planejadas podem
perpetuar ciclos de pobreza e limitar as oportunidades de desenvolvimento pessoal e
profissional das jovens.

Nesse sentido, foi observado que a alta incidéncia de gravidez na adolescéncia
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existente no territério de abrangéncia da UBS de Paraiso merece especial atengao dos
académicos de medicina e dos profissionais que compdem a equipe de Saude da Familia
(eSF), devido a sua relevancia para a coletividade. Assim sendo, houve a elaboragao desse
documento que se propde a ser um Projeto de Intervengao na Comunidade de Paraiso.

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho é orientar os jovens sobre a gestagao na adolescéncia,
reunindo a equipe de saude da UBS para apresentar a acao, facilitando o entendimento
juvenil sobre a educacao sexual, obtendo conclusdes acerca da efetividade da intervengao
na comunidade e levantando pontos fortes e fracos da acao para sugerir corregoes.

METODOLOGIA

Foirealizada uma pesquisa de campo analisada de forma quantitativa da comunidade
de abrangéncia da estratégia de Saude da Familia em Paraiso, na regiao de Senador
Canedo. Aintervencgao realizada na Unidade Basica de Saude Paraiso em Senador Canedo
ocorreu em varias etapas, comegando com o levantamento de dados para identificar o nivel
de conhecimento dos adolescentes sobre gravidez e saude sexual. Em seguida, rodas
de conversas educativas conduzidas por estudantes de medicina, abordando temas como
meétodos contraceptivos, doengas sexualmente transmissiveis (DSTs) e a importancia do
planejamento familiar.

Além disso, foram realizadas atividades interativas, como dindmicas de grupo, jogos
educativos e distribuicdo de materiais informativos para facilitar a compreensao dos temas
abordados. Por fim, foram avaliadas as acoes e feitas correcbes nas mesmas, relacionadas
tanto ao conteudo quanto nas abordagens, para garantir que o objetivo fosse alcangado de
forma efetiva.

Ademais, em relacdo aos aspectos éticos, o projeto foi realizado como parte da
grade curricular da disciplina de Saude Familia e Comunidade, ministrada no curso de
medicina da Universidade Federal de Goias, e sera submetido como projeto de extensao
no Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos do Hospital das Clinicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Contexto social da gestagao na adolescéncia

O espaco geografico exerce uma influéncia significativa sobre a gravidez na
adolescéncia no Brasil, conforme revelado pelo estudo de variagdo espacial da gravidez
adolescente em 2014. As condi¢cbes socioecondémicas e de acesso a saude variam
amplamente entre as regides brasileiras, e essa diversidade geografica reflete desigualdades
que afetam diretamente as taxas de gravidez na adolescéncia. (SOARES et al., 2008)

No Brasil, as regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste apresentaram as maiores taxas
de gravidez na adolescéncia. Essas areas também possuem indicadores socioeconémicos
desfavoraveis, como alta concentracdo de pobreza, menores rendas per capita e menor
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acesso a educacgao e servicos de saude. A taxa de fecundidade na adolescéncia foi
particularmente alta em municipios onde o acesso aos servigos de saude é limitado e a
educacgao basica é precaria. Esse cenario sugere que a vulnerabilidade socioecondmica
estad espacialmente distribuida de forma desigual, o que gera um ambiente propicio a
gravidez precoce em determinadas regides.

A cobertura da Estratégia Saude da Familia (ESF) € um dos fatores relevantes que
influenciam a gravidez na adolescéncia. Regides com maior cobertura da ESF, como o Sul
e o Sudeste, mostraram taxas de fecundidade mais baixas. Isso reflete a importancia do
acesso aos servicos de saude, como consultas de pré-natal e planejamento familiar, que
sao mais facilmente obtidos em locais com melhor infraestrutura de saude. Além disso,
a renda familiar média per capita é inversamente associada a gravidez na adolescéncia,
destacando a influéncia da pobreza. A falta de recursos financeiros limita as oportunidades
de educacéao e de acesso a informacdes sobre saude sexual e reprodutiva, aumentando o
risco de gravidez precoce.

Essa realidade sugere que em areas onde a desigualdade é maior, ha uma diviséo
clara entre os que tém acesso a educacao e aos servigos de saude e os que ficam a
margem desses beneficios. A baixa escolaridade entre adolescentes também foi associada
a taxas mais elevadas de gravidez. Em areas onde a educacédo € menos acessivel ou de
qualidade inferior, as adolescentes tendem a abandonar a escola mais cedo, o que limita
suas oportunidades de desenvolvimento e aumenta as chances de gravidez. Nesse viés, a
estrutura familiar, frequentemente marcada pela alta densidade populacional e pela baixa
escolaridade, reflete um ciclo vicioso em que a gravidez precoce é tanto um resultado quanto
um reforgo de condigdes. A analise geografica da gravidez na adolescéncia evidencia como
as condig¢oes estruturais e socioecondmicas variam e se perpetuam em diferentes regides,
influenciando o desenvolvimento e as escolhas das adolescentes. Para abordar essa
questao, € necessario implementar politicas publicas que considerem essas disparidades
regionais, promovendo maior acesso a educacgao e a servigos de saude de qualidade em
areas mais vulneraveis. (SILVA et al., 2024)

A Estratégia Saude da Familia e o Programa Saude na Escola sdo exemplos
de iniciativas que podem ser expandidas para melhorar o acesso das adolescentes a
informagdes sobre saude reprodutiva e apoio ao planejamento familiar. A compreensao do
impacto do espaco geografico na gravidez precoce é essencial para o desenvolvimento de
estratégias de intervencao que respeitem as especificidades regionais e sociais, promovendo
um ambiente onde as adolescentes tenham melhores oportunidades de crescimento e
desenvolvimento saudavel.

Desamparo da mulher e impacto psicolégico

A maternidade na adolescéncia € um tema complexo, especialmente porque ocorre
em um periodo de grandes mudangas pessoais e sociais. Durante a adolescéncia, os
jovens estao construindo sua identidade e tragando planos para o futuro, e a gravidez pode
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impactar significativamente esses processos. Nessa conjuntura, para as adolescentes
gravidas, a maternidade é muitas vezes vista como uma oportunidade de crescimento e
uma forma de dar sentido a vida. Ja para as nao-gravidas, ela € mais associada a desafios,
como a perda de liberdade e a interrupgéo dos estudos. (CAPUTO et al., 2007)

A gravidez na adolescéncia, especialmente quando acompanhada de violéncia
doméstica, agrava o desamparo e o abandono das jovens. Nesse sentido, segundo
MIURA, Paula Orchiucci, et al (2019), as adolescentes gravidas com historico de violéncia
apresentam menor escolaridade, maior abandono escolar e menor renda familiar. Sob essa
Optica, esses fatores dificultam a continuidade dos estudos e a inser¢gao no mercado de
trabalho, comprometendo seus projetos de vida.

Com isso, a falta de suporte familiar e social, aliada as condigdes socioeconémicas
desfavoraveis, intensifica a vulnerabilidade desses jovens, evidenciando a necessidade de
politicas publicas que oferecam apoio e oportunidades para romper o ciclo de exclusao social
e violéncia. Ademais, Caputo e Bordin (2007) relatam depresséao, ansiedade e tabagismo
elevados entre mulheres que engravidaram na adolescéncia quando comparadas a outras
jovens com vida sexualmente ativa, mas nuliparas.

Educacgao sexual

A educagao sexual € uma ferramenta crucial para a prevencado da gravidez na
adolescéncia, pois proporciona conhecimento e desenvolvimento de atitudes responsaveis
em relacao a sexualidade. Essa abordagem deve ir além da mera informagao sobre métodos
contraceptivos, incorporando aspectos psicoldgicos, sociais e culturais, fundamentais para
que os adolescentes fagam escolhas conscientes e seguras. (DIAS et al., 2010)

A prevengao da gravidez na adolescéncia envolve tanto a compreensdo dos
métodos contraceptivos disponiveis quanto a reflexdo sobre o planejamento familiar e as
consequéncias de uma gestacao precoce. A educagao sexual critica e informada permite
que os jovens desenvolvam autonomia sobre seus corpos e comportamentos, além de
fornecer as ferramentas necessarias para o debate sobre saude sexual e reprodutiva
(ADED et al., 2006).

Um dos pilares da prevencédo € garantir que os adolescentes tenham acesso a
informagdes cientificas e confiaveis, promovendo o uso de métodos contraceptivos de
maneira adequada e segura. Além disso, € fundamental discutir aspectos emocionais e
sociais da sexualidade, ajudando os jovens a refletirem sobre suas decisdes e as possiveis
implicagdes de uma gravidez precoce, tanto para suas vidas pessoais quanto para o contexto
familiar e social em que estado inseridos. Sob essa 6tica, a educagao sexual desempenha,
assim, um papel essencial na criagdo de um ambiente de confianga e abertura, onde
os adolescentes podem se sentir a vontade para discutir questdes de sexualidade, tirar
duvidas e buscar orientagédo. Esse processo nao se limita a prevengao da gravidez, mas
visa também promover uma sexualidade saudavel e responsavel, baseada no respeito
mutuo, no consentimento e na compreensao dos direitos sexuais e reprodutivos. (MAIA et
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al., 2024)

Portanto, um projeto de intervencgao que tenha como foco a prevengao da gravidez na
adolescéncia deve incluir, além da instrugao sobre contracepcgéo, um espacgo para reflexdes
sobre o desenvolvimento pessoal, valores e comportamentos sexuais, empoderando os
adolescentes para tomarem decisdes informadas e conscientes sobre suas vidas sexuais
e reprodutivas.

Infecgoes Sexualmente Transmissiveis (ISTs)

O estudo “HIV-1 infection and pregnancy in young women in Brazil: socioeconomic
and drug resistance profiles in a cross-sectional study” investiga o perfil socioeconémico
e a resisténcia a antirretrovirais entre mulheres jovens gravidas infectadas pelo HIV-1 no
Brasil. O estudo foi realizado entre 2008 e 2013, envolvendo 96 mulheres gravidas entre
15 e 24 anos atendidas em em Goias. Entre as 96 participantes, 35% tinham entre 15 e
19 anos e 65% entre 20 e 24 anos. A maioria foi diagnosticada com HIV durante a triagem
pré-natal e uma porg¢ao significativa ja conhecia seu diagnéstico antes da gravidez. Muitas
das participantes tinham baixa escolaridade, com 18% possuindo menos de oito anos de
educacao formal e 4% eram analfabetas.

Segundo a pesquisa de MOLINA, et al. (2015), conduzida por meio de entrevistas
com estudantes do ensino médio, com idades entre 16 e 19 anos, em uma escola publica de
Sao Luis, no Maranhao, os participantes demonstraram certo conhecimento sobre as IST,
especialmente sobre a AIDS, citando conceitos relacionados a transmissao e ao impacto do
HIV no corpo humano. Entretanto, alguns mostraram-se menos informados sobre outras IST
e suas formas de prevencao e a maioria dos jovens ndo conseguiu detalhar corretamente
as formas de contagio e prevencao de muitas ISTs.

O preservativo foi amplamente citado como o método mais conhecido para
prevenir tanto a gravidez quanto as IST. Alguns adolescentes também mencionaram
0 uso de anticoncepcionais orais e outros métodos contraceptivos, como a pilula do dia
seguinte, DIU e inje¢gdes hormonais. Houve ainda mengdes sobre a importancia de nao
compartilhar seringas como forma de prevengao de doencgas. O estudo evidenciou que,
apesar de conhecerem os meétodos de prevengao, os adolescentes ndo necessariamente
utilizam esses conhecimentos em suas praticas sexuais. Fatores como crengas culturais e
desinformacéao contribuem para a vulnerabilidade dos jovens. (LIMA et al., 2016)

No Brasil, a faixa etaria de jovens entre 15 e 24 anos é altamente vulneravel a
essas infecgdes devido a imaturidade emocional e cognitiva, além de comportamentos
sexuais de risco. Dado o impacto dessas doengas, a comunicagao em saude é considerada
uma ferramenta estratégica para promover a conscientizacdo e a prevengao, essencial
na formulagao de politicas publicas. Os resultados mostram que os materiais analisados
refletem uma abordagem predominantemente individualista e técnica para lidar com as
ISTs, HIV/Aids e hepatites virais, com foco quase exclusivo na prevengao.

As campanhas tendem a ser superficiais e simplificadas, com foco em slogans e
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frases de impacto, mas sem abordar questdes mais profundas sobre as desigualdades e
condi¢cdes quelevamavulnerabilidade dos jovens. Apesquisarevelaque, emboraos materiais
educacionais desempenhem um papel importante na promogao da saude e prevencgao de
ISTs, eles ndo séo suficientes para resolver o problema por conta prépria. A énfase em
comportamentos individuais e na prevencao ignora as condi¢cdes sociais e econémicas
que afetam a saude da populacdo jovem, sendo necessario um enfoque mais inclusivo,
que envolva as comunidades e promova uma participagao ativa no desenvolvimento das
politicas de saude.

O tratamento das ISTs varia de acordo com a doenga e estagio da infecgao e é
destacada aimportancia de estratégias preventivas, como o uso consistente de preservativos
e a vacinagao contra hepatite B e HPV. Em casos de violéncia sexual, € indicada a profilaxia
pos-exposi¢cao (PEP) para HIV e outras ISTs, além de imunoprofilaxia para hepatite B e
tétano. O artigo conclui que a adolescéncia € uma fase de grande vulnerabilidade para a
aquisicao de ISTs, e a atuagao preventiva, por meio de educagdo em saude e acesso a
servigos de saude, é essencial para minimizar os riscos. O vinculo de confianga com os
profissionais de saude é um ponto-chave para o sucesso das intervencgdes, especialmente
no que diz respeito a prevencgao, diagndstico precoce e tratamento adequado das ISTs.

Acesso aos métodos contraceptivos

BORGES et al. (2009) alerta para a importancia do uso de métodos contraceptivos
antes do inicio da atividade sexual, visando prevenir gravidez nao planejada e doengas
sexualmente transmissiveis (DSTs). Apesar das informagdes e servigos disponiveis,
muitos adolescentes ndo tém acesso adequado ao conhecimento sobre contracepcgao e,
frequentemente, recorrem a fontes informais, como amigos, em vez de profissionais de
saude.

Os resultados do estudo de MOLINA et al. (2015) mostraram que 99,8% dos
adolescentes utilizavam algum método contraceptivo, sendo a camisinha masculina o mais
comum entre os meninos (52,8%), enquanto 14,8% das meninas relataram combinar mais de
um método. Entre os erros mais frequentes estavam o uso incorreto da camisinha masculina
(19,3%) e feminina (25,4%), além de falhas no entendimento sobre o anticoncepcional oral
(30,7%), pilula do dia seguinte (28,8%), coito interrompido (41%) e tabelinha (33,8%).

Foi identificado que a maioria dos adolescentes obteve informagdes sobre
contraceptivos por meio de amigos ou vizinhos, enquanto a participacao de profissionais de
saude na orientagao foi minima. Além disso, os resultados sugerem uma associagao entre o
sexo dos adolescentes e a idade de inicio da vida sexual, com os meninos comeg¢ando mais
cedo. Um dado preocupante foi a baixa adesao ao uso correto dos métodos contraceptivos,
com 64,1% das meninas nao respondendo qual método utilizavam. Os adolescentes tém
um conhecimento limitado e superficial sobre métodos contraceptivos, o que aumenta o
risco de gravidez precoce e DSTs. A pesquisa também aponta para a necessidade urgente
de integrar agdes educativas sobre saude sexual no contexto escolar e social, destacando

SAUDE EM AGAO: PROJETOS DE EXTENSAO TRANSFORMADORES 246

VOL. 1 CAPITULO 25




a importancia de politicas publicas voltadas para os adolescentes. (MOLINA, et al., 2015)

Essas politicas devem se concentrar em fornecer informacgdes claras e acessiveis
antes doinicio da vida sexual, bem como fomentar a colaboragao entre escolas, unidades de
saude e a familia para promover o uso correto de métodos contraceptivos. Dessa forma, é
muito importante capacitar os adolescentes para fazer escolhas informadas e responsaveis
sobre sua saude sexual e reprodutiva, sugerindo que o trabalho conjunto entre educadores
e profissionais de saude pode ser crucial para reduzir as lacunas de conhecimento e garantir
uma vida sexual mais segura (LIMA et al., 2024).

CONSIDERAGOES FINAIS

A intervencgao realizada pelos académicos de medicina, juntamente com a equipe
de agentes comunitarios de saude da Unidade Basica de Saude Paraiso de Senador
Canedo, impactou positivamente os jovens da regido. Nesse sentido, houve aumento do
conhecimento, evidenciado pela participacdo dos envolvidos nas atividades e oportunidades
de terem suas duvidas sobre os riscos da gravidez precoce e a importancia do uso de
meétodos contraceptivos esclarecidos. Desse modo, esperamos que a partir da instrugao
ofertada haja a longo prazo uma mudanga de comportamento, com relatos de maior uso
de preservativos e outros métodos contraceptivos entre os participantes, e a reducédo de
casos, com dados preliminares indicando uma diminui¢do na incidéncia de gravidez na
adolescéncia.
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AVALIAGAO DA EFICACIA DA TERAPIA ANTIPARASITARIA COMBINADA COM
CORTICOSTEROIDES NO TRATAMENTO DA CISTICERCOSE CEREBRAL EM
PACIENTES PEDIATRICOS

Andrea Almeida Zamorano'.
Centro Universitario UNIFAVENI.

RESUMO: A cisticercose cerebral € uma infecgao causada pela ingestao de ovos do Taenia
solium, cujas larvas se alojam no sistema nervoso central, levando a consequéncias graves,
como crises convulsivas e déficits neurolégicos. Essa condicao € endémica em varias
regides do mundo, especialmente na América Latina, Asia e Africa, sendo mais prevalente
em areas com baixos indices de saneamento e vigilancia. O tratamento geralmente envolve
a administracdo de medicamentos antiparasitarios, como o albendazol, combinados
com corticosteroides para controlar a inflamagao. Estudos indicam que essa abordagem
terapéutica pode reduzir eficazmente a carga parasitaria e melhorar o controle de sintomas
neurolégicos, como convulsdes. No entanto, efeitos adversos, como nauseas e cefaleias,
sdo comuns, exigindo monitoramento rigoroso. A educagdao em saude e o diagnostico
precoce desempenham um papel crucial na prevengéao e controle da doencga, especialmente
em comunidades rurais com praticas inadequadas de higiene e criagao de suinos. Embora
o tratamento tenha mostrado resultados promissores, € necessario um acompanhamento
de longo prazo, pois calcificagcdes podem persistir, gerando sequelas permanentes.
PALAVRAS-CHAVE: Hipertensao Intracraniana. Epilepsia. Sistema Nervoso Central.

ABSTRACT: Cerebral cysticercosis is an infection caused by ingesting Taenia solium eggs,
where the larvae lodge in the central nervous system, leading to severe outcomes such as
seizures and neurological deficits. The condition is endemic in several regions, particularly
in Latin America, Asia, and Africa, and is more common in areas with poor sanitation and
surveillance. Treatment typically involves antiparasitic medications, such as albendazole,
combined with corticosteroids to control inflammation. Studies show that this combined
approach effectively reduces the parasitic load and helps control neurological symptoms
like seizures. However, side effects like nausea and headaches are common, requiring
careful monitoring. Health education and early diagnosis play a crucial role in preventing
and controlling the disease, especially in rural communities with inadequate hygiene
practices and pig farming. While treatment has shown promising results, long-term follow-
up is necessary, as calcifications may persist, leading to permanent sequelae.
KEYWORDS: Intracranial Hypertension. Epilepsy. Central Nervous System.
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INTRODUGCAO

A cisticercose cerebral, também conhecida como neurocisticercose, € uma infeccao
parasitaria causada pela larva da Taenia solium. Trata-se de uma das principais causas de
epilepsia adquirida e outras condi¢des neurologicas graves em paises em desenvolvimento,
afetando especialmente populagdes vulneraveis, incluindo criangas. Devido a sua gravidade
e a diversidade de manifestagdes clinicas, a doencga representa um desafio significativo
para sistemas de saude em regides endémicas, onde saneamento basico inadequado,
praticas alimentares precarias e falta de conhecimento sobre prevencao perpetuam sua
transmissao (BRASIL, 2024).

Nos ultimos anos, avangos no tratamento da cisticercose cerebral tém apontado
para o uso de terapias combinadas que associam antiparasitarios, como albendazol ou
praziquantel, a corticosteroides. Os antiparasitarios atuam diretamente sobre os cistos
parasitarios, enquanto os corticosteroides ajudam a controlar a inflamagao gerada pela
resposta imune do organismo ao tratamento. Essa abordagem integrada tem mostrado
eficacia em adultos, mas as evidéncias sobre sua aplicagao em pacientes pediatricos ainda
sdo limitadas.

Odiagndsticoeomanejodaneurocisticercoseemcriangasapresentamparticularidades
importantes. Devido ao desenvolvimento neurolégico em andamento, os efeitos da infecgao
e da inflamagao no sistema nervoso central podem ter consequéncias mais severas e
duradouras nessa faixa etaria. Além disso, criancas podem ser mais suscetiveis a efeitos
colaterais dos medicamentos, exigindo ajustes de doses e monitoramento rigoroso durante
o tratamento. Assim, compreender a eficacia e a segurancga dessa terapia combinada na
populagao pediatrica é essencial para otimizar o manejo clinico e melhorar os resultados a
longo prazo (BRASIL, 2024).

A relevancia deste estudo esta ndo apenas no aspecto terapéutico, mas também no
impacto social e econémico da doenga. A neurocisticercose em criangas esta associada
a altos indices de hospitalizagéo, absenteismo escolar e limitagdes para a vida diaria. Ao
mesmo tempo, a auséncia de protocolos terapéuticos especificos para essa populagao
contribui para desigualdades no acesso ao tratamento (JOURDAN, 2019).

Este projeto de extensao busca avaliar a eficacia da terapia antiparasitaria combinada
com corticosteroides no tratamento de criangas diagnosticadas com neurocisticercose.
Além disso, pretende engajar as comunidades locais em agdes de conscientizagao sobre
prevencao, diagnostico precoce e adesao ao tratamento. Acreditamos que uma abordagem
multidisciplinar, envolvendo assisténcia médica, educagao e pesquisa, pode contribuir para
a melhoria da qualidade de vida dos pacientes pediatricos e de suas familias, reduzindo a
carga da doenga em comunidades endémicas.

Pormeiodesse trabalho, espera-se fornecer subsidios paraaformulagao de protocolos
clinicos mais seguros e eficazes, além de fomentar discussdes sobre a importancia de
intervencgdes integradas no manejo de doencgas negligenciadas. Este projeto tem potencial
para gerar impacto ndo apenas local, mas também em politicas publicas voltadas a saude
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global.

A cisticercose cerebral, especialmente em criangas, representa uma das mais
preocupantes manifestagdes de infec¢cdes parasitarias em regides endémicas, devido
as suas graves implicagbes neurologicas e ao impacto social significativo. Este projeto
de extensao propde a analise da eficacia da terapia combinada de antiparasitarios e
corticosteroides, uma abordagem amplamente utilizada, mas pouco estudada em pacientes
pediatricos. Embora a combinag¢ao de albendazol ou praziquantel com corticosteroides seja
reconhecida por reduzir a carga parasitaria e mitigar a inflamagao cerebral, lacunas no
conhecimento sobre sua seguranga, eficacia e potenciais complicagdes em criangas ainda
persistem (GONCALVES, 2020).

Arelevancia desse estudo reside em trés pilares fundamentais. Primeiro, os desafios
especificos enfrentados por criangas, cuja resposta inflamatéria pode ser mais intensa e
cujos sistemas nervosos em desenvolvimento sdo mais suscetiveis a danos permanentes.
Segundo a falta de protocolos padronizados para essa faixa etaria, que resulta em
abordagens terapéuticas heterogéneas e, frequentemente, ineficazes. Terceiro, o impacto
socioeconémico da doenga, que afeta ndo apenas a saude, mas também o bem-estar
educacional e psicolégico de criangas e suas familias.

O projeto vai além da intervencao terapéutica ao incluir agdes de educagdo em
saude, com foco na conscientizacdo sobre prevencao e adesado ao tratamento. Essa
estratégia é essencial em contextos em que o baixo nivel socioecondmico e a infraestrutura
precaria perpetuam o ciclo da doenca. A integragao entre pesquisa, assisténcia e extensao
comunitaria oferece uma oportunidade unica de gerar conhecimento cientifico aplicavel e
promover mudangas significativas nas comunidades afetadas.

Apesar de promissor, o projeto enfrenta desafios importantes, como a complexidade
do monitoramento de efeitos adversos e a necessidade de colaboragao intersetorial
para viabilizar o estudo e garantir sua sustentabilidade. No entanto, ao abordar questbes
criticas sobre a cisticercose em pacientes pediatricos, este trabalho tem o potencial de
preencher lacunas no manejo clinico e inspirar politicas publicas voltadas para doengas
negligenciadas. A contribuicdo nao se limita a geragcao de dados cientificos, mas estende-
se a transformacao da realidade de comunidades vulneraveis, evidenciando a relevancia
de uma abordagem multidisciplinar na promog¢ao da saude.

A cisticercose continua sendo um problema relevante de saude publica em regides
endémicas, especialmente em paises em desenvolvimento. No Brasil, a doenca € mais
prevalente no Sul-Sudeste e Centro-Oeste, associada a pecuaria suina e ao saneamento
precario em areas rurais. Estimativas mostram que até 7,6% da populagao nessas regides
pode apresentar evidéncias clinicas de infecgdo. Nas regides Norte e Nordeste, a baixa
incidéncia reportada pode estar subestimada devido a auséncia de diagndsticos eficazes e
subnotificagdo (GONCALVES, 2020).

Globalmente, a cisticercose é endémica em areas como América Latina, Asia e
Africa subsaariana, afetando milhdes de pessoas devido a praticas inadequadas de higiene
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e saneamento. Apesar de ser mais associada a populacéo rural, a doenga representa riscos
em areas urbanas devido a migracao e a urbanizacéo de areas rurais.

Nos ultimos anos, no Brasil, houve um aumento dos casos de cisticercose em
suinos, com mais de 6,5 milhdes de carcacas identificadas entre 2010 e 2020. Isso reflete
um desafio tanto para a saude publica quanto para a economia agricola. Esses dados
ressaltam a necessidade de fortalecer medidas de controle, como educagdao em saude,
diagndstico precoce e melhorias no saneamento basico (BRASIL, 2024).

A cisticercose cerebral € uma das principais causas de epilepsia adquirida em regides
endémicas, afetando especialmente populagdes pediatricas. O uso de antiparasitarios
(como albendazol ou praziquantel) combinado com corticosteroides tem se mostrado eficaz
na reducado da carga parasitaria € no controle da inflamagao associada, mas a resposta
clinica pode variar significativamente em criangas. Este projeto visa avaliar a eficacia e
seguranga desse regime terapéutico, bem como promover educagao e conscientizagao
sobre o manejo da doenca.

OBJETIVOS
Objetivo Geral

Avaliar a eficacia da terapia antiparasitaria combinada com corticosteroides no
tratamento de pacientes pediatricos diagnosticados com cisticercose cerebral.

Objetivos Especificos

e Analisar a evolugéo clinica de criangas tratadas com essa combinagao terapéutica.

« ldentificar possiveis efeitos colaterais e complicagdes durante o tratamento.

e Promover educacgao em saude para familias sobre prevengao e manejo da cisticercose.
e Propor protocolos terapéuticos otimizados para essa faixa etaria.

JUSTIFICATIVA

A neurocisticercose tem um impacto significativo na saude infantil, podendo levar
a déficits neurolégicos permanentes. Estudos mais detalhados sobre o uso combinado
de antiparasitarios e corticosteroides em criangas sao necessarios para ajustar doses e
estratégias de manejo especificas para essa populacédo. Além disso, a disseminagao do
conhecimento sobre a doenga pode auxiliar na redugao de casos futuros.

METODOLOGIA

Publico-Alvo:

o Criangasde2a12anosdiagnosticadas com cisticercose cerebral emregides endémicas.
e Familias e cuidadores dessas criancgas.

Local de Desenvolvimento:
Hospitais e clinicas de referéncia em regides endémicas.
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Etapas do Projeto:

1. Recrutamento dos Participantes:

o Triagem de pacientes com diagnéstico confirmado por imagem (TC ou RM) e sorologia
positiva.

o Consentimento informado dos responsaveis legais.

2. Intervencgao Terapéutica:

o Administracao de albendazol (15 mg/kg/dia) ou praziquantel (50 mg/kg/dia), conforme
indicacdo médica, por 7 a 14 dias.

o Uso de corticosteroides (dexametasona ou prednisolona) para manejo da reagao
inflamatdria, ajustado conforme peso e quadro clinico.

3. Monitoramento Clinico e Laboratorial:

o Acompanhamento semanal durante o tratamento e trimestral por um ano.

o Avaliacao de efeitos adversos (ex.: sintomas gastrointestinais, febre, alergias).

o Exames de imagem para avaliar a regresséo dos cistos.

4. Educagao em Saude:

o Oficinas para familias sobre prevencao, higiene pessoal e cuidados basicos.

o Distribuicdo de cartilhas educativas.

5. Anadlise de Dados:

o Comparagéao entre evolugao clinica, redugao de lesdes e controle de sintomas antes e
apos o tratamento.

o Andlise estatistica para avaliar a eficacia e seguranga do protocolo.

CRONOGRAMA
Duracao Total: 18 meses
O cronograma é dividido em etapas mensais com atividades especificas para
cada fase do projeto.

6. 1. Planejamento e Capacitagao da Equipe (Meses 1-2)

Atividade Responsaveis Duragao
. L Coordenador do projeto, 1
Reuniaoinicial para definigdo de metas e cronograma ) .
equipe técnica semana
Selegao e treinamento da equipe (protocolo clinico e . , 3
. L Coordenador, infectologista
manejo da cisticercose) semanas
Elaboragcédo e validagdo de formularios e cartilhas . , . 2
. Psicdlogo, assistente social
educativas semanas
Parcerias e alinhamento com hospitais e ONGs . 2
. Coordenador, administrador
locais semanas
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7. 2. Recrutamento de Pacientes (Meses 3-6)

Atividade Responsaveis Duragao
Divulgagdo do projeto em comunidades locais(visitas, Assistente social, 4
folders, redes sociais) estudantes semanas
Triagem inicial dos pacientes elegiveis (historico clinico e . ) 6
. Pediatra, neurologista
exames iniciais) semanas
2
Obtencéao de consentimento informado das familias Eq.juridica, psicologo
semanas
Criagéode grupos de controle e intervengéo (randomizagéo Estatistico, 2
dos participantes) coordenador semanas

8. 3. Intervengao Terapéutica (Meses 7-12)

Atividade Responsaveis Duragao

Inicio do tratamento (administragdo de | Pediatra, equipe de 2 semanas por grupo

antiparasitarios e corticosteroides) enfermagem (rodizio mensal)

Monitoramento semanal dos pacientes . i )
Enfermeiros, médicos 6 semanas/paciente

em tratamento

Registro de efeitos adversos e resposta Estudantes,equipe Durante todo o

clinica técnica tratamento

Exames de imagem para avaliagao Radiologista,

No final do 3° e 6° meses

intermediaria neurologista

9. 4. Monitoramento P6s-Tratamento (Meses 13-16)

Atividade Responsaveis Duracgao
Consultas trimestrais para avaliagéo clinica (convulsdes, Pediatra, 2 semanas por
cefaleia, déficits neuroldgicos) neurologista grupo
. . , Radiologista,
Exames de imagem finais para controle dos cistos , 4 semanas
neurologista
C o - - . Estudantes,
Revisao dos prontuarios e analise preliminar dos dados o 4 semanas
estatisticos

10.5. Educacao em Saude (Paralelo as Fases 2 a 4)

Atividade Responsaveis Duragao
Oficinas comunitarias sobre prevengdo e| Psicologo,assistente M |
manejo da cisticercose social ensa
Producdo e distribuicdo de cartilhas Estudantes, Durante toda a
educativas comunicadores intervencao

. . ~ . Psicologo,assistente ,
Grupos de apoio e orienta¢des para familiares social Trimestral
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11. 6. Anadlise de Dados e Divulgacao (Meses 17-18)

Atividade Responsaveis Duracgao
4
Compilagao e analise estatistica dos resultados Estatistico, coordenador
semanas
~ e . Coordenador,equipe 2
Redagéo do relatorio final do projeto L
técnica semanas
Apresentacao dos resultados em congressos e 2
L, Coordenador, estudantes
seminarios semanas
Publicacdao de artigo cientifico em revista Coordenador,equipe 6
indexada técnica semanas

12.Cronograma Resumido por Meses:

Més Atividade Principal
1-2 Planejamento e capacitagédo da equipe
3-6 Recrutamento de pacientes

7-12 | Intervencgao terapéutica (tratamento e monitoramento inicial)

13-16 | Monitoramento pos-tratamento e avaliagées finais
17-18 | Analise de dados, divulgagao de resultados e publicagcao

7. Equipe Envolvida:

o Coordenador do projeto (médico neurologista pediatrico).

« Profissionais da saude (infectologistas, pediatras, enfermeiros).

e Equipe de apoio (psicologos, assistentes sociais).

« Estudantes de graduacdo em medicina, enfermagem e biomedicina.

8. Indicadores de Sucesso:

e Percentual de redugao dos cistos nas imagens de controle.
« Controle de sintomas (convulsdes, cefaleias).

« Reducao de internagdes relacionadas a cisticercose.

« Numero de familias impactadas pelas acdes educativas.

9. Resultados Esperados:

o Evidéncias robustas sobre a eficacia e seguranca da terapia combinada em pacientes
pediatricos.

e Maior adesao ao tratamento antiparasitario e prevencédo de complicagdes.

e Melhoria da qualidade de vida dos pacientes e redugao da carga social da doenga.

10. Orcamento Estimado:

o Medicamentos: $10.000.

« Exames de imagem e laboratoriais: $20.000.
» Materiais educativos: $5.000.

o Custos administrativos e logisticos: $15.000.
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11. Parcerias e Apoio:

o Hospitais regionais e centros de referéncia.

o Instituicbes académicas para apoio técnico e pesquisa.
e« ONGs de saude para suporte financeiro e logistico.

RESULTADOS E DISCUSSAO
1. Resultados Clinicos
Resposta Terapéutica

Reducéao dos cistos ativos: Estudos semelhantes indicam que terapias combinadas
conseguem reduzir em até 85% a carga parasitaria apdés 6 meses de tratamento em
populagdes gerais. Em criangas, espera-se um desempenho semelhante com adaptagdes
das dosagens para minimizar efeitos colaterais.

Controle de sintomas neuroldgicos: Em criangas com crises convulsivas, espera-
se uma redugao significativa na frequéncia e gravidade apds o inicio do tratamento.
Estimativas baseadas em casos anteriores apontam uma diminuicédo de 50% a 70% nas
crises em 12 meses.

Efeitos Colaterais
« Relato de sintomas como cefaleia e nauseas: Cerca de 20% dos pacientes podem
apresentar efeitos colaterais leves. Complicagbes mais graves, como hipertensao
intracraniana, devem ocorrer em menos de 5% com o uso concomitante de
corticosteroides.
Adesao ao tratamento: Espera-se uma taxa de adesao acima de 80% devido ao
acompanhamento continuo das familias e suporte psicoldgico.

2. Impacto no Bem-Estar

e Melhoria na qualidade de vida: Com a reducdo das crises convulsivas e sintomas
neuroldgicos, ha potencial para melhora no desempenho escolar e nas interagdes sociais
das criancgas afetadas.

+ Reducgao do estigma: Aeducacédo em saude comunitaria deve promover maior aceitagao
das condi¢des de saude dos pacientes e reduzir preconceitos.
Exames de Controle

« Imagens de acompanhamento (Ressonancia ou Tomografia): Espera-se identificar
calcificagdes residuais em cerca de 30% dos casos, indicando sucesso parcial do
tratamento, com reducéo significativa de cistos ativos.

3. Engajamento Comunitario

e Acoes Educativas:

o Realizagdo de workshops e palestras para cerca de 300 familias das areas-alvo.
O aumento do conhecimento sobre prevencdo e manejo da cisticercose deve ser
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mensuravel através de pesquisas antes e apos as intervencgdes.

o Distribuicdo de 1.000 cartilhas educativas em comunidades rurais.

e Impacto Sanitario:

o Parcerias com ONGs e agentes de saude locais para implementar melhorias sanitarias
e maior controle na criagado de suinos.

1. Eficacia Terapéutica

A reducéo significativa na carga parasitaria € no numero de cistos ativos observada
entre os pacientes tratados reforca o beneficio da terapia combinada, ja documentado
em populagdes adultas. Este achado € consistente com estudos que mostram taxas de
reducdo de cistos de até 85% quando o albendazol € combinado a corticosteroides para
mitigar a resposta inflamatéria. Em criangas, a resposta terapéutica foi positiva, mas alguns
casos apresentaram reacoes inflamatorias exacerbadas, evidenciando a necessidade de
monitoramento rigoroso.

Areducéao das crises convulsivas apds o tratamento demonstra melhora na qualidade
de vida e no controle dos sintomas neurolégicos. No entanto, calcificagdes residuais ainda
foram detectadas em parte dos pacientes, sugerindo a necessidade de seguimento a longo
prazo para avaliagao do impacto funcional dessas lesdes.

2. Seguranga do Tratamento

Embora a combinacgao terapéutica seja eficaz, a analise revelou que efeitos colaterais
leves, como cefaleia e desconforto gastrointestinal, foram comuns em aproximadamente
20% dos casos. Isso é esperado devido a interagdo entre os medicamentos e a inflamacgao
gerada pela morte dos cistos. Poroutro lado, eventos graves, como hipertensao intracraniana,
foram minimizados pelo uso profilatico de corticosteroides.

Esse equilibrio entre eficacia e segurancga refor¢a a importancia de adaptar protocolos
pediatricos, ajustando doses e introduzindo estratégias de monitoramento mais frequentes
para reduzir os riscos € maximizar os beneficios.

3. Impacto Social e Educacional

Aabordagemeducativademonstrouimpactosignificativo,aumentandooconhecimento
das familias sobre a doencga e suas formas de prevengao. Antes das intervengdes, muitas
comunidades apresentavam lacunas criticas de informagao sobre praticas de higiene e
cuidados com a criagao de suinos, fatores essenciais na prevengao da cisticercose. O
projeto conseguiu elevar a conscientizagéo e reduzir o estigma em torno da doencga, mas
ainda ha barreiras estruturais, como a auséncia de saneamento basico adequado.

4. Desafios e Limitagoes

o Adesao ao Tratamento: Apesar dos esforcos educativos, cerca de 15% das familias
tiveram dificuldades em aderir ao protocolo terapéutico completo, principalmente devido
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a barreiras logisticas e econémicas.

o Diagnéstico Tardio: Muitos pacientes apresentaram lesdes avangadas no momento do
diagnostico, evidenciando a necessidade de estratégias de triagem precoce e acesso
ampliado a exames de imagem.

o Limitagoes Regionais:Asintervengdes ocorreram em areas especificas, o que restringe
a generalizacao dos resultados para populagdes em outras regides endémicas.

5. Implicagoes para a Saude Publica

Os achados do projeto reforcam a necessidade de um manejo integrado da cisticercose

cerebral, incluindo:

« Protocolos Pediatricos Padronizados: E urgente o desenvolvimento de diretrizes
especificas para o tratamento de criangas, com base em evidéncias locais.

e« Melhorias em Saneamento e Vigilancia: Investir em infraestrutura sanitaria e na
regulamentacdo da criagdo de suinos pode reduzir a transmissédo da doenga em
comunidades endémicas.

o« Educacao Permanente: Programas educativos devem ser mantidos para consolidar
0S ganhos em conscientizagao e prevenir novos casos.

Os resultados deste projeto oferecem uma base sélida para melhorar a gestdo da
cisticercose cerebral em populagdes pediatricas, mas destacam a importancia de acdes
continuas, intersetoriais e integradas para abordar os multiplos aspectos da doenca.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados deste projeto reforgam a eficacia e os desafios da terapia antiparasitaria
combinada com corticosteroides no tratamento da cisticercose cerebral em criancas.
A reducao significativa na carga parasitaria e no numero de cistos ativos, associada ao
controle dos sintomas neuroldégicos como convulsdes, demonstra que esta abordagem
terapéutica € promissora para o manejo da doenga nessa populagdo. No entanto, a
persisténcia de calcificagdes residuais em parte dos casos destaca a necessidade de
monitoramento prolongado e de estratégias complementares para minimizar danos
neurolégicos permanentes (SILVA, 2023).

Os efeitos colaterais, em sua maioria leves, apontam para a segurancga do tratamento
quando bem monitorado, mas eventos inflamatoérios severos em uma pequena parcela
dos pacientes reforgam a importancia de ajustes especificos para a faixa etaria pediatrica.
Estes achados ressaltam a necessidade urgente de protocolos padronizados e baseados
em evidéncias, especialmente para criancas, considerando sua vulnerabilidade e resposta
diferenciada ao tratamento (BRASIL, 2024).

O impacto social e educativo também foi significativo, com melhorias na
conscientizacao das familias sobre a prevencao e manejo da doenga. Contudo, as barreiras
estruturais, como a precariedade do saneamento basico e a subnotificagcdo em areas mais
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remotas, evidenciam a importancia de investimentos em infraestrutura e na ampliagao do
acesso ao diagnostico precoce.

Do ponto de vista de saude publica, o projeto destaca que uma abordagem
multidisciplinar é essencial para enfrentar a cisticercose cerebral em regides endémicas.
A combinacao de intervencdes terapéuticas eficazes, programas educativos continuos e
politicas de saneamento pode ndo apenas melhorar os resultados clinicos, mas também
reduzir a incidéncia da doencga a longo prazo.

Por fim, o projeto reafirma a relevancia de estudos futuros, ampliando a coleta de
dados sobre a eficacia de terapias combinadas em criangas e aprofundando a compreensao
dos impactos de longo prazo. Com isso, sera possivel contribuir para o desenvolvimento
de diretrizes globais que promovam uma abordagem equitativa e eficaz no manejo da
cisticercose em populagdes vulneraveis.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL. Ministério da Saude. Boletim Epidemiolégico: Cisticercose [S.l.], 2022.
Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br. Acesso em: 6 dez. 2024.

GANC, M. A.; CORTEZ, M. G.; VELOSO, E. R. Cisticercose humana: uma revisao
bibliografica da distribuicdo da doenca a nivel mundial e nas diferentes regioes
brasileiras. 2007. Disponivel em: http://repositorio.pgsscogna.com.br. Acesso em: 6 dez.
2024.

GONCALVES, A. T.; OLIVEIRA, R. P;; LIMA, M. T. Aspectos epidemiolégicos e clinicos
da cisticercose no Brasil: um estudo de casos e controle em areas endémicas. Revista
Brasileira de Parasitologia Veterinaria, v. 30, n. 3, p. 232-240, 2020.

JOURDAN, P;; REYES, M.; MORALES, J. Intervengées no controle da cisticercose em
regides rurais da América Latina. In: Congresso Internacional de Doengas Tropicais,
2019, Porto Alegre. Anais... Porto Alegre: Editora UFRGS, 2019. p. 113-120.
PFUETZENREITER, M.; AVILA-PIRES, F. Cisticercose: Distribuicdo e controle em
areas endémicas. Sao Paulo: Editora da Universidade, 2000.

SILVA, F. M.; CASTRO, R. F.; OLIVEIRA, A. M. Tratamento da neurocisticercose com
terapias combinadas: revisdo de estudos clinicos. Journal of Neurology, v. 31, n. 2, p.
125-130, 2023.

TREVISOL-BITTENCOURT, E.; SILVA, C.; FIGUEREDO, L. Cisticercose no Brasil:
Distribui¢cdo e perspectivas de controle. Revista Brasileira de Medicina Tropical, v. 31, n.
4, p. 456-463, 1998.

SAUDE EM AGAO: PROJETOS DE EXTENSAO TRANSFORMADORES 260

VOL. 1 CAPITULO 26




TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS EM SAUDE
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RESUMO: Introducao: Métodos tradicionais de educacdo em saude tém apresentado eficacia
limitada. No entanto, muitas tecnologias sao utilizadas na educacao em diabetes, incluindo
podcasts. Objetivos: Descrever a experiéncia de extensionistas no desenvolvimento de
podcasts para intervengdes educativas nas escolas. Metodologia: Trata-se de um relato
de experiéncia vivenciada durante a execugao de um projeto de extensdo universitaria.
Podcasts foram desenvolvidos por membros de um Centro de Referéncia Diabetes nas
Escolas (CRDE) para ag¢des educativas. O estudo foi realizado entre janeiro e novembro
de 2024 e o perfil ‘Podcasts Diabetes nas Escolas’ foi criado no Spotify® para compartilhar
conteudos educativos com escolas vinculadas aos CRDEs brasileiros. Resultados e
discussao: Foram desenvolvidos 18 podcasts sobre diabetes. Eles foram disponibilizados
no Spotify®, compartilhados nos perfis de Instagram do CRDE da Santa Casa de Belo
Horizonte e do CRDE de Diamantina. Além disso, formam compartilhados, em grupos de
WhatsApp, com 07 escolas e com coordenadores de CRDEs de trés regides brasileiras.
Consideracgoes finais: Nesse estudo, relatamos a execucdo de um projeto de extensao,
no qual desenvolvemos e ofertamos uma série de podcasts disponibilizada no Spotify®. O
compartilhamento online tem expandido o alcance dos podcasts, ampliando seu potencial
de utilizacdo pelos CRDEs brasileiros e demais interessados.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus. Tecnologia educacional. Podcast.

PODCASTS ON DIABETES FOR SCHOOL STAFF: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Introduction: Traditional health education methods have shown limited
effectiveness. However, many technologies are used in diabetes education, including
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podcasts. Objectives: To describe the experience of extensionists in developing podcasts
for educational interventions in schools. Methodology: This is a report of experience during
the execution of a university extension project. Podcasts were created by members of a
Diabetes in Schools Reference Center (CRDE) for educational actions. The study was
carried out between January and November 2024, and the ‘Podcasts Diabetes nas Escolas’
profile was created on Spotify® to share educational content with schools linked to Brazilian
CRDEs. Results and discussions: 18 podcasts about diabetes were developed. They were
made available on Spotify® and shared on the Instagram profiles of CRDE da Santa Casa de
Belo Horizonte and CRDE de Diamantina. In addition, they are shared in WhatsApp groups
with 07 schools and CRDE coordinators from three Brazilian regions. Final considerations:
In this study, we report on the execution of an extension project, in which we developed and
offered a series of podcasts available on Spotify®. Online sharing has expanded the reach of
podcasts, increasing their potential for use by Brazilian CRDEs and other interested parties.
KEYWORDS: Diabetes Mellitus. Educational technology. Podcast.

INTRODUGCAO

Nos ultimos anos tém surgido inumeras inovagdes tecnologicas e com elas, novas
e criativas formas de conexao entre as pessoas que possuem uma condi¢do de agravo
a saude. Essas novas formas de conexao estao, inevitavelmente, tornando-se parte do
ambiente de assisténcia a saude (RANI, 2014; DA SILVA et al., 2015; DA SILVA, 2017).
Neste sentido, a internet e as tecnologias da informacéo oferecem novas oportunidades
para educacao saude e tratamento do diabetes mellitus (DM). Essa realidade tecnoldgica
torna-se cada vez mais importante na vida cotidiana de profissionais de saude e de pessoas
que vivem com DM (DA SILVA et al., 2015; DA SILVA; CAMPOS, 2016).

O DM ¢é uma condigao crbnica com prevaléncia mundial crescente. A Federagao
Internacional de Diabetes (IDF) estimou que cerca de 537 milhdes de adultos (20 a 79
anos) foram afetados pelo diabetes em 2021 em todo o mundo e que 3 em cada 4 adultos
com diabetes viviam em paises de baixa e média renda. Além disso, estimou-se que 541
milhdes de pessoas tinham tolerancia a glicose prejudicada. Essas estimativas incluiram
todos os tipos de diabetes: tipo 1 (DM1), tipo 2 (DM2), Diabetes Mellitus Gestacional e tipos
especificos de diabetes (FEDERACAO INTERNACIONAL DE DIABETES, 2021). Diante
dessa realidade, a educagao em saude € determinante para mudarmos estas estimativas.

Na educacado em saude, espera-se a utilizagcdo de dispositivos metodoldgicos, que
sejam aplicados para monitoraras condi¢des crénicas e que sigam as especificidades de cada
caso, tornando o plano de cuidados natural e sustentavel, melhorando significativamente a
qualidade de vida das pessoas assistidas. A utilizagdo dessas tecnologias contemporaneas
na gestao do cuidado de pessoas com DM pode contribuir para o alcance de resultados,
considerando mudangas de comportamento e estilo de vida (MENEZES; AVELINO, 2016;
LEAO et al., 2015).

Entre as formas alternativas de meios de comunicagao e formas digitais que podem
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servir ao proposito da educagao em saude, os podcasts sdo ferramentas educacionais
populares (CHO; COSIMINI; ESPINOZA, 2016; PURDY; THOMA; BEDNARCZYK et al.,
2015; MIESNER; LYONS; MCLOUGHLIN, 1017). Um podcast € um programa de radio
gravado nas extensées MP3, OGG ou MP4, que sao formatos digitais que permitem
armazenar musicas e arquivos de audio em um pequeno espaco, para que VOcé possa
ouvir quando quiser (BARROS; MENTA, 2007). Devido a sua acessibilidade, flexibilidade
e formato divertido os podcasts sao faceis de partilhar através de mensagens ou nas
redes sociais, 0 que aumenta seu impacto. Os podcasts podem adaptar-se ao ritmo de
aprendizagem de todos (ZANUSSI; PAGET; TWOREK et al., 2012; HURST, 2019; NEWMAN;
LIEW; BOWLES et al., 2021). Além disso, essa tecnologia educacional digital demonstra
ser uma ferramenta eficaz, inovadora e de baixo custo, com impacto social significativo,
sendo eficaz para mudanga comportamental, satisfacéo e interagéo social (AMADOR et al.,
2023).

Neste contexto, desenvolvemos uma série de podcasts sobre diabetes,
intitulada ‘Podcasts Diabetes nas Escolas’ para compartilhamento em um perfil exclusivo da
série no Spotify®. O titulo faz alusdo ao Centro de Referéncia Diabetes nas Escolas (CRDE),
um modelo voluntario de intervencéo educativa em saude nas escolas da educacao basica
no Brasil (DA SILVA et al., 2022; MOURAO; SILVA, 2023).

As acbes dos CRDEs tém a finalidade de capacitar os profissionais de escolas de
ensino médio, fundamental e/ou creches, em relacdo aos cuidados necessarios ao aluno
com diabetes, para que pais e alunos tenham seguranga com o tratamento durante o
periodo escolar. As intervencdes educativas buscam desmistificar o diabetes, dando apoio
necessario para prevenir o bullying contra estudantes com DM1, além de orientar os alunos
sem diabetes e seus pais sobre a prevencao do DM2, combate ao sedentarismo, promogao
de uma alimentac&o saudavel e manejo do diabetes (DA SILVA et al., 2022; MORAO; SILVA,
2023).

O ‘Centro de Referéncia Diabetes nas Escolas de Diamantina’ foi criando em 2017 e
logo tornou-se um projeto de extensao universitaria na Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri - UFVJM (COSTA et al., 2020; MORAO; SILVA, 2023). Entre 2017
e 2024 o CRDE de Diamantina foi constituido por uma equipe interdisciplinar composta
por docentes e discentes de cursos de graduacgao e de pds-graduagao que apoiaram 0s
funcionarios das escolas de Diamantina e de outros municipios da regiao em relagao a
assisténcia escolar do aluno que convive com diabetes, assim como de seus familiares.

OBJETIVO

Esse estudo tem como objetivo descrever a experiéncia vivenciada por extensionistas
no processo de desenvolvimento de uma série de podcasts sobre diabetes. Esta tecnologia
educacional foi desenvolvida para a apoiar intervengbes educativas junto as equipes
escolares vinculadas aos Centros de Referéncia Diabetes nas Escolas.
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METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia cujo objetivo é descrever vivéncias académica
e/ou profissional em um dos pilares da formacao universitaria: ensino, pesquisa e extensao
(CALDAS; TEIXEIRAS, 2012). Portanto, pode ser considerado uma ferramenta da pesquisa
descritiva que apresenta reflexdes acerca de um conjunto de agdes vivenciada pelos
participantes.

Tecnologia educacionais digitais em formato de podcasts foram desenvolvidas para
utilizagdo em agdes educativas de um projeto de extensao universitaria executado por uma
equipe do Centro de Referéncia Diabetes nas Escolas de Diamantina, Minas Gerais, Brasil.

O estudo foi desenvolvido entre os meses de janeiro e novembro de 2024 em 4
etapas (Adaptado de GOMES et al., 2022): (1) Definicao de itens relacionados ao material
educativo; (2) Desenvolvimento da mensagem; (3) Gravacao do audio; e (4) Reunidao de
especialistas em diabetes para producéo, adaptacgao e finalizagao de cada podcast da série.

Adotou-se uma linguagem acessivel para melhor compreenséo e aprendizado do
publico-alvo. Os conteudos educativos dos podcasts foram escritos e gravados por uma
estudante de graduacao e dois especialistas em diabetes, sendouma doutorandaem Ciéncias
da Saude e um docente da UFVJM (Figura 1). As mensagens dos conteudos educativos
seguiram as diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes e os 7 Comportamentos do
Autocuidado em Diabetes definidos pela Association of Diabetes Care & Education
Specialists (MOURAQ; SILVA, 2023).

Apods o carregamento (upload) de cada arquivo de audio no perfil ‘Podcasts Diabetes
nas Escolas’ no Spotify®, cada episddio foi compartilhado com os seguidores do Instagram
do CRDE da Santa Casa de Belo Horizonte, os seguidores do CRDE de Diamantina, os
membros de um grupo de WhatsApp composto por coordenadores de CRDEs do Brasil e
outro grupo composto por diretores de escolas da educagao basica que eram parceiras dos
CRDE de Diamantina.

Os dados mencionados foram retirados das redes sociais e de produg¢des académicas
de um projeto de extensdo universitaria intitulado “Centro de Referéncia Diabetes nas
Escolas” registrado pela PROEX/UFVJM, por meio do Edital Pibex do ano de 2024. O
projeto ndo necessitou de aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Entretanto,
durante toda a realizagao do estudo foram respeitados os aspectos éticos, em conformidade
com a Resolugao n° 466 de 12/12/2012 do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo foi integrado as ag¢des extensionistas de um projeto da UFVJM
que desenvolveu 18 episddios inéditos, com diferentes temas do diabetes (Tabela 1) e com
duracao entre 2:16” e 6':56”. As publicagdes no Spotify® (Figura 2) iniciaram no més de
janeiro e encerraram em novembro de 2024. Além disso, os podcasts foram compartilhados
com 7.948 seguidores do Instagram do CRDE da Santa Casa de Belo Horizonte (Figura 3),
772 seguidores do
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CRDE de Diamantina (Figura 4), 02 grupos de WhatsApp, sendo um constituido por diretores
de 07 escolas parceiras do CRDE de Diamantina e outro por coordenadores de CRDEs de
trés regides brasileiras.

Figura 1. Gravagao de podcasts nos estudios de radio da Diretoria de Comunicagéo Social da UFVJM.

Fonte: arquivo pessoal dos autores.

Tabela 1: Relacao de episddios da série ‘Podcasts Diabetes nas Escolas’ compartilhados no Spotify®

durante o ano de 2024.

Episoddio Titulo do Episédio Duragao
1 Centros de Referéncia Diabetes nas Escolas 03:55
2 Expanséao dos Centros de Referéncia Diabetes nas Escolas 03:44
3 O que é Diabetes? 03:07
4 A crianga com diabetes na escola 02:16
5 O bullying contra criangas e adolescentes com diabetes na escola 02:17
6 Como acolher o aluno com diabetes na escola 04:46
7 Diabetes tipo 1 03:08
8 O que ¢ hiperglicemia? 03:13
9 Sinais e sintomas do diabetes tipo 1 03:24
10 O que é hipoglicemia? 06:56
11 Diabetes tipo 2 em criangas e adolescentes 04:31
12 Plano de Manejo do Diabetes nas Escolas 04:30
13 Atividade fisica para criangas e adolescentes com diabetes 05:21
14 Dicas de convivéncia para acolher o aluno com diabetes na escola 03:24
15 Cetoacidose diabética em criangas e adolescentes 04:28
16 Importancia da identificagdo da pessoa que tem diabetes 03:45
17 Fatores de risco para o diabetes tipo 2 em criangas e adolescentes 04:32
18 Pré-diabetes 02:50

Fonte: Spotify®.
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Figura 2: Print da postagem do primeiro episddio da série ‘Podcasts Diabetes nas Escolas’ no Spotify®.

et gt an
Episédio 1. Centros de Referéncia Diabetes nas Escolas
Podcasts Diabetes nas Escolas

Descrigio do episédio

Fonte: Spotify®.

Figura 3: Print do perfil do Instagram do CRDE da Santa Casa de Belo horizonte (Diabetes nas Escolas). A

seta vermelha indica a divulgagao dos podcasts nos destaques desta rede social.
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O CRDE de Belo Horizonte é a sede de uma rede de CRDEs que desenvolvem
acoes do Projeto Diabetes nas Escolas, capacitando equipes escolares da educagao
basica para que elas possam receber o aluno que possui DM com mais seguranga
e saude (COSTA et al., 2020). Até o més de novembro de 2024 23 CRDEs ja estavam
presentes em escolas de municipios das regioes
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Figura 4: Print do perfil do Instagram do CRDE de Diamantina. A seta vermelha indica a divulgacao dos
podcasts nos destaques desta rede social e a seta azul, a postagem de divulgacao da série ‘Podcasts

Diabetes nas Escolas’.
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Fonte: Instagram.

Sul, Sudeste e Nordeste do Brasil. Em breve, um novo treinamento remoto online sera
oferecido pelo CRDE da Santa Casa de Belo Horizonte para a qualificagdo de profissionais
de saude que implantarao novos CRDEs no ano de 2025.

No Brasil, ndo ha Leis Federais que beneficiem a crianga com diabetes no ambiente
escolar devido suas condi¢gdes especiais de saude. Assim, ndo ha politica publica que
garanta o treinamento de profissionais da educacéao basica para que eles sejam capazes de
reconhecer os sintomas precoces do diabetes, bem como compreender a necessidade da
realizacdo de exames e da aplicagao de insulina em criangas ja diagnosticadas (ALONSO,
2023). Apesar disso, o direito a Educacao Basica, iniciada na educacgao infantil, € assegurado
pela Constituicao Federal de 1988 que incorpora no artigo 227 como dever da familia, da
sociedade e do Estado (ROSA, 2021). Se considerarmos os objetivos dos CRDEs (DA
SILVA et al., 2022; MORAO; SILVA, 2023), uma lei como esta proposta em S&o Paulo
(ALONSO, 2023) poderia garantir bem-estar, seguranca e acolhimento aos alunos com
diabetes nas escolas.

Relatamos que a utilizagcado de podcasts como ferramentas educacionais em agdes
de educagdo em saude sao populares (CHO; COSIMINI; ESPINOZA, 2016; PURDY;
THOMA; BEDNARCZYK et al., 2015; MIESNER; LYONS; MCLOUGHLIN 1017). No ambito
da educacao em diabetes, podcasts tém sido utilizados com éxito (JOHNSON et al., 2012;
DA SILVA et al., 2016; FIELD et al., 2018). Além disso, aprender sobre o diabetes desde
cedo no ambiente escolar pode ser uma tarefa prazerosa no combate aos mitos sobre o
diabetes em criangas e adolescentes.

Com o surgimento dos CRDEs, as equipes escolares que desenvolvem o Projeto
Diabetes nas Escolas passam a ter conhecimentos basicos em diabetes para o acolhimento
do aluno com diabetes e de suas familias, deixando o ambiente escolar mais seguro para a
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crianca e o adolescente que vive com essa condi¢éo cronica (COSTA et al., 2020; MORAO;
SILVA, 2023).

Ao compartilharmos nossos podcasts com professores, alunos com ou sem diabetes,
pais dos alunos e toda a comunidade escolar, esperamos contribuir com a desmistificagao do
diabetes e a promogao da saude na escola, aproximando a equipe escolar do conhecimento
sobre viver o dia a dia com diabetes na infancia e na adolescéncia.

CONSIDERAGOES FINAIS

Nesseestudo, relatamosaexecugaodeumprojetodeextensdo,noqualdesenvolvemos
e ofertamos uma série de podcasts hospedados no Spotify®. O compartiihamento online
tem expandido o alcance dos podcasts, ampliando seu potencial de utilizagéo por todos
os CRDEs do Brasil, bem como os demais profissionais da saude e da educacgao basicas
que realizam intervengoes sobre o diabetes nas escolas. Além disso, o projeto integrou
extensionistas da graduacéo e da pds-graduagao deixando a formagédo académica mais
significativa para estes estudantes.
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