@lo

V CONGRESSO NACIONAL DE
RESIDEENCIAS EM SAUDE

ON-LINE

ANAIS DO V
CONGRESSO

NACIONAL DE
RESIDENCIAS EM
SAUDE (ON-LINE)

¢ C(/)ﬂqumida@

EDITORA '

OMNIS SCIENTIA

ACADEMIC§

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee




@Oo

¥ CONGRESSO NRCIONAL DE
RESIDEENCIAS EM SAUDE
ON-LINE

ANAIS DO V
CONGRESSO

NACIONAL DE
RESIDENCIAS EM
SAUDE (ON-LINE)

% ((/)fyvmdda@

EDITORA (.)

OMNIS SCIENTIA

ACADEMIC§

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee




Editora Omnis Scientia

ANAIS DO V CONGRESSO NACIONAL DE RESIDENCIAS EM SAUDE (ON-LINE) —
RESUMOS SIMPLES E EXPANDIDOS

Volume 1

12 Edicao

RECIFE - PE
2025



PARTICIPANTES DO V CONRES

Coordenadora Cientifica

Cindy Juliane da Silva Ferreira
Coordenadora do Evento

Andréa Telino Gomes
Organizadores

Academics - Eventos académicos online
Andréa Telino Gomes

Palestrantes

Ana Paula da Conceicédo Fernandes de Amorim
Ana Paula Ferreira

Elder Nayan de Jesus Torres

Ellen Fernandes Lopes

Jéssica Guedes Lima

Kassia Héllen Vieira

Lais Lima de Castro Abreu

Marina Dayrell de Oliveira Lima
Monica Barbosa de Sousa Freitas
Renata Ramos Santana

Teresinha Covas Lisboa

Angela Cristina Guedes Lima da Silva
Avaliadores

Alex Gongalves Feitosa

Ana Paula Ferreira

Clarissa Mayra

Renata Ramos Santana
Editor-Chefe

Dr. Daniel Luis Viana Cruz

Conselho Editorial

Dr. Amancio Anténio de Sousa Carvalho — ESS-UTAD — Portugal



Dr. Céssio Brancaleone — UFFS — Brasil

Dr. Marcelo Luiz Bezerra da Silva — UEPa — Brasil
Dra. Pauliana Valéria Machado Galvao — UPE — Brasil
Dr. Plinio Pereira Gomes Junior — UFRPE — Brasil

Dr. Walter Santos Evangelista Junior — UFRPE — Brasil
Dr. Wendel José Teles Pontes — UFPE — Brasil
Editores de Area - Ciéncias da Saude

Dr. Améancio Anténio de Sousa Carvalho

Dra. Camyla Rocha de Carvalho Guedine

Dra. Cristieli Sérgio de Menezes Oliveira

Dr. Hugo Barbosa do Nascimento

Dr. Marcio Luiz Lima Taga

Dra. Pauliana Valéria Machado Galvéo

Assistente Editorial

Thialla Larangeira Amorim

Imagem de Capa

Canva e Freepik

Edicao de Arte

Vileide Vitéria Larangeira Amorim

Revisao

Os autores

@050

Este trabalho esta licenciado com uma Licenga Creative Commons — Atribuigao-
NaoComercial-SemDerivagoes 4.0 Internacional.

O conteudo abordado nos artigos, seus dados em sua forma, correcao e
confiabilidade sao de responsabilidade exclusiva dos autores.



Dados Internacionais de Catalogacdo na Publicacdo (CIP)
Lumos Assessoria Editorial

C749
Congresso Nacional de Residéncias em Salde (5 : 2025 : online).
Anais do 5° IV Congresso Nacional de Residéncias em Saude :
resumo simples e expandidos [recurso eletrdnico] /
coordenadora Cindy Juliane da Silva Ferreira. — 1. ed. —
Recife : Omnis Scientia, 2025.
Dados eletrénicos (pdf).
ISBN 978-65-6036-949-8
DOI: 10.47094/978-65-6036-949-8
1. Medicina - Estudo e ensino. 2. Pessoal da é&rea de
salde - Formagdo. 3. Residentes (Medicina). 4. Medicina -
Prdtica. I. Ferreira, Cindy Juliane da Silva.
CDD23: 610.7098117
1080525

Bibliotecdria: Priscila Pena Machado - CRB-7/6971

Editora Omnis Scientia

Av. Republica do Libano, n° 251, Sala 2205, Torre A,
Bairro Pina, CEP 51.110-160, Recife-PE.
Telefone: +55 87 99914-6495

editoraomnisscientia.com.br

contato@editoraomnisscientia.com.br

EDITORA (@)

OMNIS SCIENTIA




EDITORIAL

Em sua quinta edigdo, o Congresso Nacional de Residéncias em Saude (On-Line),
foi um evento que objetivou divulgar o conhecimento cientifico por meio de palestras e por
trabalhos que foram submetidos pelos participantes. Proporcionando a divulgagao cientifica
e agregando conhecimento com um conteudo riquissimo a todos que participaram deste
congresso.

O V Congresso Nacional de Residéncias em Saude (On-Line) - V CONRES ocorreu
nos dias 23 e 24 de margo de 2025. Foram disponibilizadas 10 palestras e uma mesa
redonda, que foram ministradas por profissionais qualificados; os participantes receberam
certificados de participagdo de 20 horas. Foram submetidos resumos nas modalidades
simples e expandidos com temas relevantes.

No V CONRES, os dois melhores trabalhos nas duas modalidades foram concedidos
meng¢ao honrosa. Conhegam os titulos dos resumos que receberam mengao honrosa.

RESUMOS SIMPLES QUE RECEBERAM MENGAO HONROSA:

1086793 - EFICACIA DA TELEMEDICINA NO ATENDIMENTO DE PACIENTES COM
DOENCAS CRONICAS UMA REVISAO SISTEMATICA

1085345 - CAPACITACAO EM SUPORTE BASICO DE VIDA EM UMA ESCOLA DA
REGIAO NORTE RELATO DE EXPERIENCIA

RESUMOS EXPANDIDOS QUE RECEBERAM MENGAO HONROSA:

1085856 - ROUND ASSISTENCIAL COMO ESTRATEGIA PARA QUALIFICACAO DA
ASSISTENCIA HOSPITALAR: RELATO DE EXPERIENCIA

1086104 - IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE E DA CERCLAGEM DE
EMERGENCIA NO MANEJO DA INSUFICIENCIA CERVICAL: UM RELATO DE CASO

A comissao organizadora do V CONRES parabeniza a todos os participantes,
palestrantes, coordenadores e avaliadores que participaram desse evento, resultando em
um grande sucesso.
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ROLE PLAY GAME COMO FERRAMENTA DE ENSINO NA MONITORIA DE
GINECOLOGIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Thalyta Sousa De Oliveira, Mariane Leite Almeida, Francisco Matheus Pereira Amorim,

Francisca De Cacia Fernandes Pereira, Maria Jeanne De Alencar Tavares, Helley Adamastor

Ramalho Dias, Petr Soares Alencar, Kyara Coeli Soares Ribeiro, Luana Patricia Marmitt,
Gita Soares De Alencar Ramalho

RESUMO

Introducdo: O uso de novas metodologias na monitoria de ginecologia, como o Role-Play
Game permite que os estudantes utilizem a interpretacdo de papéis em uma simulagao
pratica, a fim de vivenciar situacdes clinicas que podem ocorrer na atividade médica.
Essa abordagem facilita a compreensao de conceitos tedricos complexos e estimula o
desenvolvimento do raciocinio clinico. Os cenarios refletem desafios reais enfrentados por
profissionais da saude, onde os estudantes tém a oportunidade de vivenciar situagdes do
cotidiano médico e aplicar os conhecimentos de forma pratica e reflexiva, promovendo
uma aprendizagem ativa. Objetivo: Descrever e compartilhar a experiéncia da utilizagao do
Role-Play Game na monitoria de ginecologia. Metodologia: A atividade Role-Play Game foi
realizada no Laboratério de Habilidades e Simulagdes (LHS) de uma faculdade de Medicina,
logo apds a aula tedrica, com uma média de 40 alunos do 6° periodo da graduagao. A
turma passou por um rodizio em trés estacdes; cada sala-consultorio apresentava dois
diagnosticos diferenciais de vulvovaginites, sendo os monitores da disciplina de Saude da
Mulher os personagens e narradores. Cada estagéo teve duragdo de 15 a 18 minutos.
Durante a pratica, a encenacao era interrompida pelo narrador, que, ao parar a cena,
indagava os alunos sobre como o médico poderia melhorar sua abordagem, quais perguntas
deveriam ter sido feitas a paciente e qual diagndstico e seguimento deveriam ser adotados.
Resultados: Com essa metodologia, tanto os alunos, quanto os monitores conseguiram
fixar e raciocinar de modo mais agil sobre os diagnodsticos das diferentes vulvovaginites.
Os participantes relataram a experiéncia como exitosa e produtiva, além disso solicitaram
que os docentes e monitores promovessem com maior frequéncia esse estilo de aula
tedrico-pratica. Ja os professores perceberam a atengao redobrada dos alunos sobre o
que estava sendo explanado e o entusiasmo com as tarefas propostas, ficando claro que
a metodologia ativa influenciara positivamente no aprendizado. Conclusido: Observa-se
vantagens na aplicagdo dessa metodologia ativa, tais como maior engajamento da turma,
aprimoramento do raciocinio ldégico, melhora na autoconfianga dos monitores da graduacao,
reconhecimento de pontos fortes e fracos de uma anamnese ginecoldgica e imerséo dos
académicos em cenarios semelhantes aos que encontrardo na pratica médica.
PALAVRAS-CHAVE: Medicina. Educagao Médica. Metodologia Ativa.
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INTERSETORIALIDADE NA ATENCAO A SAUDE: ESTRATEGIAS PARA A
PROMOCAO DA SAUDE

Tamires Mota De Oliveira, Regina Célia De Souza Beretta

RESUMO

Introdugdo: A Conferéncia Internacional de Alma Ata (1978) teve sua importancia no
fortalecimento da atencdo primaria e na integralidade do cuidado, incorporando agdes
de promocéo da saude que ampliaram o olhar sobre saude. Essas acdes consideram os
determinantes sociais como fundamentais na constru¢cao da saude e traz a intersetorialidade
como pecga-chave no fortalecimento do cuidado. Objetivo: Entender as conexdes entre as
acgdes intersetoriais e atencao primaria a saude. Metodologia: Levantamento bibliografico
dos ultimos cinco anos, utilizando os descritores integralidade e promogao da saude, na
base de dados Scielo, BVSaude e Periddicos CAPES. Resultados: As agdes intersetoriais
sao consideradas importantes para a diminuicdo das iniquidades sociais e a criagao de
vinculos entre os servigos, profissionais e comunidade nos territérios, além disso, o cuidado
intersetorial realizado em rede possibilita a integragdo de diversos atores, na intengao
de consolidar diferentes conhecimentos na resolucdo de problemas e na construgcao da
atencgao integral a saude. Estudos demostram a importancia do planejamento estratégico
multiprofissional, com praticas intersetoriais que corroborem para a efetividade e geragao
de promogao de saude. Outro aspecto ocorre quando a comunicagao é prejudicada entre
os gestores e as equipes multiprofissionais da Atencéo Primaria a Saude (APS), podendo
fragilizar as agdes e o cuidado individual e coletivo. A efetividade de acgdes intersetoriais
depende da analise e ponderacao da diversidade e peculiaridades dos diferentes setores
envolvidos. Consideragdes finais: A intersetorialidade é fundamental na construgédo de
estratégias de promocédo da saude e na compreensdo do cuidado biopsicossocial na
atencdo basica. E preciso romper paradigmas para melhoria da interacdo e comunicacéo
entre servigos, profissionais e comunidade nos territérios. A intersetorialidade é desejavel
como uma acgao de complementariedade na dimensao holistica do processo saude-doenca,
visto que a saude se faz no cuidado individual e também no coletivo. Agradecimentos:
Nossos agradecimentos a Coordenagao de aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES).

PALAVRAS-CHAVE: Integralidade. Cuidado em rede. Determinantes sociais.
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VIVENCIA NA COORDENAGAO DE HIV/AIDS EM UMA SECRETARIA MUNICIPAL DE
SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Filipe Augusto Alves Marques

RESUMO

Introdugdo: Como forma de facilitar o acompanhamento de condi¢gbes agravantes a saude,
as Divisées de Vigilancia Epidemiolégica (DVEs) municipais apresentam coordenagdes
internas para supervisao, os quais realizam por meio de fichas de notificacdo compulsodrias
com o intuito de permitir maiores articulagées para diagndstico situacional e medidas de
controle a saude, além da elaboragao de eventos de educagao permanente e comunicagao
entre demais servigos. Objetivo: Discorrer acerca do periodo de vivéncia na coordenagao
municipal de HIV/AIDS. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado
durante o primeiro ano de campo pratico de uma Residéncia Multiprofissional em Saude
da Familia, na coordenacdo municipal de HIV/AIDS, entre os meses de margo de 2024 a
fevereiro de 2025. As atividades realizadas no periodo incluiram: qualificacdo de fichas de
notificacdo de servigcos primarios, secundarios e terciarios; acompanhamento de individuos,
que iniciaram o tratamento, nos sistemas de informagao como Sistema de Informagao de
Agravos de Notificacdo (SINAN) e Sistema Gerenciador de Ambiente Laboratorial (GAL); e
delimitagao de atividades locais de prevencao. Resultados: Entre os empecilhos visualizados
no monitoramento dos individuos notificados, se destacaram: preenchimento constante
de campos essenciais da ficha de notificagdo com a opg¢éo “Ilgnorado” ou em branco, e
as limitagbes de acompanhamento sem acesso garantido a sistemas de monitoramento.
As atividades de prevencgao e conscientizacdo realizadas incluiram acdes locais em dia
unico em alusao ao Dezembro Vermelho com pouca adesao por parte do publico geral, e
contribuicdes em eventos relacionados a Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST ‘s),
como acgdes de distribuicdo de preservativos e géis lubrificantes no Carnaval. Concluséao:
As dificuldades evidenciadas no setor transpassam o periodo de atuagao vivenciada,
com fragilidades no ambito interno e externo ao servigo. Os erros ilustrados nas fichas
de notificacdo demonstram necessidades constantes de educacao permanente com os
profissionais, ndo somente para atualizagdo, mas para frisar a importancia das notificacdes
compulsdrias e seu preenchimento correto para acompanhamento da vigilancia. A baixa
adesao do publico geral deve ser vista como fator de impulso para analise de novas
estratégias e planejamento de atividades que almejam a divulgagédo de informagdes e o
maior alcance a populacao.

PALAVRAS-CHAVE: Vigilancia em Saude. Divis&o de Vigilancia Epidemiologica. HIV.
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CONHECENDO A REDE DE ATENGAO A SAUDE EM UMA CAPITAL DA REGIAO
NORTE: RELATO DE EXPERIENCIA

Thacyana De Souza Marinho Gomes, Amanda Cardoso De Melo

RESUMO

Introducgao: A lei 8080 de 1990 estabelece os niveis de complexidade de assisténcia na
Rede de Atencao a saude dos usuarios do SUS em: Atencao Primaria, Atencao secundaria
e Atencéo terciaria. Importante que académicos de graduagéo da area da saude entendam
esse fluxo de atendimento para compreenderem desde o inicio 0 caminhar dos usuarios
na Rede de Atencdo. Obijetivo: Portanto, o objetivo desse trabalho € Relatar a experiéncia
de académicos de enfermagem por meio de visitas técnicas em unidades de saude para
entenderem a dindmica de funcionamento em diferentes niveis de atenc&do. Metodologia: A
turma foi dividida em grupos e as visitas técnicas aconteceram entre abril e maio de 2022,
nas quais os académicos tiveram contato direto com as unidades. Durante as visitas, foram
feitas observacodes sistematicas sobre a infraestrutura, os servigcos oferecidos e o fluxo de
atendimento em unidades de Atencgao primaria, secundaria e terciaria. Resultados: A visita
possibilitou a observagédo da estrutura fisica, dos recursos humanos, da organizagéo dos
servigos e da aplicagéo dos principios do SUS, com énfase na integralidade do cuidado e
na humanizagao do atendimento. Concluséo: As visitas técnicas possibilitaram uma visao
mais ampla sobre a organizagao e o funcionamento do SUS, destacando as diferengas
e desafios enfrentados em cada nivel de atencdo a saude. Foi possivel perceber que,
apesar da relevancia dos servigcos prestados, as unidades visitadas enfrentam dificuldades
significativas relacionadas a falta de infraestrutura, escassez de profissionais e sobrecarga
dos servicos. Essas deficiéncias comprometem a qualidade do atendimento e refletem a
necessidade urgente de investimentos na rede publica de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Visita técnica. Académicos de enfermagem. Observacgao.
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MECANISMOS SUBJACENTES A INTEGRACAO DE ENXERTOS DE
HIDROXIAPATITA.

Vinicius Tendrio De Oliveira, Isadora Novais De Oliveira

RESUMO

Introdugdo: O enxerto autdgeno, que € obtido e transplantado no mesmo individuo, é
considerado atualmente o padrao-ouro para enxertos 0Osseos dentarios. Entretanto,
devido a sua invasividade, sao escolhidos substitutos 0sseos sintéticos que apresentam
propriedades semelhantes ao autégeno, como osteoindugéo e osteocondugéo. O enxerto
de hidroxiapatita, um substituto dsseo sintético amplamente utilizado para enxertia 6ssea
dentaria, € um material biocompativel que causa danos inflamatérios minimos, além da sua
capacidade de promover a regeneragao 0ssea. No entanto, a eficacia desses enxertos pode
ser influenciada pela porosidade do material, reacao inflamatéria desencadeada apds a sua
implantagcdo e osseointegracéo. Objetivo: trabalho tem como objetivo revisar a literatura
acerca da integragao de enxertos de hidroxiapatita. Metodologia: Foram selecionados
23 artigos indexados nas bases de dados do PubMed e Google Académico utilizando os
descritores “grafts”, “hydroxyapatite”, “osseointegration” e “implants”. Resultados: Como
fator positivo, a biocompatibilidade da hidroxiapatita apareceu em 66,67% das pesquisas
realizadas in vivo, ndo sendo mencionada nas demais. Aliteratura ressalta que a porosidade
dos enxertos de hidroxiapatita influencia a resposta inflamatéria e a regeneragao 6ssea,
podendo haver diferenca nas pesquisas in vitro e em vivo, sendo destacada em 27,78%
sua importancia com relagéo ao crescimento 6ésseo. Durante a regeneragao 0ssea, 44,44%
das pesquisas ressaltam que os mecanismos moleculares subjacentes a interagao entre
enxertos de hidroxiapatita e células imunes levam a ativagdo de certos mediadores da
resposta inflamatoria promovendo a migragao e diferenciagao de células osteoprogenitoras,
auxiliando na formacgao de novo tecido 6sseo e osseointegracdo. Conclusdes: Os resultados
evidenciam a necessidade de conhecer a viabilidade e a influéncia dos biomateriais,
destacando a importadncia de considerar a modulagdo da resposta inflamatéria e a
porosidade do material do enxerto como estratégias para melhorar a regeneragao 6ssea
em procedimentos com enxertos de hidroxiapatita. Assim, os enxertos de hidroxiapatita séo
considerados 6timos substitutos 6sseos sintéticos devido a alta taxa de biocompatibilidade
e promogao da regeneracgao ossea. No entanto, mais pesquisas sdo necessarias para
elucidar por completo os mecanismos subjacentes a essa interagao.

PALAVRAS-CHAVE: Substituto 6sseo. Osseointegragao. Regeneracéo dssea.
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INFLUENCIA DA PERIODONTITE NO PERIODO PRE-NATAL COM REFLEXO NO POS-
NATAL.

Vinicius Tendrio De Oliveira, Isadora Novais De Oliveira

RESUMO

Introducdo: A periodontite € uma inflamacao cronica dos tecidos periodontais de suporte
dos dentes, comumente relacionada a um desequilibrio do biofilme dentario. Esta condigao
tem sido correlacionada a varias complicacdes sistémicas, incluindo aquelas relacionadas
a gestacdo. A saude bucal materna pode afetar diretamente o ambiente intrauterino,
e a presencga de infecgbes gengivais cronicas pode ser um fator de risco para diversas
complicagbdes obstétricas. Objetivo: Este estudo teve como objetivo reunir informagdes
disponiveis na literatura acerca da influéncia da periodontite no desenvolvimento fisico e
motor de criangas e sua relacdo com desfechos adversos na gravidez. Metodologia: Foram
selecionados 16 artigos indexados nas bases de dados do PubMed e Scielo, utilizando
os descritores “periodontal diseases”, “pregnancy outcome” e “periodontitis”. Resultados:
Estudos sugerem que a inflamacéo sistémica resultante da periodontite pode levar a
complicagdes na gravidez, como parto prematuro (<37 semanas de gestagdo) e baixo
peso ao nascer (<2500g), aumentando em 40% o risco de partos prematuros e em 50%
o risco de baixo peso ao nascer, que estao associados a problemas de desenvolvimento
pods-natal. Os mecanismos bioldgicos propostos englobam a disseminagdo hematogénica
de patdégenos orais e a liberagdo de citocinas inflamatdérias, como a interleucina-6 (IL-6)
e o fator de necrose tumoral alfa (TNF-a), que podem atravessar a barreira placentaria
e afetar o desenvolvimento fetal. A literatura ressalta que mulheres gravidas com
periodontite tém 60% mais mediadores inflamatérios, correlacionando com desfechos
adversos no desenvolvimento motor e corporeo do neonato. Outros estudos indicam que a
periodontite pode levar a inflamacéo sistémica de baixo grau, influenciando negativamente
o desenvolvimento neuromotor do feto, resultando em alteragcées neurodesenvolvimentais
que comprometem o desenvolvimento motor pds-natal, com riscos aumentados em
30%. Conclusdes: Os resultados sugerem que a periodontite materna estad associada a
complicagdes no desenvolvimento motor e corporeo dos fetos, eventualmente mediada por
inflamacéo sistémica e disseminagao de patdgenos. Medidas efetivas para a melhoria e a
manutengao da saude bucal durante a gravidez sdo essenciais para reduzir esses riscos.

PALAVRAS-CHAVE: Gravidez. Periodontite materna. Complicacdes obstétricas.
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IMPACTO DA ATIVIDADE FiSICA NA DEPRESSAO POS-PARTO: UMA REVISAO
SISTEMATICA

Bruno Coelho Duarte Oliveira, Ana Luiza Girardi Xavier, Luiz Alberto Ferreira Cunha Da

Camara, Henrique Barbosa Fernandes, Isabelle Braga Macedo, Thyago David De Moura

Souza, Lara Sousa Siqueira, Huri Emanuel Melo E Silva, Alessandra Braga Macedo, Gabriel
Cerqueira Santos

RESUMO

Introdugdo: A depressédo pos-parto (DPP) € um transtorno mental comum que afeta
mulheres no periodo pés-parto, com impacto significativo na saude materna e infantil. A
atividade fisica tem sido investigada como uma intervengao nao farmacoldgica promissora
para a prevengao e tratamento da DPP. Objetivo: Determinar a magnitude do efeito da
atividade fisica regular na saude mental de puérperas, avaliando sua capacidade de reduzir
a incidéncia e a gravidade da depressao pos-parto. Metodologia: Realizou-se uma revisao
sistematica nas bases de dados PubMed, Cochrane Library e Embase, utilizando os termos
MeSH “postpartum depression”, “exercise” e “physical activity”. Foram incluidos ensaios
clinicos randomizados (ECRs) e estudos observacionais publicados nos ultimos 5 anos,
que investigaram o efeito da atividade fisica na incidéncia e gravidade da DPP. Resultados:
A analise de 18 estudos, com um total de 5.321 mulheres, demonstrou que a atividade fisica
regular resultou em uma redugéo estatisticamente significativa dos sintomas da Depressao
Po6s-Parto (DPP), com um tamanho de efeito médio de -0,42 (IC 95% -0,68 a -0,16;
p=0,002), indicando um efeito moderado na diminui¢gdo da gravidade da DPP. Programas
de exercicios aerébicos e de resisténcia, com duragao minima de 30 minutos, trés vezes por
semana, foram os mais eficazes, e a atividade fisica mostrou-se particularmente benéfica
para mulheres com fatores de risco para DPP, como histérico de depressao e baixo suporte
social, associando-se a uma menor incidéncia de DPP e a uma redug¢ao mais acentuada
dos sintomas. Além da redugdo dos sintomas, a atividade fisica promoveu melhorias na
qualidade do sono, na autoestima e na qualidade de vida das mulheres no pés-parto, com
alguns estudos relatando melhorias no vinculo mée-bebé e redugéo dos niveis de estresse.
Conclusbes: A atividade fisica regular, especialmente exercicios aerobicos e de resisténcia,
€ uma intervencgao eficaz e segura para a prevengao e tratamento da DPP. Mais estudos
sao necessarios para determinar a intensidade, duragcao e tipo de exercicio ideais, bem
como para avaliar o efeito em diferentes populacdes e contextos clinicos.

PALAVRAS-CHAVE: Exercicio. Saude mental. Puerpério.
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USO DE PROBIOTICOS NA PREVENGAO DE INFECGOES RESPIRATORIAS EM
CRIANGAS: UMA REVISAO SISTEMATICA

Bruno Coelho Duarte Oliveira, Lara Sousa Siqueira, Ana Luiza Girardi Xavier, Luiz Alberto

Ferreira Cunha Da Camara, Thyago David De Moura Souza, Huri Emanuel Melo E Silva,

Henrique Barbosa Fernandes, Isabelle Braga Macedo, Gabriel Cerqueira Santos, Alessandra
Braga Macedo

RESUMO

Introducgao: Infecgbes respiratdrias agudas (IRAs) representam uma das principais causas
de morbimortalidade em criangas, especialmente nos primeiros anos de vida. O uso de
probidticos tem sido investigado como uma estratégia promissora para modular a microbiota
intestinal e fortalecer o sistema imunolégico, prevenindo IRAs. Objetivo: Avaliar a eficacia da
suplementacao de probidticos na prevencao de IRAs em criancas, por meio de uma revisao
sistematica da literatura. Metodologia: Realizou-se uma revisao sistematica nas bases
de dados PubMed, Cochrane Library e Embase, utilizando os termos MeSH “Probiotics”,
“‘Respiratory tract infections” e “Child”. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados
(ECRs) publicados nos ultimos 10 anos, que investigaram o efeito da suplementacgéo de
probiéticos na incidéncia e duracao de IRAs em criancas de até 12 anos. Resultados: A
analise de 20 ECRs, totalizando 8.457 criancas, demonstrou que a suplementacédo de
probioticos reduziu significativamente a incidéncia de IRAs em 47% (IC 95% 0,37-0,75;
p<0,001), com maior efeito observado em infec¢des do trato respiratoério superior (ITRS).
As cepas de Lactobacillus rhamnosus GG, Lactobacillus casei e Bifidobacterium lactis Bb-
12 foram as mais frequentemente utilizadas e associadas a redugao da incidéncia de ITRS.
Além disso, a suplementacao de probidticos reduziu a duragao dos sintomas de IRAs em 1,1
dias (IC 95% -1,47 a -0,73; p<0,001) e o numero de episodios de IRAs que necessitaram de
antibioticoterapia em 28% (IC 95% 0,55-0,92; p=0,009). A seguranca da suplementagao de
probidticos foi considerada boa, com poucos eventos adversos relatados, principalmente
disturbios gastrointestinais leves e transitérios. Conclusdes: A suplementagéo de probidticos,
especialmente com as cepas L. rhamnosus GG, L. casei e B. lactis Bb-12, pode ser uma
estratégia eficaz e segura para a prevengao de IRAs em criangas, reduzindo a incidéncia,
duracao e necessidade de antibioticoterapia. No entanto, mais estudos sdo necessarios
para determinar as cepas, doses e duragao ideais da suplementagcao, bem como para
avaliar o efeito em diferentes populagdes e contextos clinicos.

PALAVRAS-CHAVE: Imunidade. Lactobacillus. Prevencao.
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EFICACIA DA TELEMEDICINA NO ATENDIMENTO DE PACIENTES COM DOENGAS
CRONICAS: UMA REVISAO SISTEMATICA

Bruno Coelho Duarte Oliveira, Lara Sousa Siqueira, Gabriel Cerqueira Santos, Thyago

David De Moura Souza, Alessandra Braga Macedo, Ana Luiza Girardi Xavier, Luiz Alberto

Ferreira Cunha Da Camara, Henrique Barbosa Fernandes, Huri Emanuel Melo E Silva,
Isabelle Braga Macedo

RESUMO

Introdugdo: Doengas crénicas representam um desafio significativo para os sistemas de
saude, exigindo acompanhamento continuo e personalizado. A telemedicina surge como
uma alternativa promissora para otimizar o atendimento desses pacientes, oferecendo
maior acessibilidade e flexibilidade. Objetivo: Avaliar a eficacia da telemedicina no manejo
de pacientes com doengas cronicas, analisando seus beneficios e limitagbes. Metodologia:
Realizou-se uma revisao sistematica da literatura nas bases de dados PubMed, utilizando os
termos: “Telemedicine AND Chronic Diseases”. Foram selecionados estudos randomizados,
ensaios clinicos e meta-analises publicados nos ultimos 5 anos. Foram excluidos estudos
que nao se enquadravam nos objetivos, resultando em 12 estudos para a revisao.
Resultados: A telemedicina demonstrou eficacia significativa na melhora do controle
glicémico em pacientes com diabetes tipo 2, com redugbes médias na HbA1c de 0,8%
(IC 95%: 0,6-1,0%) em comparagao com o atendimento presencial padrédo. Em pacientes
hipertensos, programas de telemonitoramento resultaram em redugbes médias na pressao
arterial sistolica de 5,4 mmHg (IC 95%: 3,8-7,0 mmHg) e na pressao arterial diastdlica de 3,2
mmHg (IC 95%: 2,1-4,3 mmHg). No monitoramento de pacientes com doengas cardiacas, a
telemedicina reduziu as taxas de hospitalizagdo em 25% (IC 95%: 18-32%) e a mortalidade
por todas as causas em 15% (IC 95%: 8-22%). Além disso, observou-se um aumento na
adesao ao tratamento em 30% (IC 95%: 22-38%) e na satisfagao dos pacientes em 40% (IC
95%: 33-47%) em comparagao com o atendimento tradicional. No entanto, alguns estudos
apontaram limitagdes como a necessidade de infraestrutura tecnolégica adequada em 20%
(IC 95%: 15-25%) dos participantes e a dificuldade de acesso para populagdes vulneraveis,
afetando 15% (IC 95%: 10-20%) dos individuos avaliados. Conclusdes: A telemedicina
se mostrou uma ferramenta eficaz no atendimento de pacientes com doencas cronicas,
oferecendo beneficios como maior acessibilidade e monitoramento continuo. No entanto,
€ necessario superar as barreiras tecnolégicas e garantir a equidade no acesso para que
seus beneficios sejam amplamente aproveitados.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Remota. Monitoramento Clinico. Acesso a Saude.
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EFICACIA DA TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL NO TRATAMENTO DA
ANSIEDADE GENERALIZADA: UMA REVISAO SISTEMATICA

Bruno Coelho Duarte Oliveira, Lara Sousa Siqueira, Ana Luiza Girardi Xavier, Luiz Alberto

Ferreira Cunha Da Camara, Alessandra Braga Macedo, Gabriel Cerqueira Santos, Thyago

David De Moura Souza, Isabelle Braga Macedo, Henrique Barbosa Fernandes, Huri
Emanuel Melo E Silva

RESUMO

Introdugdo: O transtorno de ansiedade generalizada (TAG) € uma condigdo comum,
marcada por preocupacao excessiva e persistente, impactando a qualidade de vida. A
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) € uma abordagem psicoterapéutica amplamente
utilizada para o tratamento do TAG, visando modificar padrées de pensamento e
comportamento disfuncionais. Objetivo: Avaliar a eficacia da TCC no tratamento do
TAG, com base em evidéncias cientificas recentes. Metodologia: Reviséo sistematica da
literatura nas bases de dados PubMed, PsycINFO e Cochrane Library, utilizando os termos
“Generalized Anxiety Disorder AND Cognitive Behavioral Therapy”. Foram incluidos estudos
randomizados controlados (ECRs), ensaios clinicos e meta-analises publicados nos ultimos
10 anos, totalizando 15 estudos. Resultados: A analise dos estudos revelou que a TCC
€ eficaz na reducdo dos sintomas de ansiedade em pacientes com TAG. Meta-analises
recentes confirmaram a superioridade da TCC em relagao a listas de espera e tratamentos
farmacolégicos, com tamanhos de efeito moderados a grandes na redugédo da gravidade
do TAG. Especificamente, estudos demonstraram que a TCC focada no processo, que
enfatiza a aceitagéo e a regulagdo emocional, € particularmente eficaz para individuos com
alta reatividade emocional. Além disso, a TCC online e baseada em aplicativos moveis
mostraram-se promissoras na redugao dos sintomas de TAG, oferecendo acessibilidade e
flexibilidade. Os resultados também indicam que a TCC é eficaz na redugao de sintomas
comorbidos, como depressao e insbnia, frequentemente associados ao TAG. Evidéncias
apontam que a TCC promove mudangas significativas nos padrées de pensamento e
comportamento, levando a uma reducédo da preocupacio excessiva e a uma melhora na
qualidade de vida dos pacientes. Os participantes que receberam TCC relataram maior
capacidade de controlar seus pensamentos ansiosos e de enfrentar situacdes que antes
evitavam. Conclusdes: A TCC é uma intervencao eficaz e segura para o tratamento do
TAG, com evidéncias robustas que sustentam seu uso. As meta-analises e ECRs revisados
demonstraram consistentemente a superioridade da TCC em relacdo a outras intervencoes,
com melhorias significativas nos sintomas de ansiedade, preocupacgédo e qualidade de
vida. S4o0 necessarios mais estudos para investigar a eficacia da TCC em longo prazo e
para identificar os componentes da terapia mais eficazes para diferentes subgrupos de
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pacientes.”
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AREA TEMATICA: CLINICO - HOSPITALAR
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SINDROME PULMAO-RIM EM PACIENTE JOVEM COM POLIANGEITE
MICROSCOPICA — UM RELATO DE CASO.

Guilherme Afonso Ferreira Coelho Silton, Elcio Luiz Bonamigo, Beatriz Afonso Ferreira
Coelho Silton, Wilson Ferreira Almino De Lima Filho, Luisa Gongalves De Frias

RESUMO

Introdugdo: A poliangeite microscopica (PAM) é uma vasculite necrosante de pequenos
vasos associada ao anticorpo anticitoplasma de neutréfilos (ANCA) na quase totalidade
dos casos. Tem incidéncia de 1:100.000 pessoas, no sexo masculino, com média de idade
de 50 anos. A doenga é marcada pelo acometimento sistémico progressivo e de evolugao
rapida. A sindrome pulmao-rim (SPR) é definida pela coexisténcia de hemorragia alveolar
difusa e glomerulonefrite ativa, sendo o rim o 6rgao mais afetado, com a glomerulonefrite
necrosante como a lesdo renal mais frequente a bidpsia. Objetivo: Relatar um caso de
investigacdo diagnostica em paciente jovem com sindrome pulmao-rim, portadora de
vasculite ANCA positiva. Metodologia: Relato de caso. Relato de caso: Paciente feminina,
35 anos, tabagista, admitida na emergéncia em 2024 com hemoptise, dispneia progressiva
aos moderados esforgos, e dor toracica nao ventilatério-dependente, de inicio ha 05 dias.
A admissdo, haviam estertores crepitantes & ausculta e dessaturacdo, sendo iniciada
terapia com vasodilatador venoso e suporte de ventilacdo nao invasiva diante da suspeita
de edema agudo de pulmao. A paciente foi transferida a UTI onde foi realizada tomografia
computadorizada de térax revelando consolidagbes peribroncovasculares que sugeriam
hemorragia alveolar. O sumario de urinaindicou a presenga de hemacias, proteinas e cilindros
granulares. Durante estadia em UTI evoluiu sem novos episédios de hemoptise, mantendo
hematimetria estavel. Procedida broncoscopia evidenciando sinais de sangramento alveolar
recente bilateral. Exames laboratoriais revelaram P-ANCA reagente (1:160), C-ANCA nao
reagente e fator antinuclear também nao reagente. Diante da suspeita de PAM em atividade
foi iniciada corticoterapia com prednisona (1 mg/kg/dia). Procedida biépsia renal ainda em
internamento, com posterior alta hospitalar, sob orientagdo de retorno ambulatorial. Em
seguimento, a bidpsia confirmou glomerulonefrite pauci-imune. Foi iniciada pulsoterapia
com Ciclofosfamida (1 grama a cada 21 dias), evoluindo com progressiva melhora em
parametros laboratoriais e condigdo clinica estavel. Conclusdo: A PAM €& uma patologia
grave de diagndstico desafiador, dependente de sintomas sugestivos, achados em exames
e forte suspeicdo clinica. E importante reconhecer os sinais de gravidade para instituicdo
precoce de tratamento imunossupressor a fim de garantir uma evolugéo favoravel.

PALAVRAS-CHAVE: Vasculite. Nefrite. Hemoptise.
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SEMAFORO DO TOQUE: ATIVIDADE DE PREVENGAO A VIOLENCIA SEXUAL
CONTRA CRIANGAS DENTRO DO PROGRAMA DE SAUDE NA ESCOLA

Filipe Augusto Alves Marques

RESUMO

Introducédo: A violéncia sexual contra criancas permanece alcangando dados alarmantes no
territorio brasileiro, levando a Atengéo Primaria a Saude (APS) a buscar estratégias didaticas
que abordem a tematica de modo simples e eficiente em um espacgo de desenvolvimento
intelectual, comportamental e social: a escola. Objetivo: Promover a discussédo acerca da
violéncia sexual contra criangas utilizando metodologia ludica e visual. Metodologia: Trata-
se de um relato de experiéncia vivenciado durante agao de promog¢ao a saude em uma
escola publica para criangas matriculadas nas séries: Pré | e Pré Il, no ano de 2024. A
atividade foi realizada por uma equipe de Saude da Familia como parte do Programa de
Saude na Escola (PSE), aos quais participaram: servidores da unidade de referéncia e 3
(trés) residentes em Saude da Familia, sendo duas psicologas e um enfermeiro. A execugao
aconteceu em dia unico, no periodo da manha, com duragdo média de 20 minutos por sala
e tendo, como dindmica, o Semaforo do Toque adaptado, utilizando avental descartavel
e circulos de cartolina coloridos em vermelho, amarelo e verde colados com fita adesiva.
Resultados: Ao todo houve participacdao de quatro turmas, sendo duas do Pré | e duas do
Pré Il. Em todas as salas foi perguntado inicialmente se os alunos tinham conhecimento
do significado das cores do semaforo e suas percepgdes sobre o que era carinho e quem
poderia fazer. As respostas para ambas foram semelhantes: a maioria entendia a definicdo
do vermelho (“Pare”), amarelo (“Atengao”) e verde (“Pode seguir’), bem como apresentavam
uma nogao basica de carinho como sendo abragos e beijos dado pelos pais ou avos. A
dindmica do Semaforo do Toque seguiu-se mostrando as criangas possiveis locais de
toque e seus limites conforme parte do corpo destacada. Ao final, durante 0 momento de
encerramento da atividade, duas alunas apontaram familiares que executaram contato em
regides sinalizadas pela cor vermelha, os quais foram repassados pelos profissionais a
diregao da instituicdo. Conclusao: A aplicagao da dindmica entre os escolares mostrou alta
aceitabilidade, e espera-se que o método contribua para que as criancas saibam reconhecer
situacdes de violéncia sexual as quais podem estar inseridas.

PALAVRAS-CHAVE: Programa de Saude na Escola. Violéncia Sexual. Educagdo em
Saude.
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ENTRE A TEORIA E A PRATICA: A EXPERIENCIA COMO MONITORES NA
POLICLINICA DE BARBALHA

Livia Quintino De Macedo, Lara Kelly Gomes Oliveira, Francisca De Cacia Fernandes

Pereira, Petr Soares Alencar, Helley Adamastor Ramalho Dias, Maria Jeanne De Alencar

Tavares, Maria Fernanda Alencar Arraes Coimbra Magalhaes, Maria Eduarda Cabral Gomes
De Mattos, Kyara Coeli Soares Ribeiro, Gita Soares De Alencar Ramalho

RESUMO

Introducao: A monitoria académica € uma pratica complementar essencial na formacao dos
estudantes, aproximando-os de cenarios clinicos reais e permitindo o desenvolvimento de
habilidades fundamentais para a carreira médica. O papel do monitor vai além de auxiliar
os colegas nas dificuldades académicas, assumindo também uma fungdo pedagdgica,
reforcando seu proprio aprendizado e aprofundando seus conhecimentos na area em
que atua. Ao participar de atividades em ambientes como ambulatérios de ginecologia,
os monitores tém oportunidade de vivenciar a pratica médica de forma direta, adquirindo
experiéncias e competéncias fundamentais para sua formagado como médicos generalistas.
Objetivo: Descrever a experiéncia dos monitores de saude da mulher em um ambulatério
de ginecologia, destacando sua colaboragcdo com os académicos de medicina e a
orientagdo recebida dos preceptores. Metodologia: O relato tem abordagem qualitativa e
participativa, focado na construgéo coletiva do conhecimento. O estagio ocorreu em uma
manha na Policlinica de Barbalha e incluiu uma aula expositiva e uma oficina pratica. Os
alunos, supervisionados por monitores e preceptores, participaram da realizagcao do exame
preventivo e de consultas, aprimorando técnicas como a coleta de material, o uso do
espéculo vaginal, espatula de Ayres e escova cervical, além da aplicagao de biosseguranga
e humanizagao no atendimento. Antes do exame real, os alunos treinaram o procedimento
em manequins, sob orientagdo dos monitores. Em seguida, acompanharam a realizagao do
exame nas pacientes, supervisionados pelos preceptores. Resultados: A agao apresentou
um impacto positivo no aprendizado tanto dos estudantes quanto dos monitores que
tiveram oportunidade de treinar em modelos e observar o exame na paciente, além da
oportunidade de discussao dos casos com os preceptores esclarecendo duvidas sobre o
procedimento. Todos os participantes expressaram grande satisfagdo com a experiéncia
e sugeriram que fosse replicado em outros ambulatérios. Conclusao: Percebeu-se, por
parte da monitoria, a oportunidade de aprimoramento das habilidades técnicas, além de
destacar a importancia da humanizacao no atendimento. O cenario permitiu a aproximagao
as praticas e responsabilidades do atendimento em saude. Ademais, a monitoria foi além
do beneficio estudantil, visto que a acdo também possibilitou que mais mulheres da
comunidade recebessem acesso ao exame preventivo.
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PALAVRAS-CHAVE: Prevencao. Servigco de saude. Vivéncia académica.
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PROMOGAO DE SAUDE MENTAL NO MEIO ACADEMICO EM PORTO VELHO-RO

Raissa De Oliveira Silva, Rawhane Viana De Souza, Helton Camilo Teixeira, Jandra Cibele
Rodrigues De Abrantes Pereira Leite

RESUMO

Introducdo: A cada nova etapa da vida, os estudantes enfrentam um processo de adaptacao
ao ingressar na faculdade. Esse periodo demanda ajustes e organizagao para lidar com
cobrancas associado a vida académica e profissional. Pesquisas realizadas com estudantes
universitarios destacam que, no comeco da vida académica, os alunos se deparam com
um ambiente que distingue consideravelmente do ensino médio para o superior, definido
por um conjunto de normais e responsabilidades diversas. Estudos demostram que a
populacdo universitaria apresenta alta prevaléncia para o desenvolvimento de transtornos
mentais, como depressdo, ansiedade e stress impactando negativamente nos estudos,
na vida social e pessoal. Objetivo: Promover saude mental no meio académico por meio
de roda de conversa, atividades ludicas, com a participagao dos alunos, demonstrando a
importancia do autocuidado com a Saude Mental. Metodologia: O trabalho foi elaborado
através da disciplina de Projeto Integrador IV. Realizado no centro Universitario Séo Lucas,
no Municipio de Porto Velho-RO, no dia 05 de junho de 2024, com participagao de alunos
do curso de Enfermagem. Durante as atividades, foram realizadas reflexées, dindmicas de
mitos e verdades, dindmicas em grupo e técnicas de relaxamento finalizado com um coffee
break. Resultados: Com a realizacio da intervencao, percebeu-se o interesse e a satisfacéo
dos estudantes em relacédo ao tema proposto. Todos os presentes participaram ativamente,
compartilhando relatos e experiéncias semelhantes sobre o inicio da vida académica. Nota-
se a necessidade de mais intervengdes como esta, a fim de proporcionar aos estudantes
uma sensacao de acolhimento, momentos de descontragdo, troca de experiéncias e
aprendizagem. Conclusao: Na finalizagdo das atividades realizadas, foi possivel verificar
o impacto positivo alcangado pelo grupo através de depoimentos e manifestacbes de
agradecimento dos participantes, ressaltando a visibilidade dada ao tema. A promoc¢ao de
saude mental € de suma importancia para o desenvolvimento, académico dos estudantes
contribuindo positivamente para aprendizagem e formagé&o. Para que isso ocorra de maneira
eficaz, € fundamental criar e promover iniciativas voltadas a saude mental no ambiente
universitario fortalecendo vinculos e garantindo a qualidade de vida dos estudantes.

PALAVRAS-CHAVE: Acolhimento. Autocuidado. Estresse universitario.
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CAPACITAGAO EM SUPORTE BASICO DE VIDA EM UMA ESCOLA DA REGIAO
NORTE: RELATO DE EXPERIENCIA

Lucas Matheus Ribeiro De Castro, Ellen Gomes De Moura, Laryssa De Souza Nascimento,
Mariana Paiva Lopes, Tifany Menezes De Melo, Jandra Cibele Rodrigues De Abrantes
Pereira Leite, Itamires Laiz

RESUMO

Introdugéo: A educacao em primeiros socorros surge como uma ferramenta essencial para
salvar vidas e minimizar os danos causados por eventos inesperados. A intervencgao foi
motivada pela necessidade de cumprir a Lei Lucas (Lei n° 13.722/18), que determina a
obrigatoriedade do ensino de primeiros socorros para professores e funcionarios em
instituicbes educacionais. Obijetivo: Capacitar os educadores e colaboradores de uma
escola militar da regido norte para prestar atendimento de primeiros socorros em casos
de emergéncia. Metodologia: O projeto foi desenvolvido em uma escola militar da capital
de Rondénia, na regido norte, seguindo quatro etapas: planejamento, capacitagao tedrica,
simulagdes praticas e avaliacdo dos resultados. A oficina abordou temas como ressuscitagao
cardiopulmonar (RCP), controle de hemorragias e engasgo. Em seguida, foram realizadas
simulagdes praticas supervisionadas pelos autores e Corpo de Bombeiros, permitindo
que os participantes aplicassem os conhecimentos adquiridos, em pratica. Resultados:
Os testes de avaliagado revelaram um déficit significativo de conhecimento em primeiros
socorros antes da capacitagao, evidenciando a necessidade urgente de capacitagao na
area. Muitos profissionais relataram que desconheciam a Lei Lucas e ndo sabiam como
aplicar seus principios na pratica, demonstrando inseguranga para agir em situagbes de
emergéncia. Durante o treinamento, foi possivel observar uma evolugdo expressiva na
assimilacao dos conteudos, especialmente na execug¢ao correta de manobras essenciais,
como a manobra de Heimlich. Além da melhora nos testes tedricos, os participantes
relataram maior confianga para intervir em casos reais, demonstrando que a capacitacao foi
eficaz. Conclusdo: A capacitagdo em primeiros socorros teve um grande impacto positivo,
proporcionando mais seguranga e preparo para os profissionais, ndo apenas no ambiente
escolar, mas também em suas vidas pessoais. O treinamento agregou confianga, habilidade
e autonomia, tornando os participantes mais capacitados para lidar com situagdes criticas.

PALAVRAS-CHAVE: Primeiros socorros. Educac¢do. Segurancga escolar.
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PREVENGAO E EDUCAGAO SOBRE HIV/AIDS, SIFILIS E HEPATITE B: RELATO DE
EXPERIENCIA EM ESCOLA PUBLICA DE PORTO VELHO-RO

lasmin Gurgel Do Amaral De Moraes, Karla Karollainy Mesquita Da Silva, Maria Eduarda
Lima De Vasconcelos, Maria Vitéria Pedroza Da Silva, Jandra Cibele Rodrigues De Abrantes
Pereira Leite

RESUMO

Introdugdo: As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) representam um grande
desafio para a saude publica, dentre essas infec¢oes, o HIV/AIDS, a Sifilis e a Hepatite B se
destacam devido a sua alta incidéncia e as consequéncias graves para a saude individual e
coletiva. A falta de informacgéao e o acesso limitado a medidas preventivas aumentam o risco
de transmissao, especialmente entre populagdes vulneraveis. Por isso, € essencial que
as campanhas educativas sejam inclusivas e abordem diferentes publicos, considerando
fatores como idade, orientacdo sexual, e contexto socioeconémico. Objetivo: Promover a
conscientizagao e educacao sobre as ISTs, com foco na prevencao e tratamento, com a
finalidade de reduzir a incidéncia e melhorar a saude sexual da populagédo jovem adulta.
Metodologia: O projeto ocorreu em novembro de 2024, em uma escola publica de Porto
Velho-RO, onde pode-se observar o conhecimento limitado sobre ISTs entre os individuos
que estavam presentes, através de palestra e roda de conversa. Resultados: Esta visita
proporcionou uma nova perspectiva acerca da falta de conhecimentos e informacgdes dentre
os jovens e da pratica de campanha educativa em escolas para promover conscientizagao e
conhecimento. A iniciativa foi fundamental para levar conhecimento sobre essas infeccoes,
especialmente em uma comunidade com acesso limitado a servigos de saude. Conclusao:
Este projeto possibilitou uma visdo ampla sobre como os alunos de escola publica possuem
falta de conhecimento e informagdes sobre ISTs. Apesar de vivenciarmos uma era digital
de facil acesso, ainda existe um tabu sobre informagdées em escolas que tem como tema
praticas sexuais. Projetos como este sdao essenciais para reduzir a incidéncia das ISTs e
promover a qualidade de vida da populacao, contribuindo para um futuro mais informado e
seguro.

PALAVRAS-CHAVE: Infeccbes Sexualmente Transmissiveis. Populagdo. Informacgdes.
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A EDUCAGAO POPULAR EM SAUDE COMO ESTRATEGIA DE PROMOGAO DA
SAUDE BUCAL - RELATO DE EXPERIENCIA

Danielli Lourenco Rodrigues, Caroline Augusto Cordoni, Giselle Moro Cantu, Karina Luisa
Azanha Aquino, Adriana Prestes Do Nascimento Palu

RESUMO

Introdugdo: A educagdo popular em saude constitui uma estratégia, participativa e
emancipatéria, que problematiza a realidade, estimula a autonomia dos sujeitos, incentiva
a interacdo e mobilizagao social, para que o cuidado seja compartilhado, respeitando a
histéria e as possibilidades de cada um. Objetivos: Relatar a experiéncia de promogao da
saude bucal, na perspectiva da educagao popular em saude, desenvolvida por dentistas
vinculados a um Programa de Residéncia em Atencgéo Basica, em equipamento social de
acolhimento de dependentes quimicos em municipio do norte do Parana. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia,
construido a partir da vivéncia no Projeto Bucalidade, em 2024. Participaram 08 dentistas,
03 auxiliares e 20 moradores do estabelecimento. No primeiro momento a saude bucal
foi o tema norteador na roda de conversa, estimulando o compartilhamento de saberes e
vivéncias, com comunicagao acessivel e adequada a realidade de cada um. Em seguida
houve demonstragcédo da técnica de higiene bucal, orientagdes sobre comportamentos de
risco, como uso do cigarro, consumo de alcool etc. A medida que eles falavam, observou-se
engajamento dos participantes, com questionamento sobre duvidas e compartilhamento de
experiéncias pessoais. Na etapa seguinte, os que desejaram, passaram por exame clinico
para deteccao de necessidade de tratamento, os procedimentos possiveis foram realizados
no local e os que demandavam outros recursos foram encaminhados para atendimento
nas unidades de saude. Resultados: A adogédo da metodologia da Educagdo Popular em
Saude trouxe como resultado o protagonismo dos sujeitos durante todo o processo, 0s
quais nao se sentiram culpabilizados e passaram refletir sobre a determinagao social no
retrato atual de suas vidas. A saude bucal foi o ponto de partida para ampliar o olhar para a
saude como um todo, para o autocuidado, para a valorizacao de si, para o reconhecimento
de seus direitos e para a luta em defesa do SUS. Consideracdes finais: A escuta ativa,
o didlogo respeitoso e o compartilhamento de saberes sdo elementos estruturantes no
projeto Bucalidade, confirmando que o SUS constitui um recurso essencial para reduzir
desigualdades, ao promover a saude de forma integral, universal e equanime.

PALAVRAS-CHAVE: Odontologia. Integralidade em Saude. Educagdo em Saude Bucal.
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IMPORTANCIA DO DEBATE SOBRE A SAUDE DO TRABALHADOR NEGRO: RELATO
DE EXPERIENCIA

Isadora Novais De Oliveira, Vinicius Tenério De Oliveira

RESUMO

Introducdo: O racismo é considerado um forte determinante social da saude que precisa
ser resolvido. A instituicdo da Politica Nacional de Saude Integral da Populagdo Negra
(PNSIPN) em 2009, estabeleceu diretrizes para a promogéao, prevengao e tratamento de
saude de pessoas pretas e pardas. Entretanto, essa politica ainda é negligenciada no meio
universitario, especialmente por estudantes que ndo compartiiham as mesmas vivéncias.
Assim, torna-se indispensavel o estudo e o debate sobre essas diretrizes no ambiente
académico, a fim de garantir uma formagao mais inclusiva e equitativa. Objetivo: Relatar
sobre a disseminacédo das diretrizes da PNSIPN entre os estudantes do Programa de
Educacéo Tutorial (PET) Saude Equidade da Universidade Estadual de Londrina (UEL).
Metodologia: Trata-se de uma analise de dados referentes a populagao negra desenvolvida
no PET durante o ano de 2024 na UEL em parceria com o Ministério da Saude. Para isso,
foi realizado o estudo de acbes para lidar com as barreiras de acesso ao sistema de saude
negra no estado do Parana e o desenvolvimento de debates entre os membros do PET sobre
as propostas da PNSIPN para a inclusdo do tema racismo e saude da populagdo negra na
formacéao dos profissionais de saude. Resultados: O estudo abordou a saude do trabalhador
da area da saude por meio de diferentes eixos tematicos. Foram desenvolvidas propostas
no eixo do GAT-1 relacionadas a questdes como Sistema Unico de Satude (SUS), género
e identidade de género, raga, sexualidade, etnia, deficiéncias e as interseccionalidades no
trabalho em saude. Ademais, houve participacado de estudantes do PET na plenaria da
saude da populagéo negra, discutindo, implementando e refor¢ando as leis voltadas para
essa populagdo. Discussédo: A experiéncia foi significativa, especialmente para alunos que
ainda nao haviam tido a oportunidade de participar desse tipo de evento. Conclusao: O
desenvolvimento de reunides e debates entre os membros do PET tem sido fundamental
para a troca de experiéncias, visto que os integrantes sao de cursos distintos. Desse modo
a troca tem um olhar de cada nucleo educacional e potencializam a ideia de um trabalho
multidisciplinar. Vale reforgar a importancia da instituicdo da PNSIPN e aplicagdo no meio
universitario.

PALAVRAS-CHAVE: Saude do trabalhador. Racismo. PNSIPN.
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O PAPEL DO ESTAGIO SUPERVISIONADO OBRIGATORIO NA CONSTRUGAO DO
CIRURGIAO-DENTISTA: UMA PERCEPCAO DISCENTE

Vinicius Tendrio De Oliveira, Isadora Novais De Oliveira

RESUMO

Introdugé@o: Em seu artigo 8°, a Lei n°® 11.788 de 25/08/2008, regulamenta as condigdes do
estagio curricular obrigatdério que garante a concordancia entre as atividades desenvolvidas
e a formacao do estudante, visando a preparacao do discente para o trabalho produtivo.
O estagio obrigatorio supervisionado no curso de Odontologia proporciona a aplicagao
pratica dos conhecimentos adquiridos durante a graduagao, permitindo o desenvolvimento
técnico e ético, essencial para a atuacdo profissional. O Sistema Unico de Saude (SUS),
regulamentado pela Lei n° 8.080/1990, estabelece os principios e diretrizes que regem a
atengao a saude no Brasil, garantindo o acesso universal e integral aos servigos de saude,
incluindo a Odontologia. Obetivo: Este trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia
vivenciada por um discente da Universidade Estadual de Londrina (UEL) durante o
estagio obrigatério supervisionado no Sistema Unico de Saude (SUS). Metodologia: Trata-
se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia das atividades praticas de um
aluno de Odontologia no periodo de outubro de 2024 a fevereiro de 2025, com estagios
supervisionados semanais durante um periodo do dia, como atividade obrigatoria para
formacado académica, propiciando a complementagao educacional e pratica profissional.
Resultados: Durante o periodo de estagio, foi possivel realizar variados atendimentos
odontoldgicos, abrangendo desde procedimentos simples a complexos, em todo tempo sob
supervisio de profissionais qualificados. O contato com diferentes pacientes, de diferentes
classes e ragas, possibilitou o aprimoramento das habilidades clinicas e comunicativas,
além de reforgar a necessidade de um atendimento humanizado. A experiéncia também
permitiu a aplicacédo de protocolos diferentes aqueles aprendidos ao longo da formagao
académica, com diferentes instrumentais e métodos, fundamentais para a pratica clinica
durante e apds a graduagdo. Discussdo: O estagio supervisionado obrigatério apontou-
se uma oportunidade Unica para a solidificagdo dos conhecimentos adquiridos durante a
graduacgéo. Conclusédo: A introdugéo do discente no ambito na UBS proporcionou uma visao
ampliada do funcionamento do sistema publico de saude, destacando a importancia da
atuacao profissional no contexto coletivo. Outrossim, a experiéncia reforcou a necessidade
do trabalho interdisciplinar e do compromisso ético na pratica odontolégica, contribuindo
para a formagao de um cirurgido-dentista mais desenvolto para os desafios da carreira.

PALAVRAS-CHAVE: Formagao. Estagio curricular. Odontologia.
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SOCORRO ESCOLAR: OFICINA DE CAPACITAGAO EM PRIMEIROS SOCORROS
PARA PROFISSIONAIS DE INSTITUICAO DE ENSINO INFANTIL

Ana Karoline De Almeida Lima, Filipe Augusto Alves Marques

RESUMO

Introdugéo: Primeiros socorros constituem um conjunto de medidas e agdes que podem
ser executadas por qualquer pessoa capacitada, ndo exigindo uma formacgao profissional
especifica paratal, a fim de intervirbeneficamente em uma situagao de urgéncia e emergéncia
em favor da vida. No ambiente escolar, local de desenvolvimento humano, aprendizado
psicomotor e social, habitualmente ocorrem acidentes que, a depender de fatores como
idade da vitima, gravidade da lesédo e tempo de resposta, podem oferecer risco imediato a
vida, sendo necessarias estratégias de educagédo permanente em saude que envolvam a
comunidade escolar e Atenc&o Primaria a Saude de modo intersetorial. Objetivo: Descrever
a execucgao de uma oficina de capacitagao sobre primeiros socorros para funcionarios em
uma instituicdo municipal de ensino infantil e fundamental localizada no municipio de Porto
Velho. Metodologia: Trata-se de um relato de caso do tipo simulagao realistica, desenvolvido
por meio de uma oficina voltada para profissionais de uma instituicdo de ensino infantil e
fundamental, realizada por uma equipe em Saude da Familia juntamente com residentes
e académicos de enfermagem. Para aplicagédo pratica, foram utilizados materiais como:
reanimador manual, tala moldavel, ataduras, compressas, luvas e boneco de pano,
além da utilizagdo do método de simulacao realistica associada a exposi¢ao dialogada
e realizacdo de questionamentos sobre a tematica. Resultados parciais: Partindo desta
premissa, pode ser observado que os funcionarios puderam refletir, questionar e esclarecer
duvidas acerca dos conhecimentos adquiridos ao longo da oficina. Assim, as encenagdes
envolvendo situagdes de engasgos, ferimentos, fraturas, reanimagao cardiaca e convulsées
proporcionaram aos mesmos um momento de aprendizado sobre a maneira de intervir em
determinado caso e de como acionar os responsaveis. Conclusao: A introducao a respeito
dos primeiros socorros no ambiente escolar se mostrou de suma importancia. Durante a
dindmica, foi possivel observar os relatos dos professores sobre casos ocorridos na escola,
e a partir dos conhecimentos e treinamentos adequados, pdde-se colaborar na reducéo de
danos relacionados a possiveis acidentes que possam vir a ocorrer no ambiente de ensino.

PALAVRAS-CHAVE: Educacado continuada. Promog¢ao da Saude. Atengdao Primaria a
Saude.
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PROMOGAO DE SAUDE NA ESCOLA: CONSCIENTIZAGAO SOBRE O CIGARRO
ELETRONICO

Karina Luisa Azanha Aquino, Giselle Moro Cantu, Danielli Lourengo Rodrigues, Caroline
Augusto Cordoni, Adriana Prestes Do Nascimento Palu

RESUMO

Introdugdo: O Programa Saude na Escola (PSE) € uma iniciativa que envolve as areas
da Saude e da Educagédo, atuando como uma estratégia para promover a integragéo e a
articulacdo continua entre as agdes e politicas desses dois setores. Sua implementagao
conta com a colaboracdo da comunidade escolar, bem como das equipes de saude da
atencgao basica e da educacgao. Objetivo: Relatar a experiéncia dos profissionais residentes
durante uma agao educativa voltada para a prevengao do uso do cigarro eletrénico em
uma escola do municipio de Apucarana-PR. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, realizado por meio de uma conversa interativa, apoiada por uma
apresentacao em PowerPoint. O bate-papo foi direcionado aos alunos do 8° ano do Ensino
Fundamental de uma escola da cidade de Apucarana-PR, com o objetivo de conscientiza-
los sobre os maleficios do uso do cigarro eletronico. O referencial tedrico utilizado baseou-
se na campanha de prevengao ao uso de cigarros eletronicos promovida pelo Ministério da
Saude, pelo Instituto Nacional de Cancer (INCA) e pela Organizagdo Pan-Americana da
Saude (OPAS). Durante a agao, foram feitos varios questionamentos para os alunos como
quem se preocupa com a saude, quem se preocupa com a poluicdo do meio ambiente,
a fim de mostrar como a industria se aproximou das afinidades dessa faixa etaria para
criar o cigarro eletrénico, além de usar as redes sociais para propaganda desse produto
e assim cativar os adolescentes. Resultados/Discussao: A atividade alertou os alunos
sobre os riscos do uso de tabaco e expbs as estratégias adotadas pela industria para atrair
esse publico e expandir o mercado consumidor. Ademais foram abordados os impactos
negativos a saude provocados pelo uso do cigarro eletrdénico, além das incertezas quanto
a seguranca desses dispositivos. Os alunos demonstraram interesse pelo tema e tiveram a
oportunidade de esclarecer duvidas relacionadas aos assuntos discutidos. Consideracoes
Finais: Em uma época com tantos estimulos, muitas vezes atraentes, voltados para criangas
e adolescentes em fase de formacédo de conceitos, é imprescindivel que profissionais
da saude e da educagao atuem em conjunto para proteger os jovens das influéncias da
industria do tabaco.

PALAVRAS-CHAVE: Educagao em saude bucal. Odontologia. Vaping.
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AREA TEMATICA: MEDICINA VETERINARIA
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RELATO DE CASO: PSEUDOCIESE CANINA E A SUA CORRELAGAO COM O
DESENVOLVIMENTO DE PIOMETRA

Roberta De Freitas Reis

RESUMO

Pseudociese ougravidez psicoldgica, € umacondigdo apresentada porfémeas ndo gestantes,
que pode desenvolver-se devido a fisiologia do ciclo estral canino. Na fase de diestro, que
possui duragdo média de 50-80 dias, ha uma grande quantidade de progesterona secretada.
Porém, quando ha um prolongamento dessa fase, a quantidade de progesterona produzida
nesse periodo passa a ser maior, podendo levar a cadela a desenvolver a pseudociese.
Diante desse fato, ha o inicio de comportamentos maternos no animal e sinais fisicos de
prenhez. Em condigdes fisioldgicas, a progesterona tem como uma de suas fungdes o
desenvolvimento do tecido alveolar mamario, tendo essas concentragdes elevadas durante
a fase de diestro. Ha também, nesta fase, a producao de prolactina, o qual tem a funcao de
preparar as glandulas mamarias e ser responsavel pelo padrao comportamento materno
canino, podendo inclusive contribuir para o desenvolvimento da pseudociese. Diante de
todo esse quadro, com a possibilidade da fase de diestro ser prolongada, as chances
de uma pseudociese sdo maiores. Objetivou-se relatar o caso de uma cadela, SRD, 7
anos, nao castrada, que apresentou pseudociese com desenvolvimento de piometra.
O animal do presente relato apresentou sinais de inquietacdo, lambedura constante do
abdome e vulva, inchago nas mamas e secreg¢ao vaginal e mamaria. O médico veterinario
solicitou hemograma e a encaminhou para exame de imagem, o que detectou, através da
ultrassonografia, um processo inicial de piometra. Entendeu-se que a secre¢cdo mamaria
era em decorréncia da pseudociese e o quadro levou ao desencadeamento de piometra. A
correlagdo entre ambos se da também pelo aumento dos niveis de progesterona na fase
de diestro, que pode desencadear tanto a pseudociese quanto a piometra. Essa variagao
e disturbios hormonais sdo sentidos individualmente por cada animal, podendo cada um
responder de forma diferente a esses estimulos. Apds diagndstico, a cadela foi submetida
ao processo cirurgico de ovariossalpingohisterectomia e dias depois do procedimento ja
nao eram mais visiveis sinais clinicos anteriormente relatados e o animal seguiu com boa
recuperacao.

PALAVRAS-CHAVE: Pseudociese. Piometra. Progesterona.
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O ASSISTENTE SOCIAL RESIDENTE E AS NOVAS PRATICAS EM SAUDE MENTAL:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Mariana Bezerra De Melo

RESUMO

Esterelato descreve aintervengao psicossocial realizada por uma assistente social, residente
em saude mental em uma Unidade Basica de Saude (UBS) no norte do Parand, entre
novembro de 2024 e janeiro de 2025, com o objetivo de promover a autonomia de uma usuaria
com diagnostico de esquizofrenia, que permanecia em isolamento social ha quase um ano.
Nesse periodo, a usuaria nao realizava atividades cotidianas e nao tinha acesso a recursos
basicos, como alimentagéo e agua, refletindo as desigualdades sociais que impactavam sua
vida. A estratégia de cuidado foi construida de forma colaborativa entre a equipe da UBS
e os residentes, com a elaboragdo de um Plano Terapéutico Singular (PTS), voltado para
a ressocializacdo da usuaria e para a promocao de sua autonomia. O PTS, desenvolvido
de maneira participativa, visou assegurar a continuidade do cuidado, proporcionando uma
estrutura para futuras intervengdes pela rede de apoio do municipio, sempre respeitando
as necessidades e potencialidades da usuaria. A intervencgao incluiu atividades de manejo,
com énfase em oficinas de leitura, como meio para estimular o pensamento critico e
abordar questdes presentes na vida da usuaria. Durante aproximadamente 25 encontros, a
equipe utilizou a escuta ativa e a mediacao para discutir temas como direitos fundamentais,
desigualdades sociais e estratégias de enfrentamento as violéncias. O objetivo propor para
a usuaria a melhor compreensao da realidade, com especial atencdo ao seu isolamento
e a falta de recursos essenciais. O resultado da intervencgao foi a reintegragdo gradual da
usuaria a vida social. Ao final das atividades, ela retomou a execucao de tarefas cotidianas
que nao realizava havia tempos, como sacar seu proprio beneficio do Bolsa Familia, uma
tarefa anteriormente realizada por seu companheiro, que abusava dessa situagao. Além
disso, a usuaria passou a demonstrar maior envolvimento nas atividades e pactuacoes
propostas, incluindo a retomada de cuidados pessoais, que haviam sido negligenciados
durante o periodo de isolamento. Atualmente, a usuaria continua sendo acompanhada pela
Rede de Atencéao Psicossocial (RAPS), garantindo a continuidade do cuidado e o suporte
necessario para a continuidade da sua reabilitacao psicossocial.

PALAVRAS-CHAVE: Autonomia. Reabilitagdo Psicossocial. Saude Mental.
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O IMPACTO DA EXPOSIGAO AOS MEIOS DIGITAIS NA SAUDE MENTAL DA
POPULAGAO ADOLESCENTE DURANTE E APOS A PANDEMIA DA COVID-19

Jodo Victor Margal De Carvalho Araujo

RESUMO

Introdugdo: A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e o Ministério da Saude definem
adolescéncia como o periodo dos 10 anos aos 20 anos incompletos. Essa fase € marcada
por grandes alteragdes fisicas, emocionais e psicolégicas. Com a pandemia da COVID-19 e
o lockdown, o uso dos meios de comunicagao online aumentou drasticamente, seja para fins
de estudo, profissionais ou de entretenimento. Essa maior utilizacdo de telas na populagao
adolescente provocou e ainda provoca significativos impactos negativos na saude mental
desta populagdo. Objetivo: Analisar o impacto das redes sociais nha saude mental dos
adolescentes no contexto da pandemia e apds a pandemia da COVID-19. Metodologia:
Revisao Sistematica de literatura realizada na base de dados Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), a partir dos descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) “MIDIAS SOCIAIS”, “SAUDE
DO ADOLESCENTE” e “COVID-19”, combinados pelo operador booleano AND. Aplicaram-
se os seguintes filtros: Texto Completo e Ultimos 5 anos. Foram encontrados 4 artigos dos
quais 2 foram excluidos por ndo atenderem ao objetivo da pesquisa. Resultados: O maior
tempo de exposi¢cao ao mundo digital € uma realidade irreversivel que se iniciou na época
da Pandemia do COVID-19. Dentre os maiores impactos negativos para a populagao na
adolescéncia estdo: os maiores niveis de ansiedade, presenca de sintomas depressivos,
presenca de estresse, sintomas comportamentais relacionados ao TDAH, e, reducao dos
niveis de atencdo. Além disso, ha uma alta prevaléncia de problemas relacionados ao
sono-vigilia entre os adolescentes, porém nao foi possivel inferir se isto € um problema
direto da exposicdo aos aparelhos eletronicos. Conclusdes: O contato exacerbado com
0s meios digitais vem trazendo impacto negativo na saude mental dos jovens brasileiros.
Além das alteragdes fisiolégicas relacionadas a dependéncia de dopamina, outros fatores
preocupantes incluem o cyberbullying, o sedentarismo e a frustragéo gerada ao se comparar
com a vida e aparéncia fisica de influenciadores digitais.

PALAVRAS-CHAVE: Tempo de tela. Psiquiatria do adolescente. Isolamento social.
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RELATO DE EXPERIENCIA DO NUTRICIONISTA NA RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE: ATUAGCAO NA ATENCAO BASICA/SAUDE DA
FAMILIA

Julia Mari Momii, Lorayne Luccarelis Verona

RESUMO

Introducdo: A Residéncia Multiprofissional em Saude na Atencao Basica/Saude da Familia
proporciona um processo de formacao critica e reflexiva, promovendo a atuagao em espacos
coletivos voltados ao cuidado integral e continuo. Como nutricionista residente (R1), atuei
em duas Unidades Basicas de Saude (UBS) com perfis territoriais distintos, o que permitiu
vivenciar diferentes realidades e desafios no contexto da Atencéo Primaria a Saude (APS).
Objetivos: Relatar a experiéncia profissional durante o primeiro ano de Residéncia em
duas UBS com caracteristicas socioeconbmicas e demograficas distintas, destacando
a importancia da atuagao do nutricionista na APS. Metodologia: Trata-se de estudo com
abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, construido a partir das vivéncias em um
programa de Residéncia Multiprofissional em Atencéo Basica/Saude da Familia. Resultados:
O perfil de uma das UBS que atuei era de um bairro antigo, predominantemente habitado
por idosos, com melhores condi¢gdes socioeconbmicas e presenca de equipamentos
sociais, como escolas, creches e comércio local. Nesse territério, as principais demandas
estavam relacionadas a doencas cronicas nao transmissiveis, como diabetes, dislipidemias
e hipertensdo. Apesar da baixa adeséo a alguns atendimentos, foi possivel desenvolver
acgdes como palestras educativas e grupos de atendimento, promovendo a troca de
saberes e a convivéncia entre os usuarios, fortalecendo o vinculo com a comunidade e
a importancia do trabalho coletivo. Na outra UBS, localizada em um bairro recente, de
loteamento, com predominancia de jovens adultos e alta vulnerabilidade social, além da
falta ou dificuldade em acesso a alimentos saudaveis, gerando um cenario de inseguranga
alimentar. Nesse contexto, os atendimentos frequentemente se transformavam em escuta
inicial e acolhimento, priorizando as necessidades emocionais e sociais dos pacientes, em
vez de focar diretamente na alimentagédo. Conclusdo: A experiéncia reforga a importancia
da presenca da nutricionista na UBS, sendo uma oportunidade de fazer a diferenga na
vida das pessoas, evidenciando como o cuidado nutricional vai além da prescricdo e
orientagdo alimentar, exigindo uma abordagem integral e humanizada, adaptada as reais
necessidades dos usuarios. A atuacdo em territérios distintos reforgou a importancia da
APS na prevencao, promogao e recuperacao da saude, destacando o papel do nutricionista
como agente transformador no sistema de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Humanizagdo do Cuidado. Atengdo Primaria a Saude. Cuidado
Nutricional Integral.
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MURAL EXPOSITIVO COMO RECURSO DE TRANSPARENCIA E APROXIMAGAO
ENTRE EQUIPE E COMUNIDADE

Giselle Moro Cantu, Julia Mari Momii, Vinicius Antonio Alonso, Sénia Maria Burin Souza,
Hugo Fernando De Oliveira Leite, Lorayne Luccarelis Verona, Larissa Cristina Caruzo
Matheus

RESUMO

Introdugao: A Residéncia Multiprofissional em Atencao Basica (RMAB) oferece uma imerséo
dos profissionais em formacado no contexto da Atengao Primaria, permitindo vivenciar a
complexidade do trabalho em equipe. No entanto, a implantacdo desse modelo em um
territorio enfrenta desafios, como fragilidades nas relagdes interpessoais e na percepgéao
do trabalho realizado e oferecido pela equipe com a comunidade. Durante o primeiro
ano letivo, residentes de uma UBS identificaram a necessidade de fortalecer o didlogo
e a transparéncia entre a equipe e os usuarios, que culminou na criagdo de um mural
ilustrado para divulgar as a¢des da unidade. Objetivos: Relatar experiéncia multiprofissional
na implantacdo de um mural ilustrado em uma UBS como ferramenta para promover a
transparéncia, dialogo e valorizagao do trabalho da equipe multiprofissional desenvolvido
na Atencdo Primaria a Saude. Metodologia: Trata-se de um estudo com abordagem
qualitativa, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido em 2024. Para subsidiar o mural,
foram realizadas conversas informais com usuarios na UBS e durante visitas domiciliares,
sem coleta de dados identificaveis dos mesmos, além da disponibilizagcdo de uma urna
andnima na recepg¢ao para coleta de sugestdes e impressdes sobre os servigos. A coleta de
dados associada aos conhecidos servigos prestados pela UBS, foi possivel a concretizagao
de um mural ilustrado com gréficos, representagdes visuais e textos acessiveis, exposto
na sala de espera da UBS. Resultados: O mural promoveu impactos positivos, como
maior valorizacao do trabalho da equipe e fortalecimento dos vinculos com a comunidade.
A iniciativa ampliou a visibilidade das acbes desenvolvidas, permitindo que os usuarios
compreendessem melhor os servigos disponiveis e expressassem suas percepcoes. Além
disso, fortaleceu a integragdo da equipe multiprofissional, ao destacar o papel de cada
categoria no cuidado em saude. Consideragdes Finais: A experiéncia refor¢a a importancia
de estratégias que incentivem o didlogo e a transparéncia na Atengao Primaria. O mural
mostrou-se uma ferramenta simples e eficaz para promover a valorizagao do trabalho da
equipe e a participacdo da comunidade, podendo ser replicada em outras unidades para
qualificar o cuidado em saude.

PALAVRAS-CHAVE: Estratégia da Saude da Familia. Comunicagdo em Saude. Participagao
Comunitaria.
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NOTIFICAGOES DE TENTATIVAS DE SUICIDIO NA GESTAGAO: ANALISE
EPIDEMIOLOGICA DOS DADOS NOS ANOS DE 2019 A 2024

Alanna Nascimento Delgado Mota, Guilherme Sampaio Arruda

RESUMO

Introdugdo: A gestacdo € um periodo de intensas mudancgas fisiolégicas e emocionais,
podendo aumentar a vulnerabilidade para transtornos mentais e comportamentos
autodestrutivos. O risco de tentativas de suicidio nesse periodo exige atengao especial dos
servigos de saude. Objetivo: Analisar a ocorréncia de tentativas de suicidio entre gestantes,
considerando sua distribuicado nos diferentes trimestres gestacionais e os principais agentes
téxicos envolvidos. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa epidemioldgica transversal
e descritiva, baseada na analise de dados secundarios do Sistema de Informacdes de
Agravos de Notificagdo (SINAN), acessados por meio do banco de dados DATASUS —
TABNET. Resultados e Discussdes: Foram analisadas 11.212 notificagdes de suicidio na
gestacdo. O primeiro trimestre apresentou o maior numero de registros, com 2.473 casos
(36,0%), seguido do segundo trimestre, com 2.278 casos (33,2%), do terceiro trimestre,
com 1.160 casos (16,9%), e de casos com idade gestacional ignorada, que totalizaram 960
(14,0%). Entre os agentes toxicos mais relatados, os medicamentos foram predominantes,
sendo responsaveis por 7.148 casos (63,8%), seguidos por drogas de abuso, com 978
casos (8,7%), produtos de uso domiciliar, com 422 casos (3,8%), e raticidas, com 333
casos (3,0%). Além disso, 1.094 notificagdes (9,7%) ndo especificaram o agente toxico. Os
dados sugerem que o primeiro trimestre representa um periodo de maior vulnerabilidade
emocional, possivelmente associado a instabilidade hormonal, adaptacdo a gestacao e
fatores psicossociais adversos. O uso frequente de medicamentos destaca a importancia da
regulagéo do acesso a substancias potencialmente letais e do fortalecimento de estratégias
de suporte a saude mental materna. Consideracdes finais: A identificacdo precoce de
fatores de risco e a ampliagéo das politicas publicas voltadas ao bem-estar psicolégico
das gestantes sdo fundamentais para a redugéo dos casos de tentativas de suicidio nesse
periodo.

PALAVRAS-CHAVE: Saude publica. Transtornos mentais. Intoxicagao exdégena.
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PERCEPGCAO SOBRE O INGRESSO EM UM PROGRAMA DE RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL EM UM MUNICIPIO DA REGIAO SUL DO BRASIL:
DIFERENCIAIS NO ACOLHIMENTO AOS NOVOS RESIDENTES

Gabriel Ramos Da Silva, Cassia Rozaria Da Silva Souza

RESUMO

Introdugéo: O ingresso em programas de residéncia uni-multiprofissional representa uma
fase fundamental para a formagao dos profissionais, marcada pela transicdo do ambiente
académico para a pratica profissional em contextos reais de atencado a saude. O processo
de acolhimento institucional para a adaptacdo dos novos residentes, influenciando na
integragcdo com a equipe, a qualidade do aprendizado e o desempenho profissional.
Destaca-se que o acolhimento estruturado e eficiente € capaz de reduzir o estresse
e a ansiedade, melhorando a experiéncia formativa e promovendo maior engajamento.
Objetivo: compartilhar a experiéncia de novos residentes no processo de acolhimento de
um programa de residéncia na adaptacao acolhedora do ambiente de trabalho e com a
equipe multiprofissional. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, com carater
retrospectivo e descritivo, a partir do acolhimento realizado no Programa de Residéncia
Multiprofissional em Atencdo Basica em um municipio do Rio Grande do Sul, turma
2025-2027. Resultados: O acolhimento foi uma experiéncia positiva para o processo de
reconhecimento do programa, importancia das atividades de integracéo (reunides iniciais,
suporte psicolégico e a criagdo de espagos de convivéncia), que facilitaram a adaptacao
nas primeiras semanas na residéncia. Essa interacdo com as equipes multiprofissionais e a
presencga de coordenadores do programa, tutores e preceptores, se colocando acessiveis,
foram elementos-chave para garantir um processo de integragdo harmonioso, colaborativo
e acolhedor. Ainda nessa fase, os novos residentes se apresentaram, colocando suas
expectativas para o programa, alguns destacaram que a residéncia multiprofissional favorece
o funcionamento da atencgao basica de saude, principalmente no processo formativo das
acgdes integradas dos profissionais e a qualificagdo da assisténcia. Conclusao: O acolhimento
estruturado desempenhou um papel essencial para a adaptagao, entendimento e logistica
das atividades dos novos residentes ao ambiente de trabalho. As estratégias institucionais
adotadas contribuiram para minimizar o estresse inicial e promover um ambiente de
colaboracéo e aprendizado. No entanto, a continuidade desse acolhimento e a busca por
aprimorar a comunicagao interna, foram sugeridas como formas de otimizar a experiéncia
dos residentes. Dessa forma, o relato reforca a importancia do processo de acolhimento
bem estruturado para favorecer a integracédo dos novos profissionais aos programas de
residéncia e aos servigos.

PALAVRAS-CHAVE: Atencao Basica. Residéncia Multiprofissional. Acolhimento.
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INCIDENCIA DE DENGUE E SUA CORRELAGAO COM VARIAVEIS CLIMATICAS NAS
REGIOES BRASILEIRAS.

Bruno Coelho Duarte Oliveira, Lara Sousa Siqueira, Ana Luiza Girardi Xavier, Alessandra

Braga Macedo, Thyago David De Moura Souza, Gabriel Cerqueira Santos, Henrique

Barbosa Fernandes, Huri Emanuel Melo E Silva, Luiz Alberto Ferreira Cunha Da Camara,
Isabelle Braga Macedo

RESUMO

Introdugao: A dengue permanece como um desafio significativo para a saude publica no
Brasil, com variagdes regionais na incidéncia. As variaveis climaticas, como temperatura
e precipitagdo, sao reconhecidas por influenciar a dindmica do vetor Aedes aegypti e,
consequentemente, a transmissao da doencga. A compreensao dessa relagao é fundamental
para o desenvolvimento de estratégias de prevengao e controle mais eficazes. Objetivo:
Avaliar a incidéncia de dengue nas regides brasileiras e sua correlagdo com variaveis
climaticas (temperatura e precipitagéo), identificando padrées de distribuicdo e fatores
climaticos associados ao aumento da incidéncia no periodo de 2020 a 2024. Metodologia:
Estudo ecoldgico utilizando dados de incidéncia de dengue do Sistema de Informacéo de
Agravos de Notificagdo (SINAN) e dados climaticos do Instituto Nacional de Meteorologia
(INMET), abrangendo o periodo de 2020 a 2024. Foram calculadas as taxas de incidéncia
de dengue por regido e a correlagdo com variaveis climaticas por meio do coeficiente de
correlacao de Pearson, com intervalos de confianca de 95%. Resultados: A incidéncia de
dengue apresentou variagdes significativas entre as regides brasileiras, com as maiores
taxas observadas no Centro-Oeste (taxa média de 500 casos/100.000 habitantes) e
Sudeste (taxa média de 450 casos/100.000 habitantes). A correlagado entre temperatura
média e incidéncia de dengue foi positiva e estatisticamente significativa (r = 0,72; IC 95%:
0,68-0,76). A precipitagao total também apresentou correlagao positiva, porém com menor
intensidade (r = 0,45; IC 95%: 0,40-0,50). A analise sazonal revelou picos de incidéncia
nos meses de maior temperatura e precipitagdo, com variagdes regionais. Conclusodes: A
incidéncia de dengue no Brasil demonstra uma forte associacdo com variaveis climaticas,
particularmente a temperatura média e a precipitacdo. As variagdes regionais observadas
refletem as diferencas climaticas e os padrdes de urbanizacdo. O monitoramento continuo
das variaveis climaticas e a implementacao de estratégias de controle vetorial sdo cruciais
para a redug¢ao da incidéncia de dengue no pais.

PALAVRAS-CHAVE: Arboviroses. Brasil. Epidemiologia.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DO DIABETES MELLITUS TIPO 2 EM IDOSOS
ATENDIDOS PELO SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS) NO BRASIL.

Bruno Coelho Duarte Oliveira, Ana Luiza Girardi Xavier, Luiz Alberto Ferreira Cunha Da

Camara, Lara Sousa Siqueira, Alessandra Braga Macedo, Gabriel Cerqueira Santos,

Thyago David De Moura Souza, Isabelle Braga Macedo, Henrique Barbosa Fernandes,
Huri Emanuel Melo E Silva

RESUMO

Introdugéo: O Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2) constitui um desafio crescente para a saude
publica no Brasil, com impacto significativo na populagdo idosa. A prevaléncia elevada
e as complicagcdes associadas ao DM2 demandam atengao especial, considerando o
envelhecimento populacional e a sobrecarga do Sistema Unico de Saude (SUS). Objetivo:
Analisar o perfil epidemioldgico do DM2 emidosos atendidos pelo SUS no Brasil, identificando
fatores de risco, comorbidades e caracteristicas da populagéo afetada. Metodologia: Estudo
epidemiologico transversal, utilizando dados do Sistema de Informagdes Ambulatoriais do
SUS (SIA/SUS) e do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM), ambos do DATASUS,
no periodo de 2019 a 2024. A analise incluiu a prevaléncia de DM2, estratificada por idade,
sexo, etnia e regido geografica, além da investigacdo de comorbidades associadas (HAS,
doencgas cardiovasculares) e causas de 6bito. Aanalise estatistica utilizou regresséo logistica
para avaliar a associacao entre variaveis. Resultados: A prevaléncia de DM2 em idosos
atendidos pelo SUS foi de 21.2%, com aumento significativo ao longo do periodo. Mulheres
apresentaram maior prevaléncia (22.8%) em relacdo aos homens (19.5%) (OR=1,23;
IC95%: 1,20-1,26). Afaixa etaria de 70-79 anos foi a mais afetada (24.7%). Individuos pardos
(23.4%) e negros (22.1%) apresentaram maior prevaléncia em comparagao com brancos
(19.8%). As comorbidades mais frequentes foram HAS (79.5%) e doencgas cardiovasculares
(63.8%). As principais causas de Obito foram complicagbes cardiovasculares e renais. As
principais causas de 6bito foram complicacbes cardiovasculares e renais. Observou-se que
a utilizacdo de servicos de saude para o tratamento do DM2 aumentou 15% no periodo
estudado, indicando maior acesso aos cuidados, mas também o crescimento da demanda
por esses servigos. Conclusdes: O DM2 apresenta alta prevaléncia em idosos atendidos
pelo SUS, com variagbes importantes segundo sexo, idade e etnia. A associagdo com
comorbidades como HAS e doencas cardiovasculares reforca a necessidade de um cuidado
integral e multidisciplinar. Politicas publicas que promovam a prevengao, o diagndstico
precoce e o controle adequado do DM2 sao essenciais para reduzir o impacto da doenca
na populagao idosa, considerando as disparidades regionais e socioecondmicas.

PALAVRAS-CHAVE: Doengas Cronicas. Saude do Idoso. Fatores de Risco.
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PREVALENCIA DE HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA E FATORES ASSOCIADOS
NA POPULAGAO ADULTA BRASILEIRA.

Bruno Coelho Duarte Oliveira, Ana Luiza Girardi Xavier, Luiz Alberto Ferreira Cunha Da

Camara, Lara Sousa Siqueira, Alessandra Braga Macedo, Gabriel Cerqueira Santos,

Thyago David De Moura Souza, Isabelle Braga Macedo, Henrique Barbosa Fernandes,
Huri Emanuel Melo E Silva

RESUMO

Introdugdo: A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) representa um grave problema de
saude publica no Brasil, com alta prevaléncia e impacto significativo na morbimortalidade
cardiovascular. A compreensdo detalhada da prevaléncia e dos fatores associados é
fundamental para o desenvolvimento de intervengdes eficazes. Objetivo: Analisar a
prevaléncia atualizada de HAS e seus determinantes na populagdo adulta brasileira.
Metodologia: Estudo epidemioldgico transversal, utilizando dados da Pesquisa Nacional
de Saude (PNS) de 2023 e do Sistema de Informagdes Ambulatoriais do Sistema Unico
de Saude (SIA/SUS), disponivel no DATASUS. A analise incluiu a prevaléncia de HAS
autorreferida, estratificada por sexo, idade e outros fatores socioecondmicos e de estilo
de vida, obtidos da PNS. Dados complementares sobre a utilizagado de servigos de saude
para HAS, como consultas e internagdes, foram extraidos do SIA/SUS para contextualizar
a prevaléncia com o acesso e utilizagao dos servicos de saude. A associagao entre HAS e
os fatores de risco foi avaliada por meio de regressao logistica, com calculo de odds ratios
(OR) e intervalos de confianga (IC) de 95%. Resultados: A prevaléncia de HAS autorreferida
na populagdo adulta brasileira foi de 29,9%. Observou-se um gradiente crescente da
prevaléncia com a idade, atingindo 57,3% em individuos com 60 anos ou mais. As mulheres
apresentaram uma prevaléncia significativamente maior de HAS (32,0%) em comparagao
com os homens (27,8%) (OR = 1,23; IC 95%: 1,20-1,26). Apds ajuste para idade,
escolaridade, tabagismo, obesidade e sedentarismo, a associacédo entre sexo feminino e
HAS permaneceu estatisticamente significativa (OR ajustado = 1,15; IC 95%: 1,12-1,18).
Além disso, a HAS mostrou-se fortemente associada a obesidade (OR ajustado = 2,10; IC
95%: 2,05-2,15), menor escolaridade (OR ajustado = 1,35; IC 95%: 1,31-1,39), tabagismo
(OR ajustado = 1,20; IC 95%: 1,17-1,23) e sedentarismo (OR ajustado = 1,18; IC 95%:
1,15-1,21). Conclusdes: A HAS apresenta alta prevaléncia na populagdo adulta brasileira,
com um aumento significativo em relagao a estudos anteriores. Mulheres apresentam maior
prevaléncia de HAS em comparagdo com os homens, mesmo apds ajuste dos fatores de
risco. A obesidade, a baixa escolaridade, o tabagismo e o sedentarismo sdo importantes
determinantes da doenca. Politicas publicas para prevencéo e controle sdo necessarias.
PALAVRAS-CHAVE: Doencgas Cardiovasculares. Saude Publica. Fatores de Risco.
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O COMPRIMENTO DOS TELOMEROS RELACIONADO A PRATICA DE ATIVIDADE
FiSICA NA TERCEIRA IDADE

Lucia de Fatima Silva de Oliveira'; Adriana Maria Rocha e Silva Dantas?; Diego de
Carvalho®.

AREA TEMATICA: Areas afins

INTRODUCAO

A compreensdo do impacto do comprimento do telébmero (TL) no processo de
envelhecimento advém do fato de que, durante a replicagdo cromossémica, os teldmeros
— que sdo as unidades que constituem a extremidade do cromossomo linear — néao
sao completamente replicados. Esse fendmeno resulta em unidades cromossdmicas
progressivamente menores, comprometendo a integridade celular e levando a implicagdes
criticas que, eventualmente, condicionam a célula a uma ruptura do padrao fisiolégico
(COREY, 2009). Dessa forma, essa caracteristica torna-se um marcador relevante do
processo de envelhecimento celular e do surgimento de doencgas (SHADYAB et al., 2017).

Contudo, a atividade fisica se apresenta como um possivel modulador epigenético
na regulagdo do comprimento dos teldbmeros, uma vez que ha pesquisas que indicam
que determinadas praticas fisicas retardam o encurtamento telomérico. Entretanto, essa
afirmacdo nao constitui uma regra absoluta, visto que a senescéncia celular e suas
implicagdes biolégicas também dependem de fatores genéticos individuais, condigdes
ambientais, estresse oxidativo e processos inflamatérios (HIAM et al., 2020).

OBJETIVO

Identificar, a partir de estudos pregressos, a reagao telomérica em pessoas da
terceira idade que praticam atividade fisica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo da literatura, uma vez que a ementa pretende explanar
investigacdes de analises cientificas prévias sobre o objetivo em questdo. O delineamento
da busca foi orientado por meio da consulta aos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS),
utilizando as seguintes expressdes: comprimento dos teldmeros AND atividade fisica na
terceira idade OR telomere length AND physical activity in old age, por meio do portal
PubMed.
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Tornaram-se elegiveis para eleicao dos artigos, critérios como: publicagdes dos
ultimos 10 anos; idiomas inglés, portugués e espanhol; titulo e resumo alinhados ao objetivo
da pesquisa, contendo, na mesma frase, os termos comprimento dos teldmeros e atividade
fisica na terceira idade; acesso gratuito ao texto completo; estudos que apresentassem
uma amostra devidamente caracterizada e conduzissem as variaveis de resultado da coleta
de dados em condigdes de equivaléncia; além da exclusao de artigos duplicados.

Diante desses critérios, foram encontrados 14 resultados, dos quais 4 foram selecionados,

conforme os parametros de elegibilidade previamente estabelecidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Anadlise da atividade fisica na terceira idade e o comprimento telomérico

Pesquisa e Tipo de
. Resultados
ano pesquisa
Foi realizada uma abordagem com 1.476 mulheres, com idade média de
79,2 anos, no estudo Women'’s Health Initiative Objective Physical Activity
SHADYAB et Estudo and Cardiovascular Health. O comprimento telomérico leucocitario (LTL)
al., 2017. transversal | foi mensurado por Southern blot e analisado por meio de regresséao linear
multipla. O estudo concluiu que mulheres que praticam mais atividade fisica
apresentam um LTL maior.
A amostra contou com a participagado de 700 idosos, sendo 404 mulheres
e 296 homens, com média de idade de 68,9 anos. O estudo teve como
- objetivo avaliar a inter-relagdo entre a intensidade e o volume da atividade
STENBACK et Estudo . . R .
fisica com o comprimento do teldmero (TL). O TL das mulheres foi maior do
al., 2019) transversal. B .
que o dos homens; no entanto, a relagao entre o volume de exercicio e o
TL apresentou-se mais favoravel entre os homens. Além disso, a idade foi
identificada como um fator desfavoravel para a preservagao do TL.
A contingéncia desse estudo resultou na analise de idosos com 65 anos,
divididos em grupos controle ndo sarcopénico (n = 36) e sarcopénico (n = 36).
O objetivo foicompreender arelagéo entre as vicissitudes do envelhecimento,
CHANG et al., | Experimental e | ~ /0 10! COMPreent gaoeneasviciss| ) »
. . a sarcopenia e o comprimento telomérico apds a implementagao da pratica
2020. intervencional. . . . .
de atividade fisica e a mudancga do perfil nutricional. No entanto, o estudo
confirmou que o tamanho dos telémeros, tanto no grupo controle quanto no
grupo sarcopénico, ndo apresentou diferengas significativas.
Foi realizada uma avaliagdo com o objetivo de aferir o comprimento
relativo do telémero de leucdcitos (rLTL) em 815 participantes, sendo 397
homens com mais de 61 anos. A média de idade foi de 68,8 anos. O LTL foi
Estudo medido por PCR em tempo real, e a atividade fisica foi avaliada por meio
SABENROTH | observacional | de um survey-based assessment.Os resultados mostraram que 67,3% dos
et al., 2015). do tipo participantes ainda praticavam atividades fisicas, enquanto 19,4% haviam
transversal | praticado entre os 20 e 30 anos. Concluiu-se que a pratica de atividade

fisica esta associada a um rLTL mais longo e que a manutengéo dessa
pratica ao longo do tempo, assim como a maior intensidade, contribui
positivamente para esse resultado.

ANAIS DO V CONGRESSO NACIONAL DE RESIDENCIAS EM SAUDE (ON-LINE) -

RESUMOS EXPANDIDOS



A perspectiva é compreender que a maioria das pesquisas sugere a necessidade
de uma maior concentragcdo no fluxo produtivo de estudos associados ao comprimento
telomérico (TL), visto que as producbes académicas convergem para a relevancia da
pratica fisica como fator epigenético na conservagado telomérica. No entanto, existem
ensaios cientificos que propdem ceticismo, devido a instabilidade da qualidade dos dados,
0 que coloca os estudos em suspeita por empregar variaveis inconsistentes (CHANG et al.,
2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

Podemos concluir que o campo de pesquisas voltadas para o comprimento
telomérico associado a execugao de atividades esportivas na terceira idade ainda apresenta
uma evolucao timida, considerando a relevancia do tema. Contudo, a presenga, embora
sucinta, das pesquisas existentes ja representa um avango positivo, que corrobora para
a institucionalizacao terapéutica da pratica de atividade fisica como medida preventiva do
envelhecimento celular e das possiveis doengas associadas a inconformidade genética
no processo de divisdo celular.A perspectiva € compreender que a maioria das pesquisas
sugere, que € necessario uma concentragao maior no fluxo produtivo de pesquisa associadas
ao TL, visto que as producdes académicas confluem, para a significancia da pratica fisica
como fator epigenético na conservagao telomérica, no entanto existe ensaios cientificos,
que propde ceticismo devido a instabilidade da qualidade dos dados, que deixa o estudo
em suspeita por empregar variaveis inconsistentes (CHANG et al., 2020).
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AVALIAGAO DA SATISFAGAO DE PACIENTES NO RASTREIO DE CANCER DE MAMA
- UMA REVISAO NARRATIVA

Danielle Rose Pereira Dantas'; Luana Patricia Marmitt?; Antuani Rafael Baptistella3;

'"Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC), Joagaba, SC.
2Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC), Joagaba, SC.

SUniversidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC), Joagaba, SC.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias de mama. Mamografia. Satisfagdo da Paciente.
AREA TEMATICA: Atencdo a Saude

INTRODUGAO

O cancer de mama é um problema de saude publica. Em 2022, ocorreram 2,3
milhées de novos casos e 670.000 mortes por cancer de mama em mulheres. Apesar de
alguns paises com indice de Desenvolvimento Humano (IDH) alto terem reduzido sua taxa
de mortalidade, a maioria, como o Brasil, especialmente os que apresentam IDH baixo,
apresentou aumento da mortalidade. Até 2050, estima-se um aumento de 38% nos novos
casos e 68% nas mortes, com impacto desproporcional nos paises com baixo IDH. (KIM et
al., 2025)

Uma das maneiras de reduzir a mortalidade € melhorando o acesso ao diagnostico
precoce, fortalecendo os programas de rastreio. Ha evidéncias substanciais na literatura
gue o rastreio mamografico em mulheres com idade maior que 40 anos reduz mortalidade
em até 40%. (COLDMAN et al., 2014)

O acesso a mamografia difere entre diferentes regides brasileiras, um estudo
realizado no nordeste mostrou que cerca de 24,7% das mulheres na amostra nunca
realizaram uma mamografia e esta néo realizagdo do rastreio do cancer de mama esta
associada a desigualdades sociais e raciais. (LAGES et al., 2012)

Uma satisfagdo elevada com os servigos de rastreio do cancer de mama esta ligada
a uma melhor adesao a mamografia. De acordo com uma revis&o sistematica, altos niveis
de satisfagdo estavam associados a comunicacao efetiva dos profissionais, habilidades
interpessoais da equipe e entrega rapida de resultados. Apesar da dor temporaria,
desconforto e ansiedade, a disposi¢ao para ser rastreada novamente foi muito alta entre as
mulheres que estavam satisfeitas com o processo. (PAGLIARIN et al., 2020)
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Esta revisdo narrativa explora os principais aspectos que impactam a satisfagao das
mulheres com a mamografia de rastreamento, de acordo com a literatura.

OBJETIVO

O objetivo desta revisao narrativa € avaliar a satisfacdo das pacientes no rastreio
do cancer de mama, identificando os principais fatores que influenciam a experiéncia das
mulheres durante a mamografia.

METODOLOGIA

A metodologia deste estudo foi desenvolvida a partir da analise de artigos relevantes
sobre a satisfagdo das pacientes no rastreio mamografico. A busca pelos artigos foi realizada
na Biblioteca Virtual de Saude, utilizando os descritores em inglés: Patient Satisfaction
(Satisfacdo do Paciente) AND Mammography (Mamografia) AND Breast Neoplasms
(Neoplasias de mama). A pesquisa foi delimitada para artigos publicados entre 2020 e 2025,
resultando em um total de 45 artigos. A selecéo final dos artigos foi feita por meio da leitura
dos resumos excluindo os que incluiam outros procedimentos diferentes da mamografia,
resultando em 05 artigos escolhidos para andlise mais aprofundada, considerando sua
relevancia para o tema do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A mamografia € um exame radiolégico em que se faz necessario uma adequada
compressdo da mama para uma a boa aquisicdo de imagem. Esta compressao
frequentemente foi associada a dor e desconforto. InUmeras estratégias para atenuar o
incomodo do exame tem sido relatados. A revisdo de Ding et al. (2024) identificou que
técnicas de auto-compressao, onde a paciente controla a pressao do exame, foram eficazes
em reduzir a dor sem comprometer a qualidade da imagem.

A ansiedade com o exame e o medo do diagnéstico foram relatados como fatores
de insatisfagcao, sendo descritos como barreiras na realizacdo do exame e na adesao aos
programas de rastreio. Shang et al. (2020) destacou que sessdes psicoeducacionais e
apoio de enfermagem reduziram a ansiedade das pacientes antes da mamografia. No
entanto, intervencdes baseadas em musica e suporte online nao tiveram efeito significativo
na reducado da ansiedade, concluindo que intervengdes mais individualizadas como apoio
psicoldgico e claras informagdes sobre o procedimento apresentam maior eficacia.

As pacientes que receberam explicacdes detalhadas sobre a realizacdo do exame
relataram maior satisfacdo e menor estresse, assim como aquelas que foram recebidas
de forma mais leve e amigavel com o uso de humor durante a consulta relataram maior
confianca no profissional.
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O tempo de espera prolongado pelo resultado foi identificado como insatisfacao para
muitas pacientes. O estudo de Shah et al. (2022) mostrou que a entrega dos resultados no
mesmo dia aumentou a satisfacao de 48% das pacientes e reduziu a ansiedade.

A infraestrutura do local de realizagdo da mamografia com adequada privacidade
impacta a experiéncia da paciente. O estudo de Pagliarin et al. (2020) relatou que mulheres
que realizaram o exame em unidades mais organizadas e confortaveis apresentaram maior
nivel de satisfacao.

Quadro 1. Resumo dos principais resultados dos artigos incluidos na reviséo.

Autor (Ano) | Tipo de Estudo Método Resultados
. A maioria das mulheres estava satisfeita
L L Analise de 48 estudos .
Pagliarin et Reviséo i . .| com a mamografia, mas o desconforto e
. . sobre satisfacdo no rastreio
al. (2020) Sistematica i a espera pelos resultados foram fatores
mamografico. ,
negativos.
132 pacientes foram divididos | Pacientes no grupo ‘humor’
Sartoretti et | Ensaio Clinico | aleatoriamente para receber | consideraram o radiologista mais
al. (2022) Randomizado | ou ndo intervencdo humoristica | empatico e tiveram maior satisfagdo
durante a mamografia. com 0 exame.

. . 48% das pacientes relataram uma
Pesquisa com 185 pacientes

Shah et al. Pesquisa de experiéncia melhor ao receber os
. . que receberam os resultados .
(2022) Satisfagao resultados no mesmo dia, enquanto

da mamografia no mesmo dia.
9 47% nao notaram diferenca.

- . Sessbes psicoeducacionais e apoio de
Revisédo Revisdo de 9 estudos sobre

Shang et al. ) o . . . enfermagem reduziram a ansiedade,
Sistematica e | intervengdes para reduzir a . . N
(2020) N ) ) enquanto musica e suporte online nao
Meta-Anadlise | ansiedade na mamografia. .
foram eficazes.

Auto-compressao e almofadas
protetoras reduziram a dor na

Andlise de 60 estudos sobre

Ding et al. Revisdo de estratégias para melhorar a . L
R . mamografia. Comunicagéo clara e um
(2024) Escopo experiéncia da paciente na ) ,
i ambiente confortavel aumentaram a
mamografia.

satisfagéo.

Fonte: Os autores.

CONSIDERAGOES FINAIS

Objetivando uma melhor adesédo aos programas de rastreio do cancer de mama
e com consequente reducdo de morbimortalidade € fundamental impactar positivamente
a experiéncia da paciente durante a realizagdo da mamografia. Estratégias como apoio
psicoldgico para as pacientes ansiosas e uma boa e empatica comunicagéo, com linguagem
clara e individualizada ajudam a melhorar a satisfagdo com o exame. Aliado a isto, tempo
de espera reduzido e um ambiente confortavel e com adequada privacidade refletem
positivamente no processo.
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PALAVRAS-CHAVE: Satisfagdo do paciente. Atengc&do Primaria a Saude.
AREA TEMATICA: Atencdo a Saude

INTRODUCAO

A Atencdo Primaria a Saude — (APS) representa o primeiro ponto de acesso ao
Sistema unico de Saude (SUS). Suas principais agdes incluem: promogao e prote¢ao da
saude, prevengao de agravos, diagndstico, tratamento e manutengéo da saude.

O monitoramento e a avaliagao da qualidade da Atencéo Primaria a Saude tem sido
um tema de interesse tanto académico quanto de gestado. A satisfagado dos pacientes com
0s servigos prestados € um importante indicador de qualidade, um elemento critico na
avaliacdo do cuidado e deve estar alinhada as necessidades, expectativas e valores da
populacdo assistida (Xavier, et al.,2024). Compreender os fatores que influenciam essa
satisfagdo € essencial para implementar melhorias continuas e otimizar o funcionamento
do sistema de saude. °
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OBJETIVO

O objetivo deste estudo é analisar a satisfacdo dos pacientes com os servigos de
Atencéo Primariaa Saude no Brasil, considerando fatores como acessibilidade, infraestrutura,
qualidade do atendimento e relacio entre os profissionais de saude e pacientes, a partir de
uma revisao de literatura.

METODOLOGIA

A metodologia deste estudo foi uma revisao integrativa a partir da analise de artigos
relevantes, com diferentes abordagens metodolégicas, sobre a satisfacdo dos usuarios
com os servigos de Atenc&o Primaria a Saude (APS) no Brasil.

A busca pelos artigos foi realizada na Biblioteca Virtual de Saude, utilizando os
descritores: Patient Satisfaction (Satisfagdo do Paciente) AND Primary Health Care
(Atencao Primaria a Saude) AND Brazil (Brasil).

A pesquisa foi delimitada para artigos publicados entre os anos de 2020 e 2025,
resultando em um total de 46 artigos. Desses, 44 estavam disponiveis na base de dados
LILACS. A selecéo final dos artigos foi feita por meio da leitura dos resumos. Os critérios
de inclusao foram artigos integralmente disponiveis nas areas de medicina e enfermagem,
excluindo-se os artigos duplicados ou 0os que nao estivessem em consonancia com 0s
objetivos do trabalho. Ao final foram escolhidos 05 artigos para analise mais aprofundada.

RESULTADOS E DISCUSSAO
1. Acessibilidade e Infraestrutura

A acessibilidade aos servigos de saude tem um papel importante na experiéncia e
satisfacao dos pacientes. A proximidade e a facilidade do acesso sao fatores determinantes.
Além disso, a falta de acesso aos servigos especializados e os longos tempos de espera
sdo problemas evidenciados. A forma como o atendimento é realizado, em grande parte
com distribuigao de fichas, foi motivo de insatisfacao.

A infraestrutura das unidades de saude tem influéncia na qualidade do atendimento
recebido. Embora alimpeza e a organizagédo das unidades tenha sido avaliada positivamente,
muitos apontaram problemas com o conforto fisico, como cadeiras desconfortaveis e a falta
de equipamentos adequados, comprometendo a satisfacdo do mesmo.

2. Qualidade do Atendimento Médico e Relacao Profissional-Usuario

A maioria dos usuarios expressou grande satisfacdo com a relagcdo que mantém
com os profissionais de saude. A relacao interpessoal foi um fator-chave para a satisfacao,
refletindo a importancia de uma comunicagao eficaz e de uma abordagem humanizada no
cuidado. O tempo destinado a consulta juntamente com a devida atencéo ao problema do
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paciente foi um fator de satisfacdo. No entanto, alguns desafios ainda permanecem, como
a falta de continuidade no tratamento, especialmente com a rotatividade aumentada dos
profissionais, assim como a fragmentacao dos servigos, sobretudo quando ha necessidade
de encaminhamentos para especialistas.

3. Coordenagao do Cuidado

Coordenacado do cuidado representa todas as conexdes que permitem alcancar
o0 objetivo de atender integralmente as necessidades dos usuarios com qualidade e
continuidade. A coordenacéao entre os diferentes niveis de saude foi identificada como um
fator critico para a satisfacdo dos usuarios.

Muitos pacientes relataram dificuldades em acessar servicos especializados ou dar
continuidade ao tratamento apds o atendimento inicial, o que prejudica a eficacia do cuidado
prestado. O retorno do paciente a unidade de saude apds a consulta com o especialista com
informagdes escritas sobre os resultados foi avaliado como insatisfatério. Por outro lado,
0 encaminhamento para o especialista também ndo constava de informagdes necessarias
sobre o atual seguimento do paciente. A falta de integragdo entre a APS e os servigos
de referéncia e contra-referéncia € um problema persistente, que afeta negativamente a
continuidade do cuidado e a percepgao de qualidade por parte dos pacientes.

Ademais, os principais resultados observados nos estudos selecionados sao
apresentados no Quadro 1.

Quadro 1: Resumo dos principais achados dos estudos incluidos na revisao.

Autores/ Tipo de
Objetivo Métodos Resultados
Data estudo
Andlise de 11 artigos
Analisar os sobre a satisfacdo dos | Identificagdo de fatores como
Vieira. N fatores que usuarios com a APS, | acessibilidade, continuidade
FC e,ta'l Revisdo |influenciam a usando descritores |do cuidado, longitudinalidade,
'(2'621)' integrativa | satisfagéo dos como “Satisfagdo do |integralidade e resolubilidade.
usuarios com a Paciente”, “Atencao | Falta de coordenacédo entre os
APS. Primaria a Saude” e |servicos foi um desafio.
“Brasil”.
Insatisfagdo com a acessibilidade
Avaliar a , o (consultas especializadas e
Bauer, . . Pesquisa quantitativa ]
Estudo satisfagéo dos L exames), e com a infraestrutura
M., et al. . com 525 usuarios das . o
(2021) Transversal | usuarios com os USE (cadeiras desconfortaveis e
servigos de APS. ventilagdo). Boa avaliagdo do
atendimento médico.

ANAIS DO V CONGRESSO NACIONAL DE RESIDENCIAS EM SAUDE (ON-LINE) -

RESUMOS EXPANDIDOS



Analisar a Insatisfacdo com a dificuldade de
Melo, Estudo percepc¢ao dos Questionarios aplicados | acesso a servigos especializados
D.S.etal. o pacientes sobre | apacientesde Unidades | e tempos de espera. Satisfacéo
(2021) Quantitativo a qualidade da de Saude da Familia. com o atendimento médico e a
APS. relagcéo profissional-usuario.
Analisar a
Cantalino, satisfacao dos Satisfagdo associada a acesso
JLR. et Estudo usuarios com a Analise de dados do |aos Servigos, infraestrutura,
al. (2021) Transversal | APS no Brasil,a | PMAQ-AB. capacidade de resolver problemas
partir de dados e bom atendimento.
do PMAQ-AB
Analisar a A coordenagao do cuidado foi
Régo, A. coordenacgao Entrevistas com | um fator critico para a satisfagao.
S. etal Estudo do cuidado na pacientes hipertensos | A falta de continuidade e a falta
(2022) Qualitativo | perspectiva dos em unidades de saude | de comunicagdo entre os niveis
pacientes com da familia naregido Sul. |de  atencdo foram desafios
hipertenséo. mencionados.
Fonte: Elaborado pelos autores.
CONCLUSAO

E de suma importancia a avaliacdo continua da satisfacdo dos usudarios dos servigos
de atencao primaria a saude a partir de pesquisas sobre a experiéncia do paciente, que vai
muito além da qualidade do atendimento. Aspectos como acessibilidade, infraestrutura e a
forma como os profissionais se relacionam com os pacientes s&o pilares para garantir uma
boa experiéncia. Embora o acolhimento e a relacio interpessoal tenham sido avaliados de
maneira positiva, ainda existem desafios que precisam ser enfrentados, como a falta de
recursos nas unidades de saude, as dificuldades no acesso a servigos especializados e a
falta de comunicacéo e integracéo entre os diferentes niveis do cuidado.

PRINCIPAIS REFERENCIAS

BAUER, M.; TUON, L.; CERETTA, L. B.; et al. Percepg¢ao dos usuarios sobre a Atengao
Primaria em Saude: estudo transversal em um municipio de grande porte. Revista de
APS,v.24,n.4,p. 713-726, 2021.

CANTALINO, J. L. R.; et al. User satisfaction in relation to Primary Health Care services
in Brazil. Revista de Saude Publica, v. 55, p. 22, 2021.

MELO, D. S.; et al. O direito a saude no territério: o olhar dos usuarios para Atencgao
Primaria a Saude. Revista Brasileira de Saude Publica, v. 26, n. 10, p. 4569-4578, 2021.
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REGO, A. S.; et al. Coordenacdo do cuidado na perspectiva das pessoas com
hipertensao na Atencao Primaria a Saude. Revista Brasileira de Medicina, v. 55, n. 2,
2022.

TOMASI, E.; NEDEL, F. B.; BARBOSA, A. C. Q. Avaliagao, monitoramento e melhoria
da qualidade na APS. APS em Revista, [s.l.], v. 3, n. 2, p. 131-143, 2021. DOI: 10.14295/
aps.v3i2.208. Disponivel em: https://apsemrevista.org/aps/article/view/208. Acesso em: 12
mar. 2025.

VIEIRA, N. F. C.; et al. Fatores presentes na satisfagcdo dos usuarios na Atengao
Basica. Interface (Botucatu), v. 25, 2021.

XAVIER, Pedro Bezerra; SILVA, isis de Siqueira; DANTAS, Thaissa Hamana de Macedo;
LOPES, Rayssa Horacio; ARAUJO, Aguinaldo José de; FIGUEIREDO, Renan Cabral de;
UCHOA, Severina Alice da Costa. Satisfagdo do paciente e saude digital na atencao
primaria a saude: um protocolo de revisdao de escopo. Frontiers in Public Health,
2024. DOI: 10.3389/FPUBH.2024.1357688. Disponivel em: https://dx.doi.org/10.3389/
FPUBH.2024.1357688. Acesso em: 12 mar. 2025.

ANAIS DO V CONGRESSO NACIONAL DE RESIDENCIAS EM SAUDE (ON-LINE) - 68

RESUMOS EXPANDIDOS



IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE E DA CERCLAGEM DE
EMERGENCIA NO MANEJO DA INSUFICIENCIA CERVICAL: UM RELATO DE CASO

Andrea Gongalves de Lima'; Adriana Maria Rocha e Silva Dantas?; Aline Pertile
Remor®* Luana Patricia Marmitt*; Liacia de Fatima Silva de Oliveira®; Maria Grasiela
Alves de Figueiredo Lima®; Sirlei Favero Cetolin’

1234567 niversidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC), Joagaba, SC.

PALAVRAS-CHAVE: Gestacéo. Cerclagem. Parto.
AREA TEMATICA: Atencdo & Saude

INTRODUGAO

A determinagao do padréo clinico da insuficiéncia istmocervical (IIC) ocorre devido
a disfuncionalidade do esfincter uterino, em que ha encurtamento e expansao do colo do
utero, o que o impossibilita de conduzir o periodo gestacional até o termo. Isso ocorre
porque a evolucao gestacional causa elevado nivel de tensao intrauterina nesse esfincter
comprometido, resultando em cervicodilatagdo precoce, o que leva a perda gestacional.
Contudo, o padréao etiolégico néo € especifico, uma vez que a evolugao patoldgica pode
estar associada a fatores genéticos, malformacao uterina, traumas ginecolégicos-obstétricos
e dilatagdes forgcadas (MATTAR et al., 1999).

Diante da determinagao diagndstica de IIC, uma das condutas terapéuticas a ser
adotada é a realizagdo da cerclagem, que é a sutura do colo do utero no sitio vaginal,
de forma a conservar a cavidade uterina e evitar sua ruptura durante a gravidez. Esse
procedimento pode ser realizado por via vaginal, laparoscopia ou laparotomia (SILVA et al.,
2021).

OBJETIVO

Demonstrar a importancia do diagnostico precoce e do manejo adequado da
insuficiéncia cervical para a evolugéo favoravel da gestagdo até o termo, através de um
relato de caso.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de caso, baseado na analise clinica de uma paciente G1PO0, 28
anos, que procurou atendimento no inicio da gestacéo.
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Os dados desse relato de caso foram confrontados com uma revisao de literatura
utilizando as bases de dados Pubmed e BVS, com os seguintes descritores (premature
birth) and (cerclagem).

Em USG obstétrica e transvaginal realizado com 18 semanas de gestagao, foi
verificado sludge, microfilme de bactérias no liquido amnidtico, e tratado com antibidtico.

Na ultrassonografia morfoldgica realizada com 24 semanas, foi visto colo uterino com
o sinal de afunilamento presente, auséncia de sinais de sludge, auséncia de eco glandular,
e colo curto, medindo 8 mm. A paciente foi encaminhada a maternidade, e realizado
cerclagem uterina de emergéncia pela técnica de McDonald. Foi prescrito repouso, uso
de progesterona micronizada 200mg 12/12h e alta hospitalar com 24h. O afunilamento do
colo e o colo curto indicam o diagndstico de Insuficiéncia Istmo cervical que € uma causa
de abortamento tardio.

A paciente foi acompanhada a cada 15 dias durante toda a gestacéo sem apresentar
sintomatologia, realizando ultrassonografia transvaginal para medida do colo uterino , que
posteriormente a cerclagem uterina apresentou medidas seriadas de 9mm com idade
gestacional de 25 semanas e 5 dias, 7.8 mm, com idade gestacional de 28 semanas, e
de 21 mm com idade gestacional de 31 semanas de evolugao, também foram realizados
exames laboratoriais para rastreio de infeccdo como hemograma completo, PCR e sumario
de urina com urocultura, além da realizagao de culturas da secrecao vaginal e anal para
Streptococcus beta-hemolitico do grupo B, que foram negativas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A paciente evoluiu sem intercorréncias, até 38 semanas de gestagéo, quando iniciou
trabalho de parto espontaneo e foi retirado a cerclagem.

O parto ocorreu de forma normal, sem complicacdes durante o trabalho de parto
ou no nascimento do recém-nascido. O peso ao nascer foi de 3.080 kg, e comprimento de
48cm, e nao necessitou de cuidados especiais.

Em uma revisao sistematica da literatura que avaliou a medida do colo uterino pela
ultrassonografia transvaginal como fator progndstico para predizer o parto pré-termo apés
realizagcao da cerclagem cervical. Concluiu que, a medida do colo uterino reduzida apds a
cerclagem uterina, esta associada a maior risco de parto pré-termo (Grunwald C. S. et al.,
2023)

Otratamentoda Insuficiénciaistmo cervical através associagdo do usode progesterona
micronizada e cerclagem uterina esta associada a menor risco de parto pré-termo antes de
37 semanas de gestacéo, do que a cerclagem como tratamento unico (razao de risco 0.51,
intervalo de confianga de 95%, 0.37 -0,79), ou progesterona micronizada isolada (razdo de
risco 0.75, intervalo de confianga de 95%, 0.58 -0,96) (Aubin AM et al., 2023).
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Em uma revisao sistematica da literatura que incluiu 3.239 mulheres, destas, 746
tiveram manejo expectante. A sobrevida global apds cerclagem cervical de emergéncia foi
de 74 %, com uma sobrevida fetal de 88%, e sobrevida neonatal de 98%. Este resultado
evidenciou que em gestacbes com risco de parto pré-termo devido insuficiéncia istmo
cervical, a cerclagem de emergéncia esta associada a uma sobrevida significativamente
maior em relagao as pacientes que tiveram conduta expectante. A idade gestacional média
no parto foi de 30 semanas de gestacao (Hulshoff CC et al., 2023).

CONSIDERAGOES FINAIS

O uso de cerclagem cervical tem sido amplamente reconhecido como uma intervengao
eficaz em gestantes com colo uterino curto, especialmente em casos de risco para parto
prematuro. Esta é a conduta mais aceita na literatura, principalmente com base nos indices
de sobrevivéncia fetal de gestacdes de portadoras de IIC, antes e depois de serem tratadas
por este procedimento cirurgico (RODRIGUES et al., 2003).

A progesterona também tem sido considerada um tratamento adjuvante importante
na prevengao do parto prematuro em mulheres com histéria de insuficiéncia cervical.

Neste caso, o uso de cerclagem, progesterona, repouso, além do monitoramento
adequado demonstraram eficacia, resultando em uma gestacéao prolongada até 38 semanas,
o que foi um resultado positivo, dado o risco inicial de parto prematuro.

PRINCIPAIS REFERENCIAS

AUBIN,AM etal. Combined vaginal progesterone and cervical cerclage in the prevention
of preterm birth: a systematic review and meta-analysis. Am J Obstet Gynecol MFM.
2023 Aug;5(8):101024. doi: 10.1016/j.ajogmf.2023.101024. Epub 2023 May 20. PMID:
37211087. Acesso em 13 mar. 2025.

GRUNWALD, C. S. et al. Utilidad de la ecografia transvaginal para la prediccion de parto
prematuro luego de un cerclaje cervical: revision de la literaturaValue of transvaginal
ultrasound for preterm labour prediction after a cervical cerclage: a review of the
literature. ARS Médica Revista de Ciéncias médicas. Vol. 48 Num. 4. 2023. DOI: https://
doi.org/10.11565/arsmed.v48i4.1956. Acesso em 13 mar 2025.

HULSHOFF C. C. et al. The efficacy of emergency cervical cerclage in singleton
and twin pregnancies: a systematic review with meta-analysis. Am J Obstet Gynecol
MFM. 2023 Jul;5(7):100971. doi: 10.1016/j.ajogmf.2023.100971. Epub 2023 Apr 20. PMID:
37084870. Acesso em 13 mar.2025.

MATTAR, R. et al. O tratamento da insuficiéncia istmocervical com protrusdao de
membranas. Revista Brasileira de Ginecologia e Obstetricia, v. 21, n. 3, p. 171-174, abr.
1999. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/rbgo/a/NQdsS3p3LYWsZXJZ6ppk76d/. Acesso
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RODRIGUES, L. C. et al. Caracterizagao da gravidez com insuficiéncia istmocervical.
Revista Brasileira de Ginecologia e Obstetricia, v. 25, n.1, p. 29-34, Fev 2003. Disponivel
em:https://doi.org/10.1590/S0100-72031999000300009. Acesso em: 3 mar. 2025
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EFICACIA DAS TERAPIAS CRIATIVAS EXPRESSIVAS (CAT) E TERAPIAS
BASEADAS EM MINDFULNESS (MBAT) PARA ALIVIO DE SINTOMAS
PSICOLOGICOS E MENTAIS EM ADULTOS: UMA REVISAO DE BIBLIOGRAFIA

Samylla Oliveira Mendes';

'"Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), Vitdria, ES.

PALAVRAS-CHAVE: Saude mental. Arte terapia. Qualidade de vida.
AREA TEMATICA: Atencdo a Saude

INTRODUGAO

A arte terapia como intervencdo analoga em tratamentos psicolégicos tem se
mostrado eficaz para o alivio de sintomas, além de quebrar barreiras de estigma contra a
procura de tratamentos relacionados a saude mental. Dentre as técnicas utilizadas para os
tratamentos foi destacado a terapia criativa expressiva (CAT’s) que se baseia em diferentes
praticas de arte (artes visuais, danga, musica, teatro, escrita expressiva e poética) na
intervencao terapéutica e a arte terapia baseada em mindfulness (MBAT) no qual as praticas
de atencdo ao momento presente estdo associadas com a arte terapia. Embora seja
significativa a eficacia dessas terapias, existe na literatura lacunas a respeito das sinteses
envolvendo o estudo de comparagao dessas técnicas e em quais casos as respectivas
modalidades melhores se aplicam. Dessa forma o presente estudo pretende relacionar os
seus métodos de aplicagcdo e comparar a eficacia em grupos de analise similares. Para
isso, foram selecionados quatro artigos: Dois envolvendo CAT’s, dois envolvendo MBAT
no qual o grupo de analise em cada estudo apresentava condigbes semelhantes: Jovens
adultos na mesma faixa etaria e grupos de pacientes com doengas mais graves. Com isso,
a analise de comparagao desses estudos permitira uma discussao sobre a aplicabilidade
dos diferentes modos terapéuticos, bem como analisar os grupos que melhor se beneficiam
deles, além de refletir sobre estudos mais aprofundados para garantir uma padronizagao
dos métodos de aplicagao dessas terapias na promog¢ao de saude mental.

OBJETIVO

O estudo propde relacionar os beneficios e desafios encontrados na implementagao
das técnicas de arte terapia criativa e expressiva (CAT’s) e a arte terapia baseada em
mindfulness (MBAT), analisar os resultados do alivio de sintomas fisicos e psicolégicos em
pacientes e/ou adultos emergentes, além de comparar a aplicabilidade dessas técnicas em
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cada caso no qual sera realizado o estudo das respectivas técnicas em jovens da mesma
faixa etaria, bem como analisar e observar o alivio de sintomas de pacientes com doencgas
crbnicas e mentais.

METODOLOGIA

Para o estudo a partir de revisado bibliografica foi utilizada a base de dados
PubMed, onde foram realizadas buscas com os filtros “art therapy AND mental health
AND adolescents”, resultando em 500 artigos em inglés. Apos a aplicagao de critérios de
exclusao, foram selecionados dois artigos (2020-2022) focados em técnicas de arte terapia:
CAT'’s (terapias artisticas criativas) para adultos emergentes e MBAT (Arte terapia baseada
em mindfulness) para alivio de sintomas como depressado, ansiedade e fadiga. Duas
buscas adicionais, com os filtros “MBAT AND art therapy AND mental health” e “CAT’s AND
art therapy AND mental health” resultaram respectivamente em 7 e 10 artigos, dos quais
mais dois, em cada busca, foram escolhidos entre as datas 2019 e 2024: um sobre MBAT
aplicado em universitarios e outro para CAT’s para pacientes com doencas mentais. Assim,
a revisao incluiu quatro artigos para analise e comparagdo dos beneficios dessas duas
técnicas para a saude mental em pacientes com doencas cronicas ou mentais e adultos
emergentes e universitarios.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados darevisao dos quatro estudos sobre duas modalidades de intervencdes
terapéuticas distintas mostram os beneficios encontrados na aplicacao das CAT’s e MBAT
em relacdo ao alivio de sintomas e os casos especificos no qual esses beneficios foram
observados.

Tabela 1: Resultados dos estudos em relagéo aos sintomas

Categoria Grupo Resultados

Adultos Melhora na expressdo emocional, autoconsciéncia,

emergentes autoestima.
Artes Visuais

Doengas mentais | Redugao de sintomas depressivos e de humor em pacientes
graves com transtornos psicéticos.

Adultos

Redugédo da raiva e sintomas psicoldgicos.
emergentes

Musicoterapia Melhora do funcionamento social e qualidade de vida apos

terapias ativas e passivas conduzidas por terapeutas, em
pacientes com esquizofrenia.

Doengas mentais
graves
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Adultos - . . .
Redugéo da raiva e ansiedade e melhora na autoconfianga.
. Emergentes
Movimento /
danga Doengas mentais | Redugéo sintomas da depressao e sintomas negativos em
graves pacientes com esquizofrenia.
Adultos Melhora da expressdo e autoconsciéncia em relagao a
Escrita Emergentes. episodios traumaticos.
CAT’'S | expressiva /
poesia Doengas mentais | Pacientes com transtorno pés traumaticos tiveram melhorias
graves significativas nos sintomas de depresséo.
Adultos Aumento da autoconsciéncia, autoexpressao e habilidades
Drama e .
emergentes de comunicagédo em adultos emergentes
teatro
Doengas mentais | Melhora significativa na autoestima e expressao emocional e
graves social em pacientes com esquizofrenia.
Houve melhorias na fadiga e nos sintomas psicologicos de
Pacientes com | gnsiedade e depressdo apés sessdes de 8 — 12 semanas.
X condi¢cdes médicas
crénicas Varios estudos examinaram a raiva e o ajuste social como
MBAT sintomas, porém as respostas foram relativamente baixas
Fortalecimento da conexdo mente e corpo e gerenciamento
Estudantes . .
. L de estresse. Melhoras fisicas: Redugao de enxaquecas e
universitarios o .
mudancas positivas dos padrdes de pensamento.

Fonte: Elaborada pela autora

A terapia artistica baseada em mindfullnes MBAT demonstrou eficacia em fornecer
beneficios proativos no estudo com estudantes universitarios tanto em relagéo ao alivio
de sintomas como em relagao a acessibilidade da intervencao, além de reduzir ciclos de
preocupagao aumentando a sensagao de dominio e realizagao pessoal. Em pacientes com
condigdes crdnicas de saude, a terapia baseada em mindfulness promoveu uma melhora
significativa dos sintomas fisicos e psicoldgicos.

Em relagdo as terapias criativas expressivas (CAT’s) a heterogeneidade dessa
intervengao mostrou-se eficaz em casos especificos pois as cinco modalidades estudadas
em dois dos quatro artigos selecionados (arte terapia, musicoterapia, escrita expressiva/
poesia, danga e movimento, teatro/drama) produziram efeitos distintos em cada grupo
analisado. Entre os adultos emergentes, as modalidades mais eficazes foram as intervengdes
com arte terapia e terapia da poesia, enquanto nos pacientes com doeng¢as mentais mais
graves, os beneficios foram mais abrangentes, destacando as intervengdes com arte terapia
e musicoterapia em pacientes com esquizofrenia e depressao.
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Ambas as técnicas CAT’s e MBAT, obtiveram beneficios em seus respectivos grupos
de analise e embora seja observado a dificuldade em padronizar os resultados devido as
naturezas subjetivas da intervengcdo com arte terapia, € pertinente considerar como cada
grupo responde de forma distinta a um estimulo aplicado. Isso pode ser identificado nos
resultados no qual no grupo de universitario, analogo ao grupo de adultos emergentes pela
inclusdo baseada na faixa etaria, a MBAT produziu resultados rapidos e de baixo custo
enquanto em pacientes com doengas mais graves, no qual também poderia incluir em
comparacgao, os pacientes com condigdes médicas crénicas, a CAT’s baseada em varias
categorias de intervengao obteve mais respostas de carater positivo néao s6 na condigao
fisica dos pacientes mas também em suas condi¢gdes psicolégicas.

CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo dos quatro artigos selecionados para a revisao foi necessario para analisar
os desafios de implementar terapias nao tradicionais para o alivio de sintomas psicoldgicos
e fisicos em diferentes grupos. A necessidade de novos parametros de comparagao e
novos métodos de padronizagao da aplicacdo dessas terapias, em diferentes contextos de
saude mental, garantiria uma melhor aplicabilidade e efetividade das intervengdes, além de
auxiliar na identificacdo da melhor modalidade de terapia em cada caso.
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DIETA LOW FODMAP E SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL: EVIDENCIAS
CIENTIFICAS E APLICAGOES CLINICAS

Erika dos Santos Leal Maia'; Ricardo Maia do Amaral®.

'Instituto Nacional da Propriedade Industrial (INPI), Rio de Janeiro, RJ.

?Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (IFPB), Campina Grande, PB.

PALAVRAS-CHAVE: Saude intestinal. Terapia nutricional. Qualidade de vida.
AREA TEMATICA: Atengao a Saude.

INTRODUCAO

A Sindrome do Intestino Irritavel (SIl) € um transtorno funcional gastrointestinal
crbénico, caracterizado por dor abdominal, distensdo, alteragdes no habito intestinal e
desconforto, sem evidéncias estruturais detectaveis (Caixeta et al., 2024). A prevaléncia
mundial varia entre 10% e 20%, afetando majoritariamente mulheres jovens (Ballou et
al., 2017). A fisiopatologia envolve disfungdo da motilidade intestinal, hipersensibilidade
visceral, alteragdes na microbiota intestinal, inflamacgao de baixo grau e influéncia de fatores
psicoldgicos (Lopes et al., 2019).

O papel da alimentagdo no manejo da Sll é central, destacando-se a dieta Low
FODMAP, que propde a restricdo de carboidratos fermentaveis, reduzindo a produgao
de gases e distensdo abdominal (Vieira et al., 2023). Contudo, questdes sobre o impacto
dessa dieta a longo prazo, inclusive na microbiota intestinal e no estado nutricional,
motivam investiga¢des adicionais (Bastos, 2016). Assim, este estudo tem como objetivo
revisar a literatura cientifica sobre a eficacia da dieta Low FODMAP na SlI, destacando
seus beneficios, limitagcdes e recomendacdes para pratica clinica.

OBJETIVO

Revisar aliteratura cientifica sobre a dieta Low FODMAP como intervengéao nutricional
na Sindrome do Intestino Irritavel, analisando seu impacto na sintomatologia, microbiota
intestinal, adesao dos pacientes e suas limitacdes clinicas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, com abordagem qualitativa e
carater exploratério. Foram analisados artigos publicados nas bases PubMed, SciELO,
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ScienceDirect e Google Scholar, utilizando os descritores: “Sindrome do Intestino Irritavel”,
‘Low FODMAP”, “Microbiota Intestinal’, “Terapia Nutricional”’, “Saude Gastrointestinal’.
Selecionaram-se estudos dos ultimos dez anos, em portugués, inglés e espanhol. Incluiram-
se revisOes sistematicas, metanalises e estudos clinicos. A selegdo seguiu critérios de
relevancia, qualidade metodoldgica e pertinéncia tematica. A analise de conteudo foi
realizada de forma descritiva e critica, considerando a eficacia da dieta na modulagao
dos sintomas da Sll, os impactos na microbiota e as questdes relacionadas a adesao e
seguranga nutricional.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados indicam que a dieta Low FODMAP promove alivio significativo
dos sintomas gastrointestinais em cerca de 70% dos pacientes com SlI (Staudacher et al.,
2017). Entre os principais beneficios, destacam-se a redug¢ao da dor abdominal, diminuicao
da distensdo e melhora na consisténcia das fezes (Halmos et al., 2015).

Contudo, a restricdo prolongada dos FODMAPs pode reduzir a diversidade da
microbiota intestinal, especialmente de bactérias benéficas como Bifidobacterium e
Lactobacillus (Vandeputte & Joossens, 2020). Isso levanta preocupagbes quanto ao
equilibrio microbiano e a saude intestinal a longo prazo, podendo comprometer a fungao
imunoldgica e a integridade da mucosa intestinal.

A adesao a dieta é outro desafio. A eliminacado de diversos alimentos do cotidiano
imp&e dificuldades na escolha alimentar, impactando a vida social e o bem-estar psicoldgico
(Costa et al., 2023). Além disso, sem o devido acompanhamento profissional, ha risco de
deficiéncias nutricionais, especialmente de fibras, calcio, ferro e vitaminas do complexo B
(Siqueira & Vieira, 2024).

A dieta é estruturada em trés fases: restricdo (4-8 semanas), reintrodu¢do gradual
dos alimentos para identificagdo dos gatilhos e manutengdo com personalizagao da dieta
(Gibson et al., 2020). Essa abordagem facilita o0 manejo individualizado, mas exige suporte
profissional para evitar riscos nutricionais e garantir adesao adequada.

Outras abordagens dietéticas como dietas anti-inflamatérias e uso de prebidticos e
probiéticos podem complementar ou servircomo alternativas a Low FODMAP, principalmente
para pacientes com dificuldade de ades&o ou risco nutricional elevado (Tsui et al., 2023; NA
et al., 2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

Adieta Low FODMAP é umaintervencéo eficaz parao manejo da Sindrome do Intestino
Irritavel, promovendo alivio significativo dos sintomas em grande parte dos pacientes. No
entanto, sua implementacao deve ser realizada com acompanhamento nutricional, a fim de
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minimizar riscos nutricionais e impactos adversos na microbiota intestinal.

A reintrodugdo gradual dos alimentos permite a personalizagdo do tratamento,
melhorando a qualidade de vida e o controle sintomatico. Contudo, ainda s&o necessarios
estudos de longo prazo para avaliar o impacto definitivo da dieta na saude intestinal
e no equilibrio da microbiota. Estratégias menos restritivas, associadas a terapias
complementares como probidticos, podem representar abordagens seguras e eficazes.
Portanto, o acompanhamento multiprofissional € essencial para garantir a eficacia e a
seguranca do manejo dietético na SlI.
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AREA TEMATICA: CLINICO - HOSPITALAR
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SEGURANGA DO PACIENTE E QUALIDADE ASSISTENCIAL: ESTRATEGIAS E
METODOLOGIAS PARA A MELHORIA CONTINUA

Leandro Almeida dos Santos’; Adecarlo Fonzar Pegino Junior’

'Centro Universitario Sdo Lucas — Afya, Porto Velho, RO, Brasil

PALAVRAS-CHAVE: Segurangca do Paciente. Protocolos Assistenciais. Qualidade
Assistencial.

AREA TEMATICA: Clinico — Hospitalar.

INTRODUGAO

A seguranca do paciente € um dos pilares fundamentais da qualidade assistencial no
ambiente clinico-hospitalar, sendo essencial para reduzir riscos e prevenir eventos adversos.
No Brasil, o Ministério da Saude instituiu 0 Programa Nacional de Seguranca do Paciente
(PNSP) com o objetivo de “contribuir para a qualificacdo do cuidado em saude em todos os
estabelecimentos de saude do territorio nacional” (BRASIL, 2013). Para fortalecer a cultura
de segurancga, a adogao de protocolos assistenciais tem sido amplamente recomendada,
pois estabelece diretrizes baseadas em evidéncias para minimizar falhas e garantir um
atendimento mais seguro.

Entre os documentos oficiais voltados para a seguranga do paciente, destacam-se
o Protocolo de ldentificacdo do Paciente, que orienta sobre a correta identificagao dos
individuos durante o atendimento, o Manual de Higienizagdo das Maos, que reforca a
importancia dessa pratica para areducao de infeccdes hospitalares, e o Protocolo de Praticas
Seguras na Administracdo de Medicamentos, que estabelece medidas para minimizar erros
relacionados a prescrigao, preparo e administracdo medicamentosa. A aplicacdo dessas
diretrizes visa padronizar condutas e aumentar a seguranga dos processos assistenciais.

OBJETIVO

Analisar documentos e protocolos que abordem a melhoria continua da seguranga
do paciente no ambiente clinico-hospitalar, com foco na adogao de protocolos assistenciais.
Busca-se destacar a importancia dessas praticas na prevencao de eventos adversos e na
qualificacdo da assisténcia em saude.
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METODOLOGIA

Este estudo se desenvolve por meio de uma revisdo bibliografica baseada em
documentos oficiais voltados para a seguranga do paciente no ambiente hospitalar. Foram
analisados trés protocolos e manuais estabelecidos por 6rgaos reguladores da saude
no Brasil: o Protocolo de Identificagdo do Paciente (2013), publicado pelo Ministério da
Saude, que orienta sobre a correta identificacdo dos pacientes para evitar incidentes; o
Manual de Higienizacdo das Maos em Servicos de Saude (2021), da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que estabelece diretrizes para a higienizacdo das maos
como medida essencial para a prevencgao de infecgdes; e o Protocolo de Praticas Seguras
na Administracdo de Medicamentos (2017), também da ANVISA, que apresenta medidas
para evitar erros na prescricao, preparo e administracdo medicamentosa.

A pesquisa tem carater qualitativo, buscando analisar as diretrizes estabelecidas
nesses documentos e compreender sua aplicagdo na pratica hospitalar. O estudo visa
identificar como esses protocolos contribuem para a seguranga do paciente e quais desafios
sdo encontrados em sua implementagéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os protocolos assistenciais analisados neste estudo sdo essenciais para padronizar
condutas e garantir um cuidado seguro e eficaz. O Protocolo de Identificagdo do Paciente
(2013) destaca-se como um instrumento fundamental para evitar erros de identificagao,
prevenindo falhas como a administragdo incorreta de medicamentos, realizacdo de
procedimentos em pacientes errados e trocas de prontuarios. A implementagao adequada
desse protocolo exige ndo apenas o uso correto de pulseiras de identificacdo, mas também
a conferéncia ativa dos dados pelos profissionais de saude, conforme as diretrizes do
Ministério da Saude.

A higienizac&o das maos é reconhecida mundialmente como uma das medidas mais
eficazes para a prevencao de infecgdes hospitalares, sendo reforgcada pelo Manual de
Higienizacdo das Maos em Servigos de Saude (2021) da ANVISA. O documento enfatiza
que a adesao a essa pratica reduz significativamente a transmissdo de microrganismos
em ambientes clinicos, impactando diretamente na seguranga do paciente. No entanto,
diversos desafios sdo enfrentados na implementacao dessa pratica, como a falta de adesao
dos profissionais de saude devido a alta carga de trabalho e a escassez de insumos, como
dispensadores de alcool em gel em locais estratégicos. Dessa forma, medidas educacionais,
auditorias periodicas e campanhas institucionais sdo estratégias recomendadas para
aumentar a adesao e garantir a eficacia da higienizagao das maos.

Outro aspecto critico abordado neste estudo € a administragcdo segura de
medicamentos, regida pelo Protocolo de Praticas Seguras na Administragcdo de
Medicamentos (2017). Esse protocolo visa reduzir erros relacionados a prescrigédo, preparo
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e administragdo medicamentosa, fatores que podem gerar reag¢des adversas graves. Entre
as recomendacoes, destacam-se a dupla checagem por dois profissionais de enfermagem,
a padronizagao de rétulos e embalagens e a prescrigao eletrénica para minimizar erros de
escrita e interpretacdo. Além disso, a orientagdo continua dos profissionais sobre 0os nove
certos da administragdo de medicamentos — paciente certo, medicamento certo, dose certa,
via certa, horario certo, registro certo, acédo certa, resposta certa e forma certa — tem se
mostrado uma estratégia eficaz na redugao de erros.

A partir da analise desses protocolos, percebe-se que, embora existam diretrizes
bem estabelecidas para a seguranca do paciente, a efetividade de sua aplicagdo depende
de fatores como capacitagao continua dos profissionais, suporte institucional e engajamento
da equipe multiprofissional. Desafios como resisténcia a mudanca, sobrecarga de trabalho e
falta de infraestrutura adequada podem comprometer a adesao as diretrizes estabelecidas,
exigindo esforgos constantes para aprimorar a cultura de seguranga hospitalar. Portanto,
a revisao desses protocolos reforca a necessidade de um compromisso coletivo entre
gestores, profissionais de saude e instituigbes para garantir a implementagao eficaz das
praticas de segurancga e, consequentemente, a melhoria da qualidade assistencial.

CONSIDERAGOES FINAIS

A segurancga do paciente € um componente essencial para a qualidade da assisténcia
em saude, e a adogao de protocolos assistenciais se mostra uma estratégia fundamental
para a reducao de riscos e a prevencao de eventos adversos. A analise dos documentos
estudados evidencia a importancia de diretrizes bem estruturadas, como o Protocolo de
Identificagdo do Paciente, o Manual de Higienizagcdo das Mé&os e o Protocolo de Praticas
Seguras na Administragcdo de Medicamentos, que estabelecem medidas eficazes para
minimizar falhas nos processos assistenciais.

A implementacdo desses protocolos requer o comprometimento dos profissionais
de saude e das instituicbes, garantindo que as diretrizes sejam seguidas de maneira
adequada. A capacitagao continua e o fortalecimento da cultura de seguranga sao aspectos
fundamentais para a adesao efetiva as praticas recomendadas, promovendo um ambiente
assistencial mais seguro e qualificado.

Dessa forma, € imprescindivel que gestores e profissionais de saude incentivem
acdes educativas e boas praticas baseadas nos protocolos existentes. Somente com a
adogao de uma abordagem integrada e colaborativa sera possivel garantir uma assisténcia
segura, qualificada e centrada no paciente, promovendo uma melhoria continua nos servigos
de saude e na prevengao de danos evitaveis.
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AVANCOS RECENTES NO TRATAMENTO DE DOENCAS CARDIOVASCULARES

Giselle Moraes Candido’; Aline Moura Cogo'.

'"Universidade Presidente Anténio Carlos (UNIPAC), Juiz de Fora, Minas Gerais.

PALAVRAS-CHAVE: Doengas cardiovasculares. Tratamento. Avangos.
AREA TEMATICA: Clinico — Hospitalar.

INTRODUGAO

As doencgas cardiovasculares (DCVs) continuam sendo a principal causa de morte
no mundo™2. No entanto, os avangos recentes em pesquisa e tecnologia tém proporcionado
novas opg¢oes de tratamento, melhorando os resultados e a qualidade de vida dos
pacientes®**. O objetivo deste estudo é revisar as principais inovagdes no tratamento das
DCVs, abordando novas terapias, técnicas de diagndstico e abordagens de prevengao®#5,

OBJETIVO

Revisar os avangos recentes no tratamento de doencgas cardiovasculares, destacando
inovacodes farmacoldgicas, intervencionistas e nas estratégias de prevengao, com o objetivo
de analisar seu impacto nos resultados clinicos e na qualidade de vida dos pacientes.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo sistematica de artigos publicados entre 2019 e 2024
em bases de dados como PubMed, Scopus e Google Scholar. A pesquisa incluiu estudos
clinicos, revisdes e diretrizes atualizadas sobre o tratamento de doencas cardiovasculares,
com foco em novas terapias farmacolégicas, procedimentos intervencionistas e métodos
de prevencdo. Foram analisados os resultados de ensaios clinicos multicéntricos, meta-
analises e dados de longo prazo.

O estudo nao foi enviado ao Comité de Etica por utilizar dados secundarios de dominio
publico, que nao identificam os participantes, respeitando os principios da Resolucdo do
Conselho Nacional de Saude n° 466, de 12 de dezembro de 2012 e todos os pesquisadores
assinaram um Termo de Compromisso de Utilizacdo de Dados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados indicaram avangos significativos no tratamento de doencgas
cardiovasculares’.Entreasinovagdesfarmacolégicas, destacam-se osnovosanticoagulantes
orais e os medicamentos que modulam os niveis de lipidios, como os inibidores da PCSK9%34,
No campo dos procedimentos intervencionistas, as técnicas de angioplastia e stents tém se
tornado mais refinadas, com menores taxas de complicagbes*®. Além disso, as abordagens
de prevengao, como a utilizacdo de dispositivos de monitoramento remoto e programas de
reabilitacdo cardiaca, tém mostrado um aumento na adesao ao tratamento e reducéo das
taxas de mortalidade'?3.

Os avangos nas terapias farmacoldgicas tém mostrado uma eficacia crescente
na redugdo do risco de eventos cardiovasculares, especialmente em pacientes com
risco elevado®s. A introdugdo de tecnologias de monitoramento remoto e dispositivos
de suporte cardiaco também tem proporcionado melhores resultados na prevengao
de complicagdes?*®. A individualizagdo do tratamento, com base em testes genéticos e
biomarcadores, € uma tendéncia crescente, permitindo um manejo mais preciso e eficaz

das doengas cardiovasculares®*.

Tabela 1: Descrig¢ao dos artigos utilizados na revisao sistematica

Referéncia Titulo Objetivo Metodologia | Principais Conclusées
A cessacdo completa
Avaliar os efeitos do tabagismo reduz
Smoking cessation, but | da cessacao Estudo significativamente oriscode
JEONG, S.-M. | not reduction, reduces | do tabagismo observacional | doengas cardiovasculares,
et al. (2021) cardiovascular disease | na incidéncia baseado em | enquanto a simples
incidence de doencas coorte reducdo do consumo
cardiovasculares ndo apresenta impacto
semelhante
TCTAP A-002 Long-
Term Safety and B
) . A denervagao renal
Efficacy of Renal Avaliar a segurancga
Lo L, demonstrou ser segura
WANG, T.-D. Denervation in the e eficacia da Estudo de e oficaz na reducdo da
et al. (2023) Global Symplicity denervacao renal no | registro global . , ¢
) . pressdo arterial ao longo
Registry Using the longo prazo
. do tempo
Symplicity Spyral
Catheter
. Comparar a eficiéncia
Comparison of the i . ,
. do eletrocardiograma | Estudo (@] ecocardiograma é
efficiency between . . -
. e do ecocardiograma | de coorte mais eficiente que o
BO KEUN electrocardiogram and L .
. na avaliagao baseado eletrocardiograma na
PARK et al. echocardiogram for left . ) . . .
. da hipertrofia na Korean detecgdo de hipertrofia
(2022) ventricular hypertrophy , ) i
L . ventricular esquerda | Hypertension | ventricular esquerda em
evaluation in patients , . .
. . em pacientes Cohort Study | pacientes hipertensos
with hypertension .
hipertensos
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Revisar o uso O uso da imagem de
MCMAHON, . ~ L
S R da imagem de perfusdo miocardica sob
P,-ATI;L E K- Stress-First Myocardial | perfusdo miocardica | Revisdo de estresse pode melhorar
" | Perfusion Imaging sob estresse na literatura a deteccdo de doencas
DUVALL, W. L. L . .
(2023) avaliagédo de doencgas coronarianas e reduzir
cardiovasculares exames desnecessarios
Vaccines, Antibodies Investigar as atitudes . L
. i Analise de Houve variagao
and Donors: Varying e politicas em o o .
DEFILIPPIS, . o . 5 diretrizes e significativa nas politicas
Attitudes and relagdo a vacinagao . i
E. M. etal. . . entrevistas de transplante cardiaco
Policies Surrounding contra a COVID-19 . R . ~
(2022) com relacionadas a vacinagao
COVID-19 and Heart | e o transplante .
) . especialistas | contra a COVID-19
Transplantation cardiaco
World
Journal of World Journal of Publica studos Periddico Fonte relevante para
Cardiovascular | Cardiovascular sobre doengas cientifico pesquisa sobre doencas
Diseases Diseases cardiovasculares cardiovasculares
(SCIRP)

Fonte: Elaborada pelas préprias autoras

CONSIDERAGOES FINAIS

Os avancos recentes no tratamento das doencas cardiovasculares tém mostrado
resultados promissores, com maior eficacia terapéutica e menores taxas de complicagoes.
No entanto, ainda existem desafios, como o alto custo de algumas terapias e a necessidade
de maior adesao dos pacientes aos tratamentos. O acompanhamento continuo da evolugao
das terapias e a implementacéo de programas de preven¢ao devem ser priorizados para
garantir o sucesso no controle das DCVs a longo prazo.

PRINCIPAIS REFERENCIAS

JEONG, S.-M. et al. Smoking cessation, but not reduction, reduces cardiovascular disease
incidence. European Heart Journal, v. 42, n. 40, p. 4141-4153, 25 ago. 2021.

WANG, T.-D. et al. TCTAP A-002 Long-Term Safety and Efficacy of Renal Denervation in the
Global Symplicity Registry Using the Symplicity Spyral Catheter. Journal of the American
College of Cardiology, v. 81, n. 16, p. S2, abr. 2023.

BO KEUN PARK et al. Comparison of the efficiency between electrocardiogram and
echocardiogram for left ventricular hypertrophy evaluation in patients with hypertension:
Insight from the Korean Hypertension Cohort Study. v. 24, n. 11, p. 1451-1460, 21 out. 2022.

MCMAHON, S. R.; PATEL, E. K.; DUVALL, W. L. Stress-First Myocardial Perfusion
Imaging. Cardiology Clinics, v. 41, n. 2, p. 163—175, maio 2023.

DEFILIPPIS, E. M. et al. Vaccines, Antibodies and Donors: Varying Attitudes and Policies
Surrounding COVID-19 and Heart Transplantation. Journal of Cardiac Failure, v. 28, n. 12,
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p. 1727-1732, dez. 2022.

World Journal of Cardiovascular Diseases - SCIRP. Disponivel em: <https://www.scirp.org/
journal/wjcd/?utm_campaign=407729893 1349101604155281&utm_source=judyliu&utm_
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6a200>. Acesso em: 12 mar. 2025.
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QUALIDADE DO SONO E A SAUDE MENTAL

Giselle Moraes Candido'; Aline Moura Cogo'.

'"Universidade Presidente Anténio Carlos (UNIPAC), Juiz de Fora, Minas Gerais.

PALAVRAS-CHAVE: Sono. Saude mental. Qualidade do sono.
AREA TEMATICA: Clinico — Hospitalar.

INTRODUGAO

O sono é um processo fisiologico fundamental para o bem-estar humano,
desempenhando um papel crucial na manutencao das fungdes cognitivas, emocionais e
fisicas'2. Nos ultimos anos, a crescente evidéncia cientifica tem mostrado que a qualidade
do sono esta intimamente ligada a saude mental, sendo um fator tanto de risco quanto
protetor para uma série de transtornos psicolégicos®#. O presente estudo busca investigar
a relagao entre o sono e a saude mental, abordando os impactos da privacdo de sono,
dos disturbios do sono, e da qualidade do sono na prevaléncia de transtornos como a
depressao, a ansiedade e o transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT)234.

OBJETIVO

O objetivo deste estudo é analisar como a qualidade do sono influencia a saude
mental, com foco em como disturbios do sono podem contribuir para o desenvolvimento e
a gravidade de transtornos mentais, e como a melhoria do sono pode potencialmente atuar
como uma estratégia terapéutica complementar no tratamento de condigdes psiquiatricas.

METODOLOGIA

Este estudo foi realizado por meio de uma revisao sistematica da literatura disponivel
nas bases de dados PubMed, Scopus, e Google Scholar, abrangendo publicagcbes entre
2010 e 2024. Os critérios de inclusao envolveram artigos cuja tematica central era a relagao
entre sono e saude mental em adultos, com énfase em estudos clinicos, ensaios controlados
randomizados (ECR), e meta-analises. Foram analisados aspectos como disturbios e
qualidade do sono, além de sua associagao com os transtornos mentais mais prevalentes.
Além disso, estudos que investigaram intervengdes no sono e seus efeitos na saude mental
também foram incluidos.
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O estudo nao foi enviado ao Comité de Etica por utilizar dados secundarios de dominio
publico, que nao identificam os participantes, respeitando os principios da Resolugédo do
Conselho Nacional de Saude n° 466, de 12 de dezembro de 2012 e todos os pesquisadores
assinaram um Termo de Compromisso de Utilizacdo de Dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Arevisao revelou uma correlacgao significativa entre disturbios do sono e a prevaléncia
de transtornos mentais, com destaque para a insbnia, que esta frequentemente associada
ao aumento da sintomatologia de depressdo e ansiedade®*. Pacientes com apneia do
sono também apresentaram taxas elevadas de transtornos psiquiatricos, especialmente
em relagdo ao transtorno de humor e ao transtorno de estresse pés-traumatico (TEPT)'S.
A melhoria da qualidade do sono, seja por meio de intervencdes farmacoldgicas, terapia
cognitivo-comportamental para insénia (TCC-l), ou intervengbes comportamentais,
demonstrou beneficios significativos na reducéo dos sintomas de disturbios mentais, sendo
observada uma melhora geral no funcionamento psicossocial dos individuos'?3.

Os achados sugerem que o sono inadequado ndo sé é um sintoma, mas também
pode ser uma causa subjacente em diversos transtornos mentais, como a depressao
e a ansiedade?. A insbnia, por exemplo, pode prejudicar a regulagdo emocional e
aumentar a reatividade ao estresse, fator crucial no desenvolvimento e perpetuagao de
transtornos psiquiatricos®*#. Além disso, a apneia do sono tem sido associada ao aumento
da comorbidade entre disturbios mentais, devido a privagdo de oxigénio e consequente
impacto na neuroquimica cerebral®.

Por outro lado, intervengbes que melhoram a qualidade do sono mostraram-se
eficazes tanto na prevencgao quanto no tratamento de transtornos mentais, indicando que o
sono de qualidade pode atuar como um fator protetor’2. No entanto, ha necessidade de mais
estudos longitudinais e ensaios clinicos randomizados que investiguem os mecanismos
fisioldgicos subjacentes a essa relagao’®.

Tabela 1: Descrigcao dos artigos utilizados na revisdo sistematica

Referéncia Titulo Objetivo Metodologia | Principais Conclusodes
. Revisar oL
Coffee, caffeine, . . Revisdo .
sistematicamente os . . A cafeina afeta
and sleep: A . sistematica .
. ) efeitos do consumo de negativamente a
CLARK, [; systematic review i i de estudos . B
. . . café e cafeina no sono . o qualidade e a duragao
LANDOLT, H. | of epidemiological epidemioldgicos .
. com base em estudos . do sono, especialmente
P. (2017) studies and . oL e ensaios .
. epidemioldgicos . quando consumida
randomized . . clinicos .
. € ensaios clinicos ) perto da hora de dormir
controlled trials . randomizados
randomizados
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Attentional bias Examinar o viés Ha um viés atencional
POOL. E. et for positive atencional para Meta-analise de | significativo para
al (20,16) emotional stimuli: estimulos emocionais | estudos sobre estimulos positivos,
A meta-analytic positivos por meio de | viés atencional | influenciado por fatores
investigation uma meta-analise individuais e contextuais
, ) O controle da
Revisar mecanismos L . L
ROELFSEMA, . Revisao de plasticidade sinaptica
Control of synaptic | de controle da ) ,
P.R,; L . o literatura sobre | envolve mecanismos
plasticity in deep plasticidade sinaptica .
HOLTMAAT, . o plasticidade complexos que afetam
cortical networks em redes corticais L .
A. (2018) sinaptica a aprendizagem e a
profundas N
adaptacao neural
) Avaliar se o transtorno )
Obsessive ) Pacientes com
) de personalidade
compulsive , . transtorno de
L obsessivo-compulsiva » )
personality disorder . Estudo empirico | personalidade
; prediz a resposta . . .
PINTO, A. et | as a predictor of com pacientes | obsessivo-compulsiva
) ao tratamento ) i
al. (2011) exposure and ritual . diagnosticados | apresentaram menor
. de exposicao e
prevention outcome . com TOC resposta ao tratamento
. prevencgao de .
for obsessive L de exposicao e
. . rituais no transtorno - .
compulsive disorder , . prevengao de rituais
obsessivo-compulsivo
Os transtornos do
Impacto dos ) ) )
. Analisar o impacto dos s sono impactam
MULLER, transtornos do Revisao de .
transtornos do sono ) negativamente a
M. R.; sono sobre o ) , literatura sobre ] ,
- . na qualidade de vida qualidade de vida,
GUIMARAES, | funcionamento e no funcionamento transtornos do afetando funces
S. S. (2007) diario e a qualidade |  , . sono . ¢ L
. diario cognitivas, emocionais
de vida .
e sociais

Fonte: Criada pelas autoras

CONSIDERAGOES FINAIS

A relagdo entre sono e saude mental € complexa e bidirecional, com disturbios do sono
frequentemente contribuindo para a instalacdo e piora dos transtornos psiquiatricos.
Melhorias na qualidade do sono representam uma estratégia importante no manejo de
diversas condigcbes mentais, e devem ser incorporadas aos tratamentos convencionais,
como terapia psicolégica e farmacoterapia. Dada a prevaléncia crescente de disturbios do
sono na populacéao, futuras pesquisas devem focar em intervencgdes eficazes e acessiveis
para melhorar o sono, com o objetivo de prevenir e tratar os transtornos mentais de forma
mais eficaz.
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PRINCIPAIS REFERENCIAS

CLARK, I.; LANDOLT, H. P. Coffee, caffeine, and sleep: Asystematic review of epidemiological
studies and randomized controlled trials. Sleep Medicine Reviews, v. 31, p. 70-78, fev.
2017.

POOL, E. et al. Attentional bias for positive emotional stimuli: A meta-analytic
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ROELFSEMA, P. R.; HOLTMAAT, A. Control of synaptic plasticity in deep cortical
networks. Nature Reviews Neuroscience, v. 19, n. 3, p. 166—180, 16 fev. 2018.

PINTO, A. et al. Obsessive compulsive personality disorder as a predictor of exposure and
ritual prevention outcome for obsessive compulsive disorder. Behaviour Research and
Therapy, v. 49, n. 8, p. 453—-458, ago. 2011.

MULLER, M. R.; GUIMARAES, S. S. Impacto dos transtornos do sono sobre o funcionamento
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ROUND ASSISTENCIAL COMO ESTRATEGIA PARA QUALIFICAGAO DA
ASSISTENCIA HOSPITALAR: RELATO DE EXPERIENCIA

Edmar Mesquita Neto'; Diego Barbosa Belarmino?; Aila Gomes Lima3; Barbara Maciel

Torres Monteiro Mesquita 4, Camilla Matos Carvalho de Santana Belarmino®, Aretha

Feitosa de Araujo®; Sirlei Favero Cetolin’; Aline Pertile Remor?; Luana Patricia Marmitt®;
Grasieli de Oliveira Ramos™.

'"Universidade Regional do Cariri (URCA), Crato, Ceara.
2Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares (EBSERH), Brasilia, Distrito Federal
SUniversidade Regional do Cariri (URCA), Crato, Ceara.
“lfope Educacional (IFOPE), Belo Horizonte, Minas Gerais.
SFaculdade de Medicina de Juazeiro do Norte (FMJ-IDOMED), Juazeiro do Norte, Ceara.
SUniversidade Regional do Cariri (URCA), Crato, Ceara.
"Universidade do Oeste de Santa Caterina (UNOESC), Joagaba, Santa Catarina.
8Universidade do Oeste de Santa Caterina (UNOESC), Joacaba, Santa Catarina.
SUniversidade do Oeste de Santa Caterina (UNOESC), Joagaba, Santa Catarina.

"®Universidade do Oeste de Santa Caterina (UNOESC), Joagaba, Santa Catarina.

PALAVRAS-CHAVE: Clinical round. Comunicacéo interdisciplinar. Equipe de assisténcia
ao paciente.

AREA TEMATICA: Clinico — Hospitalar.

INTRODUGAO

A qualidade na prestagao da assisténcia hospitalar esta intrinsecamente vinculada
a eficacia comunicacional e a adocdo de uma abordagem integrada entre os distintos
profissionais de saude. Nesse prisma, o round assistencial configura-se como uma estratégia
imprescindivel na otimizagdo do atendimento, fomentando a sinergia informacional entre
as equipes, aprimorando os protocolos de seguranga do paciente e assegurando uma
abordagem assistencial pautada na integralidade e na continuidade do cuidado (Marques;
Vieira; Ferreira, 2023).

Evidéncias cientificas corroboram que a adocdo de rounds interdisciplinares
meticulosamente estruturados propicia uma melhora substancial na comunicagcéo entre
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os integrantes da equipe assistencial, exercendo um impacto positivo na eficiéncia e na
qualidade da prestacado de cuidados (Schwartzetal., 2021; Sickersham et al., 2020). Ademais,
tais encontros constituem um mecanismo facilitador da convergéncia interprofissional,
promovendo a sinergia entre médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, assistentes sociais e
nutricionistas, o que favorece uma abordagem assistencial holistica, permitindo a avaliagao
integral e a conducédo terapéutica embasada na complexidade e nas necessidades
especificas de cada paciente (O’Leary; Johnson; Auerbach, 2016).

No ambitode um hospital de referéncianointeriordo estadodo Ceara, aimplementacao
desta estratégia foi delineada com o propdésito de aprimorar o planejamento assistencial,
consolidar a integracdo do plano terapéutico e elevar a qualidade da comunicagao
interprofissional. Entretanto, conforme salientado por Walton et al. (2020), a incorporagao
desse modelo demanda uma reestruturagdo organizacional criteriosa, a capacitagcao
sistematica das equipes multiprofissionais e a superacdo de entraves operacionais, 0s
quais podem representar desafios significativos para a plena efetivacdo dessa abordagem
inovadora.

Dessa forma, o presente relato de experiéncia delineia a implementagao desta
estratégia, abordando os desafios inerentes a sua operacionalizacdo, bem como suas
implicagdes na salvaguarda da seguranga do paciente e na elevagcdo dos padrbes de
qualidade assistencial.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia da implementacdo do round assistencial em um hospital
referéncia no interior do estado do Ceara, destacando sua contribuicdo para a qualificagao
da assisténcia hospitalar e os desafios enfrentados na sua incorporagao a rotina clinica.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo-exploratério, com abordagem qualitativa, do tipo
relato de experiéncia.

O presente relato de experiéncia foi conduzido em um hospital referéncia no interior
do estado do Ceara e fundamenta-se na analise da implementagao dos rounds assistenciais,
configurando-se como uma abordagem metodoldgica baseada na observagao sistematica
desse modelo de atengao. A referida estratégia foi concebida com o propdsito de fomentar
a integracdo entre distintas categorias profissionais, promover a unificagdo dos planos
terapéuticos e assegurar a primazia da seguranga do paciente.

A dinamica dos rounds foi coordenada pelo enfermeiro da unidade, contando com
a participacao ativa de médicos, fisioterapeutas, farmacéuticos, assistentes sociais e
nutricionistas, cujas contribuicdes foram direcionadas para uma avaliacdo abrangente e
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interdisciplinar dos pacientes. Para tanto, cada profissional envolvido disp6s de um checklist
especifico de sua area de atuagado, garantindo um exame criterioso € uma assisténcia
holistica.

As visitas diarias permitiram a discussao aprofundada da evolugao clinica, arealizacao
de ajustes terapéuticos, a revisdo da prescrigdo medicamentosa, a adequagao do suporte
nutricional e a gestdo de dispositivos médicos, como sondas e cateteres, viabilizando a
continuidade do cuidado de maneiraintegrada e eficiente. Situa¢gdes de maior complexidade,
como a necessidade de terapia dialitica, foram criteriosamente analisadas, com o intuito de
estabilizar o quadro clinico do paciente antes de sua eventual transferéncia. Ademais, foi
conferida especial atencdo a comunicacéo entre a equipe multiprofissional, o paciente e
seus familiares, garantindo que as condutas instituidas fossem plenamente compreendidas
e aceitas, promovendo, assim, um cuidado mais seguro, humanizado e alinhado as reais
necessidades do individuo assistido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A implementagdo do round assistencial revelou-se uma estratégia de impacto
significativo na reestruturagdo da dinamica assistencial hospitalar, promovendo avangos
substanciais na comunicagao interprofissional e na eficiéncia dos cuidados prestados.
Anteriormente a adogdo desse modelo, a transmissao de informagdes entre os diversos
profissionais de saude ocorria de maneira fragmentada, dificultando a convergéncia
na tomada de decisdes clinicas. Com a institucionalizacdo do round, consolidou-se um
ambiente de cooperacao interdisciplinar, no qual distintas especialidades puderam contribuir
de maneira sinérgica para o planejamento terapéutico, conferindo maior integracéo e
centralidade ao paciente no processo assistencial.

O processo de implementacgao iniciou no ano de 2024 e dentre os desafios iniciais
enfrentados, destaca-se a resisténcia de determinados profissionais a adog¢ao dessa nova
pratica, bem como a necessidade imperiosa de reestruturagdo das rotinas hospitalares
para viabilizar sua implementagcdo. Para mitigar tais dificuldades, foram promovidas
reunides de sensibilizacado, enfatizando os beneficios inerentes ao modelo e fomentando a
adesao progressiva da equipe. Com o decorrer do tempo, tornou-se evidente que o round
assistencial ndo apenas aprimorava a qualidade dos cuidados prestados, mas tambéem
promovia um fluxo comunicacional mais eficaz e conferia maior celeridade e precisao ao
processo decisorio.

Outro aspecto de relevancia notoéria foi a melhoria na identificagdo precoce de
complicagdes clinicas, possibilitando intervengdes oportunas e mais resolutivas. Essa
abordagem favoreceu a continuidade do cuidado, sendo particularmente benéfica para
pacientes que demandavam tratamentos prolongados, como reabilitagao fisica ou terapia
dialitica. A integracao entre os distintos setores assistenciais culminou na redugéo de
redundancias e na otimizacdo dos recursos hospitalares, corroborando os achados de
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Walton et al. (2020).

Ademais, constatou-se que a participacao ativa dos pacientes e de seus familiares
no processo assistencial constituiu um diferencial essencial. O envolvimento da equipe
multiprofissional na orientagao e no esclarecimento das condutas instituidas foi determinante
para o fortalecimento da adesao ao tratamento e para o incremento da confianca depositada
no atendimento recebido, consolidando, assim, um cuidado mais humanizado, seguro e
alinhado as necessidades individuais de cada paciente.

CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia da implementagéo do round assistencial em um hospital de referéncia
evidenciou que modificagdes sutis na praxis hospitalar podem resultar em impactos
substanciais na qualidade da assisténcia prestada. Inicialmente, desafios inerentes a adesao
e adaptagao da equipe emergiram como obstaculos a serem superados; contudo, com a
progressiva incorporagao da metodologia, 0 modelo consolidou-se como um componente
indissociavel da rotina institucional, promovendo a integracéo sinérgica dos profissionais,
robustecendo os protocolos de seguranga do paciente e potencializando a eficiéncia dos
cuidados assistenciais.

Para além de um mero procedimento operacional, o round assistencial revelou-
se um instrumento basilar na humanizacdo do cuidado, assegurando que os pacientes
fossem contemplados sob uma ética holistica, transcendendo a visao reducionista
centrada exclusivamente na patologia. A amplificagdo da comunicacao interprofissional
e a padronizacao das condutas terapéuticas constituiram fatores determinantes para a
efetividade dessa estratégia. Diante de sua comprovada relevancia, recomenda-se que essa
pratica seja institucionalizada como um alicerce estruturante na organizagao dos servigos
hospitalares, fomentando a exceléncia assistencial e a primazia do cuidado centrado no
paciente.
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IODODERMA SECUNDARIO A I0DO INJETAVEL CONTRASTADO: RELATO DE CASO
EXUBERANTE E DESFECHO DESFAVORAVEL

Beatriz Afonso Ferreira Coelho Silton', Guilherme Afonso Ferreira Coelho Siltonz,
Wilson Ferreira Almino De Lima Filho?, Marcelo de Oliveira Pinto4’SirIei Favero Cetolin
5, Aline Pertile Remor®, Luana Patricia Marmitt’.

1234567 Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), Joagaba, Santa Catarina

PALAVRAS-CHAVE: Erupcao por droga. Meios de contraste. Diagndstico diferencial.
AREA TEMATICA: Clinico — Hospitalar

INTRODUGAO

O iododerma é uma halogenoderma rara que ocorre apds exposicao a iodo ou
compostos iodados, com etiologia desconhecida2. O quadro clinico se desenvolve mais
comumente em areas com alta densidade de glandulas sebaceas, sendo a erupgao
acneiforme a manifestacdo mais comum. Placas vegetativas ulceradas podem ser
encontradas; bolhas e lesdes urticadas sdo incomuns®. Os achados histopatolégicos séo
inespecificos, podendo ser evidenciada dermatose neutrofilica com proeminéncia de corpos
acelulares semelhantes a criptococos. Representa um desafio clinico histopatoldgico, seu
diagnéstico é de exclusao®.

OBJETIVO

Descrever um caso clinico exuberante de iododerma secundario a injegao de
contraste iodado venoso, com lesdes dermatologicas atipicas, em paciente masculino, que
evoluiu com desfecho desfavoravel.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de caso, sobre o caso clinico de um
paciente idoso diagnosticado com iododerma e internado na enfermaria de clinica médica de
um hospital terciario em Recife, Pernambuco. As informagdes referentes a histéria clinica,
evolugao durante o internamento e exames (laboratoriais, de imagem e histopatolégico)
foram obtidas através dos registros em prontuario. O relato do caso € composto pela historia
clinica do paciente, desde sua admiss&o no servigo, incluindo a investigagao etiologica, até
o desfecho desfavoravel.
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RELATO DE CASO

Homem de 64 anos, portador de hipertensédo arterial sistémica, diabetes mellitus
tipo 2 e doenga renal cronica em tratamento conservador. Em investigacéo de sindrome
consumptiva, realizou tomografia computadorizada de abdémen com contraste intravenoso,
sendo evidenciado nodulo sugestivo de malignidade em rim esquerdo. Apds 4 dias do
exame, paciente desenvolveu seropapulosas eritematosas em membros superiores, tronco
e face, sobretudo em regiao periorbital. Evoluindo abruptamente para lesdes vesicobolhosas
exuberantes, com conteudo hemorragico (figura 1 e figura 2). Histopatoldgico revelou
infiltrado neutrofilico com corpos criptococoides-like (figura 3), além de imunofluorescéncia
negativa. Apos os achados clinicos e histopatoldgicos, foi sugerido diagnostico de
iododerma e iniciado tratamento com prednisona 1mg/kg/dia e sessbes de hemodidlise.
Houve melhora importante das lesdes, porém, apds 14 dias do inicio do quadro, paciente
evoluiu com insuficiéncia respiratoria, necessitando de ventilacgdo mecanica invasiva e
drogas vasoativas. Evoluiu para 6bito poucas horas apos.

Figura 1: lesges vesicobolhosas Figura 2: lestes vesicobolhosas

exuberantes, com contelido hemorragico. exuberantes, com contelido hemorragico.

Fonte: os autores. Fonte: os autores.
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Figura 3: infiltrado neutrofilico com corpos criptococoides-like. Fonte: os autores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A iododerma é dermatose rara, mais comumente relacionada ao uso sistémico de
contraste iodado, oral ou venoso, terapias com iodeto de potassio, amiodarona e, mais
raramente, a aplicacdo topica de iodopovidona. 2 € mais comum em pacientes com
disfuncao renal devido ao comprometimento da depuracéo renal, e por consequente acumulo
de iodo 2, 0 quadro clinico se desenvolve mais comumente em areas com alta densidade
de glandulas sebaceas, sendo a erupgdo acneiforme a manifestagdo mais comum. "%
4. Placas vegetativas ulceradas podem ser encontradas; bolhas e lesdes urticadas sao
incomuns. %45 na maioria das vezes, trata-se de uma doenca localizada, mas que pode
evoluir com desfiguragdo cutanea e ter desfecho fatal. ® no cenario de iododerma agudo,
0s achados histopatoldgicos sao inespecificos, pode haver uma dermatose neutrofilica
com proeminéncia de corpos acelulares semelhantes a criptococos também pode estar
presente, causando maior preocupacgao inicial. 'o diagnéstico de iododerma €, em grande
parte, de exclusao’, dependendo da avaliagao clinica e histérico de exposigéo, pois ndo ha
evidéncias laboratoriais ou histopatolégicas patognomoénicas.* niveis elevados de iodo no
sangue ou na urina, e analise de achados histopatolégicos podem apoiar o diagnoéstico, 2
o principal tratamento do iododerma consiste em eliminar o agente agressor.>® entretanto,
outros podem necessitar ainda de corticoides sistémicos, ciclosporina e hemodialise para
diminuir o processo inflamatério e os niveis de iodo. *°

CONSIDERAGOES FINAIS

Assim, fica evidente a importancia do relato deste caso, uma vez que o paciente
apresenta uma dermatose rara, com lesdes bolhosas infrequentes. Configurando um desafio
clinico-histopatoldgico, visto que nenhum achado € patognoménico para esta condigao,
sendo necessarios avaliagdo clinica meticulosa, reconhecimento do quadro, bem como
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associagcdo com a exposigao ao iodo e aos achados histopatoldgicos.
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AREA TEMATICA: EDUCACAO EM SAUDE
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SATISFAGAO DO PACIENTE AO SER ATENDIDO EM UM SERVIGO DE
GINECOLOGIA NA PRESENCA DO ESTUDANTE DE MEDICINA

Gita Soares de Alencar Ramalho', Thalyta Sousa de Oliveira?, Helley Adamastor

Ramalho Dias', Petr Soares de Alencar’, Kyara Coeli Soares Ribeiro', Sirlei Favero

Cetolin, Aline Pertile Remor’, Antuani Rafael Baptistella', Marcos Freitas Cordeiro’,
Luana Patricia Marmitt'.

'"Programa de Pds-Graduagéo em Biociéncia e Saude (UNOESC), Joacaba, Santa Catarina.

2Instituicdo de Ensino (FMJ/IDOMED), Juazeiro do Norte, Ceara.

PALAVRAS-CHAVE: Relacdo médico-paciente. Educagao médica. Atendimento ao cliente.
AREA TEMATICA: Educagdo em saude.

INTRODUCAO

Durante a graduacédo de medicina, os discentes atuam em diversos setores do
ambiente de saude, desde o acompanhamento de médicos-preceptores em consultas de
ambulatérios proprios das universidades, até Unidades de Terapia Intensiva. A presenca
desses estudantes durante o atendimento pode influenciar a relagdo médico-paciente.
Em especial, a especialidade de ginecologia extrapola o &mago do estudo dos processos
reprodutivos das mulheres e, € uma especialidade médica que esta interligada ao intimo,
a sexualidade e aos medos femininos (O’Flynn, N., & Rymer, J., 2002). Dessa forma, é
crucial que haja uma analise mais aprofundada a respeito da interferéncia do aluno de
graduagdo em um atendimento ginecolégico, além de ser imperioso verificar a satisfagao
das pacientes que sao inseridas, de forma ativa, nesse contexto de Educacdo Médica.
Isso deve ocorrer, para que as consultas ndo sejam dissimuladas, ou que o atendimento
assistido venha a violar a integridade dessas mulheres. Por outro lado, as benesses de
um atendimento médico acompanhado de estudantes, pode propiciar ao paciente uma
experiéncia de atendimento mais investigativo, aprofundado, bem como, facilita e fidedigna
0 processo de aprendizagem dos alunos atuantes (CORDEIRO, S. N.; GIRALDO, P. C;
EGBERTO RIBEIRO TURATO, 2010).

OBJETIVO

Avaliar a satisfagao dos pacientes ao serem atendidos em um servigo de ginecologia
na presencga do estudante da graduagao de medicina.
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METODOLOGIA

Foirealizada uma pesquisa de satisfacdo com mulheres atendidas pela especialidade
de Ginecologia na Policlinica Regional Jodo Pereira dos Santos (CPSMJN), um servi¢o
publico de atencao secundaria a saude localizada em Barbalha, em trés dias de atendimento
no més de marco de 2025 e incluiu todas as mulheres com entrada no servico no periodo
de estudo.

A pesquisa foi realizada de forma voluntaria, onde as participantes responderam
ao questionario de maneira esponténea, sem qualquer obrigacdo. O questionario foi
aplicado por um estudante de medicina, utilizando instrumento de pesquisa Net Promoter
Score (NPS) para avaliar a experiéncia das pacientes com o atendimento na presenga do
estudante de medicina. Essa metodologia € usada em diversas areas, incluindo a saude,
pois torna-se um indicador confiavel de satisfacéo e lealdade dos pacientes. Ressalta-se
que nao houve qualquer identificagao do paciente no questionario.

Com base nas respostas, os pacientes sao classificados em promotores com notas
9 e 10, neutros com notas 7 e 8 e detratores com notas de 0 a 6. O NPS é calculado
subtraindo a porcentagem de detratores da porcentagem de promotores. O resultado varia
de menos 100 a mais 100, onde acima de 50 é excelente, entre 0 e 50 € bom e abaixo de
zero é ruim

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os trés dias de pesquisa de satisfagao incluiu 58 mulheres. Como resultados foi
observado 216 promotores (94,73%), 5 neutros (2,19%) e 7 detratores (3,07%), no total de
228 respostas.

Os resultados da pesquisa indicam que as pacientes se sentem acolhidas e satisfeitas
com o atendimento médico mesmo na presencga dos estudantes de medicina, com 94,73%
de promotores, o que é considerado um desempenho muito bom. A alta satisfacdo dos
pacientes pode estar refletindo um atendimento humanizado e um preparo prévio dos
estudantes de medicina pelos preceptores.

Percebe-se que apesar de poder ocorrer o prejulgamento inicial ao atendimento pelo
estudante, ao fim da consulta, o percentil de pacientes que se arrependeram da consulta é
muito inferior ao das clientes que tanto "nao se arrependem, como também recomendam o
atendimento.

Diversos estudos brasileiros e internacionais sobre essa problematica, confirma o
que foi encontrado em nosso trabalho, como um estudo em Irvine, na universidade da
Califérnia, no Departamento de medicina e familia que evidenciou a satisfacdo da maioria
dos pacientes ao relatarem que foram melhor investigados quando havia a presenga do
estudante. Um ponto a ser questionado em nosso trabalho é que, por ter sido coletado por
um estudante do préprio servigo, o quanto isso possa ter influenciado indiretamente as
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respostas dos estudantes.

Tabela 1.0 Distribuicdo das notas recebidas em questionario de satisfacdo ao cliente atendido por estudante

de medicina em consulta ginecolégica.

PERGUNTAS 0 1 2| 3/4|5|6|7)|8]9]|10
Vocé se sentiu acolhida ao ser atendida por um 1 1|2 2 | 52
estudante de medicina nesse servi¢o?
Considerando o 10 “Nada incomodada” e o 2 1011141 48

0 “totalmente incomodada” vocé se sente
incomodada em ser atendida por um estudante de
medicina?

Considerando o 10 “Nada arrependida” e 0 0 1 57
“totalmente arrependida,” vocé se arrependeu de
ter agendado sua consulta para esse lugar?

Considerando o 10 “totalmente recomendado” e 1 1 56
o 0 “‘jamais recomendado”, em uma escala de 0
a 10, o quanto vocé recomendaria este servigo a
uma amiga?

Fonte: Produgéo dos autores.

CONCLUSAO

O presente estudo verificou entre as pacientes de um ambulatério da atencao
secundaria seu grau de satisfagdo em uma consulta ginecologica na presenca de
estudantes de medicina, sendo satisfatério os resultados obtidos. Entende-se que tanto o
paciente, quanto o académico, como o profissional podem ser beneficiados com esse tipo
de atendimento. Ainda assim, faz-se necessario mais estudos de campo, com abrangéncia
de um contingente maior de pacientes atendidos e um constante treinamento do corpo
clinico e dos estudantes de medicina para dar o melhor acolhimento ao paciente, além da
busca constante por um atendimento de exceléncia.

REFERENCIAS
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Questdes da clinica ginecolégica que motivam a procura de educagdo médica
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v. 34, n. 2, p. 255-260, 1 jun. 2010.10.1590/S0100-55022010000200009e-
Planifica. Disponivel em: <https://planificasus.com.br/arquivo-download.
?hash=40b5fa3c23926085644a3baaa2744dcc16f00bd1&t=1685634754&type=biblioteca>.
Acesso em: 21/02/2025.
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MEDICO RADIOLOGISTA: RELAGAO MEDICO-PACIENTE EM MEIO AO AVANGO
DAS NOVAS TECNOLOGIAS

'Danielly Gongalves Sombra Lima; 2Cicera Yolanda dos Santos Araujo; ’Indira Ravena

Pereira Alves Fernandes Macédo; “Geovani Rodrigo Scolaro; Herbert Lima Mendes;
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"Universidade do Oeste de Santa Catarina, UNOESC, Joagaba, SC.
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"“Universidade do Oeste de Santa Catarina, UNOESC, Joacaba, SC.

PALAVRAS-CHAVE: Inteligéncia artificial. Telerradiologia. Bioética.
AREA TEMATICA: Educagdo em Saude

INTRODUCAO

A radiologia teve inicio em 1895 com a descoberta dos raios X por Wilhelm Conrad
Roéentgen (FRANCISCO etal., 2005) e, ao longo do século XX, tornou-se essencial na pratica
médica, impulsionada por avangos tecnolégicos (CHAN, 2002). No entanto, o crescimento
da telerradiologia e da inteligéncia artificial (IA) reduziu a interagdo do radiologista com o
paciente e a equipe assistente (GUNN et al., 2015).

A |A, definida como sistemas que fazem previsdes e tomam decisdes baseadas
em algoritmos (CHITUMBA; RAFAEL, 2023), esta transformando a radiologia ao otimizar
diagndsticos e fluxos de trabalho. Contudo, seu impacto na relagdo meédico-paciente deve
ser analisado.
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OBJETIVO

Este estudo busca compreender como a |A afeta a relagdo médico-paciente e explorar
estratégias para preservar a humanizagao na radiologia.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo da literatura por meio da busca e analise de trabalhos
académicos, revisdes de literatura, revisdes sistematicas, dissertacbes de mestrado e
revisdes integrativas da literatura. O foco da pesquisa foi a aplicagao da inteligéncia artificial
na radiologia, incluindo aspectos bioéticos.

A busca foi conduzida em bases de dados de alto impacto, como PubMed, SciELO,
Google Académico e Research Rabbit, escolhidas por sua abrangéncia multidisciplinar e
relevancia para o tema. As palavras-chave utilizadas foram “inteligéncia artificial”, “radiologia”

e “bioética”, empregando o operador booleano “AND” entre elas para refinar os resultados.

Foram selecionados 19 trabalhos que demonstraram relevancia para o campo
da inteligéncia artificial na radiologia, apresentando contribui¢cdo cientifica significativa e
inovacao tecnoldgica. A Janela temporal estabelecida para selecéo dos artigos foi de 10
anos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

AlAjaauxilia na detecgéo de padroes em exames de imagem, permitindo diagnosticos
mais precoces e precisos, como na identificagdo de tumores em mamografias (AMARO;
NAKAYA; RIZZO, 2024). No entanto, sua introdugao transforma a relagdo médico-paciente,
tornando-a triddica (médico-paciente-maquina) e exigindo regulamentacéo rigorosa para
garantir seguranca e ética (VEARRIER et al., 2022).

Além do impacto no relacionamento humano, a IA levanta preocupacdes sobre
privacidade de dados, viés algoritmico e dependéncia excessiva da tecnologia. Estudos
indicam que algoritmos treinados com dados limitados podem gerar diagnosticos imprecisos
em grupos sub-representados (OBERMEYER et al., 2019). A seguranca dos dados também
€ um desafio, uma vez que o uso de grandes bases de informagdes pode expor pacientes
a riscos de vazamento e uso indevido (TOPOL, 2021).

Qutro ponto critico é a possivel desumanizacdo do atendimento. Dependéncia
excessiva da |A pode levar médicos a se apoiarem exclusivamente em algoritmos, reduzindo
o contato direto com o paciente e prejudicando a avaliagao clinica subjetiva (RAJKOMAR et
al., 2019). Além disso, a distribuicdo desigual da tecnologia acentua disparidades no acesso
a saude, favorecendo regides desenvolvidas em detrimento de areas menos assistidas
(MORAES et al., 2021).
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A crescente automacgao também levanta preocupacgdes entre radiologistas sobre
a reducgao de postos de trabalho. Entretanto, a adaptacédo a nova realidade passa pela
reaproximacgao dos pacientes e da equipe médica, utilizando a IA como ferramenta para
diagndsticos mais rapidos e precisos sem comprometer a humanizagdo (LAKHANI;
SUNDARAM, 2017).

CONSIDERAGOES FINAIS

A IA trouxe avancgos significativos para a radiologia, mas também desafios que
impactam a relacdo médico-paciente, como a impessoalidade, questdes éticas e riscos a
privacidade. Para equilibrarinovagao e humanizagao, o radiologista deve utilizar a tecnologia
como um recurso complementar, sem substituir a avaliacao clinica e a interacao direta.

O futuro da radiologia dependera da implementagao de regulamentacgdes adequadas,
treinamento continuo para profissionais e do desenvolvimento de estratégias que preservem
a etica e o contato humano na pratica médica.
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PALAVRAS-CHAVE: Aprendizado a Distancia. Levantamentos e Questionarios. Atividade
de investigagéo.

AREA TEMATICA: Educagdo em Saude

INTRODUCAO

Alcangar um diploma de graduagao vai além de uma estratégia para elevar a média
de escolaridade da populacéo e, consequentemente, melhorar o indice de Desenvolvimento
Humano (IDH). Embora a expanséo da educagao a distancia seja uma realidade no Brasil,
trata-se de uma transigdo entre modelos que exige um entendimento mais aprofundado
sobre o perfil, os habitos de vida e os processos de aprendizagem dos académicos, a fim de
proporcionar um atendimento mais adequado as suas necessidades. Conforme Gouveia e
Ferreira (2023), o éxito de um curso em educacgao a distancia esta diretamente relacionado
a compreensao das necessidades dos estudantes, levando em conta seu perfil e suas
condicbes de estudo. Esse entendimento € essencial ndo apenas para a elaboragao de
programas e cursos na modalidade EaD, mas também para a definicdo de estratégias
eficazes para sua implementagao (Godoi, 2016).

E importante destacar que as taxas de evasdo universitaria estdo diretamente
relacionadas ao perfil dos estudantes. Em 2025, segundo dados do SEMESP, mais de
40% dos académicos da modalidade EaD, tanto em instituicdes publicas quanto privadas,
abandonaram seus cursos.

A qualidade da aprendizagem esta intimamente ligada a saude mental. No entanto,
0 processo de adaptacdo as mudangas inerentes ao ingresso no ensino superior pode
ser um fator estressor, afetando diretamente o bem-estar dos estudantes (Arino, 2018).
Além disso, Auerbach (2016) aponta que, globalmente, um em cada cinco universitarios
apresenta algum transtorno mental, sendo os transtornos de ansiedade os mais comuns.
Esses dados alarmantes ressaltam a necessidade urgente de compreender as demandas
dos académicos e desenvolver estratégias para minimizar os impactos na sua saude mental.
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OBJETIVO

Esse trabalho tem o objetivo de desenvolver um inquérito para identificar aspectos
da pratica de alunos da educacdo a distancia em relacdo a sua saude mental, a fim de
disponibilizar uma ferramenta para identificar necessidade de intervengdes que auxiliem
esses académicos.

METODOLOGIA

Esse estudo se caracteriza por uma revisao de literatura com o intuito de desenvolver
um questionario com questdes sobre as praticas em saude mental. Para realizar esse
processo esse trabalho se dividiu em 3 etapas metodologicas. Na primeira etapa foi realizado
uma busca sobre as tematicas “saude mental” e “educacao a distancia” nas bases Pubmed
e Web Of Science. Diversos artigos foram selecionados e passaram pelos critérios de
exclusao que foram: estudos realizados com académicos de outros niveis de escolaridade
ou que consideram apenas a faceta bioldgica do individuo. Ademais, foi realizado buscas
nas bases de dados da OMS e OPAS. Na segunda etapa compreendeu na formulagéo das
questdes que compdem a versao preliminar do instrumento A estrutura dos itens segue os
modelos propostos no Guide to Developing Knowledge, atitude and practice surveys (WHO,
2008), mas focado somente nos aspectos da pratica. Para as respostas, a escala de Likert
foi utilizada, com pontuacgdes distribuidas de forma heterogénea para as perguntas positivas
e negativas. A terceira etapa disserta da selegdo dos profissionais que compdéem o comité
de especialistas. Foram convidados profissionais com titulo de doutor e/ou especialistas
da saude mental e da promog¢ao da saude, além de experts de outras areas que possuem
vinculo direto com o ensino superior. Na literatura, ha uma discordancia no que diz respeito
a quantidade de integrantes que devem compor este grupo de juizes. Os itens estdo sendo
avaliados conforme o modelo de investigagao de conteudo de Pasquali (2010), baseados
em cinco critérios: 1) aparéncia do questionario; 2) facilidade de leitura e preenchimento;
3) clareza e compreensdo dos itens; 4) pertinéncia do conteudo; e 5) adequacédo da
sequéncia de topicos e itens, além de um campo para os avaliadores complementarem com
observagdes, sugestbes e recomendagdes. Para validagdo do conteudo do questionario
sera utilizado o calculo do coeficiente de validade de conteudo proposto por Hernandez-
Nieto (2002). No momento as questdes foram enviadas para os avaliadores. Esta pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unicesumar, em consonancia com a
resolugcao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, sob o protocolo 6.991.751 de 08 de
agosto de 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Admite-se, na literatura, a inexisténcia de um consenso acerca da quantidade de
questdes que devem constituir um instrumento, por essa razdo esse estudo se baseou
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nos aspectos propostos pelo guia The KAP survey model e no estudo de Hartmann e
colaboradores (2022). O relatério World mental health report: transforming mental health
for all (WHO, 2022) foi ao principal referencial tedrico utilizado para a elaboragao dos itens.
O documento apresenta uma série de fatores de risco para o aparecimento de problemas
de saude mental, dentre os quais convém ressaltar: o uso de alcool e de outras drogas;
uma dieta ndo saudavel; disturbios do sono; e obesidade. Outrossim, o desenvolvimento de
habilidades sociais e emocionais, a pratica de atividades fisicas e a diminuicdo do tempo
de telas aparecem como fatores protetivos. A pontuagcado de cada resposta sera calculada
com base em percentuais atribuidos a cada alternativa, de modo a refletir o nivel de
conhecimento, atitude e pratica dos participantes. Assim, as respostas e suas respectivas
pontuagdes serao distribuidas da seguinte forma: concordo plenamente (1), concordo
(0,75), ndo concordo nem discordo (0,50), discordo (0,25) e discordo totalmente (0,00)
(Hartmann et al., 2022).

Quadro 1 - ltens e respostas preliminares do dominio Pratica

L Resposta de L.
Item do questionario . 5 Referéncias
maior pontuacgao

MAHINDRU; PATIL;

Minha rotina semanal inclui atividades fisicas, como caminhada, Concordo
. i AGRAWAL, 2023;
academia ou pratica de outros esportes. totalmente (1,00)
WHO, 2020.
Sempre que sinto necessidade, expresso minhas vontades, Concordo WHO. 2022
sentimentos e angustias para outras pessoas. totalmente (1,00) '

Quando me sinto cansado(a) ou estressado(a), recorro ao Discordo
consumo de alcool, outras drogas ou alimentos ricos em sédio WHO, 2022

) totalmente (1,00)
e gordura para me sentir melhor.

Adoto medidas para garantir uma boa noite de sono, como Concordo MHF. 2011:
estabelecer horarios regulares e evitar distragdes antes de totalmente (1,00)
dormir. ' WHO, 2022
Frequentemente reflito sobre como venho me sentindo
, ) Concordo
emocionalmente e planejo mudancas para melhorar meu bem-
totalmente (1,00)
estar mental. WHO. 2022
Pesquiso informagdes sobre saude mental quando necessario e Concordo
busco aplica-las no meu dia a dia. totalmente (1,00)
Costumo realizar atividades relaxantes antes de dormir para Concordo MHF, 2011;
melhorar a qualidade do meu sono. totalmente (1,00) WHO. 2022
Monitoro e limito o tempo que passo usando smartphones, Concordo
. WHO, 2022
computadores e televisdo. totalmente (1,00)
Sempre que preciso, busco a orientacdo de profissionais de Concordo
. . OPAS, 2023
saude mental para cuidar do meu bem-estar. totalmente (1,00)
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Priorizo relacionar-me com pessoas que promovem sentimentos Concordo

" . WHO, 2022
positivos e contribuem para meu bem-estar. totalmente (1,00)

Sempre que recebo ou vejo recomendagdes de profissionais
Concordo

de saude sobre saude mental, sigo essas orientagdes para me OPAS, 2023
. totalmente (1,00)
sentir melhor.

Fonte: Elaboragao propria.

Para a proxima etapa do presente estudo, espera-se a obtencao da versao definitiva
do instrumento desenvolvido neste estudo, a qual sera submetida a rigorosos testes de
confiabilidade e validade, garantindo sua adequacgao e pertinéncia ao contexto especifico
da saude mental. Essa versao final refletira os aprimoramentos identificados durante as
fases preliminares de avaliagao, proporcionando um instrumento robusto e alinhado com os
objetivos do estudo. A partir das percepgdes dos membros do comité escolhido, composto
por especialistas nas areas de saude mental, promogao da saude, metodologia de pesquisa,
e do consequente calculo do Coeficiente de Validade de Conteudo tanto do inquérito quanto
de cada um dos itens, os ajustes necessarios serao efetivados, consolidando a consisténcia
e a clareza do instrumento. Ademais, apos a apreciagao criteriosa dos juizes, prevé-se a
execucao de testes preliminares de aplicacdo para uma amostra aleatoria simples. Essa
etapa tem como fito a identificagdo de potenciais problemas estruturais e de interpretacao,
garantindo que o questionario apresente nao apenas validade teodrica, mas também
viabilidade pratica na sua aplicagdo. Os feedbacks obtidos com esses testes fornecerao
subsidios importantes para a realizacdo de modificagbes que visem aprimorar a precisao
dos dados coletados e a eficacia do instrumento.

CONSIDERAGOES FINAIS

O trabalho em curso apresenta, como resultado preliminar, uma versao primaria de
um instrumento destinado a identificar praticas sobre saude mental de estudantes de cursos
de graduacédo na modalidade de EaD. Os dados iniciais e as analises realizadas indicam
que o instrumento possui potencial para oferecer uma compreensdo aprofundada das
necessidades dos académicos, servindo de base para o desenvolvimento de estratégias
direcionadas a promocao da saude mental.

PRINCIPAIS REFERENCIAS

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Advocacy, communication and social mobilization for
TB control: a guide to developing knowledge, attitude and practice surveys. 1. ed. Geneva:
World Health Organization, 2008. Disponivel em: hiips://www.who.int/publications/i/
item/9789241596176. Acesso em: 13 mar. 2025
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HARTMANN, J. B.; et al. E-Questionnaire on health knowledge, attitudes and practices
(KAP-Health) for Brazilian students in distance learning. Global Health Action, v. 16, n. 1,
2023. Disponivel em: https://doi.org/10.1080/16549716.2022.2153441. Acesso em: 13 mar.
2025 .

ORGANIZAGAO MUNDIAL DASAUDE. Relatério mundial de satide mental: transformandoa
saude mental para todos. Genebra, 2022. Disponivel em: https://www.who.int/publications/i/
item/9789240049338. Acesso em: 14 mar. 2025.
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AREA TEMATICA: MEDICINA VETERINARIA
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PALAVRAS-CHAVE: Anaplasma marginale. Transplacentaria. Bovino.
AREA TEMATICA: Medicina Veterinaria

INTRODUGAO

O censo agropecuario 2023 apontou que o rebanho bovino no Brasil € composto por
cerca de 234 milhdes de cabecas (IBGE, 2023). Fabretti (2023) afirma que a anaplasmose
bovina ocorre de maneira endémica no pais, impactando a produg¢ao pecuaria e Dalto, et al.
(2018) indica que os animais sao expostos a doenga nos primeiros meses de vida devido a
infeccao pelo Anaplasma marginale.

A Anaplasmose bovina € causada por um rickettsias intra-eritrocitario - Anaplasma
marginale. E uma doenca hemolitica infecciosa que acomete bovinos e outros ruminantes,
transmitida pelas vias bioldgicas por carrapatos, iatrogénica pela utilizacdo de instrumental
contaminado com sangue infectado, mecanica pelo repasto sanguineo das dipteras
hematoéfagos e transplacentaria quando vacas gestantes infectadas transmitem aos fetos
(Ferreira, 2019). Febratti (2023) acrescenta que foram descritas cerca de 20 espécies de
carrapatos como vetores no mundo, mas o Riphicephalus microplus ganha destaque. A
transmissao bioldgica possui maior eficiéncia do que a mecanica. Contudo, algumas cepas
sdo transmitidas somente via mecanica.

Ainda segundo Fabretti (2023) grande parte dos bovinos acometidos, apresentam
hipertermia, palidez de mucosas, pele e membranas em decorréncia da anemia, aumento
da frequéncia cardiaca e respiratoria, letargia, anorexia, queda na producgao de leite, aborto
e infertilidade temporaria, podendo evoluir para o trato gastrointestinal com atonia, estase
ruminal e constipacao pela desidratagéo, perda de peso e ictericia. A maior gravidade da
doenga esta nos animais ja adultos e, animais que sobrevivem a fase aguda se tornam
portadores cronicos de anaplasmose, com ciclos de baixas riquetsemias. A média do
periodo de incubacao é de 28 dias, variando de 7 a 60 dias conforme a quantidade de
bactéria inoculada. Os carrapatos transmitem o patdgeno durante a alimentagao, via
glandula salivar. Apds penetrar nas hemacias, a bactéria forma um vacuolo parasitéforo
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onde ocorre a multiplicagao.

O diagnéstico se da pelo historico do animal, sinais clinicos e exames laboratoriais.
A idade e a origem sao importantes. A confirmagao laboratorial ocorre pelo esfregago
sanguineo com Giemsa para identificar a bactéria nas hemacias a partir de amostras
do sangue periférico da orelha ou cauda (Kikugawa, 2009). Podem ser utilizadas
técnicas imunosorologicas como a reagao de imunofluorescéncia indireta (RIFI) ou teste
imunoenzimatico de ELISA. Os achados necroscopicos revelam anemia hemolitica, baixa
viscosidade do sangue, tecidos ictéricos e palidos, esplenectomia, figado ictérico e vesicula
biliar distendida (Gongalves, et. al 2005).

A anaplasmose congénita em bezerros representa um desafio significativo para a
pecuaria. A transmissao transplacentaria tem sido reconhecida na epidemiologia, afetando
diretamente a dinamica da doenca no rebanho e a saude dos neonatos, tornando-
os portadores cronicos desde os primeiros dias de vida (Girardi et al., 2012), ja que a
transmissao congénita ocorre quando vacas gestantes infectadas transmitem o patégeno
aos fetos ainda na fase uterina (Ferreira, 2019). De acordo com Girardi, et al. (2012),
essa via de transmiss&o contribui para a manutenc&o da doenga no rebanho, neste caso,
com énfase as fémeas gestantes pela possibilidade de abortos, nascimento de animais
portadores assintomaticos e crénicos que servirdo como reservatério e de bezerros na
forma aguda da doenga com dificil diagndstico e custo embutido.

Assim, se faz necessario aprimorar estratégias diagndsticas e profilaticas, contribuindo
para a reducao das perdas produtivas e a melhoria da sanidade animal.

OBJETIVO

O presente resumo descreve a epidemiologia da anaplasmose congénita em bovinos
com énfase na transmissdo transplacentaria a fim de compreender como a doenca se
mantém nos rebanhos e seus desafios do diagndstico precoce e manejo adequado.

METODOLOGIA

Revisao de literatura de cunho descritivo, utilizando as palavras-chave “Anaplasma
marginale”, “transplacentaria” e “bovinos”, na base de dados retirados em pesquisas de 2005
a 2019 encontradas nas plataformas: Scielo, Pubmed, Google Académico e homepages
governamentais. A selecdo das publicagdes baseou-se na leitura sistematica de titulos e
resumos em portugués, objetivando abranger os relatos e discussdes de casos para a

revisdo proposta.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A prevaléncia da anaplasmose bovina varia conforme a regido, raga e manejo.
Ferreira (2019) identificou infecgdo congénita em 81,25% dos bezerros de maes infectadas,
reforgando a importancia da via transplacentaria. As vacas gestantes apresentaram 93,75%
de infeccdo e o diagnostico precoce é desafiador pela baixa carga parasitaria inicial,
tornando técnicas moleculares como PCR e gPCR mais eficazes.

Gongalves et al. (2005) relatam o caso de um bezerro com anaplasmose congénita
e falha na imunidade passiva, apresentando depressdo mental, hipotermia, ictericia,
corrimento nasal e fraqueza. Em laboratoério foi percebido a anemia, leucocitose, anisocitose,
policromasia e hemacias parasitadas, elevacao das enzimas hepaticas e bilirrubinas. O
tratamento com oxitetraciclina e colostro ndo evitou o 6bito no dia seguinte e a necropsia
confirmou a infec¢ao no tecido esplénico, provavelmente transplacentaria.

Assis (2009)observou que, antes do parto, 54,55% das vacas infectadas apresentaram
leucocitose e apds o parto reduziu para 45,45%, sem caracterizar leucopenia com a ativagao
da resposta imunolégica em vacas parasitadas. A parasitemia revelou que 54,54% das
vacas foram positivas para Anaplasma marginale, sendo que 18,18% foram positivas tanto
no periodo pré quanto pods-parto, enquanto 72,72% se tornaram positivas apés o parto.
Nos bezerros recém-nascidos, 45,45% apresentaram infec¢cado por Anaplasma marginale.
A transmissao transplacentaria foi confirmada, uma vez que todos os bezerros positivos
tinham maes também parasitadas.

Girardi et al. (2012) descreveram um caso fatal de anaplasmose congénita em
bezerra Nelore com alta taxa de parasitemia (70% das hemacias infectadas por Anaplasma
marginale) e lesdes sistémicas, onde os sinais clinicos surgiram desde o nascimento (apatia,
hipotermia, dificuldade em se manter em estacéo, ictericia progressiva e desidratagao
intensa). Ainda com o hematdcrito em 35%, a desidratagcdo pode ter mascarado um
quadro mais grave de anemia. O desfecho fatal em apenas quatro dias sugere um
curso clinico acelerado, possivelmente agravado por fatores imunossupressores ou pelo
comprometimento nutricional da matriz gestante.

A Embrapa (2019) confirmou a transmiss&o congénita em bovinos (68,75%) e ainda
descreve que a transmissao transplacentaria ocorre principalmente no terco médio e final
da gestacao e fatores como a variabilidade genética do patdgeno, condigbes climaticas e
perfil genético do rebanho podem influenciar a taxa de transmissao.

Os estudos evidenciam que a anaplasmose congénita representa um desafio sanitario
significativo na pecuaria bovina. A transmissao transplacentaria de Anaplasma marginale
tem sido confirmada por diversos trabalhos, reforcando seu impacto na dinAmica da doenca.
Bezerros infectados intrauterinamente podem nascer assintomaticos ou com sinais clinicos
severos, dificultando o diagnéstico e aumentando a mortalidade neonatal. Outro ponto
importante é que a falha na transferéncia de imunidade passiva via colostragem agrava o
quadro, tornando essencial a administragao adequada do colostro nas primeiras horas de
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vida. Quanto ao tratamento, os estudos demonstram que a oxitetraciclina € o antibacteriano
mais eficaz quando administrada precocemente e o suporte clinico (fluidoterapia, terapia
com ferro e controle da temperatura corporal sdo fundamentais. Casos graves, no entanto,
apresentam prognostico reservado, especialmente quando associados a imunossupressao
materna e condigcdes ambientais adversas.

CONSIDERAGOES FINAIS

A anaplasmose congénita em bezerros € um fator critico na epidemiologia da
doenca, influenciando diretamente a dindmica da infeccdo nos rebanhos e trazendo
impactos produtivos e econémicos significativos para a pecuaria. Os estudos revisados
demonstram que a transmisséo transplacentaria de Anaplasma marginale ocorre com
frequéncia relevante, podendo comprometer a viabilidade dos neonatos e perpetuar a
doenga no rebanho. O diagndstico precoce continua sendo um desafio, uma vez que a
carga parasitaria pode ser baixa nas fases iniciais, dificultando a detecgao por exames
convencionais. Torna-se evidente a necessidade de protocolos preventivos eficazes com
controle de vetores, monitoramento de vacas gestantes, quarentena de novos animais
e avaliagdo sorolégica para a detecgdo precoce da infeccdo, com implementacéo de
estratégias sanitarias contribuira para a redugao das perdas produtivas e para a melhoria
da saude animal.

PRINCIPAIS REFERENCIAS
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PALAVRAS-CHAVE: Luto. Tutor. Veterinaria.
AREA TEMATICA: Medicina Veterinaria

INTRODUGAO

De acordo com a Associagao Brasileira da Industria de Produtos para Animais de
Estimacéao (“Abinpet”, 2023), ha mais de 160 milhdes de animais de estimagado no Brasil.
A relacdo homem-animal estabeleceu-se ha milhdes de anos e sofreu modificacdes
constantes, o que a principio se baseava na utilizagdo dos animais para a sobrevivéncia
humana, evoluiu para um vinculo afetivo extremamente forte e com vantagens mutuas
(Giumelli; Santos, 2016).

O estreitamento desse laco, na atualidade, levou ao modelo de familias multiespécies,
no qual, o animal é considerado membro da familia e convive em equilibrio dentro da mesma
casa com os seres humanos (Brand&o; Monaco, 2024).

Esse vinculo traz impactos positivos na saude do ser humano como a diminui¢gao dos
fatores de risco para doencas cardiacas, o favorecimento ao exercicio fisico, a diminuicao
do estresse, ansiedade e solidao, além de ajudar a reduzir o sofrimento em transtornos
psiquiatricos (Vieira, 2019; Cabral; Knackfuss, 2023).

Vale ressaltar, que esses beneficios a saude sao proporcionalmente atrelados ao
apego do ser humano ao animal, e quando ocorre a morte desse animal, de acordo com
a teoria do apego de Bowlby (2004), a reagdo ao luto também esta proporcionalmente
atrelada a esse apego.
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Segundo Bowlby (2004), o luto € um processo psicologico, no qual, o enlutado passa
pelas fases de entorpecimento, anseio e busca-lo pelo o que foi perdido, desorganizagao,
desespero e ao fim, reorganizag¢ao da vida.

Na Medicina Veterinaria, principalmente no ciclo de vida dos pets, esse enfrentamento
nao é menos significativo e doloroso. Todavia, No “terrivel fim” existe sofrimento,onde a
vida “satisfatéria” ja se foi e resta somente um corpo sofrendo os ultimos momentos da
degradagao organica,surge entdo o questionamento sobre uma decisao dificil, amarga,
controversa e questionadora: realizar ou ndo a eutanasia? (Lopes, 2011; Santos & Montanha,
2011). Mas por que estudar as relagdes entre tutores e animais? Porque entender o luto?
Cada vez mais referimo-nos a necessidade de se estabelecer a relacao tutor-pet, construir
conceitos entre o luto e a perda de seu pet.

Passamos a buscar uma melhor qualidade de vida e bem estar de homens e animais
e, infelizmente, o fim da vida passaa ser visto como um acidente oriundo de “erro”, uma
ocorréncia nao admissivel (Lesnau & Santos, 2013). Nesse sentido , quando ela ocorre
na responsabilidade de um profissional surge a desconfianga da capacidade e a conduta
profissional podendo gerar disputas legais.

OBJETIVO

O presente resumo evidencia descrever a relagdo homem-animal e o impacto na
saude mental do tutor diante da perda do seu pet.

METODOLOGIA

» W«

Revisao de literatura de cunho descritivo, utilizando as palavras-chave “Luto”, “Tutor”
e, “veterinaria”, na base de dados retirados em pesquisas de 2004 a 2023 encontradas
nas plataformas: Scielo, Pubmed, Google Académico e Lilacs. A selecdo das publicacbes
baseou-se na leitura sistematica de titulos e resumos em inglés e portugués, objetivando
abranger os relatos e discussodes de casos relevantes através de fontes jornalisticas, revistas
médicas e artigos cientificos para a revisao proposta. A exclusao de artigos baseou-se na
auséncia de informacgdes relevantes que demonstrassem o impacto na saude mental do
tutor pds-obito do animal de estimacéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Um estudo da Universidade Federal de Medicina do Rio Grande do Sul
(Jockyman, 2017) descreve que a ocitocina, conhecida como “horménio do amor”, esta
associada a formacao de lacos interpessoais. Estudos mostram que os niveis desse
horménio aumentam em tutores e caes durante interacdes positivas, indicando sua
importancia na construgao de vinculos afetivos entre humanos e caes e seu papel nas
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relagdes interespeciais, o estudo corrobora com outros autores que destacam o vinculo
homem-animal onde melhoram significativamente o bem-estar emocional de seus
tutores, causando consequentemente um abalo emocional quando os mesmos vém
a obito. (Mueller; Gee; Bures, 2018; Aragunde-Kohl et al, 2020 ; Martins et al., 2023).

Segundo Crossley e Rolland (2022), o luto € um processo constantemente relacionado
a morte de seres humanos, entretanto o luto pode se manifestar de diversas formas, como
na perda de um emprego, o término de um relacionamento ou a morte de um animal de
estimacgdo. A relagao de afeto e carinho de um tutor para o seu pet pode ser tdo intima
quanto a existente entre humanos, e o processo de luto torna-se semelhante.

A sociedade constantemente ndo pondera o luto por animais de estimacdo como um
luto legitimo, o que causa um estigma na pessoa enlutada, levando a ter uma dificuldade
em expressar e processar essa perda (Policarpo, 2022).

Segundo estudo realizado por Lapa e Nogueira (2022), foram colhidas informagdes
de cinco pessoas do sexo feminino com idade entre 30 e 60 anos apds a perda de um pet,
os resultados obtido foram que na atualidade as relagdes interfamiliares tenham um novo
significado e a interagéo entre tutores e animais seja reconhecida como integrantes da
familia, diante da morte do mesmo o processo de luto é vivenciado de forma diferente, sendo
ilegitimado pela sociedade como um luto potencial em sofrimento, as tutotoras participantes
da pesquisa nenhuma teve seu luto reconhecido, com o n&o reconhecimento as mesmas se
sentiram incompreendidas e tristes e incapazes de expressar abertamente sobre os seus
sentimentos. O estudo realizado evidenciou a existéncia de impactos psicoldgicos na perda
dos tutores, causando impactos na vida social e profissional dos tutores.

O estudo de Lapa e Nogueira corrobora com pesquisa realizada na Faculdade
Unigranrio polo Barra da Tijuca (com alunos da area da saude - exceto do curso de Medicina
Veterinaria) que relata que o luto pela morte de um animal de estimagao pode trazer impactos
significativos e negativos para a vida social do enlutado (Cabral & Knackfuss, 2023).

Conforme apontado por Bradshaw (2012) e Gerger & Rossi (2011), o falecimento
de um animal de estimagao pode causar profundas mudangas no comportamento social
do individuo. O estudo evidenciou que a maioria dos entrevistados (785 participantes)
experimentaram mudangas expressivas em seus comportamentos e formas de pensar
apods a perda dos seus animais. Essas alteragdes podem incluir retraimento social, perda
de interesse em atividades antes apreciadas e dificuldade em manter interagdes sociais.

Um trabalho realizado em 2023 descreveu que a falta de compreensao e apoio pode
levar o enlutado a se sentir isolado e incompreendido, exacerbando o sofrimento. Durante
o estudo, 73% dos alunos relataram sentir-se acolhidos por parentes e amigos, mas uma
parcela significativa pode nao ter esse suporte, o que intensifica o isolamento. O estudo
discutiu também que a repressao dos sentimentos de perda pode levar a um esgotamento
emocional e dificuldades futuras para lidar com o acontecimento, afetando negativamente
a vida social do individuo (Cabral & Knackfuss, 2023).
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O mesmo estudo analisou que a incapacidade de vivenciar o luto de forma plena
e saudavel pode dificultar o processo de seguir em frente, sendo crucial permitir-se sentir
e processar a perda para evitar impactos negativos prolongados na vida social, logo os
impactos negativos do luto pela morte de um animal de estimagao na vida social do enlutado
sao variados e profundos. A compreensao, apoio e validagao dos sentimentos de perda sao
essenciais para minimizar esses efeitos e promover um luto saudavel, concluindo que a
sociedade deve reconhecer a importancia do vinculo entre humanos e seus animais de
estimacgao (Cabral & Knackfuss, 2023).

CONSIDERAGOES FINAIS

O trabalho demonstrou que a morte de um pet pode desencadear reacdes emocionais
intensas, comparaveis a perda de um ente querido. No entanto, a falta de reconhecimento
social do luto pode impactar a vida do tutor enlutado. Fatores como o vinculo afetivo, o
apoio recebido e a validagcado dos sentimentos sdo determinantes para que esse processo
ocorra de maneira saudavel. Diante desse cenario, conclui-se que € essencial que o
profissional veterinario aborde a relagdo homem-animal, o luto e a eutanasia com empatia,
comunicacao clara e embasamento técnico, a fim de minimizar impactos emocionais e
possiveis implicagdes legais. Além disso, é fundamental que a sociedade passe a reconhecer
o luto por animais de estimagao de maneira acolhedora, o que refletira diretamente na
saude mental do tutor, no fortalecimento da relagdo homem-animal e na construgao de uma
sociedade mais empatica e inclusiva.
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AREA TEMATICA: SAUDE COLETIVA

ANAIS DO V CONGRESSO NACIONAL DE RESIDENCIAS EM SAUDE (ON-LINE) -

RESUMOS EXPANDIDOS
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AREA TEMATICA: Saude Coletiva.

INTRODUGAO

Aatencéao basica (AB) é a principal porta de entrada para a populagéo, sendo essencial
que a comunidade reconhega sua capacidade de resolver a maioria das necessidades em
saude. Os gestores da unidade organizam os servigos para torna-los acessiveis, por meio
de acolhimento, escuta atenta e qualificada (Brasil, 2020).

Uma das acdes da Atencdo Basica é a prevencao do cancer de colo de utero.
Segundo o INCA, esse é o terceiro tipo de cancer mais comum no Brasil, com estimativa
de 17.010 novos casos por ano no triénio 2023-2025, representando 15,38 a cada 100 mil
mulheres. Na regiao Centro-Oeste, a taxa é de 16,66 a cada 100 mil, e no estado de Mato
Grosso, € de 12,33 a cada 100 mil. O exame citopatolégico é recomendado para pessoas
com utero de 25 a 64 anos, sendo realizado a cada trés anos, apos dois exames anuais
consecutivos com resultados normais (INCA, 2023).

A coleta do material citopatoldgico € um exame exclusivo do profissional Enfermeiro,
conforme estabelecido pela Resolugdo COFEN n° 381/2011, que normatiza a execugéo do
procedimento (BRASIL, 2011).

Este estudo é relevante devido a baixa procura pelo exame de papanicolau na unidade
basica de saude Vila Real no ultimo trimestre, destacando a importadncia de aumentar a
adesao das pessoas com utero ao procedimento.

OBJETIVO

Promover agdes estratégicas na UBS Vila Real para aumentar a adesdo ao exame
citopatolégico em mulheres de 25 a 64 anos com vida sexual ativa.
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METODOLOGIA

Trata-se de umrelato de experiéncia, realizado na disciplina de Estagio supervisionado
[, a fim de elevar o percentual do preventivo do cancer do colo do utero em 20% entre as
pessoas com utero de 25 a 64 anos de idade no ano de 2024, sendo 777 em atraso no
e-SUS Feedback na data de 27 de agosto de 2024.

Dessa forma, as agdes foram desenvolvidas por meio da matriz SWOT pelas discentes
do curso de Bacharelado em Enfermagem pela Universidade do Estado de Mato Grosso na
promogao de agdes estratégicas na Unidade Basica de Saude (UBS) no bairro Vila Real,
fundada em 1997, localizada no municipio de Caceres-MT.

A UBS do Vila Real é subdividida em 5 microareas, sendo: 13, 58, 59, 60 e 61.
A microarea, coberta pela agente comunitaria de saude (ACS) da unidade, corresponde
somente a area 60, tendo cerca de 104 familias atendidas no bairro Vila Real, segundo
informacdes colhidas, o total de pessoas cadastradas é de 3.145 individuos em todas as
microareas.

Foi criado um Instagram para a UBS em 7 de outubro de 2024, com divulgagao nas
redes sociais e via WhatsApp, para alcancar mais pessoas com utero. O mutirdo de coleta
de preventivo, previsto para os dias 19 e 26 de outubro, foi cancelado devido ao decreto
municipal n°® 487 de 25 de julho de 2024. O atendimento ocorreu nas segundas, quartas e
sextas-feiras, das 07:30 as 11:30 e das 13:30 as 17:30. Visitas domiciliares foram realizadas
para convidar as mulheres da area de abrangéncia.

Foram feitas buscas ativas por telefone para mulheres pendentes no E-SUS
Feedback, com 4 listas de 70 contatos, totalizando 280 ligagdes. Durante as chamadas,
foram fornecidas orientagdes sobre a importancia do preventivo, agendadas consultas e
instrugdes para a coleta. Mulheres que realizaram o exame na rede particular tiveram seus
dados atualizados no Prontuario Eletrénico do Cidadéo.

De 1° de outubro a 13 de novembro, foram realizados sorteios no Instagram da
unidade no dia 14 de novembro para incentivar a busca pelo exame. Durante a semana,
académicas ofereceram orientagdes gerais sobre o exame para pessoas com utero que
compareceram a unidade. Além disso, um carro de som foi contratado e circulou por trés
dias, durante uma hora no final da tarde, nos bairros abrangidos pela unidade.

Os dados foram tabulados por meio do programa Microsoft Excel 2016 para
que fossem produzidos tabelas e graficos com os calculos das frequéncia absoluta e
relativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o Estagio Supervisionado |, foram realizadas um total de 83 consultas de
enfermagem ginecoldgicas, incluindo o exame clinico das mamas. Destas, 5 mulheres
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realizaram o exame no més de agosto, 34 em setembro, 36 em outubro e 8 em novembro.

Foram realizadas a¢des de educagdo em saude na unidade basica e na Escola
Municipal Vila Real, focando na prevencgao e diagnéstico precoce do cancer de mama e colo
de utero. Para controlar os atendimentos, foi criada uma planilha no Excel desde agosto
com informagdes das pacientes. As consultas ocorriam em duas salas: uma para escuta
qualificada e preenchimento do formulario para o exame, e a outra para a coleta do exame e
exame clinico das mamas. Encaminhamentos para ginecologista e exames adicionais eram
feitos conforme necessario, além de orientagdes sobre o resultado do exame preventivo.

Todas as microareas cobertas pela UBS tiveram pessoas com utero que realizaram o
preventivo. A microarea do Bairro Vila real foi a que apresentou maior numero de pessoas,
correspondendo a 60,24% (50 pessoas), seguido do bairro Garcés com 18,25% (15
pessoas), bairro Jardim Panorama 13,25% (11 pessoas) e Residencial Walter Fidelis 8,43%
(7 pessoas).

A faixa etaria de pessoas que realizam o preventivo foi de 24 a 64 anos de idade,
sendo que de 24 a 34 anos foram 27 pessoas (32,53%), de 35 a 45 anos 25 pessoas
(30,12%), de 46 a 56 anos 21 pessoas (25,30%) e de 57 a 64 anos 10 pessoas (12,04%),
totalizando 83 pessoas (Figura 1). Diante dos dados obtidos, percebe-se que quanto mais
se avancga a idade da pessoa com utero, menor a quantidade de pessoas que realizam o
exame.

Figura 1. Faixa etaria e quantidade das pessoas com utero que realizam o exame preventivo do dia 28 de
agosto a 14 de novembro de 2024 na Unidade Basica de Saude do bairro Vila Real, Caceres, Mato Grosso,
Brasil, 2024.

Pessoas de 57 a 64 anos

Pessoas de 46 a 56 anos

Faixa etiria

Pessoas de 35 a 45 anos

Pessoas de 24 a 34 anos

(=]
wn

10 15 20 25 30
Quantidade de pessoas

Fonte: Autoria prépria, 2024.

O plano de intervengao foi executado conforme o planejamento, cumprindo todas as
atividades propostas. No entanto, foi possivel alcancar aproximadamente 10,7% da meta de
20%, ou seja, cerca da metade das mulheres em atraso com o preventivo. A baixa adesao
das mulheres ao exame se da por diversos motivos. O estudo de Theodoro (2016) cita
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alguns motivos, sendo: vergonha, desconhecimento sobre o exame, religido, desinteresse,
problemas financeiros, dificuldade em administrar o tempo, exame ser constrangedor e
desconfortavel, medo do resultado do exame em caso de confirmagao da malignidade e
que os companheiros nao autorizam.

A maior prevaléncia de realizagdo do CCO ocorreu em pessoas de 24 a 34 anos,
enquanto a menor prevaléncia foi em pessoas de 57 a 64 anos. Issoindica que arealizagao do
preventivo diminui a medida que a idade aumenta. Os dados obtidos se alinham a pesquisa
de Leite et al (2019), ao qual refere que idosas possuem dificuldades em realizar o exame,
ao qual relatam possuir entendimento empirico sobre o exame preventivo, considera-o
importante, porém muitas delas sentem vergonha e medo ao submeter-se a coleta.

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante disso, a meta de 20% de adesdo no ESUS-Feedback foi parcialmente
alcangada, com 10% de resultado, devido a baixa adesao das mulheres. Nao é possivel
comparar com o0 ano anterior, pois ndo ha registros. Contudo, ficou evidente que, com
organizacao e dedicacéo da equipe de saude, é possivel aumentar a realizagdo do exame
citopatoldgico, contribuindo para a prevencgao e detecgéo precoce do cancer cervical.

As limitagdes ocorreram devido ao periodo eleitoral, que impediu a criacdo do
Instagram da unidade, dificultando a divulgacao antecipada da agdo do Outubro Rosa. Além
disso, alguns cadastros estavam desatualizados, impossibilitando o contato por telefone.
O horario comercial de atendimento também foi um problema, pois muitas mulheres
trabalham. Por fim, a divulgacdo nas redes sociais nao alcangou aquelas pessoas sem
acesso a tecnologia.
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AREA TEMATICA: Saude Coletiva.

INTRODUGAO

A sifilis € uma infeccdo sexualmente transmissivel causada pela bactéria Treponema
pallidum, sendo um grave problema de Saude Publica o qual tem crescido nos ultimos
anos*. A transmissao vertical da sifilis pode ocorrer via transplacentaria ou durante o
parto entre o concepto € o sangue materno contaminado, gerando desfechos adversos,
como natimortalidade, baixo peso ao nascer e malformacdes congénitas'®. Apesar de
sua prevencgao e tratamento serem acessiveis, a incidéncia da doenga permanece alta no
Brasil'4.

OBJETIVO

Analisar a distribuicdo espacial da sifilis em gestantes e congénita, identificando
o perfil epidemiolégico destes casos. Ademais, busca-se entender a relagdo entre o
atendimento pré-natal inadequado e a incidéncia da doencga.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional com analise espacial baseada em dados do
Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdo (Sinan). Foram analisados casos de sifilis
em gestantes e congénita no Brasil no periodo de 2005 a 2023. O estudo inclui gestantes
com idades entre 10 e 59 anos e nascidos vivos com menos de um ano.

O estudo nao foi enviado ao Comité de Etica por utilizar dados secundarios de dominio
publico, que nao identificam os participantes, respeitando os principios da Resolucdo do
Conselho Nacional de Saude n° 466, de 12 de dezembro de 2012 e todos os pesquisadores
assinaram um Termo de Compromisso de Utilizacdo de Dados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram notificados 713.167 casos de sifilis em gestantes ao longo do periodo
estudado, dos quais 86.111 foram relatados em 2023. Observou-se, ainda que 39,3%
estavam no primeiro trimestre, 24,5% e 30,2% no segundo e terceiro respectivamente.
Além disso, o perfil da gestante que predominou no estudo foi 50,5% eram pardas, 55,8%
tinham entre 20 e 29 anos, 17,0% apresentavam da 52 a 82 série incompleta. No que tange
ao tratamento, 89,8% utilizaram penicilina benzatina como primeira linha®>. Em relagao a
sifilis congénita, notou-se que 95,0% dos nascidos vivos foram diagnosticados com menos
de sete dias de vida. Além disso, ocorreram 13.597 casos de aborto e 10.853 natimortos
causadas pela sifilis?.

Observou-se que o Rio de Janeiro apresentou, em 2023, a maior incidéncia de sifilis
congénita e maior detecgdo de sifilis na gestagdo’. Recomenda-se que a gestante seja
triada para esta IST, pelo menos, na primeira consulta de pré-natal e no inicio do terceiro
trimestre, caso seja detectada essa paciente sera tratada com Penicilina G benzatina'#5.
Ao passo que o recém-nascido é testado ao nascer e deve ser tratado com penicilina’.

CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo reforga a importancia do monitoramento epidemiolégico da sifilis em
gestantes e da sifilis congénita, destacando a necessidade de politicas publicas voltadas
para o diagndstico precoce e tratamento adequado.
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INTOXICAGOES EXOGENAS EM GESTANTES NO BRASIL NO PERIODO DE 2014 A
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PALAVRAS-CHAVE: Saude Materna. Toxicologia. Fatores de Risco.
AREA TEMATICA: Saude Coletiva

INTRODUCAO

A intoxicagcdo exdgena, segundo o Ministério da Saude (2022), refere-se a um
conjunto de efeitos nocivos resultantes da interagdo do organismo com agentes toxicos,
podendo ser classificada como aguda ou cronica. Aforma aguda ocorre quando ha exposigao
unica ou repetida ao toxicante em até 24 horas, enquanto a crbnica resulta de exposicoes
prolongadas ao longo do tempo (Brunton; Knollmann; Hilal-Dandan, 2022).

No Brasil foram registrados um total de 1.453.650 casos de intoxicagdo exdgena em
2023. O sexo mais afetado foi o feminino, com 66,4% dos casos. Os medicamentos foram
0s responsaveis por mais de 55% dos casos (n= 827.141). A maior parte dos casos foi
associada a tentativas de suicidio, com 49,9% dos registros. Foram registrados somente
neste ano o total de 14.328 &bitos em decorréncia de algum tipo de intoxicagédo, o que
configura a intoxicagdo exdgena aguda como um problema de saude publica nacional
(Nascimento, 2024).

A gestagao é um periodo de alta vulnerabilidade, devido a alteragdes fisioldgicas e
metabdlicas que influenciam a absorg¢ao e eliminagdo de substancias quimicas (Honorio
et al., 2022). Além disso, fatores socioecondmicos e psicoldgicos podem influenciar a
exposigao a agentes toxicos, tornando as gestantes um grupo de risco para intoxicagcoes
exodgenas (Rocha, 2013).

O Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) é uma ferramenta
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essencial para o monitoramento das intoxicagdes exdégenas no Brasil. Ele permite identificar
tendéncias epidemioldgicas, subsidiando politicas publicas voltadas a prevencgao e mitigagao
dos riscos associados. Entretanto, a subnotificacdo ainda € um desafio, comprometendo a
eficacia das estratégias de intervencgao (Brasil, 2007).

Diante desse cenario, compreender a incidéncia e os fatores associados as
intoxicagdes exdgenas em gestantes é fundamental para implementar medidas preventivas
e ampliar o acesso a informagdes seguras. Este estudo busca analisar os registros do
SINAN, oferecendo um panorama detalhado da situagao, seus impactos e a necessidade
de estratégias de controle mais eficazes.

OBJETIVO

O objetivo deste artigo € analisar os casos de intoxicagdo exdégena em gestantes
no Brasil, com foco na identificacdo de: agentes téxicos envolvidos, circunstancias das
intoxicacdes, faixa etaria das gestantes e o tempo gestacional em que ocorreram 0s
episodios. A investigacdo desses aspectos é fundamental para subsidiar estratégias de
prevencao e intervencgao, contribuindo para a formulagao de politicas publicas mais eficazes
na protecédo da saude da gestante e do feto.

METODOLOGIA

Pesquisa epidemioldgica transversal e descritiva, baseada na analise de dados
secundarios do Sistema de Informagdes de Agravos de Notificagdo (SINAN), acessados
por meio do banco de dados DATASUS — TABNET. Foram selecionados registros de
intoxicacdo exogena em gestantes, analisando a relagdo entre o numero total de casos e
variaveis como faixa etaria, agente toxico, circunstancia da intoxicagéo, tempo gestacional
e evolucéo clinica.

Acoleta foi realizada em duas etapas: na primeira, foi feita uma analise exploratéria no
DATASUS para selecionar os casos de intoxicagao exdgena registrados entre 2014 e 2024.
Na segunda etapa, os dados foram organizados em planilhas utilizando o software Excel
da Microsoft Office 365, permitindo uma sistematizacao eficiente para analise estatistica e
interpretacao dos achados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos dados sobre intoxicagdo exdégena em gestantes no Brasil, registrada
entre 2014 e 2024 no SINAN, revela uma distribuicao geografica heterogénea dos casos. O
estado de Sao Paulo concentrou o maior numero de notificagdes, seguido por Minas Gerais
e Parand, regides caracterizadas por elevada densidade populacional e maior acesso a
servigos de saude.
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Por outro lado, os estados das regides Norte e Nordeste apresentaram uma incidéncia
relativamente menor de notificagdes. No entanto, essa baixa representatividade pode nao
refletir a realidade epidemiolégica, mas sim um déficit na notificacdo dos casos, decorrente
de barreiras no acesso aos servigos de saude, subnotificagao e fragilidades nos sistemas
de vigilancia epidemioldgica.

As gestantes de 15 a 19 anos corresponderam a 21,04% (3.599 casos), enquanto
7,8% (1.334 casos) pertenciam ao grupo de 40 a 59 anos. A analise do periodo gestacional
indicou que 35,16% das intoxicagbes ocorreram no primeiro trimestre (6.016 casos), 32,36%
no segundo trimestre (5.537 casos) e 18,08% no terceiro trimestre (3.093 casos). Em 14,4%
dos casos (2.463), a idade gestacional nao foi informada. Vide Figura 1.

As intoxicagdes exdgenas nos estagios iniciais da gestagao representam um risco ao
desenvolvimento fetal, uma vez que a passagem de substancias pela barreira placentaria
pode comprometer processos fundamentais da embriogénese. Durante o primeiro trimestre,
especialmente entre a terceira e a oitava semana, ocorre a organogénese, periodo critico
para a formacao dos 6rgaos e tecidos. A exposicdo a agentes toxicos nesse intervalo
aumenta substancialmente o risco de malformag¢des congénitas e comprometimento do
desenvolvimento fetal. Além disso, intoxicagdes nas primeiras trés semanas gestacionais
podem ser ainda mais graves, frequentemente resultando em morte embrionaria e aborto
espontaneo (Golan, 2014).

Os medicamentos foram os principais agentes tdéxicos envolvidos nas intoxicagdes
exodgenas em gestantes, representando 60,06% dos casos (10.275 notificagbes). Essa
predominancia evidencia o impacto do uso inadequado de farmacos durante a gestacgao,
seja por automedicacgao, prescrigao inadequada ou consumo acidental. As drogas de abuso
corresponderam a 8,6% dos casos (1.472), enquanto produtos raticidas totalizaram 4,17%
(714). Vide Figura 2.

Figura 1: Quantidade de casos notificados Figura 2: Principais Agentes Toxicos
por periodo gestacional. notificados.
2000 12000 10275

6016 .. 1o
i J

---------
i 6000
sttt AR
[t
e e
A [ o s
AU [iithind it 3093 4000
e

i et
B 2463 1699 1472

K 2000 714 705
2000 . 0 ==

[

0 i ® Medicamento o ign/Branco
) Drogas de abuso Raticida
B 1? Tnmestre W22 Tnimestre
W Prod. uso domiciliar

Fonte: Elaborado pelos préprios autores. Fonte: Elaboradec pelos préprios autores.

ANAIS DO V CONGRESSO NACIONAL DE RESIDENCIAS EM SAUDE (ON-LINE) -

RESUMOS EXPANDIDOS



O amplo acesso a medicamentos, seja por venda sem prescri¢ao ou uso inadequado,
torna-os os principais agentes téxicos em intoxicagcdes exdgenas (Mota, 2015; Soares, 2021).
Esse cenario destaca a necessidade de maior controle na dispensagao e de estratégias
educativas. Entre gestantes, a principal causa de intoxicagao foi tentativa de suicidio (58,5%
—10.009 casos), seguida por abuso de drogas (8,5% — 1.448), uso acidental (5,7% — 974),
tentativas de aborto (4,7% — 806) e intoxica¢des por uso habitual de produtos (4,5% — 774).

Estudos indicam que mulheres tém maior incidéncia de intoxicagbes autoinfligidas,
agravadas por fatores como violéncia doméstica, abuso sexual e transtornos psiquiatricos
na gestacao (Veloso et al., 2017; Gongalves, 2022). A maioria das gestantes se recuperou,
mas houve 81 6bitos, principalmente entre expostas a medicamentos e substancias de
abuso, com maior incidéncia entre 20 e 39 anos. Esses dados reforcam a necessidade de
suporte psicolégico e estratégias preventivas para reduzir a vulnerabilidade materno-fetal.

CONSIDERAGOES FINAIS

Uma analise sobre intoxicagbes por substancias exdégenas em gestantes no Brasil
demonstra a fragilidade dessa populagao, principalmente no que diz respeito ao consumo
de medicamentos. A prevaléncia de intoxicagdes no primeiro trimestre gestacional, periodo
critico para o desenvolvimento fetal, destaca a importadncia de medidas preventivas e
de acompanhamento a essa populagdo. A associacao entre intoxicacdes e tentativas de
suicidio evidencia a necessidade de apoio psicolégico durante o pré-natal, considerando
fatores como violéncia doméstica e estressores psicossociais. O baixo numero de casos
reportados nas areas Norte e Nordeste indica problemas nos sistemas de fiscalizacao,
realcando a importancia de otimizar o acesso aos servi¢cos de saude. Embora a maioria dos
casos tenha evoluido sem sequelas, os Obitos registrados ressaltam a urgéncia de agdes
integradas para garantir a saude materno-fetal.
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BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Sistema de Informagao
de Agravos de Notificagdo — Sinan: normas e rotinas. 2. ed. Brasilia: Editora do Ministério
da Saude, 2007.

BRUNTON, Laurence L.; KNOLLMANN, Bjorn C.; HILAL-DANDAN, Randa (eds.). Goodman
& Gilman: as bases farmacolégicas da terapéutica. 14. ed. Porto Alegre: AMGH, 2022.

GONCALVES, Rosimeire Aparecida. Saude mental na gestagao: importancia da
avaliagao psicologica na identificacao de depressao, ansiedade e ideagao suicida na
gestacao. Oliveira, Robson José de. Open Science Research I, v. 1, n. 1, p. 1826-1838,
2022.

JESUS, Andrés Matheus Gongalves de. Exposigao atoxicantes durante a gestagao e seus

ANAIS DO V CONGRESSO NACIONAL DE RESIDENCIAS EM SAUDE (ON-LINE) - 1 39

RESUMOS EXPANDIDOS



efeitos prejudiciais em longo prazo. 2021. Trabalho de Concluséo de Curso (Graduagao
em Farmacia-Bioquimica) — Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Universidade de Sao
Paulo, Sado Paulo, 2021.

MOTA, Alanna Nascimento Delgado et al. Caracterizagao das intoxicagées agudas
registradas em Sao Luis/MA: a importancia das instituigoes hospitalares como
centros notificadores. Revista Brasileira de Farmacia Hospitalar e Servicos de Saude, v.
6, n. 3, 2015.

ROCHA, Rebeca Silveira et al. Consumo de medicamentos, alcool e fumo na gestacgao
e avaliagao dos riscos teratogénicos. Revista Gaucha de Enfermagem, v. 34, p. 37-45,
2013.

ANAIS DO V CONGRESSO NACIONAL DE RESIDENCIAS EM SAUDE (ON-LINE) - 1 40

RESUMOS EXPANDIDOS



GESTAO DE PROJETOS NO MONITORAMENTO E AVALIAGCAO DA SAN: AVANGOS,
DESAFIOS E PERSPECTIVAS NO BRASIL

Erika dos Santos Leal Maia'; Ricardo Maia do Amaral®.

'Instituto Nacional da Propriedade Industrial (INPI), Rio de Janeiro, RJ.

?Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (IFPB) Campina Grande, PB.
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INTRODUCAO

A seguranga alimentar e nutricional (SAN) é um direito fundamental garantido
pela Constituicdo Brasileira e regulamentado pela Lei Organica de Seguranga Alimentar
e Nutricional (LOSAN) (Brasil, 2006). Esse conceito abrange o0 acesso a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente e de forma sustentavel. No entanto, desafios como
descontinuidade politica, fragmentacéo de dados e limitagdes financeiras comprometem a
efetividade das politicas publicas (Burlandy, 2009; ONU, 2015).

A gestéo de projetos surge como abordagem metodoldgica para organizar, monitorar
e avaliar programas de SAN, promovendo maior eficiéncia e sustentabilidade das agdes.
Métodos estruturados, como o Project Management Body of Knowledge (PMBOK) (PMI,
2021), auxiliam na implementacédo de estratégias eficazes e na otimizagdo de recursos.
Além disso, abordagens ageis, como o Scrum, podem favorecer maior flexibilidade e
resposta rapida a mudangas no cenario da SAN (Sutherland, 2014).

OBJETIVO

Este estudo visa analisar como praticas de gestao de projetos podem ser integradas
ao monitoramento e avaliagao das politicas publicas de SAN no Brasil, destacando avancos,
desafios e estratégias para aprimoramento da governanga no setor.

METODOLOGIA

A pesquisa segue abordagem qualitativa, baseada em revisdo bibliografica e
documental. Foram analisadas politicas publicas, relatérios institucionais e literatura
cientifica em bases como SciELO e Google Académico. A analise qualitativa dos dados
utilizou a técnica de analise de conteudo, destacando padrdes e lacunas na implementagao
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das politicas de SAN (Santana, 2012; Oliveira et al., 2022).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados indicam que a aplicagcdo de metodologias de gestdo de projetos,
como PMBOK e abordagens ageis (Scrum), fortalece a eficacia das politicas publicas de
SAN (PMI, 2021). A utilizacdo de indicadores-chave de desempenho (KPIs) e tecnologias
digitais, como big data e sistemas de informacéo geografica, permite um monitoramento
mais preciso e ajustes estratégicos em tempo real (Oliveira, Casemiro e Brandao, 2022).

Apesar desses avangos, a falta de integracdo entre instituicbes e a escassez
de recursos limitam a implementacdo dessas solugdes. A descontinuidade politica,
evidenciada pela extingdo do CONSEA em 2019, impactou a participagao social e a gestao
intersetorial das politicas de SAN (Brasil, 2021). Estratégias como capacitagéo profissional,
fortalecimento da governanga e ampliagédo do financiamento sdo essenciais para consolidar
praticas eficazes de monitoramento e avaliagado (Vasconcellos e Moura, 2018).

A digitalizacao de dados, aliada ao uso de inteligéncia artificial e analise preditiva,
pode contribuir para a identificacado de padrées e a antecipagao de riscos no contexto da
SAN. Além disso, a gestao participativa e a intersetorialidade sado fatores determinantes
para a sustentabilidade das politicas implementadas (Figueird, Frias e Navarro, 2022).

CONSIDERAGOES FINAIS

A integragao entre gestdo de projetos e SAN é uma abordagem estratégica
fundamental para aprimorar politicas publicas e garantir maior sustentabilidade das agdes.
O fortalecimento da governanga, aliado a adogao de tecnologias digitais, pode ampliar o
impacto das iniciativas e contribuir para o cumprimento do ODS 2, que visa erradicar a fome
e promover uma agricultura sustentavel (ONU, 2015; FAO, 2021).

Dessa forma, recomenda-se que os gestores publicos invistam em metodologias
de gestdo de projetos e ferramentas tecnolégicas para aprimorar o monitoramento e a
avaliacao das politicas de SAN, promovendo maior eficiéncia, transparéncia e equidade na
distribuicao de recursos.
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