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COM FERIDAS CUTANEAS

Este guia foi desenvolvido para oferecer
orientagées essenciais sobre os cuidados
necessarios para prevenir ou tratar suas
feridas. Estamos aqui para ajudar vocé o
entender melhor como cuidar da sua lesdo
e promover uma recuperacdo eficaz.



14 Grupo de
estudos e pesquisa CAMPUS
em teorias e praticas NIVERSIDADE EDITORA
i E PERNAMBUC

naweuco  OMNIS SCIENTIA

Ca )

 ESAO PORPRESSAO @ -
“im - )
| ESAOVASCULAR \/ENOSA |
)\
LESAO VASCLLAR ARTERIAL
| ESAO DIABETICA

— W - W
ORENTACOES GERAIS i

L ESAO TRAUMATICA



| ESAO TRAUMATICA

Uma ferida traumatica é aquela que resulta
de um impacto ou for¢ca externa que danifica
a pele, musculo, tenddo e osso.

Pode ser causada por cortes, perfuragdes,
quedas, calor, frio, substéncias quimicas.

\ TIPOS DE LESOES TRAUMATICAS
)

{

Abraséo/ raladura Corte/inciséo Arrancadura

2 =t
R R

(Google, 2025) (Google, 2025) (Google, 2025)

Laceracao Amputacao Perfuracéao

(Google, 2025) (Google, 2025) (Google, 2025)

anal de Pericia adaptada, 2025)




Evitar ficar préximo ou
mexer com fogo ou gelo

Ficar atento ao usar
objetos cortantes como
facas, alicates e outros

Sempre usar calcados
P >
dentro e fora de casq,
para evitar se machucar

Ndo ingerir bebida alcodlica
para dirigir ou pilotar, e manter
a atengdo no trénsito evitando
acidentes

s: Canva 2025)



ESTAGIOS DAS LESOES POR PRESSAO

Estagio |

A pele estd inteira, mas

apresenta  vermelhiddo,
ﬁ sensibilidade e pode estar
* t P mais quenfe que o

restante da pele

ESTGgiO 2 H& uma perda da camada
" mais superficial da pele,

formando uma pequena
ferida ou bolha. O locdl
geralmente &  rosado,
avermelhado e umido.

fermagem novidade, 2025)



ESTAGIOS DAS LESOES POR PRESSAO

Estagio 5

A ferida é profunda e pode
expor a gordura. Pode
apresentar dreas
amareladas  ou  pretas
(tecido morto/necrose).

A ferida é muito profunda e
pode  expor  mdusculos,

o tenddes ou ossos. E uma
lesdo grave que precisa de |

tratamento especializado.

X
&
X
i

Lesdio por pressdo ndo classicavel

A ferida estd coberta por
tecido morto  (amarelo,

marrom ou preto),
impedindo  saber  sua
profundidade.

magem novidade, 2025) 12



As lesGes por pressdo, geralmente se

desenvolvem em pessoas:

Com dificuldade de

movimentag¢ao;

Acamadas;

Que usam
cadeira de rodas.

e imagens, 2025)




Esses sdo os locais de maior risco para

surgimento de Lesdo por pressdo:

Sentado

coOCCIX 8

4

T CALCANHAR i

'.—..r

CALCANH-A-\R [

T :
3 i,

(imagem: adaptado de UaCuida, 2025) 14



Agora vou te ensinar como prevenir

O ideal é que vocé mude a posicédo a cada
duas horas para reduzir a pressdo local.
Mas, preste atencdo.

dectibito lateral
Esquerdn

dorsal

L@:}J

: ‘ | decubito

Tempo

'!'I'IEI}.!.H'{CI E]'Tl

by l
decubito | 2 hOTaS 1 ecibio
lateral direito ! k\

_R'*J

£E:ﬂ

decubito % " dectibito
dorsal — /N lateral esquerdo

(imagem: TrataDe, 2025)

Evite arrastar a pessoaq, pois esse atrito

pode causar outras lesdes na pele.

15



Outra método de prevengdo, é utilizar
suportes ou apoios (coxins) para auxiliar
no posicionamento da pessoa e promover
seu conforto, afinal, & muito ruim ficar em
uma posicdo que vocé ndo se sente bem
=Y

Use esses suportes em locais

CEGI LT LT Y entre as pernas e

joelhos, costas, bracos e cabeca.

(imagem: ELA andalucia, 2025)

Os suportes podem ser feitas
manualmente com travesseiros, toalhas,
lencéis ou cobertores.

16



OUTRAS ORIENTACOES IMPORTANTES

Veritique, e evite que a
regio da pele fique
vermelha, quente ou
muito molhada

Mantenha sempre a pele
hidratada e beba dgua

Alimentos com proteina,
ferro, vitamina C e zinco
sdo importantes para a
cicatrizag¢do.

(imagens: Google, 2025)
17



L ESAO VASCULAR
VENOSA

Para iniciar, vocé precisa entender como

funciona a circulag¢do sanguinea. Primeiro,
o sangue sai do coracdo por meio das
artérias, passa por todo o corpo e depois
retorna para o coracédo pelas veias.

Ventriculo
direito

(imagem: Anatomia em foco, 2025)
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A insuficiencia venosa acontece quando
hd dificuldade nesse retorno do sangue
venoso para o coracdo.

Assim, o sangue acumula nas pernas
aumentando a pressdo nas veias, gerando
varizes, que podem causar dor e inchaco.

Esse problema dificulta a circulag&o e pode

causar ulceras venosas (feridas nas
pernas).

I L

Veaam ‘oamm

(imagem: Freepik, 2025)
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O QUE DEVO FAZER PARA PREVENIR

AS LESOES VENOSAS 7

E necessdrio controlar doengas como a

hipertensdo arterial e o diabetes;

Es’rimule a circulagdo do sangue nas
pernas, realizando atividade tfisica como
exercicios fisicos e caminhadas;

Dei’re—se com as pernas elevadas
(colocando-as sobre um travesseiro), isso
ajuda a circulagdo e traz sensagdo de
conforto, aliviando o inchago e a gor;

Mantenha uma boa alimentagdo, evite
fumar e consumir bebidas alcodlicas.

20



Seja delicado (a), limpe suas pernas e pés
apenas com dgua e sabdo e evite utilizar
objetos dasperos e cortantes durante a

higiene. Seque  bem, hidrate e faca uma

massagem para ativar a circulagdo.

(imagens: Canva), 2025

Usar terapias compressivas nas pernas.

Mas atencdo! O profissional de saude é

quem vai lhe dizer o melhor produto e o

tempo de uso.




TERAPIAS COMPRESSIVAS

Sl le Mol Ve [N meias, bandagens el

(ex.: Bota de Unna).

Bota de Unna

Compressdo

Ineldstica

Compressdo

Eldstica

Bandagem

(Imagem: Genese, estética e saude) Te ra pé utica

. (Imagem: Adobe stok)

®
A meia elastica é a melhor opgdo para evitar
o reaparecimento da ulcera venosa. Porém,
deve ser prescrita por um especialistal

22



E um curativo indicado para o tratamento da

Ulcera venosa em pessoas que caminham;

Deve ser prescrita por Médico ou Enfermeiro

Estomaterapeuta;

Auxilia o retorno de sangue venoso dos
membros inferiores e na cicatrizagdo da

Ulcera;

Possui uma “pasta” chamada Oxido de zinco,

que tem agdo anti-inflamatdria e bactericida.

A aplicagdo da Bota de Unna deve ser realizada

essencialmente por um profissional qualificado,

jamais realize a autoaplicacéao!

‘ (Imagem: O REGIQNAL, 2025)
b,



As lesdes arteriais se desenvolvem a partir da

Insuficiencia arterial. O sangue ndo consegue

chegar a determinadas partes do nosso corpo,

geralmente nas pernas, devido a algum
bloqueio.

Artéria
normal

(Imagem: Vecteezy,2025)

Artéria com
gordura

A principal causa de obstrugdo de uma
artéria é o acumulo de gorduras nos vasos
sanguineos.




PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DAS
LESOES ARTERIAIS

Presenca de tecido

morto (necrose) na

terida

Localiza-se no tornozelo,

calcanhar e nos dedos

dos pés

d’

A FERIDA GERALMENTE NAO E MUITO MOLHADA
PRODUZ NENHUMA OU POUCA SECRECAO
(EXSUDATO)

: \
(imagens: Google imagens, 2025) nm



O pulso da regido é fraco
ou ausente. A pele é fria

e sem pelo
(CANVA, 2025)

E comum sentir cdibras ou

fisgadas (claudicagdo

intermitente) nas pernas

quando andam (CANVA, 2025)

Normalmente vocé pode sentir

muita dor nas pernas quando

elas estiverem para cima
(CANVA, 2025)




Evite bater e machucar as
pernas e pes

t—‘
(Imagem: iStock, 2_

Mantenha seus pés limpos e com
unhas cortadas

Fique atento a cor, temperatura e
sensibilidade das suas pernas

Coma frutas e verduras, controle
os niveis de gordura no sangue,
pressdo arterial e diabetes

o "\FI # ' § =
(Imagem: Cevisa, -

(Imagem: Deposifoph_

Evite consumir bebidas
alcodlicas e o cigarro.

Controle seu peso e realize
atividade fisica regular.




A Diabetes Mellitus é uma doenca

causada pela falta ou ma absorcao
de insuling, isso causa o aumento de

acucar no sangue (hiperglicemia).




N\ \ \
O ndo controle da hiperglicemia, pode
causar a perda da sensibilidade, na

qual o diabético n&o consegue sentir dor,
frio ou calor na regido dos pés

(Imagem: Metty Imagens, 2025)

(Imagem: Metty Imagens, 2025)

=e situacdo favorece o
aparecimento de: calos,
rachaduras, ressecamentos, bolhas
ou feridas.

29



O QUE FAZER PARA
PREVENIR

Faca o controle da sua glicose, como?

w Realize atividades fisicas diarias

regulares

w Se alimente de forma adequada,

com orientacgdo profissiona

w Evite fumar e consumir bebidas
alcodlicas

Ndo deixe de tomar os
medicamentos necessarios para o
controle da diabetes

Monitore diariamente a sua

glicemia

menos duas vezes ao ano, para o
controle da sua saude

wVé ao servico de saude (ex.: UBS) pelo

(Imagem: Canva, 2025)



CUIDE DA SAUDE DOS
SEUS PES: 7

Olhe os seus pés diariamente,
mesmo que ndo esteja sentindo
nada. bserve se ndao ha:
n feridas, bolhas, sinais de
vermelhiddo ou rachaduras. Se
sim, procure imediatamente uma

Unidade de Saude

Mantenha as unhas limpas e
cortadas em linha reta, para
ndo encravar e evitar infeccées

Se sua unha estiver encravada
procure um especialista para
solucionar o problema

Mantenha sempre os pés
hidratados para prevenir
rachaduras

(Imagem: Canva, 2025) 31



Cuide da saude do seus pés:

———

Evite usar égua quente nos
pés, lembre-se que diabéticos
ndo tem muita sensibilidade

Mantenha os pés sempre
secos, principalmene enire
os dedos

Ndo ande descalco e ndo use
calcados apertados, para nédo
causar calos

Os chinelos de dedo nao
protegem os seus peés, existem
sapatos especiais para au
protecdo dos pés

NGo utilize esfoliantes ou outros
produtos abrasivos na ferida.

(Imagem: Canva, 2025) 32



ORIENTACOES GERAIS

Antes de tocar na ferida ou trocar
o curativo, lave bem as maos.

Vocé pode utilzar uma solugéo
especifica para limpeza (Ex.:
PHMB);

e\

Realize a limpeza com pressado
suficiente para limpar sem se

\J
machucar; . /

Quando fizer o curativo proteja a
pele ao redor da ferida com o uso
de um creme barreira;

33



ORIENTACOES GERAIS

Limpe as lesées com Soro
Fisiologico a 0,9% de preferéncia

em temperatura ambiente; D)

i

Apos abrir o frasco de soro fisiologico,
identifique-o com a data e o horario da
abertura. Mantenha-o refrigerado e
utilize-o por até 24 horas. Apdés esse
periodo, o frasco deve ser descartado.

Troque de curativo de acordo com
a orientacdo profissional .

=] b s £k
s ) L. o et
LA A S B R e sy |
‘ e ALY P2

sem orientagdo medica nas lesdes;

e Mantenha o pele hidratada,
principalmente se vocé for diabético;

e Ao perceber o surgimento de uma
ferida ou piora da ferida, procure
ajude médica.
34
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	A pele está inteira, mas apresenta vermelhidão, sensibilidade e pode estar mais quente que o restante da pele
	Há uma perda da camada mais superficial da pele, formando uma pequena ferida ou bolha. O local geralmente é rosado, avermelhado e úmido.



	LESÃO  POR PRESSÃO
	ESTÁGIOS DAS LESÕES POR PRESSÃO
	Estágio 3
	A ferida é profunda e pode expor a gordura. Pode apresentar áreas amareladas ou pretas (tecido morto/necrose).

	Estágio 4
	A ferida é muito profunda e pode expor músculos, tendões ou ossos. É uma lesão grave que precisa de tratamento especializado.

	Lesão por pressão não classicável
	A ferida está coberta por tecido morto (amarelo, marrom ou preto), impedindo saber sua profundidade.



	As lesões por pressão, geralmente se desenvolvem em pessoas:
	Com dificuldade de movimentação;
	Acamadas;
	Que usam cadeira de rodas.
	Esses são os locais de maior risco para o surgimento de Lesão por pressão:

	Sentado
	Deitado
	De lado
	(imagem: adaptado de UaCuida, 2025)

	Agora vou te ensinar como prevenir
	O ideal é que você mude a posição a cada duas horas para reduzir a pressão local. Mas, preste atenção.
	Evite arrastar a pessoa, pois esse atrito pode causar outras lesões na pele.
	Outra método de prevenção, é utilizar suportes ou apoios (coxins) para auxiliar no posicionamento da pessoa e promover seu conforto, afinal, é muito ruim ficar em uma posição que você não se sente bem né?

	Use esses suportes em locais estratégicos como: entre as pernas e joelhos, costas, braços e cabeça.
	Os suportes podem ser feitas manualmente com travesseiros, toalhas, lençóis ou cobertores.
	OUTRAS ORIENTAÇÕES IMPORTANTES
	Verifique, e evite que a região da pele fique vermelha, quente ou muito molhada
	Mantenha sempre a pele hidratada e beba água
	Alimentos com proteína, ferro, vitamina C e zinco são importantes para a cicatrização.

	LESÃO VASCULAR VENOSA
	Para iniciar, você precisa entender como funciona a circulação sanguínea. Primeiro, o sangue sai do coração por meio das artérias, passa por todo o corpo e depois retorna para o coração pelas veias.
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