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EDITORIAL

Apresentamos com uma imensa satisfagao os anais do Il CONGRESSO NORTE-
NORDESTE DE ATENCAO INTEGRAL A SAUDE (ON-LINE)- 1Il CONNEAIS. Nessa terceira
edigdo, o congresso objetivou divulgar o conhecimento cientifico por meio de palestras
e por trabalhos que foram submetidos pelos participantes. Proporcionando a divulgacao
cientifica e agregando conhecimento com um conteudo riquissimo a todos que participaram
deste evento.

O Il CONGRESSO NORTE-NORDESTE DE ATENCAO INTEGRAL A SAUDE (ON-
LINE) ocorreu nos dias 27 e 28 de setembro de 2025. As palestras foram ministradas por
profissionais qualificados. Também foram submetidos resumos nas modalidades simples e
expandidos com temas relevantes. Os participantes receberam certificados de participacao
de 20 horas

Nessa edigao, os dois melhores trabalhos nas duas modalidades foram concedidos
menc¢ao honrosa. Conhecam os titulos dos resumos que receberam mencao honrosa por
ordem de submisséao.

Resumos simples

1311117 ANALISE DA INTOXICACAO EXOGENA PROVOCADA POR MEDICAMENTOS E
AGROTOXICOS: UMA REVISAO DA LITERATURA.

1314949 ANALISE DAS COMPLICACOES POS-OPERATORIAS EM PROCEDIMENTOS
CIRURGICOS NO TOCANTINS.

Resumos expandidos

1315203 ANALISE PSICOMETRICA DE QUESTIONARIO DE QUALIDADE DE VIDA
APLICADO A DESORDENS ORAIS POTENCIALMENTE MALIGNAS NO BRASIL.

1316532 CONSTRUCAO E VALIDAGCAO DE UM SERIOUS GAME PARA O ENSINO E
APRENDIZAGEM SOBRE O DIU: NOTA PREVIA.

A comissao organizadora parabeniza a todos os participantes, palestrantes,
coordenadores e avaliadores que participaram desse evento, com um excelente resultado.
Nao perca essa oportunidade de acessar os anais do |l CONNEAIS.
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ANALISE CRITICA DO COMPORTAMENTO SEXUAL ENTRE ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA DOS FATORES DE RISCO

Thais Nunes Do Nascimento'.

RESUMO

Introdugdo: Durante o periodo universitario, muitos jovens iniciam sua vida sexual,
frequentemente sem informacdes adequadas ou mesmo suficientes sobre prevencgao, o que
os torna vulneraveis a infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs). Objetivo: Este estudo
teve como objetivo analisar, por meio de revisao bibliografica, os principais fatores que
influenciam o comportamento sexual de risco entre estudantes universitarios, especialmente
no cenario poés-pandemia da COVID-19. Metodologia: A pesquisa foi realizada nas bases
SciELO, PubMed e Google Académico, utilizando artigos publicados entre 2014 e 2024,
visando dados recentes e congruentes. Foram priorizados estudos sobre comportamento
sexual universitario, ISTs e os impactos da pandemia. Resultados: Os resultados indicam
que, embora haja ampla divulgagao sobre métodos preventivos, muitos jovens ainda adotam
praticas sexuais de risco, como 0 nao uso de preservativos, multiplos parceiros e consumo
de alcool e drogas. Além disso, observa-se que a pandemia acentuou comportamentos
impulsivos, dificultando ainda mais a adogao de praticas sexuais seguras. Muitos estudantes
relataram sensacgao de isolamento, o que contribuiu para decisées menos conscientes em
suas relagdes, reforcando a urgéncia de agdes educativas continuas. O uso das redes
sociais e aplicativos de relacionamento também tem influenciado o aumento de parceiros
ocasionais, muitas vezes sem protecdo. Esse comportamento, aliado a falta de dialogo
sobre sexualidade no ambiente familiar e académico, contribui significativamente para
a exposicao dos jovens as ISTs. A desinformagao, o tabu e as barreiras socioculturais
dificultam a prevencgao efetiva. Conclusao: Conclui-se que é fundamental o fortalecimento
da educacéao sexual no ambiente universitario e 0 aumento do acesso a servigos de saude
e estratégias de acolhimento, visando a promogao da saude sexual e a redugéo das ISTs
entre jovens.

PALAVRAS-CHAVE: ISTs. Prevengao. Saude publica. Transmissiveis. Jovens. Riscos.




QUEM LIDERA O CUIDADO? ELABORAGAO DE UM JOGO DE CARTAS COMO
FERRAMENTA NA FORMAGAO ACADEMICA INTERPROFISSIONAL

José Henrique Nobrega Albuquerque’; Leonardo De Carvalho Melikian?; Maria Luisa
Costa Menezes?; Maria Emilia Ferraz Almeida De Melo*.

RESUMO

Introdugdo: A Educacgao Interprofissional, durante o processo de graduacédo, possibilita
que estudantes de diferentes areas da saude compreendam o papel do trabalho coletivo,
com énfase no desenvolvimento de habilidades colaborativas e, sobretudo, na melhoria
da qualidade do cuidado. Favorece o reconhecimento das especificidades e dos limites
de cada area, promovendo a superac¢ao da fragmentagao e da hierarquia tradicional ainda
presentes. Essa abordagem fortalece a identidade profissional, contribui para a integragao
da equipe e estimula uma lideranga compartilhada, horizontal e centrada no cuidado. Assim,
é fundamental o incentivo a Educacéo Interprofissional na formagdo em saude. Objetivo:
Apresentar a experiéncia académica de um jogo de cartas voltado a compreensao sobre
lideranga e preconceitos existentes nas equipes de saude, realizada em um médulo de
Educacao Interprofissional. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia fundamentado
na metodologia do Arco de Maguerez, com foco na problematizagao da realidade e discussao
acerca da hierarquizacdo dos profissionais de saude na perspectiva interprofissional. O
jogo “Tomando a frente: Quem lidera o cuidado?”, composto por 20 cartas - sendo oito
representando profissionais da saude (enfermeiro, médico, nutricionista, odontdlogo,
terapeuta ocupacional, fisioterapeuta, assistente social e psicologo), com descricdo do
papel profissional e dos preconceitos enfrentados por cada um deles, e doze cartas com
casos clinicos - foi idealizado como projeto de intervengao do médulo, oferecido no primeiro
periodo dos cursos de saude da Universidade de Pernambuco. O objetivo do jogo € colocar
os participantes em posicao de lideranga, por meio do langamento de dados (possibilitando
que qualquer “profissional” possa estar a frente da equipe), diante de situagdes clinicas,
organizando as demandas e buscando solugdes apropriadas. Resultados: A atividade
envolveu oito participantes e, apés sua execucgao, foi realizada uma discusséo coletiva
sobre a dindmica, permitindo identificar a valorizacao e a invisibilizagao de profissionais e
as dificuldades na condugédo de um grupo multifacetado. Conclusées: O jogo demonstrou-
se relevante para a promogao da Educacao Interprofissional e como potencial estratégia
de educacgao permanente, favorecendo uma formagdo em saude integrada, com escuta
coletiva e cuidado centrado no paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Lideranca. Equipes de Saude. Integralidade.
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RELATO DE EXPERIENCIA - PALESTRA SOBRE PLANTAS MEDICINAIS E
FITOTERAPICOS PARA IDOSOS NO HIPERDIA DA UNIDADE DE SAUDE JOSE
INACIO DE MACAPARANA

Wilza Aparecida Brito de Oliveira’; Valdizia Mendes e Silva?; Cicera Renata Diniz Vieira
Silva3.

RESUMO

Introducdo: Entende-se como educacdo em saude a combinacio de acdes e experiéncias
gue tém como objetivo transmitir conhecimento e capacitar as pessoas sobre determinados
assuntos. Quando se trata de pessoas idosas, essa pratica torna-se uma importante aliada
para a promog¢ao da qualidade de vida. Objetivo: Orientar os idosos sobre 0 uso seguro e
eficaz de plantas medicinais e fitoterapicos. Metodologia: A atividade consistiu em uma
palestra interativa com distribuicdo de material educativo (panfleto), abordando plantas da
regiao, formas seguras de utilizagado, diferengas entre plantas medicinais e fitoterapicos,
cuidados necessarios e o enquadramento da planta medicinal e dos chas na categoria de
alimentos e de fitoterapicos no Brasil. Apalestra e o panfleto foram gerados com informagdes
retiradas em materiais oficiais, como a cartilha de orientagdes sobre o uso de fitoterapicos
e plantas medicinais da agéncia nacional de vigilancia sanitaria - Anvisa. Foi realizada
também uma dinamica sensorial, em que os participantes, vendados, recebiam uma planta
medicinal e, por meio do cheiro, do toque e das dicas dos colegas, deveriam adivinhar
de qual espécie se tratava. Resultado: Participaram 30 idosos, entre homens e mulheres,
bastante participativos e curiosos, compartilhando relatos pessoais de uso diario, deixado
claro pelos idosos que a utilizagdo das plantas medicinais é algo passado pelas geragdes
e visto com bons olhos pelos mesmos. A abordagem pratica favoreceu a compreensao das
informagdes previamente planejadas, aproximando o conhecimento cientifico do cotidiano
dessas pessoas e fortalecendo o didlogo com o saber popular. Conclusdo: Portanto
atividades educativas desse tipo mostram-se de grande relevancia, pois de forma simples,
com custo minimo, porém eficaz foi possivel estimular o uso consciente e seguro das plantas
medicinais, reforgar a integragdo entre saberes tradicionais e cientificos e valorizar uma
pratica culturalmente rica e amplamente espalhada. O feedback dos idosos e da equipe de
saude, apos o momento foi bastante positivo, mostrando que o objetivo foi alcangado.

PALAVRAS-CHAVE: Educagdo em saude. Habitos seguros. Fortalecimento.




EDUCAGAO EM SAUDE NO AMBIENTE ESCOLAR: RELATO DA ATUAGAO DE UMA
RESIDENTE FARMACEUTICA.

Jessika Silva Carvalho'.

RESUMO

Introdugéo: O Programa Saude na Escola (PSE) é uma estratégia intersetorial entre saude
e educacgao que busca promover a qualidade de vida de criangas e adolescentes em idade
escolar, abordando acdes de prevencao, promog¢ao e cuidado em saude. A insercao da
farmacéutica residente nesse contexto amplia a integralidade do cuidado, possibilitando a
educacao em saude voltada ao uso racional de medicamentos, prevencido de doencas e
incentivo a habitos saudaveis. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma residente farmacéutica
na execucao de acdes do PSE, destacando sua contribuicdo para a promocéo da saude
e integracao entre escola e equipe de Atencao Basica. Metodologia: Trata-se de um relato
de experiéncia desenvolvido por uma residente em Saude da Familia, no dmbito do PSE,
durante o periodo de margo/2024 a setembro/2025 no municipio de Jodo Pessoa/PB. As
atividades foram realizadas em escolas publicas vinculadas a uma Unidade Basica de
Saude, por meio de rodas de conversa, dinamicas educativas e oficinas ludicas, abordando
temas como uso racional de medicamentos, automedicacao, alimentacdo saudavel e
prevencdo de arboviroses. Resultados e discussdo: A participacdo dos estudantes foi
marcada pelo interesse e pela interacado durante as atividades, com relatos de experiéncias
pessoais e questionamentos relevantes. Observou-se que a utilizagdo de metodologias
ativas favoreceu a compreensao dos conteudos, estimulando a reflexao critica e a adogao
de praticas de autocuidado. Tais resultados corroboram a literatura, que aponta o PSE como
um espaco privilegiado para o desenvolvimento de praticas interdisciplinares e de educagao
em saude. Conclusao: A experiéncia demonstra que a atuacio da residente farmacéutica no
PSE potencializa as acdes de promocao da saude no ambiente escolar, reforcando o papel
do farmacéutico como educador em saude e agente fundamental na Atencédo Basica. O
trabalho evidencia a relevancia da insergao desse profissional em estratégias intersetoriais,
capazes de transformar a realidade de escolares e comunidades.

PALAVRAS-CHAVE: Atencao Basica. Intersetorialidade. Promogéo da saude.




AREA TEMATICA:
NUTRICAO CLINICA



IMPACTOS DA DESNUTRIGCAO EM PACIENTES COM DOENGA RENAL CRONICA
DURANTE O TRATAMENTO

Nilziano José Da Silva Santos’.

RESUMO

Introducdo: Adesnutricido € uma condigao clinica frequente em pacientes com Doenca Renal
Cronica (DRC), afetando de maneira significativa a qualidade de vida e os indicadores de
morbidade e mortalidade destes pacientes. A DRC, caracterizada pela perda progressiva
da fungéao renal, gera uma série de alteragdes metabdlicas e inflamatdrias que, somadas as
intervengdes terapéuticas como adialise ouotransplante renal, favorecem o desenvolvimento
de disturbios nutricionais severo a saude. Diante desse cenario, a nutricdo adequada
e assertiva torna-se uma estratégia terapéutica fundamental na gestdo da DRC, com
potencial para promover melhores desfechos clinicos e visando a qualidade do tratamento.
Objetivos: Este estudo teve como objetivo identificar os principais fatores associados a
desnutricao em pacientes com DRC e analisar de que forma a intervencgao nutricional pode
contribuir positivamente para o estado de saude desses individuos. Metodologia: Trata-se
de uma revisao narrativa da literatura, realizada com base em artigos cientificos publicados
nos ultimos cinco anos, acessados nas bases Google Académico, SciELO e Biblioteca
Virtual em Saude, por meio dos descritores “Desnutricdo”, “Doenca Renal Crbnica” e
“Nutricao”. Consideracgdes finais: Os resultados mostram que a desnutricdo em pacientes
renais € multifatorial, estando relacionada a inflamacdes crénicas, restricdes alimentares,
hipercatabolismo, efeitos adversos de medicamentos e alteragdes decorrentes da didlise
ou do transplante. Esses fatores contribuem para perda de massa muscular, ingestao
caldrica e proteica insuficiente, além de desequilibrios metabdlicos, elevando o risco de
complicacdes e hospitalizagdes. Conclui-se que a avaliacdo nutricional precoce, aliada a
intervengdes direcionadas e individualizadas, é essencial para mitigar os riscos associados
a desnutricdo, melhorar o estado clinico e promover a qualidade de vida em pacientes
com DRC. Recomenda-se o desenvolvimento de protocolos nutricionais especificos que
otimizem o cuidado clinico nessa populacéo.

PALAVRAS-CHAVE: Avaliacao nutricional. Terapia dietética. Complicagcdes metabdlicas.




AREA TEMATICA:
NUTRICAO ESPORTIVA



USO DE ANALGESICOS E ANTI-INFLAMATORIOS: QUAIS EFEITOS NA
HIPERTROFIA MUSCULAR E O QUE DIZ A EVIDENCIA CIENTIFICA?

Thais Nunes Do Nascimento'.

RESUMO

Introdugao: A hipertrofia muscular € um processo fisioldgico resultante de estimulos
metabdlicos, associado a fatores hormonais, nutricionais e genéticos. No entanto, o uso
de analgésicos, especialmente anti-inflamatérios como ibuprofeno, tem sido discutido
na literatura cientifica devido ao seu potencial de interferéncia em vias moleculares
relacionadas a sintese proteica muscular. Assim, compreender a relagéo entre 0 consumo
de analgésicos e os desfechos de hipertrofia muscular € fundamental para orientar condutas
seguras em praticantes de exercicios de forca. Objetivo: Analisar, por meio de revisao
de literatura, as evidéncias disponiveis sobre os efeitos de analgésicos na hipertrofia
muscular, considerando potenciais impactos na composi¢cao corporal e no desempenho de
forca. Metodologia: Foi realizada uma revisao de literatura nas bases de dados PubMed,
SciELO e PMC, entre os anos de 2000 e 2022. Utilizaram-se descritores indexados no
DeCS/MeSH, tais como “Analgesics”, “Muscle Hypertrophy” e “Resistance Training”.
Foram incluidos artigos originais que abordassem a relacdo entre o uso de analgésicos e
os processos de hipertrofia muscular ou composig¢ao corporal, em populagdes de adultos
saudaveis submetidos a treinamento de forga. Excluiram-se estudos envolvendo populagcées
clinicas especificas (ex.: doengas inflamatdrias crénicas) ou uso de analgésicos em doses
terapéuticas nao convencionais. Ao final, foram selecionados 26 artigos para analise.
Resultados: A maioria dos estudos analisados nao demonstrou efeito significativo do uso
moderado de analgésicos como dipirona e ibuprofeno sobre a hipertrofia muscular em
individuos jovens adultos. Estudos apontaram baixa redug¢ao da sintese proteica muscular
associada ao uso cronico de AINEs, porém sem repercussao significativa na composicao
corporal. Observou-se também auséncia de diferencas expressivas entre sexos. Contudo,
os resultados variaram conforme o tipo de farmaco, a dosagem utilizada e o tempo de
acompanhamento, sugerindo a necessidade de maior padronizacdo metodologica nos
estudos futuros. Conclusao: Estudos sugerem que o uso ocasional de analgésicos comuns,
como ibuprofeno e dipirona, ndo compromete de forma significativa a hipertrofia muscular
nem a composi¢ao corporal em jovens e adultos saudaveis praticantes de treinamento de
forca. Entretanto, doses elevadas ou uso prolongado ainda carecem de evidéncias mais
consistentes, justificando a necessidade de novas pesquisas para esclarecer possiveis
impactos em diferentes contextos.

PALAVRAS-CHAVE: Adaptacao muscular. Resposta inflamatéria. Exercicio resistido.
Anabolismo.
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AREA TEMATICA:
OUTRAS



A EQUIPE INTERDISCIPLINAR EM CUIDADOS PALIATIVOS COMO REDE PARA
ENFRENTAMENTO: RELATO DE CASO SOBRE A HUMANIZAGAO DO CUIDADO

Juliane Da Silva Galvao'.

RESUMO

Introdugdo: Os cuidados paliativos constituem uma abordagem ampliada, destinada a
promover qualidade de vida de pacientes e familiares diante de doengas ameacadoras da
vida. Diferenciam-se do modelo biomédico tradicional por contemplarem dimensdes fisicas,
emocionais, sociais e espirituais, por meio de agdes integradas e humanizadas. Nesse
contexto, a equipe interdisciplinar € ferramenta fundamental para efetivar um cuidado
que valorize integralidade e dignidade no adoecer e morrer. Objetivo: Relatar um caso
clinico que evidencia a importancia da equipe interdisciplinar em cuidados paliativos como
dispositivo de humanizag¢ao do cuidado. Metodologia: Relato de caso unico, elaborado a
partir de observagéao clinica e acompanhamento interdisciplinar em enfermaria de cuidados
paliativos de hospital publico do Recife, no més de fevereiro de 2025. As informagdes foram
sistematizadas a partir de registros de atendimentos, considerando aspectos clinicos,
psicossociais e relacionais. Resultados: Paciente masculino, 65 anos, com carcinoma de
células escamosas (CEC) de orofaringe e metastase em linfonodos cervicais. Proveniente
de condigdo socioecondmica vulneravel e vinculos familiares fragilizados por histérico
de etilismo e tabagismo, apresentou, no inicio do acompanhamento, humor deprimido,
anedonia, irritabilidade, distress crénico e baixa receptividade ao contato social, mantendo-
se resistente ao vinculo com a equipe. Durante o acompanhamento, mediante atuagao
integrada da equipe interdisciplinar, passou a percebé-la como rede de apoio ampliada,
nao apenas assistencial, mas também recurso de enfrentamento as perdas objetivas e
simbdlicas vividas. Antes do falecimento, apresentou melhora do humor, reducéo de apatia
e retomada de memorias e atividades de interesse, conferindo novo sentido a sua trajetéria.
Essa mudancga foi favorecida pelo cuidado integral e continuo, que acolheu dimensdes
fisicas, emocionais, sociais e espirituais, contrastando com a fragmentacéo biomédica de
outros contextos. Consideragdes Finais: O caso evidencia que a equipe interdisciplinar é
elemento-chave para a humanizagao em cuidados paliativos, contribuindo para redugao do
sofrimento, fortalecimento de vinculos e ressignificagdo subjetiva diante da terminalidade.
Ao acolher multiplas dimensdes do existir, o cuidado transcendeu a perspectiva biomédica,
promovendo dignidade e integralidade no processo de adoecer e morrer.

PALAVRAS-CHAVE: Multidisciplinar. Paliag&o. Integralidade.




RELAGAO ENTRE ESTRESSE EMOCIONAL E RISCO DE LESOES
MUSCULOESQUELETICAS EM ATLETAS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Livia Morais Portacio'; Cleidiane Marcelino?.

RESUMO

Atletas profissionais de alto rendimento frequentemente levam o corpo a niveis extremos
de exaustdo, seja durante treinos ou competicbes. Esse desgaste fisico pode estar
associado a sintomas psicoldgicos, como ansiedade, estresse, distracdo e preocupagao
com o desempenho. Tais fatores aumentam a vulnerabilidade do atleta a lesbes
musculoesqueléticas, além de comprometer a qualidade da recuperagdo. Esta revisao
de literatura teve como objetivo identificar os principais achados cientificos sobre o
risco de lesbes musculoesqueléticas em atletas decorrentes do estresse emocional.
Foram realizadas buscas nas bases de dados SciELO e PubMed, considerando artigos
publicados entre 2020 e 2025, utilizando os descritores “lesbes musculoesqueléticas”,
“atletas” e “estresse emocional”’. Os estudos analisados mostraram que atletas de diversas
modalidades esportivas estdo expostos a grandes demandas fisicas e emocionais, o que
contribui para o surgimento de lesées musculoesqueléticas e para o comprometimento
da saude mental. Sintomas como ansiedade, estresse e alteracbes emocionais afetam
diretamente o desempenho esportivo, pois altos niveis de estresse ativam o sistema nervoso,
desencadeando tensdes musculares pela elevada liberagao de cortisol, além de ocasionar
reducao da concentragéo e prejuizo da coordenagao motora, aumentando a incidéncia de
entorses, distensodes e lesbes recorrentes. Dessa forma, a relagao entre estresse emocional
e lesdes musculoesqueléticas é considerada bidirecional, uma vez que essas alteracoes
quimicas no organismo eleva a vulnerabilidade fisica e, consequentemente, esses atletas
podem apresentar déficit durante a sua atividade esportiva, refletindo negativamente no
seu desempenho esportivo, levando ao desanimo e intensificando os quadros de desgaste
emocional, o que pode comprometer a adesdo ao tratamento, retardar o processo
de recuperagdo e prolongar o tempo de retorno ao esporte. Constata-se que a gestao
psicoldgica, associada a estratégias multidisciplinares de prevengdo e acompanhamento
fisioterapéutico, é essencial para reduzir a incidéncia de lesdes fisicas e promover melhor
desempenho esportivo.

PALAVRAS-CHAVE: Sobrecarga emocional. Performance. Esportes.




A FADIGA POR COMPAIXAO EM CUIDADORA DE PACIENTE IDOSO COM
ALZHEIMER EM CUIDADOS PALIATIVOS: RELATO DE CASO

Juliane Da Silva Galvao'.

RESUMO

Introdugdo: A fadiga por compaixdao é um fendmeno caracterizado pelo desgaste fisico
e psicolégico de cuidadores que se expdem continuamente ao sofrimento alheio. Em
contextos de cuidados paliativos, essa condigdo é especialmente relevante, considerando
a intensidade do cuidado e o enfrentamento do sofrimento prolongado. A atengéo aos
cuidadores de pacientes com Alzheimer é critica, uma vez que a progressiva perda de
autonomia do paciente e a complexidade do manejo comportamental podem aumentar
significativamente o risco de sobrecarga emocional. Objetivo: Descrever o desenvolvimento
de fadiga por compaixao em uma cuidadora familiar de paciente idoso com Alzheimer em
cuidados paliativos, destacando sinais e o papel da equipe interdisciplinar como recurso de
suporte. Metodologia: Relato de caso baseado em observagao participante e entrevistas
realizadas com cuidadora principal de um paciente idoso comAlzheimerinternado emunidade
paliativa de Recife-PE, durante periodo de junho/2025 a agosto/2025. Foram coletados
dados sobre rotina de cuidados, percepgao de estresse, qualidade do sono, alteraces de
humor e estratégias de enfrentamento. Complementou-se a analise com registros da equipe
interdisciplinar sobre interagdes e suporte oferecido. Resultados: Durante o internamento
do paciente, a cuidadora apresentou sinais de fadiga por compaix&o, incluindo irritabilidade,
hipersensibilidade emocional, sentimentos de culpa, insénia e dificuldade de concentracio.
Com o decorrer da hospitalizagao, observou-se impacto na qualidade do cuidado e na
saude fisica e mental da cuidadora. O acompanhamento pela equipe - por atendimentos
cotidianos em enfermaria, visita interdisciplinar diaria e articulagdo de caso em Projeto
Terapéutico Singular - deflagrou-se mediante oferta de sessdes de escuta psicoldgica,
orientagcdo sobre autocuidado e estratégias de enfrentamento, bem como de passeios
terapéuticos. Tal abordagem revelou-se recurso importante para mitigagdo do desgaste
emocional, promovendo resiliéncia e manutencao do vinculo afetivo da cuidadora com o
paciente. Conclusdes: Evidencia-se a relevancia do reconhecimento precoce do fendmeno
em cuidadores familiares e da atuagao da equipe interdisciplinar enquanto rede de suporte.
Intervencgdes direcionadas ao autocuidado e suporte emocional contribuem para reduzir
o impacto da fadiga, favorecendo a qualidade do cuidado e o bem-estar de ambos os
envolvidos. Assim, expressa-se a necessidade de efetuacao de politicas ou programas de
apoio a cuidadores em contexto de Alzheimer.

PALAVRAS-CHAVE: Sobrecarga do cuidador. Integralidade. Suporte.
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RELAGAO ENTRE FAIXA ETARIA E ESCOLARIDADE DE MAES ADOLESCENTES NO
MUNICIPIO DE SERRA TALHADA-PE (2014-2023)

Gabrielly Rodrigues Cabral’.

RESUMO

A gravidez na adolescéncia é uma realidade que afeta diversas dimensdes da vida de
jovens, especialmente no que se refere a escolarizagao. Estudos indicam que a gestagao
precoce pode comprometer a permanéncia escolar e reduzir oportunidades educacionais
e profissionais futuras. Nesse contexto, torna-se relevante analisar o perfil educacional
de méaes adolescentes, considerando a segmentagéo por faixa etaria, a fim de identificar
padrées de vulnerabilidade e subsidiar agdes preventivas. O objetivo deste estudo foi
analisar a relagao entre faixa etaria e nivel de escolaridade de maes adolescentes residentes
em Serra Talhada-PE, com base em partos registrados entre 2014 e 2023. Trata-se de um
estudo descritivo e quantitativo, fundamentado em dados secundarios referentes a partos
de maes adolescentes no municipio, organizados em planilhas por idade e escolaridade. As
adolescentes foram agrupadas em dois grupos etarios: 12 a 16 anos (Grupo 1) e 17 a 20
anos (Grupo 2). A escolaridade foi categorizada conforme niveis declarados (fundamental,
meédio, superior, entre outros), sendo analisadas frequéncias absolutas e relativas. Foram
registrados 339 partos no periodo, sendo 23% (n=78) no Grupo 1 e 77% (n=261) no Grupo
2. Em relagdo a escolaridade, predominou o ensino fundamental incompleto (20,3%),
seguido de ensino médio completo (18,5%) e ensino médio incompleto (17,8%). Observou-
se ainda que 0,4% das adolescentes ndo possuiam escolaridade e apenas 0,2% concluiram
0 ensino superior. Os resultados revelam um quadro de escolarizacdo incompleta entre as
adolescentes, com forte concentragdo em niveis fundamentais. Conclui-se que a maior
parte das maes adolescentes ndo havia concluido o ensino basico no momento do parto,
0 que pode impactar negativamente sua trajetdria educacional. A elevada proporgéo de
partos no grupo de 17 a 20 anos refor¢a a necessidade de estratégias preventivas também
voltadas a esse publico, destacando a importancia da articulacdo entre politicas publicas
de educagéao, saude e assisténcia social para garantir acesso a educagao e prevengao de
gestagdes indesejadas.

PALAVRAS-CHAVE: Gravidez na Adolescéncia. Nivel Educacional. Saude Reprodutiva.




PERFIL OBSTETRICO E SOCIODEMOGRAFICO DE MAES ADOLESCENTES EM
SERRA TALHADA-PE: UMA ANALISE DE MULTIPLAS VARIAVEIS (2014-2023)

Gabrielly Rodrigues Cabral’.

RESUMO

A maternidade na adolescéncia representa um fendmeno multifatorial que envolve aspectos
sociodemograficos e obstétricos, refletindo vulnerabilidades que repercutem na saude e na
trajetéria social das jovens. Este estudo teve como objetivo descrever o perfil obstétrico
e sociodemografico de maes adolescentes residentes em Serra Talhada-PE entre 2014
e 2023, considerando idade, escolaridade, tipo de parto e estado civil. Trata-se de um
estudo descritivo, retrospectivo e quantitativo, baseado em dados secundarios de registros
municipais de partos. Foram incluidas adolescentes de 12 a 20 anos, distribuidas em dois
grupos: 12 a 16 anos e 17 a 20 anos. Os resultados indicaram 339 partos no periodo,
sendo 23% (n=78) no primeiro grupo e 77% (n=261) no segundo. Quanto a escolaridade,
predominou o ensino fundamental incompleto (20,3%), seguido do ensino médio completo
(18,5%) e médio incompleto (17,8%). No que se refere ao tipo de parto, verificou-se
predominancia de cesarianas (77,1%), mais frequentes no grupo de 17 a 20 anos, sugerindo
fatores clinicos, institucionais e culturais relacionados a medicalizacdo do nascimento.
Em relacdo ao estado civil, 99,9% das adolescentes eram solteiras, evidenciando baixa
formalizagdo conjugal. Apesar da relevancia de avaliar a presenga paterna ou de outros
acompanhantes no momento do parto, tais informacées nao foram disponibilizadas pela
Secretaria de Saude, constituindo uma limitagao do estudo. Conclui-se que a maternidade
precoce no municipio esta associada a escolaridade incompleta, prevaléncia de cesarianas
e auséncia de vinculos formais, fatores que reforcgam a necessidade de estratégias
intersetoriais voltadas a prevengao da gravidez precoce e ao fortalecimento de politicas
publicas de acolhimento e suporte social.

PALAVRAS-CHAVE: Gravidez na Adolescéncia. Nivel Educacional. Saude Reprodutiva.




AREA TEMATICA:
SAUDE COLETIVA



FORCA MUSCULAR RESPIRATORIA E QUALIDADE DE VIDA DA REABILITAGAO
CARDIACA: CASOS EM PACIENTES COM ICC

Fernando Silva Dos Santos'; Larissa Torres Da Silva?; Jorge Ferreira Da Silva Junior3;
Fernanda De Moraes Brum#*; Camila Andrade®; Paulo Henrique De Moura®; Adalgiza Mafra
Moreno®.

RESUMO

Introdugdo: A insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC) compromete a fungdo cardiaca,
respiratoria e a qualidade de vida, resultando em maior risco de hospitalizacées e limitagao
funcional. A forga muscular respiratoria, quando reduzida, associa-se a pior prognostico e
sintomas como dispneia. Aaplicacao de protocolos fisioterapéuticos durante a fase hospitalar
pode promover ganhos respiratérios precoces e impactar positivamente a percepcao de
bem-estar. Objetivo: Descrever os efeitos de trés sessdes de fisioterapia sobre a forga
muscular respiratéria e a qualidade de vida em cinco pacientes com ICC internados na
fase | da reabilitacdo cardiaca. Materiais e Métodos: Trata-se de uma série de casos com
cinco pacientes diagnosticados com ICC (classes II-lll da NYHA), internados em unidade
hospitalar. As avaliagdes foram realizadas no primeiro dia de internacdo e repetidas no
terceiro dia, apos trés sessoes de fisioterapia. Foram mensuradas pressdes inspiratoria
(Pimax) e expiratoria maximas (Pemax) e aplicada a versao brasileira do Minnesota Living
with Heart Failure Questionnaire (MLHFQ) para avaliagdo da qualidade de vida. O protocolo
incluiu exercicios respiratérios com PowerBreathe, associados a treino diafragmatico,
em trés séries de 10 a 12 incursdes, com progressao de acordo com a tolerancia clinica.
Resultados: Na avaliacao inicial, a média da Pimax foi -48 + 41 cmH,0O e da Pemax 66 + 23
cmH,0, enquanto o escore do MLHFQ foi de 12,6 £ 8,8 pontos. Apds o protocolo, a Pimax
apresentou média de —-52 + 23 cmH,0 e a Pemax 74 + 8 cmH,0. O escore do MLHFQ
reduziu para 10,8 £ 8,3 pontos. Esses achados sugerem melhora respiratoria e redugao
do impacto da doenca na qualidade de vida em curto prazo. Conclusdo: A intervengao
fisioterapéutica na fase | de reabilitacao cardiaca, fase hospitalar mostrou beneficios na
forca muscular respiratoria e na percepgao da qualidade de vida em pacientes com ICC. O
acompanhamento precoce pode auxiliar no direcionamento de condutas individualizadas e
favorecer a recuperacao funcional ainda durante a internacéo.

PALAVRAS-CHAVE: Reabilitagdo. Fisioterapia. Insuficiéncia.




DINAMOMETRIA SEGMENTADA PERIFERICA NA FASE | DA REABILITAGAO
CARDIACA: CASOS EM PACIENTES COM ICC

Fernando Silva Dos Santos'; Camila Andrade?; Larissa Torres Da Silva®; Jorge Ferreira
Da Silva Junior*; Fernanda De Moraes Brum?®; Paulo Henrique De Moura®; Adalgiza Mafra
Moreno’.

RESUMO

Introdugdo: Pacientes com insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC) frequentemente
apresentam reducao da forca muscular periférica, relacionada a limitagao funcional e maior
risco de quedas. A dinamometria segmentada possibilita identificar déficits especificos e
orientar o treinamento fisioterapéutico. A fase | da reabilitacdo cardiaca, ainda durante a
internagao hospitalar, representa uma oportunidade para iniciar estratégias de fortalecimento
que favoregam a recuperagao precoce. Objetivo: Relatar os efeitos de trés sessdes de
fisioterapia sobre a forga muscular periférica em pacientes com ICC internados, utilizando
dinamometria segmentada como ferramenta de avaliagdo. Materiais e Métodos: Série
de casos com cinco pacientes portadores de ICC (classes llI-lll da NYHA). As avaliagbes
ocorreram no primeiro e no terceiro dia de internacao, apos trés sessdes fisioterapéuticas.
A forga periférica foi mensurada por dinamometria segmentada (Kinology), contemplando
flexdo, extensao, abducido e adugcdo de membros superiores e inferiores. O protocolo de
exercicios incluiu fortalecimento de membros superiores (cotovelos e ombros) e inferiores
(joelhos e quadris), em posicéo sentada ou em leito. Foram realizadas duas a trés séries
de 8 a 12 repeticbes, com resisténcia leve (elastico ou peso de 0,5-1 kg) e contragdes
isométricas de 3 a 5 segundos. Nos grupos com assimetrias ou déficits mais acentuados,
acrescentou-se uma série unilateral. Monitoraram-se frequéncia cardiaca, pressao arterial
e percepcao de esfor¢o (Borg 0-10). Resultados: Inicialmente, os pacientes apresentaram
valores médios de forgca entre 15 e 19 unidades, com assimetrias de até 10% entre
hemicorpos. Apés trés sessdes, observou-se aumento médio de 1 a 3 unidades em flexado e
extensdo de membros superiores e inferiores, com maiores ganhos na extensao de joelhos
(+18%) e flexdo de pernas (+16%). A maioria dos grupos musculares apresentou redugao
da assimetria, exceto a abdugao de membros inferiores, que demonstrou discreto aumento.
Conclusdo: A dinamometria segmentada, aplicada na fase hospitalar, permitiu identificar
déficits especificos e acompanhar aresposta ao treinamento. O protocolo proposto promoveu
ganhos em curto prazo, sobretudo nos membros inferiores, destacando a importancia da
avaliagao detalhada para prescri¢céo individualizada ja durante a internagéao.

PALAVRAS-CHAVE: Fortalecimento. Fisioterapia. Insuficiéncia.
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PERFIL DA FORGA MUSCULAR RESPIRATORIA EM PACIENTES HOSPITALIZADOS
COM ICC: SERIE DE CASOS TRANSVERSAL

Fernando Silva Dos Santos’; Larissa Torres Da Silva?; Camila Andrade?; Jorge Ferreira
Da Silva Junior*; Paulo Henrique De Moura®; Fernanda De Moraes Brum®; Adalgiza Mafra
Moreno’; Carlos Dos Santos Garcia®.

RESUMO

Introducgao: Ainsuficiéncia cardiaca congestiva (ICC) € uma condigao clinica que compromete
afuncao cardiaca e esta frequentemente associada a redugao da forga muscular respiratoria.
Essa limitagdo pode contribuir para maior dispneia, fadiga precoce e hospitalizagoes
recorrentes. A avaliagado precoce durante a fase hospitalar de reabilitagdo cardiaca (fase
I) permite caracterizar o perfil funcional dos pacientes e orientar condutas fisioterapéuticas
individualizadas. Objetivo: Avaliar a forga muscular respiratéria em pacientes com ICC
hospitalizados, comparando os valores obtidos na manovacuometria com os previstos por
equagdes de referéncia. Materiais e Métodos: Foi realizada, entre janeiro e setembro de
2025, uma série de casos com delineamento transversal, composta por cinco pacientes
com ICC, classes lI-lll da NYHA, avaliados no primeiro dia de internacéo. A for¢a respiratéria
foi mensurada por manovacuometria, registrando-se pressao inspiratéria maxima (Pimax)
e pressao expiratéria maxima (Pemax). Os valores observados foram comparados aos
previstos pelas equagdes de Neder et al. (1999), ajustadas por idade e sexo. As analises
foram expressas em médias, desvios padrao e percentuais em relacdo ao valor esperado.
Para comparacao entre dados medidos e previstos utilizou-se o teste ndo paramétrico de
Mann-Whitney, apropriado a pequenas amostras e a auséncia de normalidade. Resultados:
A Pimax média foi -48 + 41 cmH,O, correspondendo a 58% * 44% do previsto, com variacao
individual entre 21% e 118%. A Pemax apresentou média de 66 + 23 cmH,0, equivalente a
69% * 29% do esperado, variando de 41% a 112%. A analise estatistica indicou diferenca
significativa entre os valores observados e os previstos (p < 0,05), demonstrando reducao
global da forga inspiratoria e expiratéria. Conclusao: Os pacientes com ICC avaliados entre
janeiro e setembro de 2025 apresentaram déficit respiratério importante ja na fase hospitalar
dareabilitagcado cardiaca. A variabilidade entre individuos refor¢a a necessidade de avaliagao
individualizada, e a utilizacdo da manovacuometria mostrou-se uma ferramenta util para
subsidiar a prescricao de condutas fisioterapéuticas precoces.

PALAVRAS-CHAVE: Reabilitagdo. Manovacuometria. Respiratoria.




AREA TEMATICA:
SAUDE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE



FORTALECIMENTO DA PARENTALIDADE NA ADOGAO DE CRIANGAS: REFLEXOES
ATUAIS

Denise Santana Silva Dos Santos’.

RESUMO

Introducdo: A adocdo € um processo complexo que envolve ndo apenas o acolhimento
legal e afetivo de uma crianga, mas também o preparo e o fortalecimento da parentalidade
adotiva. Em um contexto de desafios emocionais, sociais e legais, torna-se essencial
discutir estratégias que promovam vinculos saudaveis e permanentes entre adotantes e
adotados. No contexto da adogao, a parentalidade exige uma escuta sensivel, empatia e
compreensao sobre a histéria de vida da crianga, suas possiveis experiéncias de abandono
ou traumas, e uma construgédo gradual e consciente do vinculo parental. Objetivo: refletir
sobre as praticas de fortalecimento da parentalidade no contexto da adocéo, destacando
abordagens contemporaneas que auxiliam familias a lidar com os desafios da constru¢ao
do vinculo afetivo e da adaptagcdo familiar. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa
qualitativa com abordagem bibliografica e exploratéria. Foram analisados artigos cientificos,
legislacdes, guias técnicos e experiéncias de programas de preparagédo para adogao em
diferentes regides do Brasil. Resultados: Observou-se que programas que promovem
grupos de apoio, orientagao pré e pés-adogdo e acompanhamento psicossocial continuo
contribuem significativamente para o fortalecimento da parentalidade adotiva. Os desafios
mais frequentes relatados incluem insegurangas quanto ao papel parental, dificuldades no
manejo de traumas prévios das criangas e resisténcia da rede de apoio social. Conclusao: O
fortalecimento da parentalidade adotiva € um processo continuo que demanda investimento
em politicas publicas, formacgao de profissionais e suporte as familias. Reflexdes atuais
apontam para a necessidade de ampliar espacgos de escuta, acolhimento e orientagao para
adotantes, garantindo ndo apenas o direito a convivéncia familiar, mas também a construgao
de relacdes afetivas estaveis e saudaveis.

PALAVRAS-CHAVE: Parentalidade. Adocdo. Crianga. Cuidado. Reflexao.




O ADOLESCER NO CONTEXTO FAMILIAR

Maria Raquel Da Silva Lima'; Marcus Levy Oliveira Mouta?; Fernanda Pimentel De
Oliveira®; Ana Soraya Santos*; Francinalda Machado Stascxak®; Francisca Katia Bezerra®;
Ana Angélica Romeiro Cardoso’.

RESUMO

Introdugado: Na adolescéncia, os jovens séao influenciados facilmente, principalmente pela
escola, comunidade em que vivem e a familia que devera ser sua base. A familia constitui
pessoas no qual os adolescentes devem ter maior interacao, visto que a relacdo entre
familiares tém grande influéncia, principalmente em aspectos emocionais (Zardo et al.,
2022). Contudo, nessa fase, o apoio da familia torna-se fundamental. Objetivo: Abordar
o contexto familiar com adolescentes. Metodologia: Trata-se de um estudo de abordagem
qualitativa, realizando-se uma analise subjetiva dos dados. A atividade ocorreu em uma
escola municipal de Fortaleza-CE, localizada no bairro Dias Macedo com alunos do 7°
ano do ensino fundamental. A atividade foi executada por uma profissional da Unidade de
atencgao primaria vinculada a escola e a supervisora escolar, integrantes do Programa Gente
Adolescente da prefeitura de Fortaleza. Esse programa estimula a pratica de atividades
sobre diversas tematicas com os jovens. Participaram 21 alunos, que responderam a um
questionario com 16 perguntas sobre convivio familiar. Resultados e discussdo: Diante
das quatro opgdes presentes em cada pergunta, obtiveram-se os seguintes resultados:
47,6%(LETRAA), 14,2% (LETRA B), 33,3% (LETRA C), 4,7% (LETRA D), mostrando que
a maioria busca ter uma boa relagdo familiar, vivenciando momentos juntos, trocando
experiéncias, conversando sobre o cotidiano. Porém, em segundo lugar, 33,3% ainda
apresenta grandes dificuldades, com raros momentos para compartilharem e apoiarem uns
aos outros. A adolescéncia € uma fase da vida no qual os jovens passam por varios conflitos
de cunho emocional, social e até fisico, absorvendo ainda varias influéncias, necessitando
sentir-se seguro para que este assuma um comportamento adequado, diante das diversas
situagdes. Consideragdes finais: Apesar de aproximadamente metade dos adolescentes
apresentarem um bom convivio, ainda ha muito o que melhorar principalmente no aspecto
didlogo, a falta de conversa, muitas vezes dificulta a parceria principalmente entre pais e
filhos, podendo tornar relagdes muito distantes, em que mesmo morando juntos, ndo se
conhecem devidamente, favorecendo consequéncias negativas por falta de orientagéo no
periodo da adolescéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncia. Escola. Familia.




PROMOVENDO ALIMENTAGAO SAUDAVEL NAS ESCOLAS: MONTAGEM DE
CARDAPIOS

Maria Raquel Da Silva Lima'; Marcus Levy Oliveira Mouta?; Fernanda Pimentel De
Oliveira®; Ana Soraya Santos*; Francinalda Machado Stascxak®; Francisca Katia Bezerra®;
Ana Angélica Romeiro Cardoso’.

RESUMO

Introdugdo: Alimentar-se de forma adequada durante a adolescéncia € de grande
importancia para o crescimento e desenvolvimento, visto que habitos inadequados podem
acarretar agravos a saude durante a vida adulta (Silva; Teixeira; Ferreira, 2014). Objetivo:
Promover alimentagdo saudavel na escola, por meio de atividade pratica. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia realizado em duas escolas participantes do Programa
Gente Adolescente nos bairros Dias Macedo e Boa Vista em Fortaleza-CE com apoio da
supervisora escolar, da professora, do fisioterapeuta e da nutricionista da Unidade de
Atencao Primaria vinculada. A acgao foi realizada em agosto de 2025, no qual uma turma
de 7° ano do ensino fundamental dividiu-se entre trés grupos, totalizando 45 alunos.
Cada grupo recebeu 2 folhas de papel sulfite, cola e figuras de alimentos. Em uma folha
deveriam colocar 5 alimentos que consideravam saudaveis, e em outra 5 alimentos que
nao classificavam como saudaveis, formando um lanche ou almogo/jantar. Posteriormente,
deveriam explicar porque escolheram determinados alimentos e a nutricionista abordava o
que era ou nao adequado para manter bons habitos alimentares. Resultados e discussao:
Nas composi¢des de pratos adequados predominou figuras de frutas, nos que ndo eram
saudaveis estavam muitos ultraprocessados, como macarrao instantadneo, suco de caixa,
biscoito recheado. Uma curiosidade foi a lingui¢ga, no qual houve um questionamento se
era ou nao saudavel se fosse feita na air fryer, ou seja, nem tudo parecia tdo claro para
eles, até pelo fato de comerem frequentemente produtos industrializados, muitas comidas
eram consideradas boas. Outro destaque foi para uma farinha instantanea para o preparo
de mingau, pois como notavam que muitas maes ofertavam para criangas pequenas,
achavam que seria adequado nutricionalmente. Consideracgdes finais: Trabalhar atividades
de alimentagdo saudavel na escola € uma maneira ampla de atingir mais pessoas para
conscientiza-las, além de ser um espaco de educacédo nao s6 para matérias tradicionais,
mas para prepara-los para a vida.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao nutricional. Estudantes. Educagdo em saude.




A ATUAGAO DA PSICOLOGIA HOSPITALAR NO LUTO INFANTIL: RELATO DE CASO
DE PERDA MATERNA EM CANCER TERMINAL

Juliane Da Silva Galvao'.

RESUMO

Introducéo: O luto infantil € um processo complexo, influenciado por fatores como idade, fase
psicomotora, padrao de apego, vinculo com ente querido, recursos de enfrentamento, rede
de apoio e postura da familia diante da doenga. Criangas em fase escolar, como no caso
descrito, tém compreensao gradual da finitude, dependente de desenvolvimento cognitivo-
emocional. A intervengao psicoldgica em hospital permite apoiar a crianga na elaboragao
do luto, considerando sua experiéncia de perda, a fim de favorecer ressignificagdo desta
e fortalecimento de rede suportiva. Objetivo: Relatar um caso clinico que evidencia a
atuagao do psicologo hospitalar no acompanhamento de uma crianga em luto diante da
finitude da genitora por cancer de colo uterino, concebendo repercussdes emocionais e
outros desfechos psicologicos. Metodologia: Relato de caso, baseado em observacao
clinica e intervengdes psicoldgicas em hospital publico de Recife-PE, de abril/2025 a
maio/2025. Foram analisados registros e prontuarios, relatos familiares e observacoes
comportamentais, emocionais e psicossociais da crianga mediante entrevistas iniciais
de suporte, atendimentos em ambulatério e em enfermaria durante visita hospitalar.
Resultados: Paciente feminino, 8 anos, com padrdo de apego seguro e vinculo estreito
com a mae, que enfrentava diagnostico avangcado de cancer de colo de utero. Durante
adoecimento materno, a crianga apresentou ansiedade, medo de abandono, choro frequente
e regressao comportamental, bem como dificuldades escolares e isolamento social. A partir
da intervengao psicologica, foram desenvolvidas estratégias de enfrentamento, incluindo
expressao de sentimentos mediante desenhos, conversas terapéuticas e construgcao de
narrativas sobre a doenca e morte da mae. Apds o falecimento, apesar da vivéncia de
tristeza profunda, saudade e sentimentos de culpa, demonstrou capacidade crescente de
nomear emogdes e buscar suporte familiar. O acompanhamento possibilitou ressignificagao
da perda, reforco do vinculo com outros familiares e construgdo de memdrias positivas
da méae, promovendo seguranga emocional e elaboragdo gradual do luto. Conclusées: O
caso evidencia a importancia da psicologia hospitalar a familiares de pacientes sob luto
infantil, permitindo o desenvolvimento de recursos adaptativos, compreensdo da perda
e fortalecimento de vinculos afetivos remanescentes. A atuacido favoreceu adaptagao
emocional, uso de recursos internos e externos, ressignificagdo da perda e promogao da
saude mental em contexto de luto parental.

PALAVRAS-CHAVE: Crianga. Enlutamento. Terminalidade.
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PERFIL DAS VITIMAS DE ABUSOS SEXUAL INFANTIL DO ESTADO DE
PERNAMBUCO EM CASOS NOTIFICADOS ENTRE 2013 E 2023

Victéria Eduarda De Lima’.

RESUMO

Introducdo: O abuso sexual infantil € qualquer ato no qual a crianca € usada para a
satisfacdo sexual de alguém mais velho que possui uma relagdo de poder com a vitima
(Candido et al., 2020). O Artigo 213 do Cdédigo Penal Brasileiro diz que estupro é o ato de
constranger alguém utilizando de violéncia a ter conjungao carnal (Brasil, 1940), ja o estupro
de vulneravel é descrito como ter relagdes libidinosas com menores de 14 anos (Decreto-Lei
n°® 2.848 de 1940, artigo 2017-A). O Artigo 228, diz que: “Favorecimento da prostituicdo ou
outra forma de exploragéo sexual” é o ato de induzir, facilitar ou atrair alguém a prostituicao
ou outras formas de exploragao sexual (Brasil, 1940). Objetivos: Identificar o sexo e a idade
mais vitimizados assim como a natureza dos abusos. Metodologia: A pesquisa foi realizada
utilizando dados cedidos pela Secretaria de Defesa Social de Pernambuco, obtidos através
da Lei de Acesso a Informacao. A populagao do estudo séo criangas e adolescentes com
idades entre 0 e 17 anos. Os dados contém as informagdes acerca do sexo e da idade das
vitimas, e a natureza da agresséao sexual. E importante apontar que nao foi disponibilizado
nenhuma informagao que leve a identificagdo das vitimas. O pacote Microsoft Excel 2016
foi utilizado para organizar os dados e gerar os graficos. Resultados: Entre os anos de
2013 a 2023 o estado de Pernambuco registrou 21.954 casos de abuso sexual infantil, e os
dados apontam que 86% das vitimas eram meninas, 13,7% meninos, 0,2% o sexo nao foi
informado, e 0,1% o sexo da vitima é desconhecido. Em 56,4% dos casos as vitimas tinham
entre 12 e 17 anos de idade, 43,6% tinham entre 00 e 11 anos. Em relac&o a natureza dos
abusos, 59,4% das vitimas sofreram estupro de vulneravel, 17,2% estupro de vulneravel
familiar, 11,5% estupro, 4,9% importunagcao sexual, 4,6% foram vitimas de outros crimes
contra a dignidade sexual, 1,7% estupro familiar, 0,6% exploragao sexual. Concluséo: A
maioria das vitimas sdo meninas entre 12 e 17 anos na qual maior parte foram vitimas de
estupro de vulneravel.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia sexual. Crianga. Adolescente.




PERFIL DE VITIMAS DE ABUSO SEXUAL INFANTIL NO MUNICIPIO DE SERRA
TALHADA - PE ENTRE OS ANOS 2020 E 2023

Victéria Eduarda De Lima’.

RESUMO

Introducgao: O abuso sexual infantil pode ser definido como o ato de alguém mais velho usar
uma criangca ou um adolescente para a satisfagcao sexual propria, e esses abusos pode
se apresentar de diversas formas (caricias, penetragéo, exploragdo sexual, entre outros)
(Pfeiffer e Salvagni, 2005). Criancas e adolescentes sdo apontados como recorrentes
vitimas de abusos sexuais, isso pode estar relacionado com a facilidade que o agressor tem
em manipular e amedrontar esses jovens (Borges e Dell’Aglio, 2008). Objetivo: Identificar o
sexo e a idade com maior probabilidade de sofrer abuso sexual, assim como a natureza e
a modalidade as agressdes. Metodologia: A pesquisa foi realizada utilizando dados obtidos
do Conselho Tutelar de Serra Talhada. Os dados incluem as seguintes informagdes: sexo e
idade das vitimas, natureza e modalidade dos abusos sexuais nos anos entre 2020 a 2023.
A populacao do estudo foram vitimas de abuso sexual com idades entre 0 e 17 anos. Nao foi
obtida nenhuma informacéo que pudesse identificar as vitimas. Os dados foram organizados
em planilhas utilizando o pacote Microsoft Excel 2016, 0o mesmo pacote foi usado para gerar
os graficos. Resultados: 88 casos de abuso sexual infantil foram registrados entre 2020 e
2023, no qual 94,3% das vitimas eram meninas e 5,7% meninos. 16,1% das vitimas tinham
14 anos de idade, 14,9% 12 anos, 12,6% 13 anos, 9,2% 16 anos, 8% 15 anos, 8% 10 anos,
6,9% 5 anos, 4,6% 11 anos, 3,4% 9 anos, 2,3% 2 anos, 1,1% 9 anos. Em relacéo a natureza
das agressdes 92% foram vitimas de violéncia sexual, e 8% de exploragao sexual. 63,2%
dos abusos foram extrafamiliar, 34,5% intrafamiliar, e em 2,3% dos casos nao foi informado
a modalidade. Conclusdo: A maior parte das vitimas sao meninas com 14 anos de idade na
qual a maioria foram vitimas de violéncia sexual extrafamiliar.

PALAVRAS-CHAVE: Agressé&o sexual. Violéncia sexual. Jovens.




ACESSO DE CRIANGAS E ADOLESCENTES NEGRAS VITIMAS DO ABUSO SEXUAL:
CUIDANDO EM SERVIGOS DE REFERENCIA

Marimeire Morais Da Conceigao".

RESUMO

Objetivo: entender como se da o acesso de criangas e adolescentes negras a servigos de
referéncia no cuidado a vitimas do abuso sexual. Metodologia: estudo qualitativo, ancorado
na Teoria Fundamentada e no Interacionismo Simbdlico, desenvolvido entre 2022 e 2025
em trés servicos publicos de referéncia de dois estados do Nordeste do Brasil. Recorreu-
se a observacao participante, entrevistas com 35 profissionais da saude e 13 familiares;
desenho-estéria com 11 criangcas e adolescentes acompanhadas no servico. Na analise
elaborou-se memorandos e diagramas. As entrevistas foram submetidas a codificagcao
aberta com derivagao para analise axial e seletiva conduzidas no software NVivo. Projeto
aprovado pelo Comité de Etica parecer n® 5.478.343 . Resultados preliminares: inicia-se
o cuidado pelo acesso a informacédo sobre abusos sexuais na infancia transmitida pelos
meios de comunicacao (televisdo aberta, redes sociais institucionais, propagandas) e/
ou por atividades educativas (na escola). O acesso ao servigo de referéncia depende da
existéncia de uma pesssoa que cuida da vitima. Entretanto, ao longo do acompanhamento
no servigo de referéncia, as vitimas enfrentam barreiras sociais limitantes como: escassez de
recursos financeiros da familia, sobrecarga de trabalho da cuidadora familiar, dependéncia
da companhia de uma pessoa adulta para cumprir o itinerario terapéutico, bem como, a
distancia fisica entre o servigco de referéncia e os servigos da rede intersetorial (protecao
dos direitos, seguranga e judiciario). Como consequéncia, observa-se que as restricdes
relativas ao deslocamento até o servigo de referéncia colaboram para a desisténcia (ou
reducdo da frequéncia) do acompanhamento. Porém, ao mesmo tempo, observa-se um
empenho coletivo e colaborativo na promog¢ao do acesso ao cuidado por meio de politicas
publicas como o Programa Bolsa Familia. Embora as vitimas de raga/cor branca, em dados
quantitativos, sejam minoria na demanda por esse servigo, em geral, elas sdo menos
atravessadas por estas disparidades socioeconémicas que dificultam a manutencdo do
acesso ao servigo. Concluséo: a peregrinagdo marca o itinerario terapéutico e o acesso
a servigos de referéncia de criangas e adolescentes negras vitimas de violéncia sexual
infantojuvenil. As dificuldades estruturais e conémicas constituem-se barreiras sociais que
colaboram para a desisténcia e interrupcao do tratamento, consequentemente, dificulta o
acompanhamento sistematico.

PALAVRAS-CHAVE: Abuso sexual na Infancia. Cuidado da Crianca. Equidade no Acesso
aos Servigos de Saude.
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AREA TEMATICA:
SAUDE DA MULHER



PERFIL DA MORTE MATERNA NO ACRE, BRASIL, 2000-2023

lasmin Vasconcelos Souza Rodrigues'; Heloisa Mel Machado Maciel?; Sarah Thavyne
Alencar Cabral3; Jainy De Souza Dantas*; Francyanne Rita Matos Da Silva®; Francisco
Naildo Cardoso Leitao®; Jodo Batista Francalino Da Rocha’.

RESUMO

Introdugao: A mortalidade materna, decorrente de causas associadas a gestacao, parto e
puerpério, € um indicador global da qualidade da assisténcia a saude da mulher. Objetivos:
Descrever o perfil sociodemografico da morte materna no estado do Acre, de 2000 a 2023.
Metodologia: Estudo observacional ecologico descritivo baseado em dados secundarios do
SIM/DATASUS/MS sobre 6bitos maternos de mulheres na faixa etaria de 10 a 49 anos. O
estudo caracterizou o perfil sociodemografico e assistencial das mortes maternas segundo
faixa etaria, cor/raga, escolaridade, estado civil, local de ocorréncia e status de investigacao.
As analises foram realizadas no software Microsoft Excel 2019. Resultados: Entre 2000 e
2023, foram registrados 175 obitos maternos, com uma taxa média anual de 7 &bitos *
2 desvio padrao (DP) e uma taxa de mortalidade materna (TMM) de 41,55 por 100.000
nascidos vivos. As mortes maternas diretas representaram 84% dos casos, enquanto as
indiretas corresponderam a 16%. A faixa etaria predominante foi a de 20 a 29 anos, com
44,88% dos 6bitos, seguida pela faixa de 30 a 39 anos, com 31,25%. Os individuos pardos
foram responsaveis por 59,65% dos ébitos, enquanto os indigenas representaram 9,65%. O
nivel de escolaridade também teve impacto na mortalidade materna, com maior prevaléncia
entre mulheres com 8 a 11 anos de estudo (22,15%) e 4 a 7 anos de escolaridade (19,31%).
Mulheres sem escolaridade representaram 11,93% dos 6bitos. As mulheres solteiras foram
mais afetadas, representando 43,18% dos casos, sendo que 73,68% dessas mortes
ocorreram durante gestacdo que resultou em aborto. Mulheres casadas representaram
20,45% dos obitos. A maior parte dos ébitos ocorreu em ambiente hospitalar (88,63%),
enquanto 7,95% aconteceram no domicilio. Quanto a investigacdo das mortes, 61,36%
dos casos foram acompanhados por ficha sintese informada, enquanto 9,65% dos &bitos
nao foram investigados com ficha sintese. Concluséo: A mortalidade materna na regiéo
estudada apresenta um padrao que reflete desigualdades socioeconémicas e demograficas
significativas, evidenciando a necessidade de politicas publicas direcionadas a grupos
vulneraveis especificos.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Materno-Infantil. Gravidez. Trabalho de Parto. Mortalidade
Materna.




ESTADO NUTRICIONAL DAS BENEFICIARIAS DO PROGRAMA BOLSA FAMILIA NO
ACRE, BRASIL, 2006-2008

Vitéria Adriele Coutinho Da Silva'; lasmin Vasconcelos Souza Rodrigues?; Heloisa Mel
Machado Maciel®; Sarah Thavyne Alencar Cabral*; Jainy De Souza Dantas®; Joao Gabriel
Andrade Francalino®; Francyanne Rita Matos Da Silva’; Jéssica Andie Fontana Rocha®;
Francisco Naildo Cardoso Leitao®; Jodo Batista Francalino Da Rocha'.

RESUMO

Introducgao: O estado nutricional, condicdo de saude de um individuo relacionada a ingestao
e utilizacdo de nutrientes pelo organismo, reflete o equilibrio entre a ingestao de alimentos,
a absorcéo e utilizagdo dos nutrientes, e as necessidades do corpo. Estado nutricional
adequado é essencial para a saude e o bem-estar, alteragdes podem levar a problemas
de saude como desnutricdo ou obesidade. Objetivos: Analisar o estado nutricional das
beneficiarias do Bolsa Familia no estado do Acre, de 2006 a 2008. Metodologia: Estudo
observacional ecolégico analitico baseado em dados secundarios do registro de informacgdes
do estado nutricional de beneficiarias do Programa Bolsa Familia (PBF) no Acre, extraidos
do Departamento de Informacdes do Sistema Unico de Saude (DATASUS). Interpretou-se
o estado nutricional: normal, sobrepeso, obesidade e baixo peso, e estas condigbes na
gravidez. As analises foram realizadas no software Microsoft Excel 2019. Resultados: De
2006-2028 (3 anos) acompanhou-se 101.399 beneficiarias do PBF no Acre, na faixa etaria
de 10 a 59 anos distribuidas em diferentes categorias de estado nutricional. Do total de
mulheres, 975 eram gestantes. Os principais achados por faixa etaria foram: adolescentes
(10-19 anos) total de 37.803 beneficiarias (37% da amostra): faixa 10-14 anos (n =
21.524), estado nutricional predominante normal (75,7%), sobrepeso 16,7% - percentual
preocupante para a idade, baixo peso 7,5% e gravidez na adolescéncia 32 casos (0,15%);
faixa 15-19 anos (n = 16.279), estado nutricional predominante normal (81,6%), sobrepeso
13,2%, baixo peso 4,1% e gravidez na adolescéncia 187 casos (1,15%); adultas (20-59
anos), distribuicdo geral do estado nutricional: normal 51,0% (32.436 casos), sobrepeso
29,4% (18.675 casos), obesidade 13,8% (8.748 casos) e baixo peso 4,7% (2.982 casos).
Do total de gestantes (0,96% da amostra), apresentou distribuicdo preocupante: normal
44,6%, sobrepeso 21,4%, obesidade 9,4% e baixo peso 24,5%. Conclusao: Perfil nutricional
complexo, a populagao beneficiaria do Bolsa Familia no Acre apresentou simultaneamente
problemas de desnutricdo e excesso de peso, caracterizando a transi¢ao nutricional tipica
de populagcdées em desenvolvimento. Os dados sugerem que a prevencgao do excesso de
peso ou baixo peso deve iniciar na adolescéncia para evitar a progressao para obesidade
ou desnutricdo na idade adulta ou durante a gravidez.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade. Desnutricdo. Gestacao em Pessoa Obesa.
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AREA TEMATICA:
SAUDE DO IDOSO



SUPLEMENTAGAO DE VITAMINA D E FUNGAO IMUNOLOGICA EM IDOSOS: UMA
REVISAO NARRATIVA

Nilziano José Da Silva Santos’.

RESUMO

Introdugdo: A vitamina D desempenha uma fungdo crucial na regulacdo da resposta
imunoldgica, particularmente em pessoas idosas, que constituem uma populagdo mais
suscetivel a caréncia dessa vitamina e as infeccbes respiratorias e sistémicas. Niveis
inadequados desta vitamina podem prejudicar o desempenho apropriado do sistema
imunolégico, favorecendo uma maior ocorréncia e severidade de infecgdes. Objetivos: O
presente estudo teve como meta analisar se a suplementacao de vitamina D facilita a melhoria
da funcdo imunolégica e a diminuigdo da frequéncia de infecgées em individuos idosos.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura académica, com selecao
de artigos publicados nos ultimos anos nas bases de dados PubMed, SciELO e Google
”,“idosos”, “suplementacao”

e “infecgdes”, com enfoque em estudos que examinaram a relacido entre a suplementagao

Académico. Utilizaram-seosdescritores: “vitaminaD”, “imunidade

de vitamina D e a imunidade em individuos da terceira idade. Resultados: Os resultados
indicam que a suplementagao de vitamina D em idosos com niveis séricos reduzidos pode
aprimorar a resposta imunoldgica, elevar marcadores imunoldgicos especificos e diminuir
a incidéncia de infecgdes, especialmente respiratérias. Ademais, foi constatado que a
eficacia dessa intervencao esta diretamente relacionada a dose administrada e a duragao
do tratamento. Diversas pesquisas apresentaram variagdes nos resultados, o que acentua
a necessidade de padronizagéo nas estratégias de suplementagao. Consideragdes Finais:
A suplementagdo de vitamina D constitui uma estratégia promissora para promover a
saude imunoldgica em individuos idosos, especialmente naqueles com risco de deficiéncia.
Pode contribuir de maneira significativa para a diminuigdo das infec¢des e para a melhoria
do estado geral de saude. Entretanto, ressalta-se a relevancia da realizagdo de ensaios
clinicos randomizados que definam protocolos padronizados de suplementagcao em relagao
a dosagem e a duragéo do uso, garantindo sua eficacia e seguranga na pratica clinica.

PALAVRAS-CHAVE: Imunidade. Deficiéncia. Infecgdes.




ANALISE DOS OBITOS EVITAVEIS NA POPULAGAO IDOSA DE UM ESTADO DA
AMAZONIA OCIDENTAL, BRASIL, 2000-2023

Jorgimar Peres Ferreira’; Francisco Naildo Cardoso Leitao?; Jodo Batista Francalino Da
Rocha3.

RESUMO

Introducdo: os Obitos evitaveis sdo classificados como aqueles que poderiam ter sido
prevenidos ou evitados por meio de intervencdes de saude oportunas, acessiveis e
eficazes. Esses casos evidenciam fragilidades no sistema de saude, sugerindo que
as demandas de cuidado nao foram devidamente supridas ou que os determinantes da
saude nao receberam a devida atengao. A populagéo idosa € o grupo que apresenta maior
fragilidade de saude, diminuindo a qualidade de vida e aumentando o numero de Obitos
desse grupo etario. Objetivo: Analisar a evolugdo dos obitos evitaveis na populagéo idosa
de um estado da Amazodnia Ocidental, Brasil, 2000-2023. Metodologia: Trata-se de um
estudo observacional do tipo ecolégico, de analise de série temporal, de mortes evitaveis
na populagao de 60 anos ou mais no estado do Acre, no periodo de 2000 a 2023, a partir de
dados secundarios do Sistema de Informacao sobre Mortalidade (SIM) do Departamento de
Informatica e Informacéo do Sistema Unico de Saude (DATASUS) do Ministério da Satde
(MS). Resultado: A analise da Figura revela um aumento consistente no numero de ébitos
evitaveis entre idosos no periodo de 2000 a 2018, com variagéo percentual anual (VPA)
de 4,03% (p<0,05). Entre 2018 e 2021, observa-se um crescimento acentuado, com VPA
de 12,94% (p<0,05), possivelmente associado ao impacto da pandemia de COVID-19. No
periodo subsequente, de 2021 a 2023, houve redugéao significativa, com VPA de -12,83%
(p<0,05), sugerindo uma retomada a tendéncia anterior. No acumulado de 2000 a 2023, a
variagao percentual média anual (VPMA) foi de 3,54% (p<0,05), indicando aumento global
ao longo do periodo analisado. Concluséo: O estudo evidenciou que os o6bitos evitaveis
na populacao idosa apresentaram tendéncia crescente entre 2000 e 2018, com aumento
acentuado de 2018 a 2021 e reducgao significativa no periodo subsequente. Apesar da
queda recente, o panorama geral indica elevacéo ao longo das ultimas duas décadas,
reforcando a necessidade de estratégias continuas e efetivas de prevengao voltadas a esse
grupo populacional.

PALAVRAS-CHAVE: Saude do Idoso. Sistemas de Saude. Epidemiologia.




TAXA DE MORTALIDADE EVITAVEL NA POPULAGAO IDOSA COMO INDICADOR DA
EFETIVIDADE DE SAUDE NO ESTADO DO ACRE, BRASIL, 2000-2023

Jorgimar Peres Ferreira’; Francisco Naildo Cardoso Leitao?; Jodo Batista Francalino Da
Rocha3.

RESUMO

Introducdo: O envelhecimento é caracterizado pelo processo da diminuigdo das reservas
energéticas e consequentemente transformagdes fisicas, fisioldgicas e estrutural de um
individuo. Os idosos sao considerados grupos de risco para diversas situagdes no ambito
da saude, visto que, sao acometidos por comorbidades que quando nao tratadas ou
tratadas inadequadamente eleva o risco de morte. Entre esses riscos a mortalidade por
causas evitaveis, aquelas passiveis de tratamento na atencéo primaria, tem se mostrado
como indicador de um atendimento eficaz e eficiente na saude dessa populagao. Objetivo:
Analisar as acdes de prevencao na atencdo primaria em Saude com foco na populacéo
idosa acreana, Brasil, entre 2000-2023. Metodologia: Trata-se de um estudo ecoldgico de
series temporais, retrospectivo, a partir dos dados secundarios do Sistema de Informagao
sobre Mortalidade (SIM), do Departamento de Informatica e Informacédo do Sistema Unico
de Saude (DATASUS) do Ministério da Saude (MS). Resultados: A taxa de ébitos evitaveis
em idosos apresentou crescimento moderado (VPA = 0,95). No periodo seguinte, de 2005 a
2008, houve queda significativa (VPA = -3,56). Entre 2008 e 2018, verificou-se estabilidade
com leve aumento (VPA = 0,57). O intervalo de 2018 a 2021 registrou crescimento
expressivo (VPA = 7,07), seguido por forte redugéo entre 2021 e 2023 (VPA = -15,88). Na
analise de todo o periodo, observou-se discreto aumento de 2000 a 2019 (VPMA = 0,33)
e tendéncia geral de queda de 2000 a 2023 (VPMA = -0,63). Concluséao: O estudo revelou
variagdo marcantes na taxa de obitos evitaveis em idosos, com periodos de aumento e
reducdo ao longo das duas décadas. Destaca-se o crescimento acentuado entre 2018 e
2021, possivelmente associado a eventos criticos, como exemplo a pandemia do Covid-19,
seguido de forte queda até 2023. Apesar de variagdes pontuais, a tendéncia geral indica
discreta redugao no periodo total analisado. Apontando possiveis melhoras na efetividade
de saude do estado do Acre.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento. Causas de Morte. Saude Publica.




TENDENCIA TEMPORAL DA EVOLUGAO DE OBITOS TOTAIS NA POPULAGAO
IDOSA DO ESTADO DO ACRE, BRASIL, 2000-2023

Jorgimar Peres Ferreira’; Francisco Naildo Cardoso Leitao?; Jodo Batista Francalino Da
Rocha3.

RESUMO

Introducdo: Nos ultimos anos, o envelhecimento populacional tem se consolidado como um
desafio crescente para os paises e para os sistemas de saude. Embora a expectativa de
vida venha aumentando, a melhoria na qualidade de vida nem sempre vem acompanhada
desse avango, o que resulta em maior carga de doengas e no aumento do numero de
idosos com algum grau de incapacidade. Essa realidade impde demandas adicionais aos
servigos de saude, exigindo estratégias eficazes de prevengao, tratamento e promogao do
envelhecimento saudavel. Objetivo: Descrever a evolugado dos o6bitos totais na populagao
idosa do estado do Acre, Brasil, entre os anos 2000-2023. Metodologia: Trata-se de um
estudo observacional do tipo ecolégico, de analise de série temporal, de mortes totais na
populagdo de 60 anos ou mais no estado do Acre, no periodo de 2000 a 2023, a partir de
dados secundarios do Sistema de Informacao sobre Mortalidade (SIM) do Departamento de
Informatica e Informacéo do Sistema Unico de Saude (DATASUS) do Ministério da Satde
(MS). Resultado: Observou-se uma tendéncia geral de aumento no numero total de ébitos na
populacao estudada, com variagdes significativas nas taxas anuais ao longo dos periodos
analisados. Entre 2000 e 2009, a variagao percentual anual (VPA) foi de 1,93%, indicando
crescimento moderado. No periodo de 2009 a 2018, essa taxa acelerou para 3,46%, e
entre 2018 e 2021 ocorreu um aumento expressivo, com VPA de 9,64%, possivelmente
associado a eventos epidemioldgicos de grande impacto, como a pandemia de COVID-19.
Em contrapartida, entre 2021 e 2023, registrou-se queda acentuada no numero de 6ébitos,
com VPA negativa de -13,47%, sugerindo possivel estabilizagdo ou redugéo pos pandemia.
A variagao percentual média anual (VPMA) para o periodo de 2000 a 2019 foi de 3,05%,
enquanto para 2000 a 2023 foi de 2,04%, refletindo o impacto do declinio recente nos
valores médios. Concluséo: Entre 2000 e 2023, observou-se tendéncia geral de aumento
nos obitos totais de idosos no Acre, com pico entre 2018 e 2021 e queda acentuada apoés
2021.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento. Saude Publica. Epidemiologia.




TENDENCIA TEMPORAL DAS PRINCIPAIS CAUSAS DE MORTE EVITAVEIS EM
IDOSOS, ACRE, BRASIL, 2000-2023

Jorgimar Peres Ferreira’; Francisco Naildo Cardoso Leitao?; Jodo Batista Francalino da
Rocha3.

RESUMO

Introdugédo: O aumento da longevidade populacional, decorrente do processo de transigéao
demografica, prolonga o ciclo de vida, porém nem sempre acompanhado de qualidade. Essa
mudanga repercute no perfil epidemiolégico, com maior prevaléncia de doengas crbnicas
nao transmissiveis, prolongando periodos de incapacidade fisica, fragilidade e risco de
mortalidade. Entre as comorbidades que mais acometem a populacéo idosa, destacam-se
as doencas cardiovasculares, respiratorias e o cancer, classificadas como causas evitaveis.
Objetivo: Analisar as principais causas de morte evitaveis em idosos acreanos, Brasil, entre
2000-2023. Metodologia: Trata-se de um estudo observacional do tipo ecolégico, de analise
de série temporal, das principais causas de mortes evitaveis na populagdao de 60 anos ou
mais no estado doAcre, no periodo de 2000 a 2023, a partir de dados secundarios do Sistema
de Informacéo sobre Mortalidade (SIM) do Departamento de Informatica e Informacao do
Sistema Unico de Saude (DATASUS) do Ministério da Saude (MS). Resultados: A analise
das tendéncias de mortalidade por causas evitaveis na populacao idosa entre 2000 e 2023
evidencia que a maioria dos capitulos da CID-10 apresentou estabilidade, destacando-
se, porém, aumentos significativos nos 6bitos por neoplasmas (C00-D48; VPMA = 3,88%;
p < 0,00001), doengas do aparelho respiratério (J00-J99; VPMA = 2,49%; p < 0,00001),
doengas do aparelho digestivo (KO0-K93; VPMA = 2,05%; p = 0,0044) e causas externas
(VO1-Y98; VPMA = 1,51%; p = 0,0279). Em contrapartida, houve redugcédo expressiva na
categoria “sintomas, sinais e achados anormais” (R00-R99; VPMA = -8,25%; p < 0,00001).
Esses resultados sugerem um deslocamento do perfil de mortalidade evitavel em diregao
a condicdes cronicas especificas e causas externas, possivelmente refletindo mudancas
no padrdo epidemiolégico e nos determinantes sociais e de saude dessa populagao.
Conclusdo: Observou-se elevagao significativa da mortalidade por causas evitaveis entre
idosos, especialmente por neoplasias, doencas do aparelho respiratério, doengas do
aparelho digestivo e causas externas, acompanhada de expressiva redu¢cao das causas
mal definidas. Esses resultados indicam uma reconfiguragdo do perfil de mortalidade
evitavel, caracterizada pela predominancia crescente de condi¢cdes crdnicas especificas
e de eventos externos, refletindo mudangas no padréo epidemioldgico e nas condigdes
sociais e de saude que influenciam essa populacao.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia. Envelhecimento. Covid-19.
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POPULAGCAO DE IDOSOS REGIONAL E NO BRASIL, 2000-2023

Jéssica Andie Fontana Rocha'; lasmin Vasconcelos Souza Rodrigues?; Heloisa Mel
Machado Maciel®; Sarah Thavyne Alencar Cabral*; Jainy De Souza Dantas®; Joao Gabriel
Andrade Francalino®; Francyanne Rita Matos Da Silva’; Vitéria Adriele Coutinho Da Silvag;

Francisco Naildo Cardoso Leitao®; Jodo Batista Francalino Da Rocha'.

RESUMO

Introdugao: A populagao idosa mundial esta em rapido crescimento, com a ONU estimando
que o numero de pessoas com 65 anos ou mais dobrara até 2050, atingindo 1,6 bilhdo
de pessoas. Essa tendéncia, reflexo de sociedades mais bem-sucedidas em prolongar
a vida, traz desafios e a necessidade de politicas publicas consistentes para garantir o
envelhecimento saudavel, o bem-estar e a dignidade dessa parcela da populagao.
Objetivos: Analisar a proporgao de populacao de idosos regional e no Brasil, de 2000 a 2023.
Metodologia: Estudo observacional ecoldgico analitico baseado em dados secundarios do
Censo Demografico do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) da populagéo
idosa em: Rio Branco, Acre, Regiao Norte e Brasil, com estimativas calculadas pelo Sistema
de Indicadores de Saude e Acompanhamento de Politicas da Pessoa ldosa (SISAPI). O
estudo interpretou a tendéncia temporal de propor¢éo de idosos regional em: Rio Branco,
Acre e regiao Norte e no Brasil. As analises foram realizadas no software Microsoft Excel
2019. Resultados: De 2000-2023 (24 anos), a proporgao de populagao idosa demonstrou
crescimento linear consistente em todas as unidades territoriais analisadas. Em Rio Branco,
registrou-se incremento de 77,2%, de 5,7% para 10,1% (média: 7,37%). No estado do
Acre, verificou-se aumento de 64,3%, de 5,6% para 9,2% (média: 7,0%). A regidao Norte
apresentou crescimento de 80,7%, de 5,7% para 10,3% (média: 7,45%). Em ambito
nacional, o aumento foi de 79,3%, com variagao de 8,7% para 15,6% (média: 11,91%). As
séries temporais apresentaram correlagdes extremamente altas (r > 0,99), indicando forte
linearidade no processo de envelhecimento populacional. A analise temporal revelou trés
periodos distintos: (i) 2000-2004, estagnacgao relativa com crescimento minimo; (ii) 2005-
2009, aceleragao do processo; e (iii) 2010-2023, crescimento acelerado e sustentado. O
crescimento mostrou-se mais pronunciado apés 2010, particularmente em Rio Branco. As
taxas de crescimento médio anual foram: Rio Branco 2,52%, Acre 2,18%, regidao Norte
2,61% e Brasil 2,57%. Conclusao: Perfil demografico complexo, observou-se uma transi¢cao
demografica acelerada e geograficamente convergente da populacdo idosa regional
e no Brasil, com intensificacdo do envelhecimento apds 2010. Este processo demanda
adaptacdes sistémicas urgentes nas politicas publicas e estruturas sociais brasileiras.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento. Expectativa de Vida Ajustada a Qualidade de Vida.
Epidemiologia.
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AREA TEMATICA:
SAUDE DO TRABALHADOR



RAPPORT E SAUDE OCUPACIONAL: UMA ABORDAGEM BASEADA EM TECNICAS
DA PROGRAMAGAO NEOLINGUISTICA

Thais Nunes Do Nascimento'.

RESUMO

A Programagao Neurolinguistica (PNL) € um conjunto de técnicas que buscam compreender
e intensificar padrdes de comportamento e comunicag¢ao. O rapport € uma de suas técnicas
mais aplicadas, e suas fortes caracteristicas - empatia, sintonia e conexao entre individuos
- tornam-no cada vez mais utilizado e necessario no dia a dia pessoal e profissional. No
ambiente de trabalho, o uso de estratégias como o rapport é cada vez mais valorizado,
especialmente em cenarios que exigem cooperacdo, lideranca e resolucdo de conflitos. E
comum ver profissionais em PNL atuando em diversas areas, sendo Vendas um grande
percussor, mas também muito comum em setores como Saude, Psicoterapia, Marketing
e Relacbes Interpessoais. A verdade é que, em qualquer area, sempre existira espaco
para o uso da PNL. Objetivo: analisar como o rapport, aplicado no contexto laboral, pode
influenciar a saude mental e a qualidade de vida do trabalhador. Metodologia: trata-se de
uma revisao de literatura narrativa, realizada em artigos cientificos publicados entre 2015 e
2024 em bases como SciELO, PubMed e ResearchGate, utilizando os descritores: “rapport”,
“saude do trabalhador’ e “comunicacao interpessoal’. Foram selecionados estudos que
relacionassem o rapport a qualidade de vida e ao bem-estar ocupacional. Resultados: os
estudos revisados indicam que o rapport facilita a comunicacéo entre gestores e equipes,
promove um ambiente de confianga, reduz niveis de estresse e favorece a resolucédo de
conflitos. Também foram observadas melhorias em habilidades de planejamento, aumento
de flexibilidade, positividade, felicidade e motivagéo. Diferengas significativas nos escores
de saude mental reforgam a eficacia da PNL, mostrando que suas técnicas comportamentais
contribuem para a reducao de adoecimento relacionado ao trabalho, especialmente em
casos de burnout, ansiedade, entre outros. Conclusao: o uso do PNL’s como o rapport,
utilizado como ferramenta de comunicagdo no ambiente de trabalho, contribui para a
promoc¢ao da saude mental, bem como para o desenvolvimento interpessoal, sendo um
recurso relevante na gestdo de equipes e na autogestdo. Atua também na prevengao de
doencas relacionadas ao estresse, mostrando que investir na capacitacdo de profissionais
em técnicas de PNL pode representar um avango nas estratégias de saude do trabalhador
e na qualidade de vida ocupacional.

PALAVRAS-CHAVE: PNL. Saude do trabalhador. Comunicacdo. Gestdo de pessoas.
Interpessoal.




AREA TEMATICA:
SAUDE MENTAL



HOLOCAUSTO BRASILEIRO: ANALISE CRITICA E REFLEXIVA SOBRE O
PROCESSO DE REFORMA PSIQUIATRICA

Helton Camilo Teixeira’.

RESUMO

Introdugao: A histéria da saude mental no Brasil foi marcada por um modelo manicomial
centrado na segregacdo e repressdo, que institucionalizava pessoas com transtornos
mentais em condi¢cdes desumanas, muitas vezes sem diagndstico adequado e submetidas
a maus-tratos. A partir da reforma psiquiatrica, iniciada na década de 1970, buscou-se
desinstitucionalizar o cuidado, promovendo a atengcdo comunitaria, ainclusao social e praticas
terapéuticas humanizadas, estabelecendo politicas publicas voltadas a protecéo dos direitos
e da dignidade dos pacientes. Nesse contexto, o documentario Holocausto Brasileiro, dirigido
por Daniela Arbex (2016), relata a tragédia ocorrida no Hospital Colénia de Barbacena,
Minas Gerais, onde aproximadamente 60 mil pacientes psiquiatricos morreram devido a
negligéncia e aos abusos institucionais. Diante disso, esse trabalho tem como Obijetivo
Analisar criticamente a tragédia ocorrida no Hospital Colonia de Barbacena, destacando
as condicdes de negligéncia e violéncia institucional, seus impactos na saude mental dos
pacientes e a relagdo com o processo de reforma psiquiatrica no Brasil. Metodologia:
Trata-se de uma analise qualitativa e documental, baseada na revisao critica do conteudo
audiovisual do documentario, incluindo depoimentos de sobreviventes, ex-funcionarios e
registros histéricos. As informacdes foram interpretadas destacando categorias centrais
como negligéncia institucional, violéncia fisica e psicolégica, superlotacdo e marginalizagcao
social dos pacientes, permitindo compreender os impactos sociais e emocionais das
praticas institucionais inadequadas. Resultados e discussdo: Os resultados evidenciam
condicbes desumanas, internagdes arbitrarias e uso de tratamentos ineficazes, muitas
vezes sem diagndstico ou por questdes de género, orientagao sexual ou situagao social.
O documentario demonstra impactos significativos na saude mental, incluindo depressao,
ansiedade, transtorno de estresse pos-traumatico e outros transtornos comuns, além de
marginalizagao social e efeitos prolongados sobre familiares. Ademais, evidencia o fracasso
do modelo psiquiatrico baseado na segregacao, reforcando a importancia da reforma
psiquiatrica brasileira e da promogéao de cuidados comunitarios e humanizados. Concluséo:
Holocausto Brasileiro preserva a memoria histérica de uma tragédia negligenciada e alerta
para a urgéncia de um sistema de saude mental que respeite a dignidade dos individuos,
combata preconceitos e promova praticas terapéuticas adequadas. A obra estimula reflexao
critica sobre direitos humanos e a necessidade de aten¢gdo humanizada, ética e inclusiva na
saude mental no Brasil.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental. Hospitalizagao. Direitos Humanos.
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AVANGOS E DESAFIOS NA SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS:
REVISAO DE LITERATURA

Thais Nunes Do Nascimento'.

RESUMO

Introdugdo: A saude mental € um tema de extrema relevancia atual, principalmente
no ambiente académico. A fase universitaria € marcada pelo periodo de experiéncias e
adaptacado, destacando a vivéncia de expectativas, cobrangas e novas demandas. A
exposicao a diversas pressodes, sendo elas académicas, sociais ou pessoais da lugar ao
surgimento de ocorréncias como quadros de estresse, insbnia, ansiedade e depressao,
afetando diretamente na qualidade de vida e desempenho académico. Apds a chegada
da COVID-19, os desafios aumentaram e com eles, surgiram questdées como isolamento
social, sobrecarga de projetos e as duvidas quanto ao futuro préprio, intensificando as
possiveis prevaléncias de transtornos mentais. Objetivo: O presente estudo teve como
principal objetivo, a analise dos principais fatores de risco e como estes afetam a saude
mental de estudantes universitarios. Por meio da revisdo bibliografica foram analisados
e evidenciados os avangos e desafios intensificados durante a pandemia da COVID-19.
Metodologia: A revisdo foi realizada através das bases, Google académico, SciELO,
PubMed e Journal Health NPEPS, utilizando descritores como “saude mental”, “COVID-19”,
“‘Estudantes universitarios”, “University mental health”. Foram incluidos artigos publicados
entre 2018 e 2024, em portugués e inglés, de acesso livre. Resultados: Apos analise dos
artigos, pode-se dizer que a saude psicoldgica dos universitarios, tem apresentado aumentos
significativos de adoecimento mental, durante o periodo pandémico, quadros de ansiedade
e depressao evoluiram de maneira evidente. Entre os fatores de risco, estdo, o isolamento
social, sobrecargas académicas, instabilidades financeiras e as incertezas quanto ao futuro.
Em resposta, surgiram outras formas de apoio psicoldgico, dentre elas o acesso remoto e
o surgimento de programas institucionais para dar maior notoriedade ao tema. Conclusao:
A pandemia potencializou os quadros de vulnerabilidade pré-existentes, mas favoreceu
também a criacdo de novas estratégias de cuidado e suporte psicolégico. Apesar desses
avangos, ainda € necessario criar e fortalecer novas politicas institucionais e publicas,
liberando acesso e acompanhamento continuo para satde mental dos universitarios. E
essencial compreender os desafios e estratégias de prevengao, tanto quanto a escassez
de politicas publicas para direcionar essa populacédo e haver maior adeséo ao cuidado e a
promog¢ao da saude.

PALAVRAS-CHAVE: Académica. Social. Transtornos. Psicoldgica. Bem-estar.
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ASSOCIAGOES ENTRE ASPECTOS SOCIAIS E ESCOLARES E SAUDE MENTAL DE
PROFESSORES DO ENSINO FUNDAMENTAL |

Eveline De Chequi Corréa'; Jorge Luiz Da Silva?.

RESUMO

A saude mental de professores vem recebendo atencao crescente nas ultimas décadas,
especialmente diante dos desafios impostos pelas condicbes psicossociais do ambiente
escolar. Pressdes por produtividade, sobrecarga de trabalho, conflitos com alunos, falta
de reconhecimento profissional e escassez de apoio institucional sao fatores que podem
contribuir para o sofrimento psiquico desses profissionais, podendo afetar seu desempenho,
qualidade de vida e permanéncia na docéncia. O presente estudo teve como objetivo
investigar a saude mental de professores do Ensino Fundamental | e sua associagdo com
aspectos sociais e escolares do cotidiano docente. Trata-se de uma pesquisa transversal.
A coleta de dados foi realizada por meio de dois instrumentos: um questionario estruturado
elaborado pelos autores para o levantamento de dados sociodemograficos e escolares,
e o Inventario Breve de Sintomas (BSI), composto por 53 itens que avaliam indicadores
clinicos de sofrimento psiquico em nove dimensdes e trés escores globais. Participaram da
pesquisa 80 professores de sete escolas (seis publicas municipais e uma particular) de um
municipio do interior paulista. Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva
e inferencial no GraphPad Prism 9.3, utilizando correlagédo de Spearman, ANOVA e Mann-
Whitney (p < 0,05). A maioria era do sexo feminino (91,25%), com média de idade de 47
anos e tempo médio de experiéncia de 21,9 anos. A analise estatistica revelou associagao
significativa entre classe econémica e o indice global de severidade de sintomas (GSlI) (p
= 0,0221). Além disso, a sobrecarga de trabalho apresentou correlagdes com quase todas
as dimensobes do BSI, especialmente ideacdo paranoide e hostilidade; os problemas com
alunos apresentaram relacdo com hostilidade, depresséao e ideagao paranoide; e a pressao
dos pais destacou-se em associacdo com a depressao. Esses achados reforcam que o
sofrimento psiquico docente é multidimensional, atravessado por diferentes estressores
escolares e sociais. Conclui-se que compreender essas associacdes é essencial para
subsidiar politicas publicas e estratégias institucionais voltadas a promog¢ado da saude
mental e a valorizagdo da docéncia na educacéao basica.

PALAVRAS-CHAVE: Fatores Psicossociais. Qualidade de vida docente. Sofrimento
psiquico.




AREA TEMATICA:
SAUDE PREVENTIVA



IMPACTOS A SAUDE DO CONSUMO DE ALIMENTOS RICOS EM NITRITOS E
NITRATOS

Edivan Lourengo Da Silva Junior’'; Luisa Fernanda Camacho Gonzalez2.

RESUMO

Introducdo: Alimentos ricos em nitritos e nitratos, como carnes processadas, podem
favorecer a formacdo de compostos N-nitrosos, associados a efeitos adversos a saude.
Estudos reforgam a necessidade de limitar o consumo desses aditivos, especialmente entre
populag¢des vulneraveis, como estratégia preventiva contra doengas crbnicas relacionadas
a alimentacao. Objetivo: Analisar os impactos do consumo de alimentos ricos em nitritos e
nitratos sobre a saude, com foco nos mecanismos de ag¢ao envolvidos e nos efeitos adversos
resultantes. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de natureza bibliografica, conduzida
por meio de revisdo integrativa, com o objetivo de identificar as principais consequéncias a
saude associadas ao consumo de alimentos ricos em nitritos e nitratos. As fontes de dados
utilizadas foram SciELO, PubMed, LILACS e Google Académico. Foram incluidos artigos
completos, de acesso aberto, publicados em portugués e inglés entre os anos de 2021
a 2025. Excluiram-se publicagdes fora desse periodo, em outros idiomas, com tipologias
distintas, incompletas ou com populagao-alvo divergente. Ao final, foram selecionados 15
artigos para analise. Resultados: Conforme a literatura consultada, o consumo frequente
de alimentos ricos em nitritos e nitratos, presentes principalmente em carnes processadas
e ultraprocessadas, esta associado a riscos significativos a saude, como o aumento da
incidéncia de cancer colorretal e cancer gastrico. Esses aditivos, ao serem metabolizados no
organismo, podem formar compostos N-nitrosos, como as nitrosaminas, com reconhecido
potencial carcinogénico. Além disso, o excesso dessas substancias, que ndo deve exceder
deve exceder a 150 mg/kg nos produtos carneos segundo a ANVISA, pode causar efeitos
adversos como disturbios gastrointestinais, alteracbes genotdxicas e, em criangas, a
sindrome do bebé azul. Ademais, a redu¢do no consumo de alimentos naturais, ricos em
fibras e antioxidantes, agrava os riscos a saude, comprometendo a protecéo intestinal.
Esses dados reforcam a importancia de escolhas alimentares conscientes para a prevencao
de doencas crbnicas. Consideragdes finais: O consumo excessivo de alimentos ricos em
nitritos e nitratos, especialmente carnes processadas, esta associado ao aumento do risco
de canceres. Assim, a adogao de habitos alimentares saudaveis, com maior ingestao de
alimentos naturais e controle rigoroso de aditivos € essencial para a prevengao de doengas
crénicas e promoc¢ao da Saude Publica.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentos processados. Neoplasias colorretais. Aditivos alimentares.
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SAUDE PUBLICA



FRAGMENTAGAO DO CUIDADO: OBSTACULOS A INTEGRAGAO DOS CAPS COM A
REDE DE SAUDE E A REDE INTERSETORIAL

Alberto Guilherme Da Silva Moura'; Amanda Honorio Da Silva?; Bruno Vinicius Da Silva3;
Jamerson Ruan Dos Santos*; Nhycoly Anastacia Barbosa Melo®; Polyana Felipe Ferreira
Da Costa®; Lidia Pinheiro Da Noébrega’.

RESUMO

Introducgao: A Portaria n°® 3.088, de 2011, instituiu a Rede de Atengéo Psicossocial (RAPS),
com o objetivo de reorganizar os servigos de saude mental no Brasil, promovendo a
integralidade e continuidade do cuidado. A RAPS busca integrar diferentes servigos e
superar a fragmentagéo das praticas clinicas tradicionais, destacando-se, nesse contexto,
os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), baseados na atencéo psicossocial e na
articulagao intersetorial. A integracéo entre saude, educagéao, assisténcia social, trabalho
e cultura é um dos pilares desse modelo. No entanto, persistem desafios importantes na
articulacéo entre os CAPS e os demais servicos da rede. Compreender essas dificuldades
€ fundamental para qualificar o cuidado, fortalecer a participacdo social dos usuarios e
consolidar a efetivagado dos direitos previstos na politica publica. Objetivos: O objetivo &
analisar as dificuldades enfrentadas pelos CAPS na integracdo com outros servigos de
saude. Metodologia: A metodologia adotada foi uma revisédo bibliografica, com a analise
de artigos publicados na base de dados SciELO, utilizando os descritores “Centro de
Atencéo Psicossocial” e “Articulagao intersetorial”, além de documentos governamentais
que abordam a tematica. RESULTADOS: A articulacdo entre os CAPS e outros servigcos
de saude enfrenta diversos desafios, como falhas na comunicacao, auséncia de critérios
claros para admissoes e fluxos desorganizados na rede, o que contribui para a superlotagao
e atendimento inadequado. A situagédo é agravada pela alta rotatividade de profissionais,
dificuldade de contratagdo e grande demanda de usuarios. Além disso, ha caréncia de
capacitagao para atuagéo intersetorial, o que limita a integragdo com areas como educacao,
assisténcia social, cultura, trabalho e justica. O cuidado em saude mental exige essa
articulagdo ampla, mas ainda ha entraves, como a atuagao verticalizada do setor juridico e os
estigmas que restringem a colaboragdo com o setor cultural. Conclusao: Portanto, conclui-
se que o cuidado integral ao usuario perpassa o campo de atuagao do CAPS, necessitando
de melhor articulagdo com outros entes. Para isso, € necessaria a ampliacao de estratégias
de educagao permanente para capacitar os profissionais, bem como o investimento em
recursos humanos e estruturais, que se mostram escassos diante da vasta demanda que
exige atencdo e comunicagcado adequada entre os servigos disponiveis.

PALAVRAS-CHAVE: RAPS. Saude mental. Intersetorialidade.
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EPILEPSIA EM PESSOAS PRIVADAS DE LIBERDADE: BARREIRAS ESTRUTURAIS
AO DIAGNOSTICO, TRATAMENTO E CUIDADO CONTINUO

Neide Marjore Santos Almeida'; Julia Borges De Sa Guimaraes?.

RESUMO

Introdugdo: A epilepsia € uma condigdo neurologica crénica tratavel, mas ainda
subdiagnosticada e mal manejada em contextos de vulnerabilidade, como o sistema
prisional. Pessoas privadas de liberdade enfrentam diversas barreiras, incluindo o acesso
restrito a neurologistas, auséncia de planos terapéuticos individualizados, descontinuidade
no tratamento e falhas na articulagao entre os servigos de saude prisionais e os sistemas
publicos. Mesmo em paises com diretrizes estruturadas, persistem entraves logisticos e
estruturais. A escassez de recursos, aliada a alta rotatividade de profissionais, contribui
para um cuidado fragmentado, o que agrava o quadro clinico, aumenta o estigma e
favorece violagdes de direitos humanos. Objetivos: Analisar, com base na literatura cientifica
recente, as principais barreiras estruturais que comprometem o diagndstico, o tratamento
e a continuidade do cuidado em saude de pessoas privadas de liberdade com epilepsia.
Metodologia: Trata-se de uma revisado narrativa da literatura, realizada na base PubMed,
com os descritores “Epilepsy” AND “Prisoners”, utilizando os filtros “free full text” e “dltimos
5 anos”. Dos 10 artigos inicialmente encontrados, 6 foram selecionados apos leitura na
integra por abordarem diretamente os desafios relacionados ao cuidado em epilepsia no
sistema prisional. Resultados: Os estudos analisados revelaram multiplas deficiéncias
na atencado a saude de pessoas com epilepsia em prisdes, como auséncia de protocolos
clinicos padronizados, escassez de neurologistas, descontinuidade na administragédo de
medicamentos e negligéncia com comorbidades psiquiatricas frequentes, como depressao
e ansiedade. A qualidade do cuidado variava entre as unidades, impactada por infraestrutura
inadequada, escassez de treinamentos especificos e desarticulacdo com a rede publica de
saude. Alguns estudos destacaram o potencial da estimulagéo do nervo vago como estratégia
terapéutica inovadora, com efeitos positivos na cognigao e comportamento. Também foram
apontados riscos no uso inadequado de medicamentos como a pregabalina, associada a
abuso e efeitos adversos em ambientes de privacao de liberdade. Consideracdes finais: O
cenario aponta para a urgente necessidade de politicas publicas voltadas a padronizagao
e qualificagdo do cuidado em epilepsia no sistema prisional. E fundamental garantir
continuidade terapéutica, acesso a especialistas, capacitagdo das equipes e integracao
efetiva com os servigos externos de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Epilepsia. Determinantes sociais. Prisioneiros.

DO U x U UR UORL J A 2\ 0 RA A AUD




DESIGUALDADES SOCIAIS E BARREIRAS NO ENFRENTAMENTO DA
TUBERCULOSE EM POPULAGOES VULNERAVEIS: REVISAO DOS
DETERMINANTES ESTRUTURAIS

Neide Marjore Santos Almeida’; Julia Borges De Sa Guimaraes?; Giovana De Oliveira
Araujo®.

RESUMO

Introducgao: A tuberculose permanece como um dos principais desafios de saude publica
global, especialmente em paises marcados por profundas desigualdades sociais. Apesar de
ser prevenivel e curavel, sua incidéncia e mortalidade continuam elevadas entre populacoes
vulneraveis, como pessoas em situagao de rua, privados de liberdade, indigenas e pessoas
com deficiéncia. O enfrentamento da doenca exige mais do que respostas biomédicas,
demandando acgdes intersetoriais que integrem saude, assisténcia social, moradia,
educacao e trabalho. Fatores estruturais como moradias precarias, baixa escolaridade,
desemprego, auséncia de saneamento basico e discriminacdo comprometem o acesso ao
diagndstico precoce, a adesao ao tratamento e aumentam o risco de reinfecgao. Objetivos:
Analisar os determinantes estruturais que dificultam o enfrentamento da tuberculose em
populag¢des vulneraveis, com foco nas desigualdades sociais e nas barreiras de acesso
a saude. Metodologia: Revisdo narrativa da literatura realizada na base PubMed, com os
descritores “Tuberculosis AND Vulnerable Populations AND Social Determinants of Health”,
utilizando os filtros “Free full text” e recorte dos ultimos dez anos. Apds triagem dos titulos,
resumos e textos completos, 11 artigos foram selecionados por abordarem de forma direta
os impactos dos determinantes sociais da saude sobre a tuberculose em populacdes
vulneraveis. Resultados: A analise revelou que a tuberculose € amplamente influenciada
por fatores sociais e estruturais, e ndo apenas biomédicos. Populacbes expostas a
multiplas vulnerabilidades enfrentam riscos acrescidos de infec¢do, atraso no diagnéstico e
abandono do tratamento. Os estudos destacaram elementos como inseguranca alimentar,
informalidade laboral, poluicado, baixa escolaridade, racismo estrutural, barreiras linguisticas
e discriminagéao institucional como determinantes criticos. Além disso, o status migratorio
e 0 acesso desigual aos servigos de saude dificultam intervengdes efetivas. Politicas
publicas, como programas de transferéncia de renda, mostraram potencial para reduzir a
incidéncia e mortalidade por tuberculose, desde que vinculadas a abordagens integradas
e intersetoriais que combatam as causas estruturais da vulnerabilidade. Consideracoes
finais: O enfrentamento da tuberculose em populagdes vulneraveis demanda politicas
publicas integradas, que vao além do sistema de saude, atuando diretamente sobre as
desigualdades sociais que perpetuam o risco de adoecimento e dificultam a resposta a
doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Determinantes sociais. Tuberculose. Vulnerabilidade.
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DETERMINANTES SOCIAIS E DESIGUALDADES NO MANEJO DO DIABETES TIPO 2
EM POPULACOES INDIGENAS: UMA ABORDAGEM EM SAUDE PUBLICA

Neide Marjore Santos Almeida'; Julia Borges De Sa Guimaraes?; Giovana Netto Pinheiro3.

RESUMO

Introducgao: O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) representa um dos grandes desafios de saude
publica contemporanea, especialmente em contextos de desigualdade estrutural. Entre as
populagdes indigenas, observa-se um crescimento preocupante da doenga, impulsionado
por mudangas nos modos de vida tradicionais, transicdo nutricional e crescente
urbanizagcao. O manejo do DM2 vai além dos fatores biolégicos, sendo profundamente
condicionado por determinantes sociais da saude, como acesso a servigos, escolaridade,
renda, saneamento, seguranga alimentar e reconhecimento de saberes culturais. Politicas
publicas desarticuladas das realidades socioculturais frequentemente desconsideram
praticas tradicionais, reforcando modelos biomédicos que nao dialogam com a diversidade
de modos de cuidado presentes nessas comunidades. Obijetivos: Analisar como os
determinantes sociais da saude e as desigualdades estruturais impactam o manejo do
diabetes tipo 2 em populagdes indigenas, com énfase nas barreiras de acesso ao cuidado,
nas condi¢gdes socioecondmicas e na integracdo de saberes tradicionais. Metodologia:
Revisao narrativa na base PubMed, com os descritores “Diabetes Mellitus, Type 2 AND
Indigenous Peoples AND Health Inequities”, utilizando filtros de “free full text” e recorte
temporal de 10 anos. Dos 22 artigos encontrados, 19 foram analisados apés exclusao de
duplicatas e textos tangenciais ao tema. Resultados: Os estudos destacam que o manejo
do DM2 em populagdes indigenas é dificultado por barreiras estruturais como racismo
sistémico, desassisténcia histérica, auséncia de infraestrutura, limitacbes geograficas
e desigualdade no acesso a terapias eficazes. A predominancia de modelos biomédicos
descontextualizados, que ignoram praticas culturais e espirituais, contribui para a baixa
adesao ao tratamento e desconfianga nos servicos. Em contrapartida, abordagens que
valorizam a interculturalidade, como o uso de narrativas coletivas de cura, alimentagao
tradicional e mediadores culturais, demonstraram maior eficacia no engajamento terapéutico.
A escassez de profissionais culturalmente competentes e a auséncia de financiamento para
praticas comunitarias também foram apontadas como entraves. Os estudos sugerem a
necessidade de politicas intersetoriais e participativas que fortalecam a autonomia indigena
nos cuidados em saude. Conclusao: O enfrentamento do DM2 entre povos indigenas requer
politicas publicas que considerem os determinantes sociais e reconhegcam os saberes
tradicionais. Promover equidade em saude demanda integragao entre sistemas biomédico e
comunitario, respeitando a diversidade cultural e combatendo as desigualdades historicas.

PALAVRAS-CHAVE: Desigualdades em saude. Diabetes tipo 2. Populag¢des indigenas.
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“ALIMENTACAO NO CECOT: EVIDENCIA DOCUMENTAL POR MEIO DE VIDEOS
JORNALISTICOS”

Marco Tulio Gerardo Solano Garcia’.

RESUMO

A alimentagao no Centro de Confinamento do Terrorismo (CECOT), em El Salvador, tem
sido objeto de atencdo a partir de videos jornalisticos divulgados em plataformas como
YouTube. Tais registros visuais s&o indicadores importantes das praticas alimentares no
sistema prisional de seguranga maxima, e permitem analise sob a perspectiva da saude
publica e dos direitos humanos. Objetivo: Descrever e analisar os elementos relacionados
a alimentacdo no CECOT, com base em videos jornalisticos disponiveis no YouTube,
complementados por relatos de fontes textuais, identificando possiveis implicagdes para
o bem-estar dos internos. Método: Realizou-se busca em plataformas digitais (YouTube,
Reuters, PBS) para videos contendo termos como “Comida presos CECOT” e “Inside El
Salvador mega-prison food”, resultando em registros como “Comida para los presos...”,
“Asi Es la Comida...”, “Inside the El Salvador mega-prison...”, entre outros. Selecionaram-
se videos de investigativos ou com produgéo institucional (réplica da PBS, Reuters, CBS,
El Pais). A analise tematica concentrou-se nos seguintes eixos: composigao das refei¢des,
frequéncia, auséncia de utensilios e contexto institucional. Resultados: Os videos analisados
apresentam refei¢cdes repetitivas - arroz, feijdo, massa, ovos -, servidas trés vezes ao dia
diretamente nas celas, sem talheres, com justificativa de seguranga (prevencdo de uso
como armas). Videos da Reuters e PBS corroboram auséncia de variagdo alimentar e
reforcam o padrao uniforme da dieta. Conclusao: Os videos confirmam um modelo alimentar
padronizado, sem acompanhamento nutricional individualizado, potencialmente insuficiente
em termos de diversidade e adequacgao biolégica. Do ponto de vista da saude publica e
dos direitos humanos, esses elementos reforcam a necessidade de protocolos mais claros
e medidas transparentes sobre alimentagcdo no CECOT. A producao audiovisual constitui
fontes valiosas para auditoria institucional e futuras avaliagdes interdisciplinares.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentagao prisional. Saude publica. Direitos humanos.




RESPONSABILIDADE PENAL JUVENIL NA AMERICA LATINA: FUNDAMENTOS
LEGAIS, IMPACTOS SOBRE A SAUDE PUBLICA E DESAFIOS INTERSETORIAIS

Marco Tulio Gerardo Solano Garcia'.

RESUMO

A responsabilizagdo penal de adolescentes em contextos de desigualdade, violéncia e
auséncia de politicas publicas representa um dos maiores desafios para os sistemas de
justica e saude publica. Este estudo busca analisar os fundamentos juridicos e politicos
da responsabilidade penal juvenil e seus impactos na saude fisica, mental e social de
adolescentes, a partir de uma comparacao entre El Salvador e Brasil. A pesquisa adota
abordagem qualitativa, descritiva e comparativa, fundamentada em legislagdes nacionais
como o Estatuto da Crianca e do Adolescente no Brasil e a Ley Penal Juvenil em El
Salvador, relatérios de organismos internacionais e literatura cientifica das areas da saude
coletiva, psicologia social e criminologia critica. A analise se organiza em trés eixos:
marcos legais e fundamentos normativos; estratégias punitivas versus socioeducativas; e
impactos sanitarios diretos e indiretos sobre adolescentes em conflito com a lei. No caso
salvadorenho, o regime de excecdo vigente desde 2022 institucionalizou politicas de
encarceramento massivo e repressao militarizada, resultando na detencao de milhares de
jovens sob suspeita de vinculos com fac¢des criminosas, frequentemente em condigdes de
auséncia de garantias legais minimas. Relatérios denunciam tortura, mortes sob custddia,
disseminagao de doengas e danos psicoldgicos profundos. No Brasil, apesar da legislagao
pautada pelo paradigma da protegdo integral, observa-se precariedade nos centros
socioeducativos, com superlotagdo, maus-tratos e insuficiéncia de servicos de saude
mental. Ademais, cresce a pressao social e politica pela redugdo da maioridade penal,
0 que revela tendéncia de retrocesso no campo dos direitos infantojuvenis. Os achados
demonstram que a antecipacdo da responsabilidade penal, articulada a criminalizagao
seletiva da pobreza e da juventude racializada, acentua agravos a saude publica, como
depressao, ansiedade, automutilagdo, doengas infecciosas e ruptura de projetos de vida.
Tais efeitos evidenciam que modelos repressivos, ao priorizarem punigcao em detrimento da
reparagao, comprometem a dignidade humana e fragilizam os principios de justi¢ca social
e equidade em saude. Conclui-se que o enfrentamento da violéncia juvenil exige politicas
publicas centradas na saude, educagdo emancipadora, cultura de paz e justica restaurativa.
O fortalecimento das garantias, o investimento em medidas socioeducativas e a valorizagéo
da escuta dos jovens constituem caminhos essenciais para romper ciclos de excluséo.

PALAVRAS-CHAVE: Saude publica. Adolescéncia. Justi¢a restaurativa.
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FACGOES E GANGUES NAS AMERICAS: EVOLUGAO HISTORICA, MOTIVAGOES
FUNDADORAS E CONTEXTOS SOCIOPOLITICOS DE EMERGENCIA

Marco Tulio Gerardo Solano Garcia'.

RESUMO

A expanséao das facgbes e gangues nas Américas reflete processos historicos de excluséao
social, militarizacdo da seguranga, faléncia de politicas publicas e aprofundamento das
desigualdades estruturais. Este estudo analisa a evolugéo historica, os fatores motivadores
e 0s contextos sociopoliticos que favoreceram o surgimento das principais organizagdes
criminosas do continente, destacando-se o Comando Vermelho (CV) e o Primeiro Comando
da Capital (PCC) no Brasil; a Mara Salvatrucha (MS-13) e o Barrio 18 na América Central; os
cartéis mexicanos de Sinaloa e Jalisco Nueva Generacion (CJNG); e as gangues urbanas
norte-americanas Crips e Bloods. A pesquisa, de carater qualitativo, baseia-se em analise
documental e comparativa, utilizando relatérios internacionais, legisla¢gdes nacionais e
literatura cientifica em criminologia, saude coletiva e sociologia. Foram considerados trés
eixos analiticos: (i) a trajetéria histérica dessas organizagdes; (ii) os fatores estruturais
e conjunturais de sua emergéncia; e (iii) as condigdes sociopoliticas e institucionais que
possibilitaram seu enraizamento. Nos Estados Unidos, Crips e Bloods surgiram entre as
décadas de 1960 e 1970 como respostas a marginalizagao racial e a auséncia de politicas
sociais em comunidades afro-americanas, evoluindo para redes de trafico, armas e extorsao.
No México, cartéis como Sinaloa e CJNG se fortaleceram no contexto do colapso da “guerra
as drogas”, marcado por corrupgao estatal, fragilidade institucional e controle territorial
armado. Na América Central, MS-13 e Barrio 18 nasceram em Los Angeles nos anos 1980,
como mecanismos de protecdo de jovens imigrantes salvadorenhos, sendo posteriormente
reterritorializados no Triangulo Norte apds deportagdes em massa, consolidando-se em
meio a pobreza extrema, violéncia pds-guerra e militarizagdo. Ja na América do Sul, o CV
surgiu no sistema prisional do Rio de Janeiro durante a ditadura militar, fruto da alianga
entre presos comuns e politicos, enquanto o PCC nasceu em S&o Paulo em 1993, apds o
Massacre do Carandiru, em reacao a repressao estatal. Apesar das particularidades, todas
essas organizagdes compartilham raizes na violéncia estrutural, na seletividade penal e na
exclusao de populagdes jovens e empobrecidas. Conclui-se que a compreensao da génese
das facgdes exige uma analise histdrica e intersetorial, articulada a politicas publicas de
prevengao, justiga restaurativa, saude integral e redugao das desigualdades sociais.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia urbana. Prisdoes. Juventude.




ANALISE DA INTOXICAGAO EXOGENA PROVOCADA POR MEDICAMENTOS E
AGROTOXICOS: UMA REVISAO DA LITERATURA

Izabela Gomes De Souza Fonséca'.

RESUMO

Introducdo: As intoxicagbes exdgenas sao problema de saude publica, envolvendo
medicamentos e agrotoxicos, com risco de hospitalizacdo e 6bito. Em 2024, o DATASUS/
SINAN registrou 143.980 casos, sendo 134.724 medicamentos e 9.256 agrotoxicos.
A ocorréncia varia por idade, sexo, contexto e agente. Objetivo: Identificar prevaléncia,
variaveis sociodemograficas, substancias envolvidas, intencionalidade dos casos das
intoxicagcbes exodgenas a partir da producéao cientifica no contexto hospitalar. Metodologia:
Trata-se de uma revisao realizada nas bases BVS, PubMed, SciELO, Scopus e Lilacs,
considerando publicagdes entre 2015 e 2025, em portugués e inglés, disponiveis na integra
e conduzidas em contexto hospitalar. Os critérios de inclusdo foram artigos originais, com
enfoque em medicamentos e agrotoxicos, enquanto os critérios de exclusdo abrangeram
publicagdes duplicadas, relatos de caso, editoriais, estudos realizados fora do contexto
hospitalar e artigos sem acesso ao texto completo. O estudo seguiu seis fases: formulagao
do problema de pesquisa; busca da literatura; avaliagao da literatura; extragcao dos dados;
analise e sintese dos resultados; apresentacao dos resultados. Resultados e discussao:
Foram encontrados 180 artigos, dos quais 14 foram inclusos, sendo oito sobre intoxicagoes
por medicamentos e seis sobre intoxicagdes por agrotdxicos. Os estudos selecionados
foram publicados entre 2016 e 2024. Nas intoxicagdes por medicamentos, a maioria dos
casos ocorreu em mulheres (75%), sendo principalmente adolescentes (80,7%). Em todos
os artigos analisados, os medicamentos foram apontados como os principais agentes
etioldgicos, com destaque para os psicotropicos, especialmente o clonazepam (35,6%).
Essas intoxicagbes ocorreram predominantemente em domicilio, por via oral. Quando por
agrotoxicos, 83,3% dos casos envolveram homens, em sua maioria adultos entre 30 e 60
anos. Os agentes mais recorrentes foram os organofosforados (40%), maior parte em contexto
ocupacional, no ambiente rural, com exposi¢ao por vias cutanea e respiratoria. Quanto aos
desfechos, as intoxicagdes por medicamentos foram, em sua maioria, favoraveis, com alta
hospitalar em 77,8% dos casos. Ja as intoxicagdes por agrotéxicos apresentaram evolugao
mais grave, incluindo registros de o6bitos. Conclusao: Os padrdes de intoxicagao variam
conforme idade, sexo, agente toxico e contexto de exposicédo, destacando a necessidade
de politicas publicas preventivas, protocolos clinicos e fortalecimento da farmacovigilancia,
além de incentivo a estudos primarios em ambiente hospitalar.

PALAVRAS-CHAVE: Agroquimicos. Exposi¢cao a Produtos Quimicos. Uso Abusivo de
Medicamentos.
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ANALISE DA INCIDENCIA DE INFECGOES EM CIRURGIAS ABDOMINAIS NO
TOCANTINS ENTRE 2021 E 2023

Vinicius Barroso De Sousa'; Maria Clara Veloso Antunes?; Marcio Teixeira Guimaraes?;
Amanda Regina Carneiro Cazarotto*; Guilherme Henrique Dourado De Oliveira®; Anna
Maria Bringel De Castro Cruz®;, Maria Eduarda Fragoso Xavier’; Gustavo Endrigo De
Fabris Sgarbossa?®; Amilly Vivian Santos Silva Fonseca®; Jodo Victor Vieira Lima™.

RESUMO

Introdugdo: As infecgdes pos-operatorias sdo complicagdes graves, especialmente em
cirurgias abdominais, devido a manipulagao de érgéaos e tecidos propensos a contaminagao.
No Tocantins, dados sobre as taxas de infecgao e os fatores de risco associados ainda séo
escassos, o que limita o desenvolvimento de politicas preventivas eficazes. Este estudo
avaliou as taxas de infeccdo em cirurgias abdominais realizadas em hospitais publicos
do Tocantins e identificar os principais fatores de risco. Objetivos: Determinar as taxas de
infeccdo pds-operatdria em cirurgias abdominais no Tocantins e identificar os fatores de
risco associados a essas infecgdes. Metodologia: Estudo retrospectivo realizado com base
na analise de prontuarios médicos de pacientes submetidos a cirurgias abdominais em
trés hospitais publicos de referéncia no Tocantins entre janeiro de 2021 e dezembro de
2023. Foram incluidos pacientes com idades entre 18 e 80 anos, submetidos a cirurgias
abdominais eletivas e de emergéncia. As infecgdes foram classificadas como superficiais,
profundas ou de orgaos/cavidades. Fatores como idade, morbidades, tipo de cirurgia,
duracgao do procedimento e cuidados pré-operatorios foram analisados. Resultados: Entre
os 950 pacientes avaliados, a taxa de infeccao pds-operatoria foi de 12,5%. As infeccdes de
orgao/cavidade representaram 45% dos casos, seguidas por infec¢des superficiais (35%) e
profundas (20%). Os principais fatores de risco identificados foram cirurgias de emergéncia,
presenga de morbidades como diabetes mellitus e tempo cirurgico prolongado (>3 horas).
Pacientes acima de 60 anos apresentaram maior risco de infeccdo. Consideracdes Finais:
E valido avaliar estratégias para melhorar o controle de infeccdes, como otimizacdo dos
cuidados pré-operatorios em pacientes derisco, sdo fundamentais parareduzircomplicacoes.
A taxa de infecgdo em cirurgias abdominais no Tocantins € significativa, especialmente
em pacientes submetidos a cirurgias de emergéncia e com comorbidades. Intervencgdes
voltadas a prevengéo, como maior rigor nos cuidados pré-operatorios e redugéo do tempo
cirargico, podem reduzir essas complicagdes, melhorando os desfechos cirurgicos na
regiao.

PALAVRAS-CHAVE: Intervencdes. Complicagdes. Cuidado.
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ANALISE DAS COMPLICACOES POS-OPERATORIAS EM PROCEDIMENTOS
CIRURGICOS NO TOCANTINS

Vinicius Barroso De Sousa'; Maria Clara Veloso Antunes?; Marcio Teixeira Guimaraes?;
Amanda Regina Carneiro Cazarotto*; Guilherme Henrique Dourado De Oliveira®; Anna
Maria Bringel De Castro Cruz®;, Maria Eduarda Fragoso Xavier’; Gustavo Endrigo De
Fabris Sgarbossa?®; Amilly Vivian Santos Silva Fonseca®; Jodo Victor Vieira Lima™.

RESUMO

Introdugado: As complicagbes pos-operatorias representam uma preocupacgao significativa
no cuidado cirurgico, impactando tanto a morbidade quanto a mortalidade. No Tocantins,
a caréncia de dados especificos sobre a epidemiologia dessas complica¢des limita a
implementagcdo de medidas preventivas adequadas. Este estudo visa descrever o perfil
das complicacbes pés-operatérias nos hospitais publicos do Tocantins, contribuindo para
a formulacdo de estratégias de melhoria nos cuidados cirurgicos. Objetivos: Analisar a
prevaléncia e os tipos de complicagdes pos-operatorias em pacientes submetidos a cirurgias
nos hospitais publicos do Tocantins, além de identificar os fatores de risco associados.
Metodologia (Materiais e Métodos): Estudo retrospectivo, observacional, baseado na revisao
de prontuarios médicos de pacientes que realizaram cirurgias em trés hospitais publicos de
referéncia no Tocantins entre janeiro de 2020 e dezembro de 2022. As complicagdes foram
classificadas em infecgdes, hemorragias, complicagdes respiratérias e tromboembolismos.
Fatores de risco analisados incluiram idade, comorbidades, tipo de cirurgia e tempo de
internagdo. A analise estatistica foi realizada usando o software SPSS, com significancia
de p<0,05. Resultados e Discussao: Foram analisados 1.200 prontuarios, com uma taxa
geral de complicag¢des pos-operatorias de 18%. As infecgdes (8,5%) foram as complicagdes
mais frequentes, seguidas por complicagdes respiratorias (4,2%) e hemorragias (3,8%).
Pacientes com idade superior a 60 anos e portadores de comorbidades, especialmente
diabetes e hipertensdo, apresentaram maior risco de complicagbes (p<0,01). Cirurgias
de emergéncia tiveram o dobro de complicagdes comparadas as eletivas. Consideragdes
Finais: Os resultados indicam que as complicacbes pos-operatorias no Tocantins
seguem padrbes observados em outras regides do Brasil, com prevaléncia significativa
de infeccdes. A identificacido dos fatores de risco reforca a necessidade de otimizar os
cuidados perioperatorios, especialmente para pacientes idosos e com comorbidades. A alta
taxa de complicagdes pos-operatorias, especialmente em cirurgias de emergéncia, destaca
a importancia de politicas de prevencao e cuidados intensivos em pacientes de alto risco
no Tocantins.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados. Prevencéao. Risco.
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EDUCAGAO EM SAUDE NA SALA DE ESPERA: RELATO DE EXPERIENCIA DA
PRATICA DE UMA RESIDENTE FARMACEUTICA

Jessika Silva Carvalho'.

RESUMO

Introducgao: A sala de espera € um espaco estratégico na Atengédo Basica para desenvolver
acdes educativas em saude, uma vez que permite o contato direto com a comunidade
durante o tempo de espera por consultas e procedimentos. A atuacdo da farmacéutica nesse
contexto amplia o cuidado, promovendo o uso racional de medicamentos e fortalecendo o
vinculo com os usuarios do sistema de saude. Objetivo: Relatar a experiéncia da atuagao
de uma residente farmacéutica na conducgao de atividades educativas em sala de espera,
destacando sua importancia para a promog¢ao da saude e para a qualificacdo do cuidado em
saude. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido em uma Unidade
Basica de Saude (UBS) de Jodo Pessoa por uma residente farmacéutica. As atividades
foram realizadas na sala de espera, utilizando metodologias ativas e linguagem acessivel,
abordando temas como uso racional de medicamentos, automedicagao, armazenamento e
descarte adequado, além de orientacdes sobre doencas prevalentes no territério. Resultados
e discussdo: Observou-se a participacao ativa dos usuarios durante as rodas de conversa,
com relatos de experiéncias pessoais e duvidas sobre tratamentos em curso. A pratica
contribuiu para a desmistificacdo de informacgdes equivocadas, estimulou o autocuidado e
favoreceu a aproximacéo entre a equipe multiprofissional e a comunidade. Além disso, o
espaco revelou-se como ferramenta eficaz para promover a educagéo em saude, integrando
a atuacao farmacéutica ao cotidiano da Atencao Basica. Esses achados corroboram estudos
que apontam a relevancia das praticas educativas na sala de espera para ampliar o acesso
a informagao em saude e fortalecer a autonomia dos usuarios. Concluséo: A experiéncia
demonstra que a sala de espera, quando conduzida pela farmacéutica, constitui uma
importante estratégia de educagcédo em saude, capaz de potencializar o uso racional de
medicamentos, promover a corresponsabilizacdo do usuario no cuidado e reforcar o papel
do farmacéutico como educador e integrante ativo da equipe de Atengao Basica.

PALAVRAS-CHAVE: Atencao Primaria a Saude. Medicamentos. Promogéo da saude.




AREA TEMATICA:
VIGILANCIA EM SAUDE



VIGILANCIA EM SAUDE: IMPORTANCIA, PRATICAS E DESAFIOS NA PROTEGAO
DA COLETIVIDADE

Vitor Mendes Vieira E Silva'.

RESUMO

Introduc&o: A Vigilancia em Saude constitui um dos pilares do Sistema Unico de Saude (SUS),
sendo responsavel por monitorar, analisar e intervir nos determinantes e condicionantes do
processo saude-doenga. Envolve diferentes componentes, como a vigilancia epidemioldgica,
sanitaria, ambiental e em saude do trabalhador, articulando acdes para promover a
prevencgao de riscos e o controle de agravos que impactam a populagdo. Objetivo: Discutir
a relevancia da Vigilancia em Saude e seus desafios atuais, considerando seu papel
estratégico na protegao da coletividade e no fortalecimento das politicas publicas de saude.
Métodos: Foi realizada uma revisédo narrativa da literatura cientifica nacional e internacional,
incluindo documentos técnicos do Ministério da Saude e da Organizagao Mundial da Saude,
publicados entre 2010 e 2024. Resultados: A analise destacou que a Vigilancia em Saude é
fundamental para identificar precocemente surtos, epidemias e riscos ambientais, além de
monitorar doengas cronicas e agravos emergentes. Sua atuagao contribui para subsidiar
politicas publicas, fortalecer a rede de atencdo a saude e orientar intervengcbes mais
eficazes. Entre os avancos observados, destacam-se a informatizagcdo dos sistemas de
informagao em saude, a integracéo entre vigilancia e atengéo basica e o fortalecimento das
estratégias de resposta a emergéncias sanitarias, como evidenciado durante a pandemia
de COVID-19. Contudo, persistem desafios relacionados a fragmentacéo entre areas da
vigilancia, a insuficiéncia de recursos humanos e tecnoldgicos e a necessidade de maior
integracgao intersetorial. Concluséo: A Vigilancia em Saude é essencial para a promogao da
saude e prevengao de agravos, pois possibilita respostas rapidas e qualificadas frente a
ameagcas sanitarias. O fortalecimento de sua estrutura, associado a inovagao tecnologica e
a participacao social, € determinante para enfrentar os atuais e futuros desafios da saude
publica no Brasil.

PALAVRAS-CHAVE: Prevengao. Monitoramento. Politicas publicas.




DESIGUALDADES SOCIODEMOGRAFICAS NO ACESSO AO LAUDO DE
MEDICAMENTOS ESPECIALIZADOS (LME) NA BAIXADA FLUMINENSE: ANALISE
DO CONHECIMENTO E USO EM PACIENTES ATENDIDOS NO SUS

Jorge Ferreira Da Silva Junior'; Fernanda De Moraes Brum?; Fernando Silva Dos Santos?;
Adalgiza Mafra Moreno*.

RESUMO

Introducdo: O acesso a medicamentos de alto custo representa um dos maiores desafios
da saude publica brasileira. O Laudo de Medicamentos Especializados (LME) é o principal
instrumento que garante a disponibilizagao gratuita desses farmacos pelo Sistema Unico de
Saude (SUS). No entanto, desigualdades sociais e raciais ainda influenciam o conhecimento
da populacdo sobre esse direito, comprometendo a equidade do cuidado em saude.
Objetivos: Analisar a associagao entre caracteristicas sociodemograficas e o conhecimento
sobre o LME em pacientes atendidos em um Polo de Preenchimento de Laudos localizado
na Baixada Fluminense, Rio de Janeiro. Metodologia: Estudo observacional, transversal e
analitico, desenvolvido em 2024. Foram aplicados questionarios padronizados a pacientes
durante admissao ou renovacao do LME. As variaveis incluiram idade, sexo, raca/cor, bairro
de residéncia, presencga de plano de saude e conhecimento prévio sobre o LME. Realizou-
se analise descritiva com frequéncias absolutas e relativas, além da comparacgao entre
grupos sociodemograficos. Resultados: Foram analisados 115 questionarios. Constatou-se
que 76,5% dos pacientes desconheciam a possibilidade de acesso gratuito a medicamentos
de alto custo pelo SUS. Entre os que desconheciam, 81% eram negros ou pardos e 68%
nao possuiam plano de saude. Pacientes brancos com cobertura privada apresentaram
maior nivel de informacéo sobre o LME. A analise territorial demonstrou que moradores de
bairros periféricos relataram mais dificuldades em receber orientacbes adequadas durante
o processo de solicitagdo. Esses achados revelam desigualdades relevantes ligadas a cor/
raca, condi¢cao socioecondmica e territério, que impactam diretamente o acesso equitativo
as politicas publicas de fornecimento de medicamentos especializados. Conclusao:
Apesar de o LME ser um instrumento de equidade, persistem barreiras associadas a
determinantes sociais da saude. Os dados reforgam a necessidade de ampliar estratégias
de educagao em saude, fortalecer a integragao entre servigos médicos e farmacéuticos e
promover maior divulgacado do direito ao acesso gratuito. Evidencia-se que a superagao
dessas desigualdades € essencial para assegurar a integralidade e universalidade do SUS,
reduzindo iniquidades e fortalecendo a garantia de direitos em saude.

PALAVRAS-CHAVE: Aspectos Socioecondmicos. Acesso Servigos de Saude. Politicas de
Saude.
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O IMPACTO DO LAUDO DE MEDICAMENTOS ESPECIALIZADOS (LME) NO ALIVIO
DO PESO FINANCEIRO DOS PACIENTES: ANALISE DO ACESSO A MEDICAMENTOS
DE ALTO CUSTO NA BAIXADA FLUMINENSE

Jorge Ferreira Da Silva Junior'; Fernando Silva Dos Santos?; Fernanda De Moraes Brums;
Adalgiza Mafra Moreno*.

RESUMO

Introdugdo: Os medicamentos de alto custo sdo fundamentais no tratamento de doencgas
cronicas e complexas, mas representam uma barreira econémica significativa para grande
parte da populagédo. O Laudo de Medicamentos Especializados (LME) possibilita o acesso
gratuito a esses farmacos pelo Sistema Unico de Saude (SUS), atuando como politica de
protecédo social. No entanto, pouco se sabe sobre a real percepcao dos pacientes quanto
ao impacto financeiro da disponibilizacdo desses medicamentos. Objetivos: Avaliar de que
forma o acesso a medicamentos de alto custo por meio do LME influencia na reducao
de gastos diretos dos pacientes atendidos em um Polo de Preenchimento de Laudos na
Baixada Fluminense, Rio de Janeiro. Metodologia: Estudo observacional, transversal e
descritivo, realizado em 2024. Foram aplicados questionarios padronizados a pacientes
no momento de admissao e renovacgao do LME. As variaveis analisadas incluiram: tipo de
obtencdo do medicamento (compra direta, doagdo, amostra gratis ou fornecimento pelo
SUS), forma de pagamento (a vista ou parcelado), presenga de plano de saude e perfil
sociodemografico. A analise estatistica baseou-se em frequéncias absolutas e relativas.
Resultados: Foram incluidos 115 pacientes. Antes do acesso pelo SUS, 63,5% relataram
ter adquirido medicamentos com recursos proprios, sendo 33% de forma parcelada e 30,4%
a vista. Além disso, 9,6% dependiam de doacdes e 8,7% utilizavam amostras gratis. Apds
o ingresso no LME, observou-se expressiva redugao de gastos diretos: 76,5% passaram
a receber o medicamento de forma gratuita. Entre os pacientes sem plano de saude, a
propor¢cao que deixou de arcar com custos foi ainda maior (82%). Esses resultados
evidenciam o papel protetivo do SUS ao reduzir a sobrecarga financeira, especialmente em
familias com renda de até dois salarios minimos, predominantes na amostra. Conclusao:
O LME demonstrou impacto positivo na redugdo de gastos com medicamentos de alto
custo, aliviando o peso financeiro das familias e reforcando a importancia do SUS como
instrumento de equidade. Tais achados sugerem a necessidade de ampliar a divulgagao
do programa e aprimorar sua gestdo, garantindo regularidade na oferta e maior alcance
populacional.

PALAVRAS-CHAVE: Medicamentos de alto custo. Economia da saude. Acesso universal.
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ADESAO AS RECOMENDAGOES DE SEGURANGA NAS PRESCRIGOES DE
MEDICAMENTOS EM TERAPIA INTENSIVA ADULTO

Silvia Lindolfo'; Verusca Soares De Souza?.

RESUMO

Introdugdo: A seguranca na prescricdo de medicamentos é crucial nas Unidades de
Terapia (UTIs), considerando o grande complexibilidade e gravidade dos casos tratados.
Objetivo: Avaliar o nivel de adesao as recomendagdes de seguranga referentes a estrutura
das prescrigbes de medicamentos em unidade de terapia intensiva adulto. Metodologia:
Tratou-se de um estudo documental transversal. Foram analisadas prescricbes de
medicamentos de uma unidade de terapia intensiva adulto localizadas no Parana. Foram
incluidos pacientes com idade superior a 18 anos e internacdo minima de 24 horas. A
coleta foi realizada utilizando a Lista de Verificacdo Segura da Prescricao Médica (LVSPM),
observando aspectos de identificacdo, padronizagdo e seguranga medicamentosa. Os
dados foram processados em planilha Excel e analisadas pelo software SPSS. Resultados
e discussdo: Foram analisadas 67 prescricoes. A idade média dos pacientes foi de 60
anos ( Desvio Padrao -=15,59; no maximo 91 e minimo 26). As prescrigdes tiveram em
meédia 13 medicamentos prescritos, sendo o minimo 7 e 0 maximo 22 medicamentos e um
total de 880 itens prescritos analisados. Observou-se adesdo em maior conformidade na
padronizacédo da nomenclatura de medicamentos (99,9% sim, 0,1% n&o) e utiliza ponto
em substituicdo da virgula (100% sim) . Os itens com menor adesao foi a indicagéo de
diluentes para o medicamento (42% sim; 31,5% n&o; 26,2% eram medica¢des em que
apontar o diluente ndo se aplicava). Outro item com baixa adesdo , foi o que indagava
sobre a utilizagdo da expressao “se necessario” com dosagem, posologia, dose maxima
diaria e condigdo que determina a interrupgao do uso (7,5% sim; 73,4% nao e 19% nao
se aplicava) e checagem das doses administradas ( 67,8% sim, 19,2% néo e 12,9% nao
se aplica). Consideracgdes finais: A adeséo as recomendagdes de seguranga na estrutura
das prescrigdes de medicamentos na UTI evidenciaram fragilidades que carecem de
intervengdes para garantir maior seguranga ao paciente, em especial, na eliminagao do
uso de expressdes vagas como uso continuo e se necessario; na inclusao de informacdes
sobre diluentes e velocidade da infusdo dos medicamentos prescritos e na checagem das
medicacgoes.

PALAVRAS-CHAVE: Seguranga do Paciente. Erros de prescrigdo. Medicagéo.




TRIGGER TOOL NA BUSCA ATIVA DE EVENTOS ADVERSOS EM TERAPIA
INTENSIVA: COMPARAGAO ENTRE NOTIFICACAO E RASTREAMENTO

Nicolle Goes'; Verusca Soares De Souza?.

RESUMO

Introducédo: Os eventos adversos (EA) em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) configuram
um desafio para a seguranga do paciente, em razdo da elevada complexidade assistencial,
da gravidade clinica e da frequéncia de procedimentos invasivos. A subnotificacdo desses
eventos dificulta a compreensao de sua real incidéncia e compromete a adocédo de medidas
preventivas (OMS, 2021). Nesse contexto, a ferramenta Global Trigger Tool (GTT), proposta
por Griffin e Resar (2009), apresenta-se como estratégia de busca ativa capaz de ampliar a
deteccédo de incidentes e EA em registros clinicos. Objetivo: Rastrear incidentes e eventos
adversos em registros de prontuarios de pacientes internados em uma UTI adulta de hospital
filantropico. Metodologia: Estudo retrospectivo, documental e quantitativo, realizado em
uma UTI adulta geral, com analise de prontuarios de pacientes internados no periodo de
junho a outubro de 2024. A ferramenta GTT foi utilizada para identificagao de gatilhos que
indicassem a possibilidade de incidentes e eventos adversos. Resultados: Foram avaliados
87 prontuarios, nos quais se identificaram 352 gatilhos, com média de trés por paciente.
Destes, 190 eventos adversos foram confirmados em 55 prontuarios (63,5%). As ocorréncias
mais prevalentes foram lesdes por pressao, parada cardiorrespiratoria, complicacboes
decorrentes de procedimentos invasivos, disfuncéo renal e lesées relacionadas a assisténcia
prestada. Consideracgdes finais: O uso do GTT mostrou-se eficaz na deteccédo de eventos
adversos em UTI, permitindo maior visibilidade de situagdes de risco e contribuindo para o
fortalecimento da cultura de seguranga. Além disso, refor¢a a importancia dessa ferramenta
como estratégia de qualificagdo da assisténcia, redugéo de danos e promogao de cuidados
mais seguros.

PALAVRAS-CHAVE: Segurancga do paciente. Evento adverso. Unidade de Terapia Intensiva.
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ESTRATEGIAS DE EDUCAGAO EM SAUDE PARA O ENFRENTAMENTO DA
RESISTENCIA ANTIMICROBIANA: UMA PERSPECTIVA DE SAUDE GLOBAL

Gabriela Guimaraes Subar’.

'"Universidade Nove de Julho (UNINOVE), Bauru, SP.

PALAVRAS-CHAVES: Farmacorresisténcia microbiana. Conscientizacdo. Medicina
preventiva.

AREA TEMATICA: Educacdo em Saude

INTRODUGAO

A Resisténcia Antimicrobiana (RAM) emerge como uma das mais prementes e
complexas ameacas a saude global no século XXI, desafiando a eficacia dos tratamentos
para uma vasta gama de infec¢des bacterianas, virais, fungicas e parasitarias (WHO,
2019). Este fendbmeno, que ocorre quando microrganismos resistem aos antimicrobianos,
pode transformar infecgdes comuns em condi¢cdes intrataveis e potencialmente fatais.
Projecbes alarmantes indicam que a RAM podera ser responsavel por até 10 milhdes de
mortes anuais globalmente até 2050, superando obitos por cancer e impondo um énus
econOmico devastador aos sistemas de saude (O'NEILL, 2016). A complexidade da RAM
reside em sua natureza multifacetada, impulsionada pelo uso inadequado e excessivo de
antimicrobianos em saude humana, animal e agricultura, praticas deficientes de saneamento
e higiene, falhas em vigilancia e controle de infecgdes, e a lentiddo no desenvolvimento
de novas classes de antimicrobianos (CDC, 2019; PAHO, 2021). Em paises de baixa e
média renda, desafios sdo exacerbados pela falta de acesso a diagndsticos precisos e
infraestrutura sanitaria adequada, criando um ambiente propicio para a emergéncia e
disseminagdo de cepas resistentes (OPAS, 2021). Estudos epidemiolégicos destacam
a rapida evolucédo e disseminacdo da RAM globalmente, alertando para a urgéncia de
intervengbes coordenadas (PREVOST et al., 2023). Nesse cenario, o enfrentamento da
RAM exige uma abordagem intersetorial e global, conhecida como “One Health” (Saude
Unica), reconhecendo a interconexao entre saude humana, animal e ambiental. Dentro dessa
estratégia, a educacdo em saude assume papel fundamental, capacitando profissionais e
a populacao sobre o uso racional de antibidticos e prevencao de infecgdes, sendo crucial
para modificar comportamentos e frear a disseminagao da resisténcia (WHO, 2017). A
colaboracéo internacional e a troca de conhecimentos se mostram vitais para construir uma
resposta global eficaz e sustentavel contra a RAM (ECDC, 2020). Diante da magnitude do
desafio imposto pela RAM, este artigo de revisao integrativa tem como objetivo analisar as
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principais estratégias de educacado em saude direcionadas ao seu enfrentamento. O estudo
busca discutir a eficacia dessas estratégias, os desafios inerentes a sua implementagéo em
diversos contextos e a perspectiva da colaboragao internacional como pilar essencial para
a contengao desse fendbmeno em escala global, contribuindo para a protecédo da saude
publica e a sustentabilidade dos antimicrobianos para as futuras geragdes.

OBJETIVO

Este trabalho objetiva analisar as principais estratégias de educagdo em saude
para o enfrentamento da resisténcia antimicrobiana, discutindo eficacia, desafios de
implementacgao e a colaboragao internacional para sua contengao global.

METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisao de literatura exploratodria e descritiva, visando
sintetizar o conhecimento atual sobre estratégias de educagado em saude para o controle da
resisténcia antimicrobiana. A busca sistematica foi conduzida em bases de dados eletrénicas
(PubMed, SciELO, BVS e Google Scholar), utilizando descritores controlados (MeSH/DeCS)
e termos livres em portugués e inglés, como “Farmacorresisténcia Microbiana”, “Educagao
em Saude”, “Uso Racional de Antibidticos”, “Saude Global” e “Vigilancia Epidemiolégica”,
combinados com operadores booleanos (AND, OR) para refinar os resultados. Incluiram-
se artigos originais, estudos de revisao, diretrizes e relatdrios de organizagdes de saude
(OMS, CDC), publicados nos ultimos dez anos (2015-2025), em portugués e inglés, que
abordassem acbes educativas e seu impacto na RAM. Trabalhos duplicados ou néao
alinhados aos objetivos foram excluidos. A analise dos dados foi qualitativa, focando
na sintese das evidéncias mais robustas sobre as estratégias de educacédo em saude e
seus desfechos no contexto da RAM. Por utilizar dados secundarios de dominio publico,

dispensa-se aprovacdo por Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A RAM foi investigada por reviséo de literatura com critérios metodoldgicos rigorosos,
resultando na selegdo de corpo substancial de artigos, diretrizes e relatorios. A analise
desses materiais revelou a complexidade inerente a RAM e a necessidade de abordagens
educativas e colaborativas. A educagado em saude para profissionais € vital, com programas
de educacdo continuada sobre prescricdo racional de antibiéticos, uso de diagnosticos
microbiolégicos e controle de infecgdes hospitalares. Capacitagdo de médicos, enfermeiros
e farmacéuticos sobre diretrizes de antibioticoterapia, vigildncia de resisténcia e higiene
das maos, impacta positivamente nas taxas de resisténcia (CDC, 2019; OPAS, 2021).
Stewardship programs antimicrobianos, baseados em educacgéo e auditoria, otimizam o
uso de antibidticos, reduzindo consumo e pressao seletiva para resisténcia (COTE et al.,
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2021). A adesao a protocolos baseados em evidéncias é determinante para o sucesso das
estratégias (ECDC, 2020). Aconscientizagao publica é igualmente fundamental. Campanhas
de educacdo em saude para a populagédo sao eficazes na mudanga de comportamento,
visando uso correto de antibiéticos, ndo automedicagao e adeséo ao tratamento completo
(WHO, 2017). Compreensao de que antibidticos nao tratam infecgdes virais e importancia
de medidas preventivas simples, como higiene das maos e vacinagado, sdo mensagens-
chave. Desinformacdo e hesitagcdo complexificam os esforgos, exigindo abordagens
comunicacionais claras e acessiveis. A efetividade das estratégias de educagao em saude
no combate a RAM é limitada por desafios como fragmentagcéo dos sistemas de saude,
falta de investimentos em programas educativos e vigilancia, e resisténcia a mudancgas de
praticas (OPAS, 2021). Auséncia de recursos diagnésticos rapidos em muitos contextos
dificulta a prescrigéao direcionada de antibiéticos, promovendo uso empirico. Nesse cenario,
a colaboracéao internacional, exemplificada pelo Plano de A¢do Global da OMS (WHO,
2019), é crucial na padronizagao de diretrizes e disseminagao de boas praticas globalmente,
promovendo a abordagem “One Health”. A troca de experiéncias e o fortalecimento de
capacidades em paises de baixa e média renda sao essenciais para construir rede global
de vigilancia e resposta a RAM. A integracao de agdes multissetoriais entre saude humana,
animal e ambiental garante a sustentabilidade dos antimicrobianos, exigindo compromisso
politico e financeiro continuo (O’'NEILL, 2016; DAVIES; DAVIES, 2010). A vigilancia
epidemioldgica global e a padronizagao de dados sao vitais para monitorar a disseminagao
da RAM e guiar intervencdes em tempo real (PREVOST et al., 2023; ECDC, 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

A RAM é um desafio urgente a saude global, exigindo resposta coordenada para
proteger a eficacia dos tratamentos futuros. Esta revisdo integrativa consolida o papel
indispensavel da educagdo em saude como pilar fundamental no enfrentamento da
RAM, abrangendo capacitagao profissional (prescri¢ao racional, controle de infecgbes) e
conscientizagdo populacional (uso adequado de antimicrobianos, medidas preventivas)
(WHO, 2017; CDC, 2019). Estratégias educativas, embora eficazes, sdo influenciadas por
desafios como fragmentagcao de sistemas de saude e resisténcia a mudancas de praticas
(OPAS, 2021). Contudo, a experiéncia global ressalta que a colaboragao internacional e
o0 engajamento multissetorial (“One Health”) sdo cruciais para politicas publicas robustas.
A vigilancia epidemiolégica global e a padronizagao de dados sao vitais para monitorar a
disseminagao da RAM e guiar intervengdes em tempo real, evidenciando responsabilidade
compartilhada e continua (PREVOST et al., 2023; ECDC, 2020). Conclui-se que o
fortalecimento da educagdao em saude, integrado a compromisso politico e investimentos
continuos, € imperativo para mitigar a ameaga da RAM e promover uma saude global mais
segura.
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PALAVRAS-CHAVE: Educagdo em Saude. Saude da Crianga. Estilo de Vida Saudavel.
AREA TEMATICA: Educacdo em Saude

INTRODUCAO

Nos projetos destinados a criangas, as interven¢des educacionais desempenham
um papel crucial para o estabelecimento de habitos saudaveis, proporcionando o suporte
necessario para garantir o desenvolvimento integral e evitar doengas crénicas, enquanto
promovem autonomia, bem-estar fisico/mental e cidadania durante a infancia. Para apoiar
tais praticas, o clima escolar, o clima familiar e a colaboragdo com a equipe de saude
sao indispensaveis. As criangas sao mais vulneraveis devido ao rapido crescimento e
ao sistema imunoldgico imaturo. Assim, idades jovens requerem uma dieta equilibrada
precoce para reduzir problemas nutricionais e doengas causadas pela falta de nutrientes.
Essas caréncias causarao diarreia, infec¢des e disturbios no desenvolvimento dos sistemas
nervoso e visceral e também influenciam o progresso mental e intelectual das criangas
pequenas (CARVALHO et al., 2015).

No Brasil, houve uma grande mudanga no perfil nutricional da populagdo, com
redugdo da desnutricao severa e aumento da obesidade e do sobrepeso (RAMOS; DUMITH,;
CESAR, 2015). O estilo de vida mais sedentario e o alto consumo de preparagdes ricas em
lipidios pela maioria da populagédo sdo elementos que exacerbam essa situagdo (SERRA
et al., 2018).

As escolas sao locais onde as criangas nao apenas aprendem, mas também onde
podem aprender sobre saude, escolhas alimentares e de estilo de vida, atividade fisica e
autocuidado. O ambiente escolar se constitui em uma avenida econdmica para reforgar
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o conhecimento e disseminar informacdes essenciais sobre cartao vital. Por essa razao,
nao apenas a questao da atividade fisica deve ser enfrentada, mas também outros pontos
conectados por um estilo de vida saudavel. Assim, torna-se necessario promover programas
educacionais que alavanquem habitos alimentares equilibrados e direcionem a atengao
para a saude, com potencial ganho para a saude publica no futuro (SANTQOS, et al., 2016).

Instilar habitos de higiene saudaveis nas criangas € algo que pode se tornar uma
parte normal de sua vida diaria. Trazer o aprendizado junto com a pratica de um novo
cuidado de higiene corporal é estabelecido como um importante eixo para diminuir as taxas
de transmissao de doencgas (por exemplo, diarreia, doengas dermatoldgicas, infestagdes
parasitarias e saude bucal) (KHATOON et al., 2017), mas também como incentivador do
bem-estar pessoal. Essas tradi¢des incentivam a autonomia e a autossuficiéncia, promovem
a socializacao, instituem habitos saudaveis e contribuem para a construgcao de niveis mais
altos de autoestima e confiancga.

OBJETIVO

Transmitir todas as informagdes relevantes a comunidade educacional sobre os
habitos saudaveis das criangas em um quadro educacional, com continua necessidade de
mais treinamento e facilitacdo informativa e acolhedora.

METODOLOGIA

Relato de experiéncia sobre uma acgédo educacional realizada em um projeto de
pesquisa intitulado “Espaco Cultura e Vida Dorotéias”, na localizagdo Boa Vista-Castelao,
municipio de Fortaleza-CE. Estabelecido em 2011, o “Espaco Cultura e Vida Dorotéias” tem
trabalhado para o pleno desenvolvimento e inclusdo de criangas, adolescentes, jovens e
mulheres com o objetivo de estimular a participagao ativa na sociedade, expandindo seu
horizonte através de projetos sociais estruturados que promovam autonomia e protagonismo,
bem como provoquem sua inclusdo social, aumentando possibilidades que apoiardo um
mundo mais justo.

A atuagao incluiu 08 estudantes de medicina de uma escola particular, 03 educadores
de saude e 12 criangas com idades entre seis e nove anos que participaram do projeto de
reforco escolar matutino.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na estacao de atividade fisica, uma atividade de mimicas foi realizada no momento
01 com criangas previamente divididas em 02 grupos. As criangas do primeiro grupo foram
instruidas a imitar exercicios fisicos saudaveis e ndo saudaveis para as criangas do segundo
grupo, criando inovagao e comunicagao. O segundo momento foi organizado na estagéo de
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higiene, onde uma dinamica entre mito e verdade foi realizada, com o estimulo de algumas
afirmacgdes sobre o tema que requeriam uma resposta verdadeira ou falsa e justificando
por que escolheram uma dessas opgdes. No terceiro periodo, na estagao de nutricdo, as
criangas do grupo 1 foram mostradas imagens ilustrativas de alimentos, além de dicas
sobre as caracteristicas desses alimentos para os participantes do grupo 2. Assim que o
participante identificava, eram perguntados se era saudavel e por qué.

Programas educacionais mantém-se as criangas com iniciativas que as capacitam
a tomar decisbes saudaveis e assertivas, promovendo autonomia e autogestdo emocional.
Atividades que ajudam no desenvolvimento constante de habilidades motoras, cognitivas e
emocionais, bem como consciéncia corporal e higiene pessoal, podem promover o processo
de crescimento geral.

As atividades realizadas indicaram que a criatividade combinada com a dimenséao
da educacao foi uma 6tima maneira de aumentar o conhecimento sobre coisas vitais para
pessoas dessa idade, como higiene corporal, nutricdo saudavel e atividades esportivas. A
participagcéo ativa das criangas teve bons resultados, evidenciados por seu interesse nas
atividades propostas e também pela dindmica de grupo. Além disso, o projeto também
contribuiu para a formagao de habitos de autocuidado e cidadania desde a infancia, de
acordo com a concepgao de que os ambientes educacionais podem se tornar espagos
transformadores para saude e bem-estar.

O aprendizado baseado em jogos é reconhecido como uma questao de relevancia
fundamental - ndo sé garante momentos de entretenimento para as criangas, mas também
promove um contexto de apoio para o aprimoramento da relagao ensino-aprendizagem
durante a infancia. Também serve como um recurso poderoso para captar a atencao das
criangas, desenvolver habilidades de observacgao e imitagdo de comportamento (MORAES;
COELHO, 2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

A atividade realizada no projeto foi bastante produtiva, estimulando uma interagao
com a comunidade, e especialmente com as criancas. Usar modelos divertidos foi util para
proporcionar insights sobre os comportamentos de estilo de vida das criangas. As atividades
no projeto estimulam atitudes e valores coletivos, favorecendo o trabalho em equipe, a
comunicacao interna e externa e a reflexao sobre o assunto.
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PALAVRAS-CHAVE: Educacgéao preventiva, Saude escolar, Programa Saude na Escola.
AREA TEMATICA: Educacéo em Salde

INTRODUGAO

A promogao da saude no ambiente escolar € uma estratégia crucial para enfrentar
desafios epidemioldgicos e sociais que impactam criangas e adolescentes no Brasil. Dados
recentes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) indicam que 33,5% das
criangcas e adolescentes brasileiros apresentam sobrepeso ou obesidade (IBGE, 2023),
enquanto 15% dos adolescentes relatam sintomas de depressédo e ansiedade (Lima &
Albuquerque, 2025). Além disso, a cobertura vacinal contra doengas como HPV e meningite
tem apresentado quedas preocupantes, com taxas nacionais abaixo de 70% em 2024,
segundo o Ministério da Saude (Bezerra et al., 2025). O aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados, que representam cerca de 30% da dieta de escolares, também agrava o
quadro de doengas crbnicas nao transmissiveis (Assuncéao et al., 2024). Nesse contexto, a
escola emerge como um espaco estratégico para a educagao preventiva, capaz de promover
autocuidado, bem-estar e cidadania, alinhando-se aos principios da Constituicao Federal
de 1988, que consagra saude e educagao como direitos fundamentais (Brasil, 1988).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reforga a necessidade de integrar
competéncias de autocuidado e promogéo da saude ao curriculo (Brasil, 2018), enquanto
o Programa Saude na Escola (PSE), instituido pelo Decreto n° 6.286/2007, fomenta a
articulacéo intersetorial entre saude e educacédo para implementar praticas preventivas
(Brasil, 2007). Apesar dessas diretrizes, a literatura aponta lacunas significativas na
implementagdo dessas politicas. Estudos como o de Scaldaferri et al. (2024) revelam
que a adesdo ao PSE é desigual, com apenas 60% dos municipios do Norte e Nordeste
participando plenamente, devido a falta de infraestrutura e recursos. A formacéo docente,
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essencial para integrar a saude ao curriculo de forma interdisciplinar, também é insuficiente:
Soares e Goi (2025) indicam que apenas 30% dos professores de escolas publicas se
sentem preparados para abordar temas de saude. A escassez de psicologos escolares,
apontada por Santos et al. (2025), agrava a dificuldade de enfrentar questées como saude
mental, com apenas 10% das escolas publicas brasileiras contando com esse profissional
em 2024.

Essas falhas evidenciam a necessidade de estudos que analisem a integracéo da
educacao preventiva no curriculo escolar, identificando estratégias eficazes e propondo
solugdes praticas. Embora o PSE e a BNCC oferegam bases sdlidas, sua aplicagcao pratica
enfrenta barreiras como desigualdades regionais, comunicagéo ineficaz entre setores e
falta de materiais pedagdgicos (Silva et al., 2025). Este trabalho busca preencher essa
lacuna, examinando como legislagdes, politicas publicas e evidéncias de 2024 e 2025
podem fortalecer a escola como espago de promogao da saude, contribuindo para o
desenvolvimento integral dos estudantes e a reducéo de desigualdades sociais.

OBJETIVOS

Analisar os desafios da integracdo da educagao preventiva em saude mental e
alimentar no curriculo escolar brasileiro, considerando as diretrizes do Programa Saude
na Escola (PSE) e da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), como desigualdades
regionais e insuficiéncia na formagcao docente, e identificar estratégias para supera-los,
promovendo o bem-estar e o desenvolvimento integral dos estudantes.

METODOLOGIA

Esta pesquisa, de carater integrativo bibliografico, analisou a integragéo da educagéo
preventiva em saude mental e alimentar no curriculo escolar brasileiro. Abusca foi conduzida
nas bases SciELO, Google Académico e Biblioteca Virtual em Saude, utilizando os
descritores “saude escolar”, “educacéo preventiva”, “curriculo integrado” e “Programa Saude
na Escola”, combinados com operadores booleanos (AND, OR, NOT). Foram incluidos
artigos, monografias e relatorios nacionais publicados entre 2024 e 2025, indexados, com
foco em integracao curricular, formagao docente, psicologia escolar e intersetorialidade,
excluindo materiais nao revisados por pares ou fora do escopo tematico. Seguindo um
fluxograma adaptado do PRISMA, a triagem envolveu quatro etapas: identificacdo de 150
registros, remocéao de 30 duplicatas, exclusao de 90 estudos por leitura de titulos e resumos
(devido a irrelevancia ou auséncia de revisédo por pares), e analise completa de 30 textos,
resultando em 11 estudos selecionados. A analise qualitativa e comparativa identificou
estratégias, desafios e contribuigbes para a promogéo da saude escolar, garantindo rigor e
transparéncia no processo.




RESULTADOS E DISCUSSAO

Aanalise integrativa de estudos de 2024 e 2025 mostra que a integragéo da educagao
preventiva no curriculo escolar brasileiro, apoiada pelo Programa Saude na Escola (PSE)
e pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC), enfrenta barreiras que restringem sua
capacidade de promover saude e equidade. A saude, como eixo transversal, é crucial para
o bem-estar estudantil, mas desigualdades regionais, insuficiéncia na formagao docente
e falhas na articulagao intersetorial revelam uma desconexao entre diretrizes nacionais
e sua aplicagdo, comprometendo os sistemas educacional e de saude publica. Projetos
interdisciplinares, como os descritos por Assungao et al. (2024), engajam alunos ao integrar
disciplinas, mas sua implementacao é limitada por disparidades regionais. Scaldaferri et al.
(2024) apontam baixa adesao ao PSE no Norte e Nordeste devido a falta de infraestrutura,
enquanto Liz (2024) destaca sucessos localizados em Santa Catarina. Essas diferengas
evidenciam que a auséncia de investimentos equitativos perpetua desigualdades, impedindo
a universalizacdo da educacao preventiva.

Aformacao docente, conforme Soares e Goi (2025), € um obstaculo central, com afalta
de capacitagao continua restringindo a integracao da saude em disciplinas como educagao
fisica, voltada a prevencao de obesidade (Bezerra et al., 2025). A escassez de materiais
pedagdgicos, notada por Anacleto (2024), intensifica essa limitagao, refletindo uma falha
sistémica na preparagao do sistema educacional para atender demandas de saude publica.
A psicologia escolar, embora eficaz em reduzir conflitos (Santos et al., 2025), é subutilizada
devido a presenca de psicologos em apenas 10% das escolas publicas (IBGE, 2023),
dificultando o enfrentamento de questdes como ansiedade, que afeta muitos adolescentes
(Lima e Albuquerque, 2025). Isso contrasta com as prioridades socioemocionais da BNCC,
sinalizando a necessidade de equipes multidisciplinares.

A intersetorialidade, essencial ao PSE, é prejudicada por falhas de comunicacéo e
financiamento, levando a agbes fragmentadas (Silva et al., 2025). Curriculos integrados,
como os de Caldas et al. (2024), mostram eficacia, mas dependem de coordenagéao robusta.
Criticamente, a dependéncia de iniciativas locais e a sobrecarga docente subvalorizam
a saude no curriculo, limitando a escola como espaco de promog¢ao da saude. Investir
em capacitacdo docente, recursos equitativos e articulacio intersetorial é essencial para
transformar a educagao preventiva em uma pratica que fortaleca a cidadania e reduza
desigualdades.

CONSIDERAGOES FINAIS

A analise dos desafios e estratégias para integrar a educagao preventiva no curriculo
escolar brasileiro destaca o potencial da escola como espaco de promogao da saude e
equidade, mas evidencia barreiras que comprometem sua efetividade.

As desigualdades regionais no acesso a recursos e infraestrutura, a insuficiéncia na
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capacitagcao docente e a limitada presencga de profissionais especializados, como psicologos
escolares, resultam em uma implementacéo fragmentada, incapaz de atender plenamente
as demandas de saude publica, como o combate a obesidade infantil, problemas de saude
mental e a baixa cobertura vacinal. A auséncia de uma estratégia nacional coesa, que
va além de iniciativas locais, reflete uma visdo fragmentada que nao traduz diretrizes em
praticas consistentes.

A sobrecarga curricular dos professores e a escassez de materiais pedagdgicos
agravam o cenario, limitando a saude como eixo transversal do curriculo. Para superar tais
limitacdes, é fundamental priorizar a formagao continua de docentes, fortalecer a articulagao
intersetorial e ampliar equipes multidisciplinares. Assim, a escola pode consolidar-se
como um ambiente que ndo apenas previne doencgas, mas promove cidadania e reduz
desigualdades, alinhando-se aos direitos sociais e ao desenvolvimento integral dos
estudantes.
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AREA TEMATICA: Educacdo em Saude

INTRODUGAO

O ambiente escolar, além de espaco de aprendizagem formal, é locus privilegiado
de socializagdo e desenvolvimento humano. A Constituicdo Federal de 1988 assegura
saude e educacado como direitos fundamentais, vinculando-os a promoc¢ao da cidadania
(Brasil, 1988). A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional - LDB (Lei n°® 9.394/1996)
estabelece que a educagao deve promover o pleno desenvolvimento do educando, sua
formagéao cidada e preparagéo para a vida social (Brasil, 1996). O Estatuto da Crianga e do
Adolescente (Lei n° 8.069/1990) refor¢a a protecao integral e determina que a escola seja
espaco seguro e acolhedor (Brasil, 1990).

Mais recentemente, a Lei n°® 13.431/2017 instituiu mecanismos de prevencgao e
protecao contra a violéncia, reconhecendo o bullying como forma de violacdo de direitos
(Brasil, 2017). Complementarmente, a Lei n° 13.935/2019 assegurou a presenca de
psicologos e assistentes sociais na rede publica de educacédo basica, como forma de
ampliar o cuidado com a saude mental (Brasil, 2019). A Base Nacional Comum Curricular -
BNCC, homologada em 2018, inclui o desenvolvimento socioemocional como competéncia
essencial a formacgao integral (Brasil, 2018). Por fim, o Decreto n° 6.286/2007, que instituiu
o Programa Saude na Escola - PSE, reafirma a necessidade de agdes intersetoriais entre
saude e educacao (Brasil, 2007).

Nesse contexto, o bullying e o cyberbullying representam ameacgas crescentes ao
bem-estar de criancas e adolescentes, acarretando quadros de ansiedade, depresséo,
baixa autoestima e evaséo escolar (Moura; Lima; Santos, 2025). Paralelamente, escolas
que integram a saude mental ao curriculo, com praticas de escuta, acolhimento e promogao
da empatia, alcancam melhores indicadores de desempenho académico e convivéncia
social (Figueiredo, 2025; Rosa, 2025).
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Diante desse cenario, que combina avancgos legislativos e desafios persistentes,
torna-se imprescindivel analisar as estratégias praticas implementadas nas escolas
brasileiras para promover a saude mental e prevenir o bullying. Este estudo busca, portanto,
identificar abordagens eficazes que dialoguem com as diretrizes legais e as necessidades
da comunidade escolar, contribuindo para a constru¢gao de ambientes educacionais mais
acolhedores e inclusivos.

OBJETIVOS

Analisar as estratégias de promogdo da saude mental adotadas nas escolas
brasileiras entre 2024 e 2025, identificando praticas eficazes para prevenir o bullying e
promover o bem-estar emocional dos estudantes, em consonéancia com a legislagao
educacional e de protecao a infancia.

METODOLOGIA

Este estudo é uma pesquisa bibliografica qualitativa, fundamentada em artigos
cientificos, dissertacdes e documentos académicos nacionais publicados entre 2024 e 2025.
A selegdo ocorreu a partir dos descritores: Assédio Escolar; Apoio Psicossocial; Integragéo
Escolar; e prevencdo contra o Bullying. A analise comparativa contemplou evidéncias
empiricas sobre programas de preveng¢ao ao bullying, politicas educacionais e praticas
pedagdgicas inclusivas, buscando identificar convergéncias, lacunas e recomendacdes
para o contexto brasileiro.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os achados revelam que o bullying permanece como fator de risco central para
a saude mental de estudantes. Segundo Moura, Lima e Santos (2025), uma pesquisa
com 1.200 estudantes de escolas publicas em trés estados brasileiros mostrou que 45%
das vitimas de bullying relataram sintomas de ansiedade e 30% apresentaram sinais de
depressao, com impactos diretos no desempenho académico (média de notas 15% inferior
a de ndo-vitimas). O cyberbullying, caracterizado por agressées em plataformas digitais,
foi identificado como um agravante, com 60% dos casos envolvendo exposi¢céo publica de
conteudos humilhantes. Esses dados reforgam a necessidade de intervengdes pedagdgicas
que contemplem tanto o ambiente presencial quanto o virtual, com foco na prevencéao e no
apoio as vitimas.

Iniciativas como o Projeto Escola Escuta, no Parana, destacam-se como exemplo de
politica publica voltada ao acolhimento emocional e a constru¢éao de uma rede de protegao
aos estudantes (Figueiredo, 2025).
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Um exemplo pratico € o programa “Circulos de Dialogo”, implementado em escolas
publicas de Sao Paulo em 2024. Esse projeto, inspirado em praticas de justica restaurativa,
promove rodas de conversa mediadas por psicologos escolares, nas quais estudantes
discutem conflitos, expressam emogdes e constroem acordos coletivos para melhorar a
convivéncia. Avaliagdes preliminares indicam uma redugao de 30% nos relatos de bullying em
escolas participantes, além de maior engajamento dos alunos em atividades colaborativas
(Silva; Pereira, 2024). Essa iniciativa destaca a importancia de espacos estruturados de
escuta e mediacao, que fortalecem a empatia e reduzem comportamentos agressivos.

De modo semelhante, experiéncias em diferentes regides brasileiras demonstram
que a promogao da saude mental depende do engajamento docente, da articulagdo com
profissionais de saude e da implementacao de politicas adaptadas as especificidades locais
(Lemos et al., 2025).

A literatura evidencia que professores reconhecem a relevancia do tema, mas
apontam barreiras como sobrecarga curricular, auséncia de formagao em saude mental
e caréncia de suporte institucional (Taveira, 2025). Esse cenario refor¢a a necessidade
de programas de formagao docente continuada, que capacitem profissionais a identificar
sinais precoces de sofrimento psiquico e a intervir de forma preventiva.

Outro aspecto recorrente é a relevancia da educagao socioemocional. Pesquisas
recentes demonstram que escolas que priorizam empatia, praticas inclusivas e resolugao
pacifica de conflitos reduzem significativamente a incidéncia de bullying e solidao
infantojuvenil (Rosa, 2025). Além disso, a atuagédo dos psicologos escolares € apontada
como essencial para desenvolver estratégias de prevengao, apoio as vitimas e mediagao
de conflitos (Rodrigues; Andrade, 2024).

Por fim, a analise comparativa demonstra que a efetividade das politicas publicas
e das agdes escolares depende da integragédo entre saude, educacédo e comunidade. O
Programa Saude na Escola (PSE), previsto no Decreto n° 6.286/2007, aparece como
marco intersetorial, mas ainda enfrenta desigualdades regionais e limitagdes estruturais
que dificultam sua plena execugdo (Lemos et al., 2025).

CONSIDERAGOES FINAIS

A promocao da saude mental no ambiente escolar € condicdo indispensavel para
preveniro bullying e fortalecer o bem-estar emocional de estudantes. Este estudo demonstrou
que estratégias eficazes incluem: investimento na formagao docente, ampliagdo da atuacao
de psicologos escolares, inclusao de praticas socioemocionais no curriculo e fortalecimento
de politicas publicas intersetoriais.

Recomenda-se a ampliacdo de programas de escuta e acolhimento, como o
Projeto Escola Escuta, com a criacdo de protocolos nacionais para sua implementagao
em todas as redes de ensino. Para superar barreiras financeiras, sugere-se a alocagao
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de verbas especificas do Fundo de Manutencédo e Desenvolvimento da Educacgao Basica
(FUNDEB) para a contratagao de psicélogos e assistentes sociais, conforme previsto na
Lei n°® 13.935/2019. Além disso, a formacéo inicial e continuada de professores deve incluir
modulos obrigatdrios sobre saude mental e mediagao de conflitos, oferecidos em parceria
com universidades publicas. A integragdo do combate ao bullying as diretrizes da BNCC
deve priorizar metodologias participativas, como projetos interdisciplinares que promovam
empatia e resolugao pacifica de conflitos. Por fim, o fortalecimento do Programa Saude
na Escola (PSE) pode ser alcangado por meio de parcerias com secretarias estaduais
de saude, garantindo a capacitagao de agentes comunitarios para atuar nas escolas e
reduzindo desigualdades regionais.

Assim, a escola podera consolidar-se como espago seguro e inclusivo, assegurando
o direito fundamental a educacéo e a protecao integral, conforme previsto na Constituicao
Federal (1988) e no ECA (1990).
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AREA TEMATICA: Nutrigdo clinica.

INTRODUGAO

Inicialmente, os transtornos alimentares (TAs) - anorexia nervosa (AN), bulimia
nervosa (BN) e transtorno de compulsdo alimentar (TCA) - representam condi¢des
clinicas complexas, cuja compreensdo exige mais do que uma abordagem biomédica.
Sua emergéncia e consolidagdo como categorias diagnésticas refletem transformacgdes
profundas nos paradigmas médicos, nas normativas culturais e nos discursos sobre o corpo,
a moral e o sofrimento psiquico. Dessa forma, a trajetéria diagndstica desses quadros é
marcada por deslocamentos entre interpretagdes religiosas, morais, sociais e psiquiatricas,
que contribuiram de forma decisiva para a sua configuragéo atual (Mousteri et al., 2019).

Além da relevéancia clinica, os TAs vém sendo analisados sob uma lente critica,
envolvendo disciplinas como a histéria da medicina, a antropologia e a sociologia da saude.
Por conseguinte, os comportamentos alimentares desviantes, como jejuns prolongados
ou episodios de compulsao, sado frequentemente mediados por normas culturais, valores
simbdlicos e estruturas de género, os quais variam historicamente (Parry-Jones, 1991;
Mcnaught; Treasure; Griffiths, 2023).

Ao longo do tempo, como o DSM-5, representam apenas um estagio recente na
longa construcéo historica dos TAs, que se iniciou no campo moral-religioso e se consolidou
no ambito biomédico moderno. Ainda que, o processo de validagao diagndstica do TCA,
por exemplo, contou com forte ativismo de associagbes como a Binge Eating Disorder
Association (BEDA), assim, o corpo e sua alimentagao tornam-se arenas simbolicas para
disputas sobre pureza, identidade, sofrimento e controle social (Heaner; Walsh, 2013).

OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo revisar, sob perspectiva histérico-conceitual,
o processo de formagao diagndstica da AN, BN e TCA, destacando como fatores culturais,
simbolicos e psicopatoldgicos interagiram na constituicdo dessas entidades clinicas
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autbnomas.

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se por uma pesquisa qualitativa, de natureza basica,
com abordagem historico-interpretativa. O percurso metodolégico centrou-se em uma
revisao bibliografica critica, com énfase no capitulo “Aspectos histéricos dos transtornos
alimentares” da obra Transtornos alimentares: diagnéstico e manejo considerados referéncia
nacional no tema (Appolinario; Nunes; Cordas, 2021).

Complementarmente, foram selecionadas publicagbes cientificas recentes (2019-
2024), com o objetivo de integrar os debates clinicos contemporaneos as analises
historicas, especialmente no tocante a evolugéo dos critérios diagnosticos e aos fatores
sociais implicados. Com base nisso, a analise foi estruturada em trés periodos cronoldgicos
principais: (1) a era teoldgico-ascética medieval; (2) a fase médico-descritiva dos séculos
XVIl a XIX; e (3) a consolidagdo nosologica no século XX (Mcnaught; Treasure; Giriffiths,
2023; Heaner; Walsh, 2013).

Para alcangar os objetivos propostos, adotou-se, trés eixos interpretativos: os
aspectos culturais (valores, normas e simbolos sociais), os marcos clinicos (descrigcbes
empiricas e observagdes médicas) e os critérios diagndsticos (construgcao dos manuais
classificatérios, como o DSM). A fim de garantir a coeréncia, seguiu-se os pressupostos
da histéria conceitual e da epistemologia critica da medicina e os principios da histéria
conceitual, em dialogo com a epistemologia das ciéncias médicas, e esta ancorada em uma
leitura critica da literatura (Parry-dones, 1991).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a Idade Média, praticas alimentares extremas eram lidas como sinais
de santidade. O caso de Santa Catarina de Siena, por exemplo, ilustra um ascetismo
alimentar radical que hoje poderia ser interpretado como AN, revelando a intersec¢ao entre
espiritualidade, sofrimento e corporeidade. No século XVII, Richard Morton foi um dos
primeiros médicos a descrever a recusa alimentar como sintoma clinico, embora ainda sem
uma categorizagao psiquiatrica definida.

No século XIX, William Gull e Charles Laségue introduziram o termo “anorexia
nervosa”, estabelecendo os primeiros critérios semiolégicos da condi¢gdo. A partir do
século XX, a AN foi inicialmente confundida com doencas endécrinas, como a doencga de
Simmonds, até ser reconceituada como transtorno psiquiatrico por autoras como Hilde
Bruch, que destacou a distor¢do da imagem corporal como nucleo psicopatologico (Parry-
Jones, 1991; Mcnaught; Treasure; Griffiths, 2023).

Os resultados obtidos revelam que, na BN foi descrita por Gerald Russell em 1979
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como uma variagao da AN com episdédios de compulsao alimentar seguidos de purgagao.
Além disso, comportamentos semelhantes tenham sido registrados na antiguidade greco-
romana, somente no final do século XX esse padréao foi formalizado como diagndstico
especifico no DSM (Heaner; Walsh, 2013; Parry-Jones, 1991).

Os achados do estudo indicam que, o TCA, por sua vez, foi identificado por Stunkard
em 1959 e reconhecido oficialmente apenas em 2013, no DSM-5. Caracterizado pela
ingestdo excessiva de alimentos sem comportamentos compensatorios, o TCA tem alta
prevaléncia em populacdes com sobrepeso e obesidade. Por outro lado, a medicalizagao
ganhou impulso com a aprovagao da lisdexanfetamina, marcando um novo paradigma
terapéutico (Mcelroy et al., 2020).

Ao discutir os dados encontrados, percebe-se que OS TAs estdo intrinsecamente
relacionados aos processos de validagao institucional e cientifica. Um exemplo paradigmatico
€ a clorose, condigcdo outrora comum nos diagndsticos de jovens mulheres europeias no
século XIX, que desapareceu dos manuais médicos no século XX sem que houvesse
alteragdes significativas em sua base fisiologica (Parry-Jones, 1991). Dessa forma, esse
desaparecimento ndo ocorreu por avangos biomédicos concretos, mas sim por mudangas
nas concepgdes sociais e epistemoldgicas sobre o corpo feminino e sua medicalizacao. Tal
fato evidencia que determinadas entidades clinicas podem ser historicamente produzidas,
estabilizadas e posteriormente desativadas, de acordo com os interesses e discursos
dominantes de cada época. (Mcelroy et al., 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, conclui-se que, o histérico-conceitual dos TAs revela que seus
diagndsticos sao produtos de construgdes sociais, culturais e cientificas que se entrelagam
ao longo dos séculos. A anorexia nervosa, a bulimia e o transtorno de compulséo alimentar
nao podem ser dissociados dos contextos em que surgiram - desde praticas ascéticas
religiosas até sistemas classificatérios biomédicos. Reconhecer essa trajetéria histérica é
essencial para uma pratica clinica mais critica, ética e humanizada.

Nesse sentido, compreender os transtornos alimentares como categorias dindmicas
permite ultrapassar o reducionismo diagnéstico, promovendo abordagens terapéuticas que
considerem os determinantes sociais e simbdlicos do sofrimento alimentar. Ao fazé-lo, a
nutricdo clinica se alinha a uma epistemologia mais sensivel ao sujeito, ao corpo e a cultura,
elementos fundamentais para o cuidado integral.
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ABORDAGENS FARMACOLOGICAS E DIETETICAS
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PALAVRAS-CHAVE: Hospitalizagédo. Fragado de ejecao Ventricular. Terapia Nutricional.
AREA TEMATICA: Nutrigdo clinica.

INTRODUGAO

Primeiramente, € importante destacar que a insuficiéncia cardiaca (IC), em especial
a forma com fracao de ejecao reduzida (HFrEF), continua a ser uma das principais razées
para hospitalizacdes e mortes em nivel global. Portanto, € fundamental adaptar os protocolos
de tratamento contemporaneos, que recomendam o uso de bisoprolol, espironolactona e
amiodarona. Esses medicamentos tém como objetivo diminuir a mortalidade, normalizar o
ritmo cardiaco e aliviar sintomas em individuos com IC e arritmias (McDonagh et al., 2021;
Heidenreich et al., 2022; Pitt et al., 1999).

Simultaneamente, pesquisas cientificas recentes tém mostrado que os beneficios
dessas drogas sao potencializados quando combinados com intervengdes nutricionais
adaptadas, especialmente em grupos que apresentam alto risco nutricional. Nesse cenario,
orientagdes globais - como as da American Heart Association (AHA), American College of
Cardiology (ACC) e Heart Failure Society of America (HFSA) - ressaltam a importancia de
incluir a intervencgao nutricional como um elemento essencial no plano de atendimento ao
paciente com insuficiéncia cardiaca (Heidenreich et al., 2022; Driggin et al., 2022).

Por meio de intervengdes nutricionais fundamentadas em evidéncias cientificas, o
nutricionista desempenha um papel crucial, ao promover a adesao ao tratamento e prevenir
possiveis descompensacodes clinicas. Dessa forma, a nutricao clinica se estabelece como
um recurso vital para a modulagao de processos inflamatérios, a potencializagao da eficacia
terapéutica e a redugéo de eventos adversos, contribuindo de maneira significativa para o
prognostico e a qualidade de vida de individuos com insuficiéncia cardiaca (Yu; Chen; Xu
Lou, 2024; Liao et al., 2024).

OBJETIVO

Este estudo tem como objetivo avaliar a eficacia da combinagado farmacoldgica
de bisoprolol, espironolactona e amiodarona em pacientes com insuficiéncia cardiaca e
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arritmias. Busca-se também analisar o impacto da alimentagao saudavel e da intervengao
nutricional no controle inflamatério, adesdo ao tratamento, hospitalizagdes e fungao
cardiaca. Propde-se, com isso, um modelo integrativo de cuidado, com énfase na atuagao
do nutricionista clinico como agente central na promogao da saude cardiovascular.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo qualitativa da literatura cientifica de 2019 a 2025,
contemplando diretrizes internacionais, ensaios clinicos randomizados e revisdes
sistematicas sobre farmacoterapia em IC e intervengdes nutricionais especificas (como
dieta DASH ou Mediterranea). Foram considerado diretrizes internacionais reconhecidas,
como as da American Heart Association (AHA), American College of Cardiology (ACC) e
Heart Failure Society of America (HFSA) (2022), além de bases como PubMed, Scopus e
SciELO. Consequentemente, a busca concentrou-se em estudos que abordassem a eficacia
terapéutica da combinacao entre bisoprolol, espironolactona e amiodarona, considerando
sua aplicabilidade clinica e efeitos na fungao cardiaca (Heidenreich et al., 2022; McDonagh
et al., 2021).

Além disso, a analise do material selecionado foi estruturada em trés eixos tematicos:
a eficacia clinica dos farmacos utilizados, o impacto da alimentacdo saudavel - com énfase
em padrdes como a dieta DASH e a dieta Mediterrénea - e a adesdo as intervengdes
nutricionais. Foram priorizados estudos que relacionassem essas estratégias ao controle
da inflamacao, redugao de hospitalizacées e melhora da qualidade de vida dos pacientes.
Por fim, essa abordagem metodologica permitiu integrar achados relevantes que sustentam
a proposta de um modelo multidisciplinar, com atuag¢ao qualificada do nutricionista clinico
no cuidado cardiovascular (McDonagh et al., 2021; Driggin et al., 2022; Yu; Chen; Xu Lou,
2024).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A farmacoterapia tem demonstrado eficacia significativa no manejo da insuficiéncia
cardiaca (IC), especialmente quando baseada em farmacos com sélida evidéncia clinica.
A espironolactona, um antagonista da aldosterona, mostrou-se eficaz na redugdo de
aproximadamente 30% da mortalidade e 35% das hospitalizagdes em pacientes com IC
grave. Embora seus efeitos sejam mais discretos em casos de fracdo de ejegao preservada
(HFpEF), observa-se ainda um papel terapéutico complementar em subgrupos especificos
(Pitt et al., 1999; Yu; Chen; Xu Lou, 2024).

O bisoprolol, amplamente estudado em ensaios multicéntricos como o CIBIS e CIBIS
[I, demonstrou reducéo de mortalidade em cerca de 29% em pacientes com IC, além de
melhora da fungao ventricular. Sua eficacia é potencializada quando utilizado em associagao
com inibidores da enzima conversora da angiotensina (ECA) e diuréticos, compondo uma
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abordagem farmacoldgica sinérgica e com boa tolerabilidade clinica (Heidenreich et al.,
2022).

A amiodarona, indicada no tratamento de arritmias ventriculares e supraventriculares
em pacientes com IC, tem se mostrado eficaz na estabilizagao do ritmo cardiaco. Entretanto,
seu uso continuo requer atencdo clinica constante, devido a possibilidade de efeitos
adversos hepaticos, pulmonares e tireoidianos. As diretrizes atuais destacam a necessidade
de monitoramento regular para garantir a seguranga e a efetividade dessa intervencao
(McDonagh et al., 2021).

No campo da nutricdo clinica, intervengbes dietéticas personalizadas tém se
consolidado como componentes fundamentais no cuidado integrado ao paciente com IC.
Modelos alimentares cardioprotetores, como a dieta DASH e a Mediterranea, associados
a restricdo de sédio (60 a 100 mmol/dia), apresentaram impacto positivo na reducao
da retencao hidrica, na melhora da funcao diastélica e na modulacdo de marcadores
inflamatérios. Essas estratégias tém contribuido também para a melhora da adesao ao
tratamento e reducado das hospitalizagdes em pacientes com maior fragilidade metabdlica
(Driggin et al., 2022; McDonagh et al., 2021).

A atuagdo do nutricionista clinico é indispensavel na seguranca e no ajuste das
condutas alimentares em fungéo do regime farmacolégico. O uso da espironolactona, por
exemplo, exige atengdo a ingestdo de potassio, sendo necessario o acompanhamento
dietético rigoroso para evitar hipercalemia. De forma semelhante, o bisoprolol, ao
favorecer maior estabilidade hemodindmica, amplia a capacidade do paciente para aderir
a intervencodes dietéticas e atividades fisicas. A amiodarona, por sua vez, requer suporte
nutricional voltado a prevencao de disfungdes hepaticas e enddcrinas, o que reforgca o
papel central da nutricdo clinica na minimizacado de riscos e na otimizacado de resultados
terapéuticos (Yu; Chen; Xu Lou, 2024; Driggin et al., 2022).

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que a terapia combinada com bisoprolol, espironolactona e amiodarona
demonstra eficacia consistente na redu¢cdo da mortalidade, das hospitalizacbes e dos
sintomas em pacientes com insuficiéncia cardiaca e arritmias. Quando associada a
estratégias nutricionais baseadas em padrdes alimentares cardioprotetores, restricdo de
sodio, suporte comportamental e acompanhamento continuo, observa-se potencializagao
dos desfechos clinicos e funcionais.

Contudo, a atuagao ativa do nutricionista clinico, enquanto agente central na equipe
multiprofissional, é essencial para garantir a adesé&o terapéutica, a modulagao de processos
inflamatdrios e a estabilidade metabdlica desses pacientes. Assim, o modelo de cuidado
interdisciplinar proposto se consolida como eixo estruturante para intervengdes mais
eficazes, integradas e humanizadas no contexto da saude cardiovascular.
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AREA TEMATICA: Nutriggo Clinica

INTRODUGAO

A associacao entre os farmacos e nutrientes pode ocasionar episédios de interacées
entre eles, propiciando alteragcbes como o aumento ou diminui¢cao da eficacia do farmaco,
como também, prejudicar o estado nutricional do individuo. Em determinados casos,
guando os alimentos e os farmacos sao consumidos de forma simultdnea, ocasionando uma
interacao, os nutrientes podem interferir na aceleragao, diminuigao ou atraso da absorgao
de diferentes classes medicamentosas, interferindo assim na sua biodisponibilidade.

OBJETIVO

O presente trabalho teve como objetivo avaliar a relacdo da interagdo farmaco-
nutriente com a perda de vitaminas e minerais em pacientes diabéticos e/ou hipertensos
que fazem uso de, pelo menos, um medicamento de forma continua. E junto a isso, ressaltar
a importancia do nutricionista e da equipe multiprofissional na prevengao de deficiéncias
nutricionais associadas ao uso de farmacos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com coleta de dados por meio de
pesquisa em bases cientificas e publicagées indexadas em bases de dados como Google
Académico, PubMed, SCIELO e Portal Regional da BVS, consistindo assim, em um estudo
de natureza exploratéria com abordagem quantitativa. Foram analisados inicialmente 200
estudos, dos quais apenas 10 atenderam aos critérios de inclusao, abordando diretamente
o tema proposto pelo estudo. O recorte temporal compreendeu publicagdes de 2017 a
2024, com excecao de materiais oficiais como guias e diretrizes.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados evidenciaram interacdes significativas entre farmacos e
nutrientes, com a pesquisa observou-se que:

A metformina, medicamento amplamente utilizado no tratamento do diabetes tipo
2, foi associada em multiplos estudos (NAZARIO et al., 2018; PEREIRA et al., 2020;
BELLO et al., 2017) a deficiéncia de vitamina B12, sendo esse deficit vitaminico atribuido a
interferéncia do farmaco na absorcéao intestinal da vitamina;

Entre os anti-hipertensivos, foram destacadas interacées importantes com nutrientes
como potassio, magnésio e vitamina D. Medicamentos como afurosemida e aespironolactona
demonstraram impacto direto sobre os niveis desses minerais: a furosemida promove perda
excessiva de potassio e magnésio, enquanto a espironolactona pode causar retencao de
potassio, exigindo atengao especial a dieta desses pacientes para evitar complicagbes como
hipopotassemia ou hiperpotassemia. Além disso, outros farmacos, como atenolol, carvedilol
e hidroclorotiazida, apresentaram interacdes variaveis com alimentos, o que também pode
influenciar sua absorgao e eficacia terapéutica (ANJOS et al., 2019; OLIVEIRA; BATISTA,
2021; PEREIRA, 2018).

Observou-se também que a presenca de alimentos ricos em proteinas aumentou a
biodisponibilidade de certos farmacos, como o propranolol, evidenciando que nem todas as
interagcdes s&o deletérias; algumas podem ser benéficas quando bem controladas (ADIO et
al., 2022; OLIVEIRA; BATISTA, 2021).

Em conjunto, os artigos analisados evidenciam a necessidade de monitoramento
clinico nutricional continuo, especialmente em pacientes polimedicados. A participagao
ativa do nutricionista, em parceria com farmacéuticos e médicos, € imprescindivel para
prevenir deficiéncias vitaminicas e garantir a eficacia terapéutica dos farmacos, melhorando
a qualidade de vida dos pacientes. (ADIO et al., 2022; ANJOS et al., 2019; PEREIRA, 2018;
KAMPA et al., 2020).

A pesquisa evidenciou a complexidade das interagdes medicamentosas com
alimentos, que podem ocorrer por mecanismos diversos, como interferéncia na absorgao
intestinal, competigdo por transportadores ou alteragées na biodisponibilidade (KOZIOLEK
etal., 2019). Essas interagbes podem ter efeitos positivos, como prote¢ao gastrica e melhora
da eficacia, ou efeitos negativos, como a perda de nutrientes essenciais ou redugédo da
eficacia do farmaco (ANJOS et al., 2019).

Medicamentos como atenolol, carvedilol e hidroclorotiazida apresentaram interagdes
variaveis com alimentos. A presenca de alimento durante a administracdo pode, em alguns
casos, melhorar a tolerancia gastrointestinal e a efetividade da medicagcao (ANJOS et al.,
2019; OLIVEIRA; BATISTA, 2021).

Afalta de estudos especificos e aprofundados sobre a tematica foi apontada como uma
limitac&do na literatura atual, destacando a importancia de mais pesquisas interdisciplinares
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que integrem conhecimentos de nutricdo, farmacologia e medicina (ADIO et al., 2022;
PEREIRA, 2018).

CONSIDERAGOES FINAIS

Os achados deste estudo evidenciam que as interacdes entre farmacos e nutrientes
sao frequentes e apresentam potencial para comprometer tanto a eficacia terapéutica
quanto o estado nutricional dos pacientes. Sendo assim, os alimentos podem interferir na
absorcéao, biodisponibilidade e concentracdo de diversos farmacos, afetando diretamente
0 sucesso do tratamento medicamentoso. Da mesma forma, os medicamentos podem
influenciar o estado nutricional, por meio da inducéo de deficiéncias vitaminico-minerais ou
pela modulagédo do apetite.

O presente estudo destacou a associacdo da metformina com a deficiéncia de
vitamina B12 e as interagdes dos anti-hipertensivos com minerais essenciais, especialmente
potassio, magnésio e vitamina D. Destacando assim, a necessidade do monitoramento
laboratorial e acompanhamento clinico nutricional integrado e continuo, envolvendo
nutricionistas, médicos e farmacéuticos, para uma abordagem clinica mais segura, eficaz
e personalizada buscando a prevencao de complicagdes clinicas como desiquilibrios
eletroliticos e hipovitaminoses.

Tendo em vista as limitacbes observadas na literatura, especialmente quanto a
escassez de estudos focados nas interagdes farmaco-nutrientes especificas, recomenda-
se a necessidade de novas pesquisas que elucidem melhor esses mecanismos e auxiliem
na formulagdo de estratégias preventivas aplicaveis a pratica clinica. Nesse cenario, a
integracao entre farmacologia e nutricao revela-se fundamental para garantir intervencoes
mais seguras e a melhoria da qualidade de vida de pacientes com doengas crénicas nao
transmissiveis.
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AREA TEMATICA: Outros

INTRODUGAO

O setor de laticinios € um dos segmentos que apresenta uma importancia significativa
na industria de alimentos, sendo responsavel pela producdo de uma ampla variedade de
produtos pereciveis, como leite, queijos (Silva et al., 2023). Esses produtos séo altamente
suscetiveis adeterioragdo microbioldgica, fisica e quimica devido a suacomposicaorica e alta
atividade de agua, tornando-se um excelente meio para o crescimento de microrganismos
patogénicos e deteriorantes (Anari et al., 2022).

O avango nas tecnologias de embalagem tem proporcionado o desenvolvimento
de solugdes inovadoras como forma de combate a esses microrganismos, como as
embalagens ativas, que interagem com o alimento liberando ou absorvendo substéncias
com a finalidade de prolongar a vida util e manter sua qualidade (Anari et al., 2022; Keskin,
N., & Yildirim, S, 2025).

OBJETIVO

Avaliar a eficacia das tecnologias de embalagens ativas aplicadas a conservagao
de laticinios, considerando seu impacto sobre a qualidade microbiolégica, sensorial e a
extensao da vida util dos produtos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo revisao sistematica, com base nas
diretrizes PRISMA. Foram realizadas buscas nas bases PubMed e ScienceDirect, com os
descritores: “active packaging”, “milk”, “cheese” e “shelf-life”, no periodo de 2015 a
2025. Foram incluidos artigos que abordavam embalagens ativas em laticinios como o
seu tipo, compostos ativos, vida util, qualidade sensorial e microbiologica, sendo estes
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publicados em inglés.

Excluiram-se artigos duplicados, que abordavam embalagens convencionais ou

outros tipos de alimentos. A triagem foi conduzida por dois revisores, utilizando de critérios

de elegibilidade e analise de risco de viés (Figura 2).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Figura 1 — Fluxograma PRISMA

PRISMA 2000 flow disgram lor new systematic reviews which included searches of databases and registers only
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Fonte: Elaboragéo prépria com base no PRISMA.

A triagem inicial resultou em 1.014 artigos que apds aplicagdo dos critérios de
elegibilidade, 29 estudos foram incluidos na anadlise final. Estes estudos revisados
contemplaram diferentes tipos de laticinios, como leite fresco, queijo fresco e maturado.

Demonstrou-se que embalagens ativas aplicadas aconservagao delaticinios tem se mostrado

uma alternativa promissora para prolongar a vida util dos produtos e garantir sua qualidade

microbiolégica e sensorial. Tendo como principais formulagées compostos naturais como

quitosana, 6leos essenciais, além de nanoparticulas e compostos antioxidantes, como o

acido citrico.
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Em estudos realizados por Mei et al (2025); Zhang et al. (2025) observou-se que
0 uso da quitosana contribuiu na inibicdo de microrganismos deteriorantes como Listeria
monocytogenes, Staphylococcus aureus e Escherichia coli, Staphylococcus aureus
e Pseudomonas spp. Além de contribuir para a seguranga microbioldgica, seu uso em
embalagens também se mostrou eficiente

na redugao da oxidacgao lipidica e na manutengao da qualidade sensorial dos produtos
ao longo do armazenamento, permitindo prolongar a vida util dos produtos em até 14 dias.

Além disso, estudos como o de Anjos et al. (2023); Shahri et al. (2025) reforgcaram
a eficacia dos 6leos essenciais incorporados a filmes biodegradaveis na conservagao de
queijos, especialmente pela acao inibitdria de crescimento sobre Listeria monocytogenes e
Staphylococcus aureus.

Ja Zhang et al. (2020) e Cui et al. (2017) destacaram o uso de nanoparticulas de
prata e nisina, podendo ser combinadas a pectina em embalagens para leite pasteurizado
e queijos maturados, resultando em aumento significativo da vida util do produto, sem
comprometer sua aceitacao sensorial.

Ja de acordo, com Ressutte et al. (2022) as embalagens que utilizaram agentes
antioxidantes, como o acido citrico, também apresentaram efeitos benéficos na preservagao
da qualidade dos produtos, ao retardarem reacdes de oxidacdo e manterem o frescor dos
laticinios por mais tempo.

Figura 2 — Analise de risco de viés dos estudos incluido
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Fonte: Plataforma automatizada de reviséo.

No entanto, um ponto recorrente no viés entre os estudos analisados foi a auséncia
de padronizagdo metodoldgica, especialmente no que se refere aos métodos de avaliagao
microbioldgica, sensorial e de liberagdo dos compostos ativos. Apontando ser uma lacuna
critica para a transi¢cao entre a pesquisa experimental e a aplicagao pratica.
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Tais resultados reforczam a necessidade de maior rigor metodologico, com
detalhamento nos procedimentos de randomizacgao, alocagao e cegamento, além de maior
transparéncia na condug¢ao dos ensaios.

CONSIDERAGOES FINAIS

As embalagens ativas representam uma inovagao sustentavel e funcional para a
conservacao de laticinios. Sua eficacia é evidente na extensao da vida util e na manutencgao
da qualidade microbioldgica e sensorial dos produtos. Aincorporagao de compostos naturais,
como 6leos essenciais, quitosana e nanoparticulas, mostrou-se promissora.

No entanto, desafios como a necessidade de padronizagdo metodoldgica e validagéo
industrial ainda persistem. Mesmo assim, o uso de materiais biodegradaveis e a substituigao
de conservantes quimicos indicam um caminho positivo para o desenvolvimento sustentavel
na industria de laticinios.
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INTRODUGAO

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) tém ganhado espaco
especialmente a partir de sua regulamentagéao pelo Ministério da Saude no ambito do Sistema
Unico de Saude (SUS). Atualmente, o Ministério da Satde reconhece 29 procedimentos no
ambito das Praticas Integrativas e Complementares em Saude, entre os quais se destaca o
uso de plantas medicinais, definidas como aquelas que possuem, em suas partes (folhas,
flores, raizes, cascas), substancias com propriedades terapéuticas capazes de tratar ou
aliviar doencas, sintomas ou condi¢cdes de saude.

A utilizacado dessas plantas no SUS regulamentada pelas diretrizes do Ministério
da Saude, visa promover cuidados acessiveis, sustentaveis e seguro, tudo isso alinhada
a valorizagao aos saberes tradicionais. No entanto, a segurancga e a eficacia da utilizagao
dessa pratica dependem diretamente da qualificagdo técnica dos profissionais de saude,
sendo a formagao adequada e atualizada um fator essencial para garantir o uso seguro,
prevenindo riscos associados a utilizagao inadequada que podem acarretar riscos a saude
da populagao.

Nesse contexto, o Ministério da Saude tem diretrizes, manuais e documentos com o
objetivo de orientar o uso de plantas medicinais e fitoterapicos no SUS, bem como subsidiar
a formacgao técnica dos profissionais. Assim, torna-se relevante analisar o conteudo e a
abrangéncia desses materiais, para analisar se séo suficientes para promover o uso seguro
e qualificado dessas praticas no cotidiano dos servigos de saude.




OBJETIVO

Analisar os documentos do Ministério da Saude relacionados ao uso de plantas
medicinais e fitoterapicos no ambito do SUS e avaliar se o conteudo disponivel é suficiente
e adequado para a capacitacdo dos profissionais de saude.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de abordagem documental, onde foi examinado
os documentos oficiais publicados entre os anos de 2006 e 2022. Foram analisados 6
materiais, identificados comoresolugdes, cartilhas, diretrizes e politicas publicas relacionadas
ao uso seguro de plantas medicinais e fitoterapicos no SUS. A selegdo dos documentos foi
feita por meio de busca em bases institucionais, como a Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
e o portal oficial do Ministério da Saude. Apds a coleta, o material foi lido e analisado de
forma criteriosa, com foco na identificacdo de diretrizes voltadas a formacao profissional e
a promogao do uso seguro dessas PICS, além das orientagdes de utilizago.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise das resolugdes, cartilhas, diretrizes e da politica publica relacionadas ao
uso seguro de plantas medicinais e fitoterapicos no SUS, revelou que existe um conjunto
robusto de documentos. Dentre os principais materiais examinados esta a Politica Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) que apresenta fundamentos legais, técnicos
€ operacionais para a incorporagao dessa pratica no SUS.

Foi possivel identificar nesses documentos pontos que tratem do incentivo a
qualificacdo dos profissionais de saude como elemento central para a aplicagdo segura e
eficaz dessas praticas. O item 3.8 da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
enfatiza a importancia de apoiar a qualificagao técnica dos profissionais de saude e demais
envolvidos na cadeia produtiva e no uso dessas praticas, reconhecendo que a formagao
€ um dos pilares fundamentais para garantir a segurancga, eficacia e qualidade no uso de
plantas medicinais e fitoterapicos no SUS.

Tudo isso voltado a maiores incentivos para realizacdo de acbes voltadas a
capacitagao continua e integrada. Existem programas de educagéo continuada eficazes e
acessiveis, fornecidos pelo governo, porém bastante limitados ainda. Além disso, ha pouca
padronizacao nas praticas de capacitagéo, podendo resultar em diferengas significativas no
nivel de preparo dos profissionais em diferentes regiées do pais.

Os documentos analisados apresentam informacgdes pertinentes para os profissionais
e também para a populacao que se interesse, reforcam a necessidade de embasamento
cientifico na escolha e utilizacdo das espécies vegetais, controle de qualidade e uso racional.
Para que esses principios se concretizem no cotidiano da populacgao, € imprescindivel que
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os profissionais estejam capacitados nao apenas em aspectos técnicos, mas também na
promocao do dialogo entre o conhecimento cientifico e os saberes populares.

Porfim, osresultadosindicamque aformacao profissional continuadaé umaferramenta
fundamental para a consolidagdo do uso seguro de plantas medicinais e fitoterapicos no
SUS, e isso pode acontecer através desses materiais informativos atualizados e com
grande divulgacdo em massa, no entanto, isso depende de um compromisso continuo das
gestdes locais e federais com a oferta de capacitagdes qualificadas, estruturas institucionais
que favorecam a troca de experiéncias, a pesquisa aplicada e a construg¢ao coletiva do
conhecimento.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da analise dos documentos do Ministério da Saude, observa-se que ha
diretrizes solidas e materiais de grande relevancia, refletindo uma politica bem estruturada
em relagao ao uso de plantas medicinais e fitoterapicos no SUS. No entanto, ainda persistem
desafios evidentes, como a ampla disseminagao desses materiais, atualizacido, a efetiva
implementagao na pratica e a fiscalizagdo do uso. Nesse cenario, a formagéo profissional
continuada se destaca como um pilar essencial para garantir um uso seguro, eficaz e
baseado em evidéncias cientificas, respeitando também os saberes tradicionais.

A capacitacao continua e padronizada dos profissionais é fundamental para superar
as lacunas existentes na consolidagao dessa pratica. Embora o acesso as informacgdes
oficiais seja crucial, é igualmente importante fortalecer a articulagcdo entre gestores,
profissionais de saude e comunidades. Ao investir na atualizagao de materiais com essa
tematica, na qualificagao técnica, na ampla divulgagao das normativas e protocolos, o SUS
avanga na integracao dessa pratica como recurso terapéutico seguro e acessiveis, sempre
com foco na seguranga do paciente e na efetividade do cuidado em saude.

PRINCIPAIS REFERENCIAS
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NANOPARTICULAS MAGNETICAS DE OXIDO DE FERRO FUNCIONALIZADAS COM
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PALAVRAS-CHAVE: Nanobiotecnologia. Terapia direcionada. Hipertermia magnética.
AREA TEMATICA: Outras

INTRODUGAO

O cancer é uma das principais causas de morte no mundo, com cerca de 10 milhdes
de 6bitos anuais, representando um dos maiores desafios de saude publica global (Sun et al.,
2023). Apesar dos avangos obtidos com cirurgia, radioterapia, quimioterapia e imunoterapia,
essas modalidades apresentam limitacées importantes, como a auséncia de seletividade, o
surgimento de resisténcia tumoral e os efeitos adversos sobre células e tecidos saudaveis
(Raguraman & Suthindhiran, 2020). Nos cenarios de alta complexidade em saude, em
que os pacientes demandam tratamentos eficazes, seguros e integrados, essas limitagdes
tornam-se ainda mais criticas, reforgando a necessidade do desenvolvimento de estratégias
inovadoras.

Entre as alternativas estudadas, as nanoparticulas magnéticas de oxido de ferro
(MNPs) emergem como plataformas promissoras, uma vez que apresentam propriedades
superparamagnéticas, biocompatibilidade, estabilidade quimica e facil funcionalizagao
com biopolimeros. Tais caracteristicas ampliam suas aplicagbes em diagndstico e terapia,
permitindo desde a utilizagcdo como agentes de contraste em exames de ressonancia
magnética até o uso como sistemas de liberacdo controlada de farmacos e agentes de
hipertermia magnética (Vieira et al., 2020; Bian et al., 2021).

OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo analisar a importancia e o potencial terapéutico
das nanoparticulas magnéticas de 6xido de ferro funcionalizadas com biopolimeros no
tratamento do cancer, ressaltando sua aplicabilidade em contextos de alta complexidade
da saude.




METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura, de carater qualitativo e natureza aplicada,
realizada entre abril e junho de 2025. As buscas foram conduzidas nas bases de dados
PubMed, Scopus, Web of Science e ScienceDirect, utilizando os descritores “magnetic
nanoparticles”, “iron oxide”, “biopolymers”, “cancer therapy”, “drug delivery” e “hyperthermia”.
Foram inicialmente encontrados 97 artigos. Apos a leitura de titulos e resumos e a
aplicagcado dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 34 trabalhos para
analise aprofundada. Foram incluidos artigos originais e de revisao publicados entre 2015
e 2024, disponiveis em inglés e portugués, que tratassem de nanoparticulas magnéticas
de oxido de ferro funcionalizadas com biopolimeros aplicadas ao diagndstico ou tratamento
do cancer, desde que disponiveis na integra em periédicos indexados. Foram excluidos
estudos duplicados, trabalhos que abordavam apenas nanoparticulas ndo magnéticas,
aplicagdes ambientais ou industriais sem relagdo com oncologia, além de resumos simples,
dissertagdes e teses. Os artigos selecionados foram analisados quanto as formas de sintese,
modos de funcionalizagdo, mecanismos terapéuticos descritos, vantagens, limitacbes e
perspectivas clinicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O cancer é uma doenca caracterizada pela proliferacao descontrolada de células
anormais, resultante de mutacdées no DNA ou alteragbes no processamento de RNA de
células normais. Essas células frequentemente desenvolvem mecanismos de escape da
vigilanciaimunolodgica, como a expressao de marcadores tolerogénicos, a regulagédo negativa
da apresentacdo de antigenos e a reprogramagédo metabdlica, tornando-se indetectaveis
para células T antitumorais. Como consequéncia, proliferam de forma auténoma, podendo
invadir tecidos vizinhos e metastatizar para 6rgaos distantes. Tal comportamento agressivo
faz do cancer a segunda principal causa de morte nos paises ocidentais, representando
grave problema de saude publica. Embora avancgos significativos tenham sido obtidos com
cirurgia, radioterapia, quimioterapia e imunoterapia, essas abordagens ainda enfrentam
limitagdes relacionadas a toxicidade sistémica, baixa seletividade e resisténcia adquirida, o
que reforga a necessidade de novas estratégias terapéuticas (Raguraman & Suthindhiran,
2020; Sun et al., 2023).

Nesse contexto, as nanoparticulas magnéticas de o6xido de ferro (Fe,O; ou
Fe;0,) surgem como alternativa promissora. Essas estruturas apresentam propriedades
superparamagneéticas que permitem aplicagbes simultdaneas em diagnostico e terapia,
incluindo o0 uso como agentes de contraste em ressonancia magnética, carreadores de
farmacos e indutores de hipertermia magnética, processo no qual o calor gerado sob campos
magnéticos alternados leva a morte seletiva de células tumorais (Song et al., 2021).

Afuncionalizacdo dessas nanoparticulas com biopolimeros aumenta sua estabilidade
coloidal e biocompatibilidade, ao mesmo tempo em que possibilita maior seletividade
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de ligagao a receptores tumorais. Polissacarideos, proteinas e outros ligantes permitem
direcionamento ativo, reduzindo a toxicidade sistémica e aumentando a eficacia terapéutica
(Jungcharoen et al., 2024). A associagcdo com moléculas bioativas, como a quercetina, tem
demonstrado aumento da solubilidade, biodisponibilidade e especificidade, resultando em
melhor desempenho antitumoral (Askar et al., 2022).

Além disso, gliconanoparticulas magnéticas tém sido aplicadas para explorar
interagdes entre carboidratos e lectinas enddgenas, frequentemente superexpressas em
células malignas, o que auxilia tanto no diagndstico quanto no desenvolvimento de terapias
mais precisas (Kavunja et al., 2015). Outro campo emergente é o uso de nanoparticulas
modificadas com ligantes especificos em terapias fotodindmicas e imunoterapias, sendo
capazes de induzir morte celular imunogénica e modular macréfagos associados ao tumor,
favorecendo o fendtipo M1 e promovendo respostas imunes mais eficazes contra células
cancerigenas (Kovalenko et al., 2023; Song et al., 2021).

Essas multiplasfuncionalidades reforgam o caraterterandsticodas MNPs, combinando
diagnodstico e tratamento em uma unica plataforma. Essa versatilidade é especialmente
relevante em ambientes de alta complexidade em saude, nos quais se busca ndo apenas
maior eficacia terapéutica, mas também rapidez diagndstica e reducao dos efeitos adversos.

CONSIDERAGOES FINAIS

As nanoparticulas magnéticas de 6xido de ferro funcionalizadas com biopolimeros
representam uma das estratégias mais promissoras da nanomedicina para o tratamento
do cancer. Sua capacidade de atuar em diferentes frentes, como sistemas de liberagcao
controladadefarmacos, agentes de hipertermiamagnética,imunomoduladores e ferramentas
diagnosticas, evidencia seu potencial no desenvolvimento de terapias personalizadas e
integradas. O fato de possibilitarem a unido entre diagndstico e tratamento em uma unica
plataforma as torna especialmente relevantes para a alta complexidade hospitalar, em que
decisdes rapidas e precisas sao fundamentais.

Apesar dos avancgos, a translagdo dessas tecnologias para a pratica clinica ainda
enfrenta desafios, incluindo a padronizagao dos métodos de sintese, a avaliagao toxicoloégica
de longo prazo e a realizagdo de ensaios clinicos em larga escala. Superados esses
obstaculos, € possivel que as nanoparticulas magnéticas de 6xido de ferro funcionalizadas
com biopolimeros ocupem um papel central na oncologia moderna, contribuindo para a
saude integral e para melhores resultados terapéuticos em pacientes com cancer.
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AREA TEMATICA: Outros

INTRODUGAO

A extensao universitaria € um dos elos da triade que sustenta a universidade com
qualidade académica, reiterando a esta as atividades de ensino e pesquisa, destacando-
se pela aproximagdo com a comunidade, atuando de forma dialégica e promovendo
a indissociabilidade entre o ensino e a pesquisa (Junior, 2025). Através das praticas
extensionistas, os discentes tém a possibilidade de colocar em pratica o aprendizado
académico, baseado em praticas cientificas robustas, beneficiando a consolidacao
da aprendizagem e a sociedade pelo contato com o publico-alvo das acbes. As acdes
extensionistas tornam-se, entdo, uma via de ma&o-dupla onde acontece a troca de
conhecimentos entre a comunidade e a universidade (Souza et al., 2007). Além do mais, &
de vital importancia este retorno que os discentes tenham contato com as peculiaridades
sociais, culturais e regionais e com uma formacao generalista e humanizada oferecam
aos cidadaos e as contribuicdes que o mundo académico impactando positivamente na
qualidade de vida da populagao (Mattos et al., 2020).

Neste contexto, é encorajado o desenvolvimento de projetos que visem beneficiar
os diversos setores da sociedade, além de complementar a formacdo académica. A
exemplo disto, o projeto extensionista “Integracao dialdgica entre os discentes do curso de
odontologia e as mulheres do Vale do Jequitinhonha no cuidado integral a saude”, que tem
sua funcédo de promover o cuidado de pacientes quilombolas dos Vales do Jequitinhonha,
com acgoes educativas, de promocao de saude e quando necessarias curativas através de
atendimentos clinicos odontolégicos. Desta forma, o objetivo deste trabalho foi apresentar
o relato das atividades realizadas no projeto e seu impacto nas praticas extensionistas na
formagdo dos discentes do curso de odontologia da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM).
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OBJETIVO

Relatar as atividades realizadas no projeto “Integragao dialdgica entre os discentes do
curso de odontologia e as mulheres do Vale do Jequitinhonha no cuidado integral a saude”
e avaliar seu impacto na formagao dos discentes do curso de odontologia da Universidade
Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), ao longo do primeiro semestre do
ano de 2025.

METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia, com abordagem qualitativa,
construido mediante as experiéncias oportunizadas aos discentes do curso de odontologia
da UFVJM, durante o desenvolvimento do projeto “Integragao dialdgica entre os discentes do
curso de odontologia e as mulheres do Vale do Jequitinhonha no cuidado integral a saude”.
Para a realizagdo das atividades inicialmente sdo contatadas as pacientes, e organizado
junto as instituicdes parceiras (Prefeitura e Ong Tingui) a logistica para o deslocamento
das pacientes de sua localidade (Comunidades Quilombolas do Médio Jequitinhonha)
até a cidade de Diamantina, onde sao realizadas as atividades. Também s&o convidados
discentes do Curso de Odontologia de todos os periodos para participar da atividade, sendo
designado sua atuagao de acordo com o grau de desenvolvimento no curso. Sao realizados
treinamentos prévios a atividade, com exposi¢cao dos objetivos do projeto, atendimento
humanizado e revisao dos protocolos de atendimento clinico de acordo com as areas que
serdo atendidas na acdo. Antes de iniciar os atendimentos é realizado uma roda, para
apresentacao dos membros, brincadeiras e cantigas para aproximagao entre os participantes
para posterior iniciar os atendimentos clinicos. Apds as atividades clinicas os prontuarios
sao devidamente preenchidos e recolhidos para auxiliar no proximo atendimento. Também
€ solicitado aos discentes que dé um feedback sobre a acdo e as experiéncias vivenciadas,
para auxiliar no planejamento e melhoria das atividades. O projeto conta também com
professores e técnicos administrativos que colaboram para a sua execucgao. O diferencial
desta iniciativa € ofertar um atendimento humanizado e acolhedor para os seus assistidos,
sendo que antes de cada intervencdo os alunos recebem as informagdes necessarias
acerca das necessidades de cada paciente. Além do mais, para aqueles discentes que vao
participar pela primeira vez, é disponibilizada uma capacitacdo como forma de alinhar os
interesses no cumprimento dos objetivos do projeto. No mais, os participantes voluntarios
recebem certificagéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da atividade discentes do 2° ao 10° periodo, seguindo a distribui¢do:
1 aluno do 2° periodo; 11 alunos do 3° periodo; 3 alunos do 4° periodo; 8 alunos do 5°
periodo; 2 alunos do 6° periodo; 13 alunos do 7° periodo; 3 alunos do 8° periodo; 3 alunos
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do 9° periodo; e 1 aluno do 10° periodo. A incorporagao de discentes de periodos iniciais &
um de seus diferenciais, pois agrega pertencimento aos mesmos e ganhando familiaridade
com a pratica, enquanto os mais avangados atuam como operadores, consolidando suas
habilidades técnicas, isso é possivel pela metodologia adotada e esmero no planejamento.
As atividades ocorreram sempre nas segundas sextas feiras de cada més sendo executadas
partir do més de abril, contando com cinco encontros até o momento no ano de 2025.

Tabela 1: Atendimentos e participagao de alunos no projeto “Intercambio da Saude” no 1° Semestre de 2025.

N° de alunos N° de pacientes N° de procedimentos Abrangéncia de

participantes atendidos realizados periodos
11/04/2025 21 9 35 2°a 9
09/05/2025 20 10 18 3°a10°
06/06/2025 20 13 32 3°as8g°

Fonte: autores, 2025.

Analisando além dos dados numeéricos, foram coletados depoimentos de alunos que
participaram do projeto:

Depoimento Aluno 1

“Na minha visdo, participar de um projeto como o “Projeto Integragcdo Dialdgica”
acrescenta muito na jornada académica de qualquer aluno de Odontologia. A vivéncia
com pessoas de comunidades quilombolas, em um contexto marcado por desafios sociais,
culturais e geograficos, nos possibilita enxergar a pratica clinica para além do consultério,
entendendo a saude de forma coletiva e ampliada. O contato direto com realidades diferentes
da sua rotina académica desenvolve empatia, senso critico e responsabilidade social,
caracteristicas essenciais para um profissional mais humano e completo. Além disso, o
projeto favorece a integragédo entre teoria e pratica: ao mesmo tempo em que nos discentes
aplicamos os conhecimentos técnicos adquiridos na graduagdo, aprendemos a lidar com
limitagbes estruturais, a valorizar saberes tradicionais e a adaptar a linguagem para tornar
a educacdo em saude mais acessivel. Essa experiéncia fortalece a formagdo académica,
porque estimula a autonomia, o trabalho em equipe e a capacidade de pesquisa, ja que ha
coleta de dados e analise dos impactos das ac¢ées.”

Depoimento Aluno 2

“O projeto soma e me ajuda a crescer tanto profissionalmente, quanto pessoalmente,
pois me da a oportunidade de abrir novos leques de aprendizado (dia a dia clinico) e novos
aprendizados de novas culturas. Quanto discente do curso de odontologia o projeto me
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ajuda a criar lagos interpessoais, integralizar e interagir com outros discentes do curso,
aperfeigcoar as técnicas dos protocolos de odontologia que sdo fundamentais no dia a dia
clinico da clinica, além da relag&o interpessoal direta com o paciente.”

Depoimento Aluno 3

“Participar do Projeto Integragéo Dialdgica tem sido uma experiéncia transformadora
para mim. Promover o atendimento odontologico de mulheres de comunidades quilombolas
na clinica da UFVJM tem ampliado minha visdo sobre diferentes realidades sociais e ainda
mais a importancia do nosso papel como futuros profissionais da saude. O projeto é valioso
nédo so para a comunidade, que recebe um atendimento humanizado e de qualidade, mas
também para nos, discentes, que conseguimos aplicar nosso conhecimento técnico-cientifico
na pratica, em um ambiente multidisciplinar, com a presenca de docentes, profissionais
formados e pessoas da pos-graduagdo. Ademais, essa experiéncia fortalece nosso lado
humano, promovendo um cuidado mais acolhedor e significativo.”

Somado ao impacto positivo notado na qualidade de vida destes pacientes, os quais
estdoinseridos num contexto de diversas vulnerabilidades, ha o enriquecimento da formagao
discente, onde os alunos tém a oportunidade de colocar em pratica o que aprendem nas
salas de aula, além de oportunizar aos mesmos a possibilidade de estimular o atendimento
humanizado por meio do intercambio de saberes culturais com os pacientes atendidos.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente relato sugere que as agoes extensionistas atuam como uma ferramenta
eficaz e multipla para a formacgao integral dos discentes do curso de Odontologia da UFVJM.
Conforme o objetivo proposto, o relato de experiéncia evidenciou o impacto positivo da pratica
extensionista, que vai além do aprimoramento técnico e alcanga dimensdes essenciais da
atuacgao profissional.
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PALAVRAS - CHAVE: Septicemia. Multirresisténcia. Biofilme.
AREA TEMATICA: Outros

INTRODUGAO

A Sepse é uma reagao multissistémica grave com alta taxa de morbi-mortalidade
e que pode evoluir de uma infecgado primaria como feridas em mucosa oral ou pele,
principalmente em pacientes hospitalizados, imunodeprimidos e sob antibioticoterapia
prolongada. A pressao seletiva de bactérias causada pela antibioticoterapia pode limitar
as alternativas de tratamento convencional com terapia antibiética (SAXENA et al, 2008), o
que ressalta a importancia do rastreamento de candidatos com potencial inibitorio.

Atualmente, tem-se utilizado a aplicagao topica de produtos naturais como a propolis
em superficies de infeccao primaria, como feridas em pele e mucosa, promovendo a terapia
antimicrobiana adjuvante e profilatica, bem como a promog¢ao da cicatrizagao tecidual. Diante
desse contexto, esta pesquisa testou a atividade antimicrobiana de um nanoproduto de
Prépolis Vermelha de Alagoas (PVA) sobre bactérias causadoras de Infec¢des Relacionadas
a Assisténcia a Saude (IRAS) e Sepse, como uma alternativa terapéutica, devido ao seu
potencial antimicrobiano e cicatrizante.

Considerando que em focos de infecgbes primarias (como em superficies de
cateteres, de proéteses, de feridas em pele e mucosa etc), bem como em sitios fontes de
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colonizacao bacteriana (como a superficie dental), as bactérias oportunistas causadores
de IRAS e Sepse encontram-se sob a forma de biofilmes (GIMA et al, 2020), este trabalho
testou, adicionalmente, a atividade

antimicrobiana do nanoproduto de PVA sobre biofilmes monoespécie maduros
produzidos por cepas de bactérias multirresistentes, isoladas de pacientes diagnosticados
com Sepse

OBJETIVOS

Avaliar a atividade antimicrobiana e antibiofilme de um nanoproduto de Propolis
Vermelha de Alagoas (PVA) biocompativel, sobre células planctdnicas e sobre células em
biofilme pré-formado, respectivamente de bactérias isoladas de pacientes diagnosticados
com Sepse e internados no Hospital Universitario Prof. Alberto Antunes da Universidade
Federal de Alagoas (HUPAA-Ebserh-UFAL).

METODOLOGIA

1. Coleta de Isolados Clinicos e caracterizagcao do perfil de resisténcia aos
antibioticos
Apods aprovagao do CEP (CAAE 83045924.9.0000.0155), as cepas foram isoladas
prioritariamente de hemoculturas. A identificacdo das espécies bacterianas foi realizada por
espectrometria de massa e os isolados foram caracterizados quanto ao perfil de resisténcia
aos antibiéticos em equipamento de antibiograma automatizado (BD Phoenix ™ M50)
no setor de microbiologia da Unidade de Analises Clinicas e Anatomia Patoldgica
(UACAP/HUPAA-Ebserh-UFAL). As principais classes de antibidticos testadas foram:
B-lactamicos, aminoglicosideos, quinolonas e macrolideos.

2. Preparacao das amostras de nanoproduto a base de Prépolis vermelha de
Alagoas

A Propolis Vermelha de Alagoas (PVA) foi nanoencapsulada com inclusdo em
B-ciclodextrina utilizando solvente tamponado para a formulagdo de um nanocomplexo a
base de PVA (NPVA), com menor teor alcodlico, maior biocompatibilidade, agao residual
prolongada e boa hidrossolubilidade em relagcdo a PVA ndo encapsulada (dados nao
demonstrados).

3. Rastreamento da sensibilidade dos isolados clinicos bacterianos planctonicos
a PVA

Para triagem de sensibilidade dos isolados clinicos ao NPVA, selecionou-se 10
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cepas que foram reativadas em meios seletivos e semisseletivos (BHI, Agar MaCconkey
e Manitol Salgado), sendo 8 bactérias Gram-negativas multirresistentes, produtoras ou
nao de carbapenemase representadas por 2 cepas de Acinetobacter baumannii, 2 de
Klebsiella pneumoniae, 1 de Pseudomonas aeruginosa, 1 de Escherichia coli, 1 de Proteus
mirabilis, 1 de Serratia marcescens, além de 2 bactérias Gram-positivas multirresistentes
representadas por estafilococos resistentes a meticilina (MRS). Apds a padronizagao dos
in6culos por espectrofotometria (Abs= 600 nm) com densidade oéptica de 0,03 a 0,13,
aliquotas de 20 yL dos in6culos bacterianos na forma plancténica foram inoculadas em
microplacas de poliestireno contendo 180 uL de NPVA diluida serialmente em caldo BHI,
em triplicata, nas concentragées seriadas 0,15; 0,31; 0,625; 1,25; 2,5; 5 mg/mL. Controles
a base de Clorexidina 0,12% (positivo) ou veiculo (negativo). Realizou-se a leitura da
densidade celular com o leitor de Elisa (560 nm) no pré e pos-tratamento (apds 24 horas
de tratamento a 36°C). A Concentracéao Inibitéria Minima (CIM) foi definida como a menor
faixa de concentracdo do NPVA capaz de inibir de 30 a 100% do crescimento planctdnico
em comparagao com o veiculo controle (HAKIMIHA et al, 2014).

4. Teste de pré-formacgao de biofilme in vitro

O biofilme é uma comunidade microbiana complexa com multiplas camadas de
células bacterianas, embebidas por uma matriz exopolissacaridica, o qual promove
a resisténcia circunstancial dos microrganismos aos agentes terapéuticos. Devido a
importancia epidemiolégica do biofilme bacteriano dental como reservatério de patégenos
associados a infeccdes de alta morbidade, foi realizado o teste de capacidade de formagao
de biofilme bacteriano, em superficie de micropogos de poliestireno. Os micropocos de
poliestireno com fundo em U foram tratados previamente com saliva artificial por 30 min a
36°C, para a formagao de uma pelicula adquirida (PA), que € uma importante camada para
a pré-formacao de biofilme dental. Apds a formacao da pelicula adquirida, a saliva artificial
foi removida assepticamente e cerca de 10° células/mL de indculos padroes dos isolados
foram inoculados em microplacas contendo caldo de BHI + 0,5% Glicose. Os biofilmes
maduros foram formados apds 48 horas de incubacgao, 36°C e aerofilia. A quantificacdo da
formacao do biofilme foi realizada apds a evidenciagao de densidade celular por colorimetria
com cristal violeta 0,1% e densitometria ptica em leitor de Elisa (Abs= 495 nm).

5. Avaliacao do potencial antibiofilme do nanoproduto da PVA

Os isolados clinicos multirresistentes formadores de biofiime de alta densidade
celular foram selecionados para o teste antibiofiime com NPVA. Apds pré-formacao de
biofilme monoespécie maduro com cerca de 10%'° células/mL, por 48 horas de incubagao
em aerofilia, o sobrenadante de cultura foi removido assepticamente dos micropocos e
foram substituidas por suspensdo da NPVA a 7,5 e 15 mg/mL, em triplicata, e tratamento
por 24 horas com incubagao a 36°C. Clorexidina 0,12% ou veiculo controle foram utilizados
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como controles positivos e negativos. Apds o tratamento, realizou-se a diluicdo seriada e
plagueamento para a quantificagdo microbiana (UFC/mL) de células viaveis (KOO et al,
2002), comparando-se com o grupo tratado com veiculo controle. A CIM sobre biofilmes foi
definida como a menor concentragdo do NPVA capaz de inibir mais de 99% de células em
biofilme em relagéo ao controle negativo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Figura 01. Caracterizagao dos isolados clinicos quanto ao perfil de resisténcia aos antibiéticos, determinagao
da Concentracao Inibitéria Minima de NPVA (espectro e % de inibi¢gdo) sobre células planctbnicas, fenétipo

de formacgao de biofilmes em superficie com Pelicula Adquirida (PA) e CIM do NPVA sobre biofilme maduro.

*Azul= Bactérias Gram-negativas/Laranja= Gram-positivas.
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Legenda: Perfis deresisténciaaos antibidticos: PC/MDR (cepas multirresistentes produtoras de carbanemases);
MDR (cepas resistentes a mais de 3 tipos de grupos de antibidticos, porém nao produtoras de carbanemases);
MRS/MDR (estafilococos resistentes a meticilina). Fendtipos de formagéo de biofilmes: NFB: ndo formadoras

de biofilmes; BBDC: biofilmes de baixa densidade celular; BADC: biofilmes de alta densidade celular.

FONTE: Laboratorio de Bacteriologia Molecular e Clinica (LBMC-ICBS/UFAL)

O NPVA apresentou inibigdo de 30 a 100 % (CIM 30-100%), em relagdo ao
veiculo controle, no espectro de concentragcao entre 0,15 a 5 mg/mL, sobre todos os
isolados clinicos testados (n=10) sob a forma planctdénica, incluindo 8 bactérias Gram-
negativas multirresistentes produtoras de carbapenemase (PC/MDR) e nao produtora de
carbapenemase (MDR), além de 2 estafilococos multirresistentes a meticilina (MRS/MDR),
revelando potencial promissor da formulacdo de PVA no uso profilatico e terapéutico em
infecgdes persistentes. Cerca de 50 % (5/10) dos isolados clinicos formaram biofilme de
alta densidade celular (BADC) e foram selecionados para o teste antibiofilme, em superficie
com substrato de pelicula adquirida salivar. Com o NPVA a 15 mg/mL, houve inibigdo de
100% (CIM 100%) das células do biofilme, comparando-se com o controle n&o tratado. O
antisséptico a base de Clorexidina a 0,12% inibiu 100% dos isolados planctonicos e das
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células de biofilme maduro em relacéo ao veiculo nao tratado, a semelhanca do NPVA a 15
mg/ml. O NPVA ndo suprimiu 100% do crescimento planctonico, logo, a CBM foi maior que
as maiores concentracoes testadas.

CONSIDERAGOES FINAIS

O NPVA apresenta potencial antimicrobiano sobre bactérias multirresistentes de
origem nosocomial associadas a infec¢des persistentes, sendo uma alternativa de produto
biotecnoldgico promissor para o uso adjuvante ou profilatico no controle de biofilmes orais
ou infecgdes em feridas, sobretudo para pacientes internados em ambiente hospitalar. Mais
estudos serdo necessarios para validar essa aplicabilidade. Agradecimentos a: HUPAA-
EBSERH, UFAL, CNPQ.
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PALAVRAS - CHAVE: Propolis. Antimicrobiano. Polifendis
AREA TEMATICA: Outros.

INTRODUGAO

A propolis, produto apicola rico em polifendis (flavonoides e isoflavonas), apresenta
potencial terapéutico amplamente documentado. Entretanto, sua composicdo quimica
varia conforme fatores regionais e ambientais - incluindo flora local, clima, sazonalidade
e condicOes de estresse das coldnias - o que dificulta a padronizagéao de extratos e limita
a reprodutibilidade dos resultados entre estudos (Sforcin, 2016; Fianco et al., 2013). Essa
heterogeneidade compde a principal lacuna que este trabalho busca minimizar através
da avaliagdo de compostos isolados: identificar quais flavonoides concentram a atividade
antimicrobiana e qual a sua relagao eficacia/seguranca, de modo a fornecer dados mais
previsiveis para desenvolvimento de bioprodutos topicos.

Nesse contexto, estudar compostos fendlicos isolados permite atribuir efeitos
bioldgicos a moléculas especificas, distinguir atividades inerentes de possiveis sinergismos
no extrato bruto e subsidiar estratégias de padronizagao e formulagao (por exemplo, sistemas
de inclusdo ou nanoencapsulamento) visando aplica¢gdes odontolégicas e médicas.

Assim, este estudo avaliou o efeito antimicrobiano isolado de 8 tipos de flavonoides e
isoflavonoides sobre espécies de bactérias e fungos de importancia médica e odontoldgica,
como Streptococcus mutans, Lactobacillus acidophilus, Enterococcus faecalis,
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Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa e Candida albicans. Em adi¢ao, testou-
se a citotoxicidade dos padrdes isolados sobre uma linhagem de célula epitelial in vitro.

OBJETIVO

Avaliar, in vitro, o espectro antimicrobiano e a citotoxicidade de flavonoides e
isoflavonas identificados em maiores concentracbes na Propolis Vermelha de Alagoas
(PVA) sobre microrganismos de importancia médico-odontolégica e células epiteliais,
respectivamente, visando identificar padrées da PVA com melhor relagao eficacia/seguranga
para aplicabilidade topica.

METODOLOGIA

Foram utilizados oito padrdes de flavonoides e isoflavonas, previamente identificados
na Prépolis Vermelha de Alagoas (PVA) por HPLC/UPLC-DAD. Os padrbes isolados:
Biochanina A, Daidzeina, Formononetina, Isoliquiritigenina, Medicarpina, Naringenina,
Pinocembrina e Vestitol foram solubilizados em PBS contendo 1% de DMSO na concentracéo
de 1 mg/mL.

As analises antimicrobianas foram realizadas contra dez cepas de referéncia:
Streptococcus mutans ATCC 3440, Streptococcus salivarius ATCC 27975, Streptococcus
gordonii DL1, Streptococcus pyogenes ATCC 19615, Enterococcus faecalis ATCC 29212,
Lactobacillus acidophilus ATCC 4356, Staphylococcus aureus ATCC 276649, Pseudomonas
aeruginosa ATCC 25619, Candida albicans ATCC 36802 e SC 5314. Os inéculos foram
padronizados espectrofotometricamente (OD600 = 0,08-0,13; ~1,6 x 10® UFC/mL) e
diluidas até concentracdes de trabalho entre 10° e 107 UFC/mL.

A atividade antimicrobiana foi avaliada pela determinagao da Concentragao Inibitéria
Minima (CIM), obtida pelo método de microdiluicdo em placas de 96 pocos, contendo 90
ML de meio BHI e 10 pL de indculo. As leituras espectrofotométricas (540-560 nm) foram
realizadas antes e apds incubagado a 36-37 °C por 24 horas, permitindo estabelecer os
valores de CIM50 e CIM100. A Concentragao Microbicida Minima (CMM) foi determinada a
partir do plaqueamento de 5 pyL dos pogos incubados em meio solido apropriado, mantido
por 24 horas nas mesmas condigdes.

As faixas de concentracao testadas variaram de acordo com os compostos: Grupo
1 (Formononetina e Pinocembrina), 7,8-250 ug/mL; Grupo 2 (Isoliquiritigenina, Daidzeina,
Biochanina A e Medicarpina), 7,8-125 ug/mL; Grupo 3 (Naringenina e Vestitol), 3,12-100 ug/
mL. Todos os ensaios foram conduzidos em triplicata, em trés experimentos independentes.

Para a avaliagdo da citotoxicidade, foram utilizadas células epiteliais humanas
da linhagem A549, cultivadas em meio RPMI 1640 suplementado com 10% de SFB e
L-glutamina. As células foram expostas aos padrées nas concentragdes de 125, 250 e 500
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Mg/mL durante 24 horas, sendo a viabilidade celular determinada pelo ensaio MTT (560
nm). Foram utilizados como controles a clorexidina 0,12% e 2% (controle clinico), Triton X
(controle de morte) e veiculo (PBS+1% DMSO). Os resultados da viabilidade celular foram
expressos como média + desvio-padrao e submetidos a analise estatistica por ANOVA,
considerando-se significancia de p<0,05. Todos os procedimentos seguiram as normas de
biossegurancga aplicaveis as pesquisas in vitro.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos ensaios antimicrobianos em células plancténicas, Naringenina e Vestitol
apresentaram os menores valores de CIM (aproximadamente 25-100 pg/mL), indicando
maior potencial inibitério frente a maioria das cepas avaliadas. Esses resultados estao
alinhados com estudos que ja demonstraram a eficacia de isoflavonas da prépolis contra
Streptococcus mutans e Staphylococcus aureus, microrganismos de alta relevancia para a
carieeinfecgbesoportunistas. Emcontraste, Formononetina, Pinocembrina, Isoliquiritigenina,
Daidzeina, Biochanina A e Medicarpina apresentaram perfis mais variaveis, com faixas de
CIM mais elevadas, sugerindo que seu efeito isolado é menos evidente. O extrato bruto
da propolis, por sua vez, demandou concentragdes superiores as observadas para 0s
padroes isolados, reforcando a hipétese de que a atividade antimicrobiana é concentrada
em determinados constituintes.

A avaliacdo da CMM demonstrou que, para a maioria dos compostos, nao houve
erradicagao microbiana nas concentracgdes testadas, evidenciando predominio de um efeito
bacteriostatico. Esse dado é relevante, pois antimicrobianos de agao estatica podem ser
valiosos em terapias de suporte, limitando a proliferacao bacteriana até que mecanismos de
defesa do hospedeiro ou terapias combinadas atuem de forma sinérgica. Ensaios futuros
de cinética de morte microbiana (time-kill) e de interagao entre compostos (checkerboard e
calculo de FICI) se fazem necessarios para esclarecer se esses flavonoides podem atuar
em sinergismo, aumentando a eficacia em combinacdes.




Tabela 1. Concentracéo Inibitéria Minima (CIM) dos flavonoides isolados frente as cepas testadas (faixas em

pg/mL).

CEPAS Formono- Pinocem- Isoliquiri- Daidze- Biochani- Medicar- Narin-  Vesti-

MICROBIANAS nectina brina tigenina ina na pina gina tol
Streptococcus

mutans CCT 62-125 125-250 >=125 62,5-125 62,5-125* 62,5-125  50-100 25-50

3440
Streptococcus

salivarius ATCC  62-125 125-250 62,5-125 62,5-125 >=125 62,5-125  50-100 25-50

27875
Streptococcus

gordonii DL1
Streptococcus

pyogenes ATCC 62-125 125-250*  >=125 sir >=125 62,5-125* 50-100 50-100

19615
Enterococcus

faecalis ATCC 125-250 125-250 62,5-125 sir 31,25-62,5 >=125 50-100 25-50

29212
Lactobacillus

acidophylus 125-250 >=250 62,5-125 125-250  62,5-125 62,5-125* 50-100 25-50

ATCC 4356
Staphylococcus

aureus ATCC 125-250 s/r 62,5-125 s/r 62,5-125* 62,5-125  50-100 25-50

276649
Pseudomonas

aeruginosa 62,5-125* 62,5-125* 62,5-125* 62,5-125* 62,5-125* 62,5-125* 50-100 50-100
ATCC 25619

Candida

albicans 125-250 125-250*  62,5-125 125-250  62,5-125 62,5-125 50-100 50-100

ATCC 36802
Candida

albicans SC 62-125 62-125 62,5-125 s/r sir sir 50-100 50-100
5314

62-125 >=250 62,5-125 sir >=125 >=125 50-100 25-50

* indica CIM50 (inibicao de 50%); ‘s/r’ = sem registro/sem crescimento observado no plaqueamento; ‘ndo

cresceu’ indica auséncia de recuperagéo. Valores apresentados em pg/mL.

Fonte: Laboratério de Bacteriologia Molecular e Clinica (LBMC), elaboragao propria.

Quanto a citotoxicidade, observou-se a preservacao da viabilidade celular em
concentragdes de até 250 pg/mL, com valores superiores aos obtidos para a clorexidina,
controle clinico de referéncia. Em concentragées mais elevadas (500 pg/mL), Vestitol e
Naringenina apresentaram queda na viabilidade, indicando um efeito dose-dependente. Ja
a Pinocembrina, em determinadas condi¢des, mostrou resultados compativeis com estimulo
proliferativo, sugerindo possivel atividade moduladora em células epiteliais. Esses achados
reforcam que concentragdes mais baixas dos flavonoides podem ser seguras para uso
tépico, ampliando sua aplicabilidade como agentes coadjuvantes no controle microbiano
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em odontologia.

Tabela 1 - Atividade antimicrobiana e perfil de citotoxicidade dos padrbes presentes na prépolis.

Faixa de CIM Efeito . .. . T
Composto . Citotoxicidade em células epiteliais (A549)
(Mg/mL) predominante

Mantém alta viabilidade em 125-250 ug/mL; em 500

Naringenina 25-100 Bacteriostatico pg/mL observa-se redugéo significativa da viabilidade
celular.
. o Resposta celular preservada até 250 yg/mL; queda
Vestitol 25-100 Bacteriostatico .
acentuada na viabilidade em 500 pg/mL.
. o Viabilidade préxima ao controle em 125-250 pg/mL;
Formononetina 62,5-250 Bacteriostatico

discreta reducéo observada em 500 pg/mL.

Resposta compativel com manutencao da viabilidade
Pinocembrina 62,5-250 Bacteriostatico até 250 ug/mL; em alguns cenarios, sinais de estimulo
proliferativo; discreta redugdo em 500 pg/mL.

Preserva viabilidade em concentragbes de 125-250

Isoliquiritigenina 62,5-250 Bacteriostatico .
pag/mL; redugdo moderada em 500 pg/mL.

Manutengéo parcial da viabilidade até 250 ug/mL;

Daidzeina 62,5-250 Bacteriostatico .
queda progressiva em 500 pg/mL.

Viabilidade preservada em concentragdes

Biochanina A 62,5-250 Bacteriostatico . o . 5
intermedidrias; discreta redugédo em 500 pg/mL.

Sem alteragbes relevantes até 250 ug/mL; em 500

Medicarpina 62,5-250 Bacteriostatico L
pg/mL observou-se redugéao discreta.

Fonte: Laboratdrio de Bacteriologia Molecular e Clinica (LBMC), elaboragao propria.

De forma geral, os resultados indicam que Naringenina e Vestitol sdo os compostos
mais promissores para aplicagdes futuras, tanto pela eficacia antimicrobiana em cepas orais
e oportunistas quanto pelo perfil citotoxico favoravel em células epiteliais. Tais evidéncias
sugerem que estudos subsequentes devem incluir ensaios antibiofilme, formulagdes
nanoestruturadas e analises pré-clinicas, visando transformar essas moléculas em
alternativas viaveis a terapéutica convencional.

CONSIDERAGOES FINAIS

Em sintese, o presente estudo demonstrou que os flavonoides naringenina e vestitol,
presentes na propolis, exibem a atividade antimicrobiana mais proeminente contra uma
gama de microrganismos patogénicos orais e associados a IRAS em sua forma planctonica,
apresentando valores de CIM entre 25-100 yg/mL. Embora a maioria dos compostos tenha
revelado um efeito predominantemente bacteriostatico, a avaliagdo da citotoxicidade
em ceélulas epiteliais humanas revelou um perfil de seguranga favoravel para testes em
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concentragdes maiores a 500 ug/mL e com potencial para uso tépico, especialmente para
naringenina e vestitol. As limitagcdes orcamentarias impediram ensaios com biofilme, no
entanto, os achados reforgam o potencial desses compostos como agentes antimicrobianos
promissores, sugerindo a necessidade de futuras investigacbes sobre suas atividades
em biofilmes, sinergismo, formulagées nanoestruturadas e estudos pré-clinicos para o
desenvolvimento de bioprodutos inovadores na odontologia e medicina.
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INDICADORES DEMOGRAFICOS DO MUNICIPIO DE AGUA PRETA - PERNAMBUCO
(2017- 2021)

Mariana Rosalia de Alencar Araripe Wanderley".

'"Universidade De Pernambuco (UPE), Recife, Pernambuco.

PALAVRAS-CHAVE: Crescimento Vegetativo. Natalidade. Mortalidade.
AREA TEMATICA: Outras.

INTRODUGAO

Os indicadores demograficos sado essenciais para entender o crescimento e a
distribuicao da populagdo em uma determinada area. Eles fornecem informagdes cruciais
para a formulagao de politicas publicas, investimentos em saude, educacao e infraestrutura
(PEREIRA, 2018).

Entre esses indicadores, destacam-se as taxas de natalidade e de mortalidade,
que permitem analisar o crescimento populacional natural. Enquanto a natalidade reflete
a dindmica de renovacgao da sociedade, a mortalidade esta diretamente associada as
condigcbes de saude e a qualidade de vida da populagdo. Em conjunto, esses fatores
possibilitam o calculo do crescimento vegetativo, expressando a evolugao demografica de
um municipio ao longo do tempo (BRASIL, 2025a; BRASIL, 2025b).

Iremos abordar essas taxas no municipio de Agua Preta situado na regido da Mata
Sul de Pernambuco e sua evolugédo no periodo de 2017 a 2022. Esta inserida na bacia
hidrografica dos rios Una e Sirinhaém. Economia baseada em pequenos comeércios,
agricultura familiar e atividades canavieiras. Parque natural municipal, trilhas ecoldgicas,
reserva bioloégica de saltinho fazem parte da sua estrutura natural.

OBJETIVO

Evolugdo do crescimento populacional natural do municipio de Agua Preta ao longo
de cinco anos, destacando as nuances observadas nesse periodo.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo e quantitativo que consistiu na escolha do municipio
ja citado, localizado no estado de Pernambuco, como unidade de analise. Foram utilizados
dados provenientes do SINASC (Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos) e do
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IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) para analisar e comparar as taxas de
natalidade, mortalidade e crescimento vegetativo ao longo de um periodo de cinco anos,
de 2017 a 2021.

O processo metodoldgico teve inicio com a coleta dos dados, seguida pelo calculo
das taxas anuais. Por fim, foi realizada a comparagao entre os anos analisados, com o
objetivo de avaliar o crescimento vegetativo, bem como aspectos relacionados as condigdes
de saude e qualidade de vida da populacao local.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Indicadores Demograficos: Taxas de Natalidade, Mortalidade e Crescimento
Vegetativo do Municipio de Pernambuco, Agua Preta, no periodo de cinco anos.

Tabela 1: Calculo da Taxa de Natalidade, Mortalidade e Crescimento Vegetativo.

Nascidos Obitos por . Taxa de Taxa de Crescimento
Ano . . Populacao . . .
Vivos residéncia Natalidade Mortalidade Vegetativo
2017 486 179 36371 13,36 4,92 307
2018 451 164 36454 12,37 4,49 287
2019 425 200 36771 11,55 5,43 225
2020 395 251 37082 10,65 6,76 144
2021 408 222 37386 10,91 5,93 186

Fonte: MS/SVSA/CGIAE-Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos-SINASC; IBGE-Estimativas de

populagao.

Fonte: MS/SVS/CGIAE-Sistema de Informagdes sobre Mortalidade-SIM; IBGE-Estimativas de populagao.

Observa-se uma tendéncia de queda nas taxas de natalidade ao longo do periodo
analisado, o que pode estar relacionado a mudangas socioeconémicas, maior acesso a
educacao e a informacgao, uso de métodos contraceptivos e politicas de planejamento
familiar.

A taxa de mortalidade apresentou oscilagcdes, com pico em 2020 - possivelmente
associado ao impacto da pandemia de COVID-19. Ainda assim, os valores permanecem
relativamente estaveis, o que reflete certa consisténcia nos determinantes sociais da saude
da regiao.

Ja o crescimento vegetativo também mostra uma tendéncia de queda continua. Esse
comportamento confirma o padrdo observado na taxa de natalidade e reforga a influéncia de
fatores como o0 maior acesso a contraceptivos, praticas de planejamento familiar e elevagéo
da escolaridade, ao passo que a mortalidade se manteve relativamente estavel.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A analise dos indicadores demograficos de Agua Preta no periodo de 2017 a 2021
revela uma reducdo gradual na taxa de natalidade junto ao crescimento vegetativo e
variagbes na mortalidade. Esses dados refletem transformagbdes econémicas, sociais e
estruturais que influenciam diretamente o perfil populacional.

Ataxa de natalidade mostra-se sensivel a variaveis como o nivel de desenvolvimento
econdmico, acesso a educacao e a informacao, disponibilidade de métodos contraceptivos,
influéncias culturais e religiosas, bem como politicas publicas direcionadas ao planejamento
familiar. Por sua vez, a mortalidade é influenciada pela qualidade do sistema de saude,
saneamento basico, alimentacdo, condi¢des de habitacdo e trabalho, além de eventos
extremos como pandemias.

O crescimento vegetativo, por sua vez, assume papel central para a realizagao
de projegdes populacionais, possibilitando observar tendéncias e compreender o
comportamento dos indices de crescimento ao longo do tempo.

Dessa forma dados reforcam a importancia de politicas publicas integradas que
promovam o desenvolvimento social e econémico, assegurando condi¢cdes de vida dignas,
acesso a saude, a educacgao e a informagao, visando a melhoria continua dos indicadores
demograficos e a promogéo da qualidade de vida da populagéo.
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EVIDENCIAS RECENTES SOBRE A UTILIZAGAO DE LiQUIDOS MODELADORES
ASSOCIADOS AS RESINAS COMPOSTAS NA ODONTOLOGIA RESTAURADORA

Igor Ferreira Borba de Almeida’.

'Centro Universitario Anisio Teixeira (UNIFAT), Feira de Santana, Bahia.

PALAVRAS-CHAVE: Dentistica. Materiais restauradores. Manipulacgao clinica.
AREA TEMATICA: Saude bucal.

INTRODUCAO

A odontologia restauradora tem passado por avangos expressivos com a introdu¢ao
de novos materiais e técnicas voltadas a obtencao de restauracdes estéticas e funcionais
mais previsiveis. Entre os materiais disponiveis, as resinas compostas tornaram-se padrao
nas reabilitagcbes diretas e indiretas devido a sua resisténcia mecéanica, estabilidade
cromatica e versatilidade clinica. Entretanto, a adequada manipulagéo ainda representa um
desafio para os profissionais, especialmente pela viscosidade elevada e pela aderéncia aos
instrumentos clinicos. Nesse cenario, os liquidos modeladores surgem como alternativa
para facilitar a escultura e o acabamento, embora sua eficacia e seguranga permanegam
em debate na literatura cientifica.

OBJETIVO

Analisar criticamente as evidéncias mais recentes sobre a aplicabilidade e os efeitos
dos liquidos modeladores associados as resinas compostas, destacando beneficios,
limitagdes e impactos clinicos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo integrativa de literatura conduzida nas bases PubMed,
SciELO e Google Académico. Foram incluidos artigos publicados entre 2008 e 2024, em
portugués e inglés, que abordassem direta ou indiretamente o uso de liquidos modeladores
em associagado as resinas compostas. Foram excluidos estudos duplicados, relatos
de caso, trabalhos de conclusao de curso e publicagdes nao relacionadas ao tema. Os
dados extraidos foram sistematizados de forma descritiva e analisados qualitativamente,
considerando efeitos mecanicos, estéticos e clinicos dos liquidos modeladores.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise identificou que os liquidos modeladores proporcionam beneficios na pratica
clinica ao reduzir a aderéncia da resina aos instrumentos e facilitar sua adaptacao as
cavidades. Estudos apontam que formulagdes hidrofébicas apresentam melhordesempenho,
assegurando maior estabilidade dimensional, menor sor¢do de agua e maior durabilidade
das restauragdes. Em contrapartida, produtos hidrofilicos podem elevar a solubilidade do
material e comprometer propriedades como microdureza e integridade marginal.

Também foram observados impactos estéticos: enquanto alguns liquidos favorecem
acabamento liso e brilho superficial, outros aumentam a rugosidade e a suscetibilidade ao
manchamento. Contudo, a literatura ainda carece de ensaios clinicos de longo prazo e de
padronizacao de protocolos de aplicagéo, o que limita a generalizagado dos achados.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os liquidos modeladores representam recurso auxiliar relevante na odontologia
restauradora, especialmente quando aplicados de maneira criteriosa. Seu uso pode
contribuir para maior controle durante a escultura das resinas compostas e melhorar a
qualidade final das restauracdes. Entretanto, a auséncia de diretrizes clinicas padronizadas
e a predominancia de estudos laboratoriais reforcam a necessidade de mais pesquisas
longitudinais e controladas que validem sua eficacia e seguranga em diferentes contextos
clinicos.
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PROJETO UNIVERSIDADE NAS COMUNIDADES: O IMPACTO DOS ATENDIMENTOS
ODONTOLOGICOS PARA A POPULAGAO ASSISTIDA
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'"Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), Diamantina, Minas Gerais

PALAVRAS-CHAVE: Saude Coletiva. Promocao De Saude. Intervencdo Comunitaria.
AREA TEMATICA: Saude bucal.

INTRODUGAO

Apesar de ser reconhecida a importancia da saude bucal, com impactos que podem
interferir na saude sistémica do individuo, uma grande parte da populacao brasileira nao
possui acesso a servigos odontolédgicos (Barros, 2002). Neste sentido, a promogao de saude
se faz importante, sendo necessario considerar as iniquidades que impactam diretamente o
bem-estar, abrangendo esforgos coletivos e individuais (Abreu et al., 2021).

O atendimento odontolégico em comunidades por meio de Unidades Méveis € uma
estratégia adotada para garantir o acesso a saude bucal e reduzir a desigualdade social,
com a oferta de agdes em diversas cidades, sendo possivel propagar o atendimento a
populagao, executando diferentes procedimentos essenciais para a saude bucal (Almeida
et al., 2018).

Neste sentido, o projeto Saude Digital Mével, inserido no Programa Institucional
“Universidade nas Comunidades”, vinculado a Faculdade Federal dos Vales do Jequitinhonha
e Mucuri (UFVJM), desenvolve suas atividades de promogao e prevencgao de saude para os
residentes das cidades dos Vales do Jequitinhonha, levando cuidado de qualidade para essa
populagao, a qual historicamente sofre com variadas vulnerabilidades. Nas suas a¢des, sao
ofertados cuidados nas areas de enfermagem, medicina e odontologia, sendo que este
trabalho objetiva apresentar o levantamento dos atendimentos odontolégicos realizados
nas atividades do projeto ao longo do primeiro semestre de 2025.

OBJETIVO

O presente estudo teve como objetivo descrever o levantamento dos atendimentos
odontoldgicos realizados pelos discentes do curso de odontologia da Universidade Federal
dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri - UFVJM, que participaram do Projeto Saude Digital
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Movel inserido no programa Institucional “Universidade nas Comunidades” até junho de
2025.

METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido a partir de dados das fichas dos pacientes atendidos
nas atividades do Programa Universidade nas Comunidades, no periodo de janeiro a julho
de 2025 nas cidades de José Gongalves de Minas, Tedfilo Otoni, Rio Vermelho, Monjolos,
Aracuai e Carbonita, com a realizagdo de 482 atendimentos. A metodologia adotada
consistiu em uma pesquisa de levantamento, com a coleta de dados realizados a partir dos
relatorios de cada cidade.

Esse estudo foi realizado de forma cega para preservar a identidade de cada paciente,
realizando a contagem de quantos pacientes e quais procedimentos foram realizados em
cada atividade do programa. As informagbes foram organizadas e sistematizadas em
plataforma digital para contabilizar o numero de pacientes atendidos em cada cidade, e
quais procedimentos foram realizados no geral.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante as a¢des, foram realizadas diferentes procedimentos odontologicos, sendo
procedimentos tais como exames clinicos, restauragées em amalgama, resina, cimento de
lonébmero de vidro (CIV), provisérias, selantes, profilaxia, raspagem, cirurgias de dentes
permanentes e deciduos, ulectomias, polimento de restauragdes, ajuste oclusal, contornos,
neutralizagdo, aplicacdo de dessensibilizantes, aplicagdo topica de fluor (ATF), exame
radiografico e rastreamento de lesdes, atingindo no total 482 pacientes dentre as seis
cidades citadas.

Em Carbonita, foram realizados 208 procedimentos, sendo essas 88 radiografias, 6
profilaxias, 5 raspagens supragengivais, 4 ATF, 6 restauragdes com CIV, 10 restauragdes de
resina, 15 cirurgias de dentes permanentes, 2 neutralizagdes, 36 rastreamentos de lesdes,
25 prescrigdes medicamentosas e 6 encaminhamentos.

Na cidade de José Gongalves de Minas foram realizados 179 procedimentos no total,
contabilizando 37 Exame clinico, 17 restauragdo de resina, 6 profilaxia, 5 raspagem, 6 ATF, 1
restauracao provisoria, 6 cirurgias de dentes permanentes, 9 prescricdées medicamentosas,
2 ulectomias, 4 encaminhamentos, 3 cirurgias de dentes deciduos, 5 contornos, polimento
de restauracao e ajuste oclusal,1 neutralizagéo, 25 aplicagdo de dessensibilizante por dente
e 52 exames radiograficos.

Em Rio Vermelho foram realizados 345 procedimentos no total, sendo eles 129
exames clinicos, 8 restauracao de resina, 1 ajuste oclusal 8 profilaxias, 7 raspagens, 7
ATF, 1 Ulectomia, 1 restauracdo em CIV, 1 restauragao provisoria, 16 cirurgias de dentes
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permanentes, 5 prescricdes medicamentosas, 7 encaminhamentos, 1 recontorno, polimento
de restauracao e ajuste oclusal, 2 neutralizagao, 3 OHB, 5 aplicagao de dessensibilizante
por dente e 145 exames radiograficos.

No municipio de Araguai, dentre os procedimentos em consultério foram realizados
no total 73 procedimentos, sendo eles 24 radiografias, 11 profilaxias, 07 raspagens
supragengivais, 1 ATF, 2 restaura¢des com CIV, 6 restauragdes com resina, 1 restauragao
provisoria, 5 cirurgias de dentes permanentes, 2 selantes, 1 neutralizagdo, 2 prescricoes
medicamentosas, 4 OHB,1 dessensibilizante, 1 polimento, 1 restauracdo com Oxido de
Zinco (IRM), 3 tratamento restaurador atraumatico (ART) e 1 pulpotomia.

Em Monjolos, foram realizados 96 procedimentos, sendo 51 radiografias, 10
profilaxias, 8 raspagens supragengivais, 1 raspagem subgengival, 06 ATF, 03 restauracdes
de resina, 11 cirurgias de dentes permanentes, 1 prescricdo medicamentosa, 3 OHB, 1
aplicacao de dessensibilizante e 1 recontorno.

Nacidade de Tedfilo Otoni, foramrealizados 191 procedimentos nototal, contabilizando
50 exames clinicos, 7 restauragdes de resina, 19 profilaxias, 16 raspagens, 12 ATF, 9
restauracdes com CIV, 1 restauragao provisoria, 1 cirurgias de dentes permanentes, 10
encaminhamentos, 3 polimento de restauragao e ajuste oclusal e 63 exames radiograficos.

A andlise dos procedimentos odontoldgicos realizados pelo projeto evidencia
variagdes significativas. Com os resultados obtidos em Rio Vermelho apresenta maior
volume de atendimentos, destacando-se em exame clinico (129) e radiografico (145),
demonstrando uma boa atuagao diagnostica dos voluntarios da atividade, Teo6filo Otoni se
destacou em numeros de profilaxias (19) e raspagens (16), demonstrando um cuidado com
a saude periodontal dos pacientes que ali precisavam. Em Carbonita e Monjolos, tivemos
um alto indice em diagnosticos e cirurgias. Ja no municipio de Araguai, mesmo com numero
inferior de atendimentos comparado com as demais localidades, obteve uma diversidade
maior de atendimentos, dentre eles, ART e pulpotomia.

Figura 1: Tabela com ndmeros de procedimentos executados.

Cidades Numero de Procedimentos
José Goncgalves de Minas 179
Tedfilo Otoni 191
Rio vermelho 345
Monjolos 96
Araguai 73
Carbonita 208

Fonte: autores, 2025.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A analise dos dados evidencia a relevancia da atuacédo da carreta, possibilitando
realizar diferentes procedimentos em diversos municipios, aumentando assim o acesso
da populagao aos servigos de saude, consequentemente diminuindo a desigualdade no
acesso a tratamentos odontolégicos, com agdes de diagndstico, prevengéo e tratamento,
fortalecendo a atencdo primaria em saude bucal e levando apoio as cidades por meio de
atendimentos.

Dessa forma, a experiéncia analisada confirma a importancia do fortalecimento da
atencdo a saude basica e da relevancia para promog¢ao de saude publica, pois amplia os
servigos odontolégicos em municipios que, muitas vezes, nao possuem estruturas para
atender toda a demanda.

A atuacdo da carreta levando procedimentos desde os mais simples aos mais
complexos para diferentes cidades, além do impacto na populacéo local, apresenta um
impacto com os voluntarios, que sdo estudantes da graduagao da UFVJM, levando assim
conhecimento aos universitarios e atendimentos de qualidade para os pacientes.
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PALAVRAS-CHAVE: Extensao Universitaria. Impacto social. Cuidado Humanizado.
AREA TEMATICA: Saude bucal

INTRODUGAO

A Constituicao Federal de 1988 foi um marco que garantiu a populagao brasileira a
democratizagado de diversos direitos inerentes a qualidade de vida e ao bem-estar social,
tais como educacao, trabalho, moradia, lazer, seguranca, alimentacao e saude (BRASIL,
1988). Entretanto, diferentes grupos sociais e étnicos se encontram historicamente em
vulnerabilidade no Brasil, uma vez que enfrentam obstaculos adicionais na sua inclusao
aos servigos de saude do pais (Feresin et al., 2025).

Dentre esses grupos, € possivel destacar a comunidade Quilombola, que desde o
periodo escravocrata enfrenta o racismo e a desigualdade social. Esta populagao € assolada
com condi¢des precarias de vida, que refletem a inseguranga do acesso ao saneamento
basico, a coleta de lixo e até a agua encanada (Ministério da Saude, 2017). Aplicando
esta otica no Vale do Jequitinhonha, regido nordeste de Minas Gerais, a vulnerabilidade
geral € ampliada, tendo em vista os problemas atribuidos a falta de profissionais de saude
destinados rotineiramente a essas comunidades e a dificuldade no acesso a assisténcia
prestada pelos servigos de saude (Barbosa et al., 2019; Lopes et al., 2024).

Nesse sentido, as universidades publicas desempenham um papel crucial na
democratizagcdo da assisténcia, especialmente a partir de projetos de extensdo que
trabalham com comunidades em situagdes vulneraveis, com a finalidade de garantir o seu
acesso a direitos inerentes a qualidade de vida assegurados pela Constituicdo Brasileira
(Marcelino et al., 2022). Diante do exposto, o projeto “Integragao dialdgica entre os discentes
do curso de odontologia e as mulheres do Vale do Jequitinhonha no cuidado integral a
saude”, conhecido como Intercambio da Saude (IS), foi criado em uma associagéo entre
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), Programa de Educagao
Tutorial Odontologia no Vale (PET Odontologia no Vale) e Associagao Tingui, o qual tem a
finalidade de promover saude bucal das mulheres residentes no Vale do Jequitinhonha que
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se encontram em situagao de vulnerabilidade social, a partir de um atendimento humanizado
promovido pelos discentes do curso de graduagdo em Odontologia da UFVJM.

Logo, o objetivo deste trabalho € apresentar o impacto positivo que o projeto causa
na saude de pacientes residentes em comunidades quilombolas da regido dos Vales do
Jequitinhonha através dos cuidados em saude bucal.

OBJETIVO

Discorrer sobre as atividades do projeto IS no primeiro semestre de 2025 e o impacto
na saude bucal de mulheres do Vale do Jequitinhonha.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, com abordagem descritiva e de carater quanti-
qualitativo, desenvolvido a partir das agdes do Intercambio da Saude realizadas no primeiro
semestre de 2025. As acodes referidas foram desenvolvidas nos dias 11/04, 09/05, 06/06,
08/08 e 12/09. As pacientes atendidas, residentes em Jenipapo de Minas, Chapada do
Norte e Francisco Badaro, foram acolhidas na clinica escola do curso de graduagdo em
Odontologia da UFVJM, em Diamantina-MG, e receberam atendimento gratuito efetuado
pelos discentes voluntarios do projeto de extensdo. Para a analise e levantamento dos
dados, foram consultados os registros internos do projeto, como fichas clinicas, prontuarios,
cronogramas, documentos de planejamento e observagdes feitas pela equipe durante a
execucao das atividades.

O Intercambio da Saude conta com a participagao voluntaria dos demais discentes
do curso de Odontologia. Os voluntarios tém a oportunidade de realizar atendimentos
odontoldgicos, como operadores e/ou auxiliares, supervisionados pelos professores
responsaveis. Antes das acdes, os alunos voluntarios novatos recebem uma capacitagao,
a fim de informa-los sobre o funcionamento do projeto e a condugédo dos atendimentos.
Dessa maneira, os discentes exercitam a pratica clinica ndo somente para complementar
a sua formacgao técnica, mas também com a finalidade de desenvolver um atendimento
humanizado, pautado na comunicagao e nas trocas culturais.

As atividades do projeto s&o planejadas e organizadas pelos membros do PET
Odontologia no Vale, com colaboragdo da representante da Associacdo Tingui. Essa
parceria atua no alinhamento com as pacientes que serdo atendidas e, a partir disso,
realiza-se a organizagdo das demandas e das informagdes necessarias para que 0s
alunos responsaveis pelos atendimentos se preparem da melhor forma a fim de garantir
um tratamento de qualidade, tanto em eficiéncia clinica quanto em acolhimento. A cada
atividade, os procedimentos realizados sado detalhadamente registrados, possibilitando a
analise do presente estudo.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Apoés a anadlise e consulta dos registros internos do projeto foi possivel constatar
que um total de 20 pacientes foram atendidas pelo Intercambio da Saude no periodo
mencionado. Além disso, contou com 85 voluntarios, entre estes estdo os alunos que atuaram
como operadores, auxiliares, assistentes da ilha de materiais dentarios e professores
supervisores. Foram realizados um total de 64 procedimentos, estes foram distribuidos por
area de atuacao no Grafico 1.

Grafico 1: Quantidade de atendimentos por area de atuagao.
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Dados obtidos a partir de prontuarios clinicos dos atendimentos do primeiro semestre de 2025 do Intercambio
da Saude

Fonte: autores, 2025

A partir do zelo promovido pelos atendimentos e o acolhimento do Intercambio da
Saude, é possivel avaliar que a assisténcia a saude bucal € fundamental para garantir ndo
s6 uma saude sistémica de qualidade, mas também um bem-estar social e emocional,
promovendo a atencgao integral a comunidades em situagbes de vulnerabilidade social,
sendo este um tema que precisa ser mais explorado na literatura brasileira (Ferreira et al.,
2020).

Além disso, os dados complementam a importancia das atividades extensionistas
na formagao humanitaria dos discentes, onde a partir das experiéncias vivenciadas nas
atividades, sdo formados profissionais que compreendam o complexo processo saude-
doenga e como o mesmo esta relacionado com as desigualdades sociais (Santos et al.,
2019).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Em suma, o Intercambio da Saude reforca o papel dos projetos de extenséo
universitarios como iniciativas que conectam instituicbes e comunidade. Sugere-se esse
projeto como fundamental para garantir a democratizagao e o acesso a saude publica para
comunidades em situa¢des de vulnerabilidade social, a exemplo das mulheres residentes
no Vale do Jequitinhonha atendidas pelo IS.
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PALAVRAS-CHAVE: Mordida. Postura. Denticao mista. Denticdo permanente.
AREA TEMATICA: Saude Bucal

INTRODUGAO

A postura humana corresponde a organizagcado espacial dos segmentos corporais,
responsavel por garantir o equilibrio em situagdes estaticas e dinamicas, de acordo com
as demandas do ambiente e dos objetivos motores. A literatura aponta que diferentes
fatores podem influenciar esse equilibrio postural, incluindo aspectos emocionais, como
humor e ansiedade, a posi¢ao da cabeca e do pescoco, a fung¢ao da lingua, atividades orais
como respiracao e degluticdo, além da atuacdo dos sistemas visual e oculomotor. Nesse
contexto, a possivel correlagcédo entre o sistema estomatognatico e o equilibrio corporal tem
sido amplamente discutida. Embora historicamente controversa, essa relagdo vem sendo
reconhecida pela comunidade cientifica, especialmente apds a publicacdo das diretrizes
nacionais em estudos de postura humana, que destacam a relevancia dessa interagao
(BARDELLINI et al., 2022).

A diversidade de mas oclusdes existentes pode dificultar o estabelecimento de
associacoes diretas entre um tipo especifico de alteracdo dentaria e a postura corporal.
Nesse sentido, acompanhar as mudangas posturais decorrentes da correcao das mas
oclusées ao longo do tempo pode oferecer informagdes relevantes sobre a influéncia
da oclusao dentaria na postura. Considerando o impacto clinico que essa relacdo pode
representar, o tema justifica a realizagdo de novas investiga¢des. Assim, o objetivo deste
estudo foi realizar uma revisao integrativa da literatura, analisando os artigos disponiveis
que indiquem possiveis associacdes entre a ma oclusao dentaria e a postura corporal.

OBJETIVO

Realizar uma revisdo integrativa da literatura com o propdsito de analisar os artigos
disponiveis que investigam a possivel relacdo entre as mas oclusdes dentarias e a postura
corporal nos diferentes estagios da denticao.
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METODOLOGIA

Foirealizada uma pesquisa bibliografica na base de dados PUBMED®, contemplando
publica¢des dos ultimos 10 anos. Para a busca, foram utilizados os seguintes descritores:
(“Malocclusion”’[MeSH] OR malocclusion) AND (“Posture”’[MeSH] OR posture OR “postural
alterations” OR “head posture” OR “cervical posture” OR “spinal posture”) AND (“Dentition,
Mixed’[MeSH] OR ‘“Dentition, Permanent’[MeSH] OR “‘mixed dentition” OR ‘permanent
dentition”). Foram aplicados filtros para restringir os resultados a estudos realizados em
humanos e publicados nos idiomas inglés e portugués.

A pesquisa resultou em 12 artigos. Apos leitura criteriosa dos titulos, resumos e textos
completos, foram adotados como critérios de exclusao: trabalhos que n&o se enquadravam
diretamente na tematica proposta, publicacbes que, embora abordassem mas oclusdes
ou postura, ndo estabeleciam relagcado entre essas variaveis, e artigos duplicados ou sem
acesso ao conteudo integral. Ao final do processo de selegao, 4 artigos foram considerados
elegiveis e incluidos na revisao integrativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca identificou quatro estudos que investigaram a relagcéo entre mas oclusbes
dentarias e postura corporal em criangas. Os resultados sugerem que o tratamento
ortoddntico pode promover melhorias em alguns parametros posturais, embora os efeitos
observados apresentem certa heterogeneidade, indicando a necessidade de estudos
longitudinais para avaliar a persisténcia dessas alteragoes (BARDELLINI et al., 2022). De
forma complementar, revisdes sistematicas apontam que a variedade de métodos utilizados
para analise postural em associagao ao sistema estomatognatico dificulta comparacdes
entre pesquisas, evidenciando a importancia da padronizagao metodoldgica (IONITA etal.,
2023).

Além disso, algumas pesquisas indicam que mas oclusdes podem se relacionar nao
apenas a postura estatica, mas também a aspectos funcionais dindmicos, como parametros
do sistema podal e da marcha em criangas em denticdo mista (ROZANSKA-PERLINSKA et
al., 2023). Ha ainda evidéncias de associagdes entre mas oclusdes e anomalias posturais,
embora ndo seja possivel estabelecer relagdes causais diretas (SAMBATARO et al., 2019).

Em sintese, a literatura sugere que a ma ocluséo pode influenciar a postura corporal,
mas os achados permanecem divergentes quanto a intensidade e consisténcia dessa
correlagdo. A heterogeneidade metodologica e a diversidade de mas oclusdes estudadas
limitam a generalizagdo dos resultados, reforcando a necessidade de pesquisas futuras
com protocolos mais uniformes e acompanhamento em longo prazo.




CONSIDERAGOES FINAIS

Os achados indicam que a ma oclusao dentaria pode influenciar a postura corporal,
embora as evidéncias sejam ainda limitadas e heterogéneas. A padronizagdo metodoldgica
e estudos longitudinais s&o necessarios para confirmar essa relagcédo. Intervencgdes
ortodénticas apresentam potencial impacto na postura, reforcando a importancia de novas
pesquisas.
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INTRODUGAO

Aatuagao do cirurgidao-dentista (CD), orientada pelas Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN) do curso de graduagao em Odontologia, deve aliar parametros éticos e técnicos no
cuidado de pacientes de diferentes contextos, promovendo, desde a graduacgao, praticas
educativas em saude voltadas a transformacgéo social (Brasil, 2021). Destaca-se, nesse
contexto, o papel do CD como agente promotor de saude, sobretudo no desenvolvimento
de acgdes voltadas para criangas na primeira e segunda infancia. Tais periodos sao cruciais
para a formacao de habitos saudaveis e prevencao de agravos na saude bucal (Valarelli et
al., 2011).

Vale ressaltar, ainda, que estudos recentes evidenciam que a auséncia de servigos
odontoldgicos no ambiente escolar € um fator comprometedor para a saude bucal infantil e
perpetua habitos ndo saudaveis ao decorrer da vida (Lin et al., 2023). Logo, a implementagao
de programas de educagao para saude bucal em escolas proporciona as criangas o
conhecimento necessario para prevenir doengas bucais, como a carie dentaria, e as torna
multiplicadoras para suas familias e comunidades (Valarelli et al., 2011; Lin et al., 2023).

OBJETIVO

O presente trabalho teve como objetivo relatar as atividades de educagao, promogao
e prevengdo em saude bucal para criangas na primeira e segunda infancia de diversos
municipios do estado de Minas Gerais mediante iniciativa conjunta do Projeto Universidade
nas Comunidades, promovido pela Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri, em colaboragdo com o grupo PET Odontologia no Vale e avaliar seu impacto.




METODOLOGIA

A Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri coordena o programa
de Extenséo Institucional denominado Universidade nas Comunidades. Este programa tem
como foco o atendimento integral a saude das comunidades do Vale do Jequitinhonha,
area de abrangéncia da Universidade, e atua de forma inter-multiprofissional. O programa
conta com atividades educativas, preventivas, de promocao de saude e intervencionista
com a participacdo dos cursos de Odontologia, Enfermagem e Medicina. Dentre as agdes
educativas, destaca-se a abordagem dos cuidados em saude bucal para criangas em idade
pré-escolar e do ensino fundamental. O Programa atua mensalmente nos Municipios,
onde sao pactuados as atividades de forma dialdgica. Apds o contato das prefeituras com
a Universidade, é definido o publico alvo, bem como o numero de participantes. Apds
esta solicitacdo sdo realizadas captagédo de voluntarios do Curso de Odontologia e sua
capacitacao para abordar temas relevantes para o cuidado em saude bucal de acordo com
o ciclo de vida, utilizando vocabulario préprio para o publico a ser assistido. Os discentes
sao transportados até as escolas pelo veiculo da prefeitura e vao as salas indicadas pela
gestdo onde séo realizadas as palestras educativas utilizando macro modelos, fantoches e
teatro para trabalhar os conceitos de cuidado em saude e suas técnicas. Apos a palestra,
os alunos sao levados aos patio, em pequenos grupos, onde ocorre a distribuigcdo de kits de
higiene bucal, contendo escova, creme dental, fio dental e uma cartilha educativa, e realizam
a escovacao de forma supervisionada. No final da atividade, séo recolhidos feedbacks das
criangas, professores e da gestao escolar. Os dados sdo armazenados em planilha para o
relatério final.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No ano de 2025, acbes educativas foram realizadas em unidades escolares
municipais para criangas na primeira e segunda infancia (0-12 anos) nas cidades de José
Gongalves de Minas, Tedfilo Otoni, Rio Vermelho, Araguai e Carbonita, situadas nos Vales
do Jequitinhonha e Mucuri, em Minas Gerais. As atividades foram executadas conforme
o planejamento, com a participagdo dos discentes do curso de Odontologia e apoio das
prefeituras e equipes escolares. O levantamento dos dados quantitativos relacionados as
acdes estdo apresentados no Quadro 1.

Os resultados observados indicam que a abordagem ludica, através de teatros
educativos e musicas infantis, contribui para o aumento do interesse das criancas pela
higiene bucal, facilitando a compreensdao de conceitos como carie, placa bacteriana,
escovagao e uso do fio dental. Além disso, a repeticao das atividades e o envolvimento
com os materiais favorece o estabelecimento e consolidagdo de habitos mais saudaveis.

Dessa forma, percebe maior adesdo dos escolares as praticas de higiene bucal
apresentadas, o que reforca a efetividade das acdes desenvolvidas. O feedback recebido
tanto da equipe pedagdgica quanto da Secretaria de Educagéo confirma a relevancia e a
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satisfagcdo com as atividades, destacando que ja é possivel perceber a incorporagao de
habitos e praticas mais adequados de saude bucal apds as intervengoes.

Cabe salientar que a extensao universitaria no curso de Odontologia possibilita uma
formacao integrativa ao favorecer o contato direto dos discentes com a comunidade em
que estao inseridos e viabilizar a humanizagédo desses futuros profissionais (Brito, 2021).
Ademais, tais agdes educativas dentro de projetos de extensdo transformam o meio social
onde sao desenvolvidas, de forma a fomentar o acesso a informacdo em saude bucal para
o publico infantil (Stromberg, et al., 2020). Nesse sentido, essas iniciativas reafirmam o
compromisso social da Universidade e seu papel transformador nos territérios onde atua.

Quadro 1 - Analise Quantitativa das A¢bes em Educacédo em Saude Bucal do Programa Universidade nas

Comunidades.

Kits de Higiene

Més Municipio Local Escolares o
Oral distribuidos

) José Goncgalves S
Fevereiro . Escolas Municipais 325 325
de Minas

Marco Tedfilo Otoni Escola Municipal Teodolino Pereira 283 283

. ) Escola Municipal do distrito de
Abril Rio Vermelho i ~ 270 270
Macaubas, Matao

Julho Aracguai Escolas Municipais 364 364

Agosto Carbonita Escolas Municipais 553 350

Fonte: Autores, 2025.

Figura 1: Escovacao supervisionada para criangas realizada na cidade de José Gongalves de Minas, Minas

Gerais.

Fonte: Autores, 2025.
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Figura 2: Teatro educativo sobre saude bucal realizado na cidade de Carbonita, Minas Gerais.

Fonte: Autores, 2025

CONSIDERAGOES FINAIS

Dessa forma, o projeto de extensao “Universidade nas Comunidades” tem sido bem-
sucedido em aproximar os estudantes de graduacao das populagcdes dos municipios que
recebem as acodes, possibilitando a troca de saberes, a valorizagdo da educagdo em saude
e a construcao de vinculos com a comunidade, sendo esta iniciativa fundamental tanto
para a transformacao social das comunidades atendidas, quanto para a consolidagao do
compromisso social da Universidade, reafirmando seu papel como agente de mudanca e
promotora de saude em territdrios marcados por vulnerabilidades.
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UNIVERSIDADE NAS COMUNIDADES: UMA ANALISE DE EDUCAGAO EM SAUDE
BUCAL PARA GESTANTES
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PALAVRAS-CHAVE: Gravidez. Carie. Orientagao.
AREA TEMATICA: Saude bucal

INTRODUGAO

O periodo gestacional representa uma fase de elevada sensibilidade para a saude
da mulher, caracterizada por mudancas fisicas, emocionais e sociais que exigem cuidados
especificos para a manutencdo da saude materna e o adequado desenvolvimento fetal.
Nesse cenario, crencas e mitos relacionados a suposta nocividade do atendimento
odontoldgico durante a gravidez ainda persistem no senso comum, configurando barreiras
a adesao ao pré-natal odontolégico e a adogao de praticas preventivas de saude bucal
(SANTOS et.al., 2021).

Embora as doencgas bucais ndo sejam, isoladamente, responsaveis por desfechos
adversos na gestacdo, fatores como baixa escolaridade, idade materna e renda podem
potencializar mas condigdes de saude (MARTINELLI et.al.,2020). Além disso, habitos
comuns nesse periodo, como regurgitacao frequente, aumento do consumo de agucares e
reducao da frequéncia de escovacéao, favorecem a instalagao da carie dentaria e de outras
alteragdes bucais (SANTOS FILHO et.al., 2022).

Diante desse contexto, o PET Odontologia nos Vales da UFVJM reconhece a
importancia da educagdo em saude bucal direcionada a gestantes, por meio de estratégias
que promovam habitos saudaveis e a valorizagao do atendimento odontolégico no pré-natal.
Assim, entende-se que grande parte das doencgas bucais na gravidez pode ser prevenida a
partir da implementacdo de medidas primarias de promog¢ao da saude.

OBJETIVO

Relatar as atividades de promogé&o de saude para as gestantes através de praticas
educacionais voltadas para a saude bucal, a partir da integragdo entre universidade e
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comunidade, por meio da atuagao dos académicos do Curso de Odontologia da Universidade
Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, que atuaram como multiplicadores de
informacdes baseadas em evidéncias cientificas.

METODOLOGIA

O presente estudo foi desenvolvido apds o contato das Secretarias Municipais de
Saude dos Municipios solicitando a atividade de promogéao de saude bucal para as gestantes
cadastradas nas Estratégias da Saude da Familia (ESF). Apds o contato, ajuste das datas
e dos temas a serem abordados, O Grupo Pet Odontologia do Vale, juntamente com o
Programa Universidade nas Comunidades, organizou toda a logistica para realizagdo da
atividade.

Foram convidados discentes voluntarios, e estes foram capacitados sobre o
tema através de aulas expositivas e grupos de discussdo. Neste momento também foi
desenvolvido material educativo, através de cartilhas e apresentacdo em Power Point, com
informagdes sobre gravidez, principais altera¢gdes bucais, cuidados preventivos, mitos e
verdades sobre o atendimento odontolégico na gestacao, entre outros.

O evento foi criado no Even3 para divulgagao da acao e inscrigdo do publico alvo. A
divulgacao ficou a cargo das ESFs e do grupo Pet nas suas midias sociais. Em local e data
indicada pela Secretaria foi realizado o encontro tendo como publico alvo as gestantes.

Em uma roda de conversa descontraida foram abordados os temas relativos a
gestacéo e saude bucal, priorizando a desmistificagdo do atendimento odontoldgico durante
a gestacao e a abordagem pedagogica sobre a importancia dos cuidados e da higiene
bucal nesse periodo. Como material de apoio, foram distribuidas cartilhas com um resumo
das principais informagdes sobre saude bucal na gestagao e de kits de higiene bucal.

Além disso, o projeto também contou com a colaboragao multiprofissional de alunos
dos cursos da Enfermagem e da Fisioterapia que promoveram medidas de saude geral,
como realizagdo de ultrassons e desenho de feto e ensaio fotografico das gestantes.

Para avaliagdo do impacto da atividade foi solicitado as participantes o preenchimento
do questionario de satisfagdo. Também foi disponibilizado contato com a equipe e o link do
Instagram do projeto para manter um canal ativo de comunicacgao e tirar eventuais duvidas
que possam ocorrer.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No ano de 2025, foram realizadas duas atividades conjuntas, sendo contemplados
0s municipios de José Gongalves de Minas e Datas, localizados no Vale do Jequitinhonha.
As acdes ocorreram nos meses de fevereiro e margo, e contaram com a participacédo de 38
gestantes. Em José Gongalves de Minas, a palestra ocorreu no Centro de Convengdes, com
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a participagao de 15 gestantes, enquanto em Datas, foi no Laboratério de Literatura Infantil
“Sitio do Pica-pau Amarelo”, centro de lazer local, com a participagao de 23 gestantes.

Durante os encontros, foram abordados temas relevantes a saude bucal no periodo
gestacional, incluindo a realizagdo de radiografias, seguranga do uso de anestésicos,
medicamentos indicados e contraindicados, e o periodo mais adequado para procedimentos
odontoldgicos. Também foram discutidas as principais alteragdes bucais associadas a
gestacédo, destacando-se o aumento do risco de periodontite e a elevagdo dos marcadores
inflamatdrios sistémicos.

Durante a atividade foi possivel observar o grande interesse das gestantes pelo
assunto, expressiva participacdo e uma integracao dialégica que favoreceu a troca de
informacgdes, o rompimento com o0 senso comum e a conscientizagao sobre a importancia
do atendimento odontoldégico no pré-natal, bem como sobre habitos preventivos para a
manutengao da saude bucal e sistémica durante a gravidez. O questionario de satisfagao
indicou alta satisfagdo sobre os temas abordados, o tempo de atividade e a metodologia
adotada.

CONSIDERAGOES FINAIS

As atividades extensionistas, principalmente aquelas ligadas a educagao em saude
bucal, demonstram a relevancia da integracdo entre ensino, servico e comunidade na
promocao da saude materno-infantil. A abordagem educativa direcionada as gestantes
possibilitou a desconstru¢gao de mitos enraizados no senso comum, ao mesmo tempo em
que reforgou a importancia do atendimento odontolégico durante o pré-natal e da adogao
de habitos saudaveis como fator de protegao tanto para a mae quanto para o bebé.

Observou-se que a participagao ativa das gestantes nas palestras e nas discussoes
favoreceu o esclarecimento de duvidas, ampliou o acesso a informacgdes cientificas de forma
acessivel e contribuiu para maior conscientizagcao sobre a prevencao de doencas bucais.
Além disso, a atuagao multiprofissional e interdisciplinar entre estudantes de Odontologia,
Enfermagem e Fisioterapia enriqueceu a pratica extensionista, fortalecendo a visao integral
da saude da gestante.

Dessa forma, conclui-se que projetos de extensdo universitaria como este
exercem papel fundamental na democratizagdo do conhecimento em saude, impactando
positivamente a qualidade de vida das gestantes atendidas e contribuindo para a formagao
de profissionais mais sensiveis as demandas sociais. Recomenda-se a continuidade e
ampliagdo dessas agdes em diferentes comunidades, de modo a consolidar a educagao
em saude como ferramenta transformadora para a redugao das desigualdades em saude
bucal no contexto materno-fetal.
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PALAVRAS- CHAVE: Cancer do colo do utero. Desigualdade social. Papanicolau.
AREA TEMATICA: Saude coletiva

INTRODUCAO

O cancer do colo do utero representa um grave problema de saude publica global, com
impacto desproporcional sobre mulheres em situagcéo de vulnerabilidade social. Apesar de
ser evitavel por meio do rastreamento regular com o exame citopatoldgico de Papanicolau
e prevenivel com a vacinagao contra o papilomavirus humano (HPV), essa neoplasia ainda
ocupa uma das principais causas de mortalidade feminina em paises de baixa e média
renda. A infeccao persistente por HPV de alto risco oncogénico € o principal fator etioldgico
associado ao desenvolvimento da doenca, e seu controle esta diretamente relacionado
a implementagao de politicas publicas de prevengédo, diagndstico precoce e acesso ao
tratamento adequado. No entanto, desigualdades socioecondmicas, barreiras estruturais no
sistema de saude, estigma e desinformacgéo dificultam o acesso de populag¢des vulneraveis,
como mulheres negras, indigenas, privadas de liberdade, em situagéo de rua ou vivendo
em regides periféricas, aos servigos de saude essenciais para o rastreio e controle do
cancer cervical. Estudos recentes apontam que tais grupos apresentam taxas mais baixas
de realizagdo do exame de Papanicolau, menor cobertura vacinal contra o HPV e maior
incidéncia de lesdes intraepiteliais e cancer invasivo diagnosticado em estagios avangados.
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OBJETIVO

Este artigo tem como objetivo analisar quais os fatores que dificultam o acesso do
diagndstico e do tratamento da doenga causada pelo papilomavirus humano. Além disso, &
necessario identificar os grupos mais vulneraveis que séo prejudicados por essas barreiras
na atualidade. Busca-se compreender essa relacdo para evidenciar essa problematica
contemporanea e possibilitar medidas reparatérias.

METODOLOGIA

Realizou-se uma revisao de literatura na base PubMed, utilizando os descritores
“Papillomavirus Infections”, “Health Services Accessibility” e “Uterine Cervical Neoplasms”,
combinados pelo operador AND. Foram considerados os artigos com texto completo
gratuito, publicados nos ultimos cinco anos. Foram encontrados 20 artigos, mas somente

17 foram incluidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da literatura revelou que o cancer do colo do utero ainda representa um
importante problema de saude publica em muitos paises, principalmente em regides de
baixa e média renda. Ainfeccéo pelo HPV, principal causa da doencga, permanece altamente
prevalente entre mulheres em contextos vulneraveis, como aquelas vivendo com HIV,
migrantes, indigenas e populagdes negras. A cobertura vacinal contra o HPV é geralmente
baixa, mesmo onde a vacina foi incorporada a programas nacionais. Barreiras como
desinformacgé&o, medo de efeitos adversos, resisténcia cultural e religiosa, além da auséncia
de politicas publicas obrigatérias, comprometem a adesdo. No entanto, estratégias de
vacinagao em ambiente escolar mostraram-se eficazes, sobretudo quando acompanhadas
de agdes educativas e envolvimento da comunidade escolar e dos profissionais de saude.
Além disso, o rastreamento apresenta baixa cobertura, dificultando o diagndstico precoce.
Em muitos locais, exames mais sofisticados como o teste de DNA do HPV ou o Papanicolau
sdo pouco acessiveis, sendo substituidos por métodos mais simples como a inspegao
visual com acido acético (VIA). Em areas remotas, a autocoleta se mostrou uma alternativa
viavel para ampliar o alcance, embora ainda exista inseguranga quanto a sua realizagao.
Estratégias do tipo “screen-and-treat” também se destacaram por facilitar o tratamento
imediato e reduzir perdas de seguimento.

Diversos fatores estruturais comprometem a qualidade do atendimento, como a
escassez de recursos, infraestrutura inadequada, tempo de espera elevado, auséncia de
prontuario eletrénico e baixa capacitagdo continua dos profissionais de saude. Além disso, 0
seguimento das mulheres apds exames positivos € prejudicado por sistemas de informagao
ineficientes e pela falta de comunicagao ativa com as pacientes.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Oenfrentamento do cancerdo colo do utero exige mais do queintervengdes biomédicas
isoladas: demanda agbes integradas e equitativas que reconhegam as vulnerabilidades
sociais e estruturais que limitam o acesso a prevengao, ao diagndstico precoce e ao
tratamento adequado. A revisdo evidencia que a persisténcia de barreiras socioeconémicas,
culturais e institucionais prejudica, de forma desproporcional, grupos ja historicamente
marginalizados, ampliando as desigualdades em saude. E fundamental fortalecer politicas
publicas que garantam a cobertura vacinal contra o HPV e ampliem o acesso ao rastreamento,
sobretudo por meio de estratégias culturalmente sensiveis, comunitarias e baseadas em
evidéncias. Investir na capacitacdo dos profissionais de saude, na melhoria da infraestrutura
dos servicos e na informatizacdo dos sistemas de acompanhamento também se mostra
essencial. Por fim, acdes educativas e o empoderamento das mulheres sobre seus direitos
reprodutivos e de saude devem ser pilares de qualquer programa que vise a eliminagao do
cancer cervical como problema de saude publica.
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ANALISE PSICOMETRICA DE QUESTIONARIO DE QUALIDADE DE VIDA APLICADO
A DESORDENS ORAIS POTENCIALMENTE MALIGNAS NO BRASIL
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PALAVRAS-CHAVE: Validacdo de instrumentos. Leucoplasia. Eritroplasia
AREA TEMATICA: Saude Coletiva

INTRODUGAO

As desordens orais potencialmente malignas (DOPM) correspondem a alteragdes
da mucosa oral que apresentam risco aumentado de transformacao maligna. Entre elas
destacam-se: leucoplasia, eritroplasia, liquen plano oral, leucoplasia verrucosa proliferativa,
queilite actinica, lupus eritematoso oral, fibrose submucosa, doenca do enxerto contra
hospedeiro, entre outras. As prevaléncias reportadas variam de 2,6% a 31,2%, sendo a
leucoplasia a mais recorrente e a eritroplasia a menos frequente (Warnakulasuriya et al.,
2021; Gondivkar et al., 2018).

Estudos recentes demonstram que essas condigbes afetam negativamente a
qualidade de vida (QV), gerando dor, limitagdes funcionais, prejuizos na fala, dificuldades
alimentares e repercussées psicossociais. Diante disso, foi desenvolvido na india o Quality-
of-life questionnaire for patients with oral potentially malignant disorders (QQV-DOPM),
composto por 20 itens distribuidos em quatro dominios, com boas evidéncias de validade e
confiabilidade (Tadakamadla et al., 2017; Ferreira et al., 2016).

No Brasil, a adaptagédo transcultural do instrumento apresentou equivaléncia
semantica e operacional satisfatéria, mas faltava comprovacao de validade de construto e
confiabilidade psicométrica, etapas essenciais para seu uso. (Almeida et al., 2020; Aimeida
et al., 2021).

OBJETIVO

Assim, o presente estudo buscou verificar tais propriedades no contexto brasileiro.




METODOLOGIA
Tipo de estudo

Pesquisa transversal de natureza psicométrica, conduzida entre fevereiro de 2021
e dezembro de 2023. Aprovada pelo CEP, sob o numero: CAAE: 46614221.3.0000.0053 e
numero de parecer: 4.832.436.

Local

O estudo ocorreu no Centro de Referéncia de Lesdes Bucais da UEFS, em Feira de
Santana (Bahia).

Instrumento

A versao brasileira do QQV-DOPM contém 20 itens distribuidos em quatro dominios,
avaliados em escala Likert de 5 pontos (0 a 4). Também foram coletadas informacgdes
sociodemograficas por ficha clinica.

Amostra

A amostragem foi ndo probabilistica, por conveniéncia. O calculo minimo considerou
20 participantes por item, totalizando 401 individuos com DOPM. Critérios de inclusao:
diagndstico clinico confirmado por especialistas, com ou sem confirmagao histopatolégica
de displasia leve, moderada ou severa. Foram excluidos casos de carcinoma in situ e
portadores de sindromes metabdlicas descompensadas.

Analise dos dados

Os dados foram organizados no REDCap. Realizou-se analise fatorial exploratéria
(AFE) no software Factor e, posteriormente, analise confirmatoéria (AFC) no Mplus. Foram
adotados indices de ajuste como KMO, Bartlett, CFI, TLI e RMSEA. A consisténcia interna
foi avaliada por confiabilidade composta, a de Cronbach e 6mega de McDonald.

RESULTADOS

A amostra final incluiu 401 individuos, majoritariamente homens (55,6%), com média
etaria de 58,8 anos. A queilite actinica foi a lesdo mais prevalente (48,6%), seguida da
leucoplasia oral (25,7%).

Na AFE inicial, verificou-se necessidade de exclusdo dos itens 10 e 19 devido a
cargas fatoriais e adequacao amostral insatisfatérias. A analise paralela recomendou trés
fatores, com indices de ajuste aceitaveis (KMO=0,82; Bartlett=3571; p<0,001).
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AAFC com 18 itens apresentou ajustes razoaveis, mas indicou redundancia entre os
itens 15 e 16, levando a exclusdo do item 16. O modelo final, com 17 itens e trés dominios,
apresentou bons indices: RMSEA=0,07; CFI=0,97; TLI=0,97; WRMR=1,11. As cargas
fatoriais variaram entre 0,57 e 0,97. A confiabilidade composta (0,91), a de Cronbach
(0,91) e dmega de McDonald (0,91) foram consistentes tanto no geral quanto por dominio,
confirmando a robustez do instrumento.

DISCUSSAO

O estudo reforca a necessidade de instrumentos especificos para avaliar a QV de
pessoas com DOPM, ja que os questionarios existentes sdo escassos e pouco abrangentes.
O QQV-DOPM, além de contemplar sintomas fisicos, incorpora aspectos emocionais e
sociais, além de dificuldades ligadas ao diagnéstico tardio e efeitos do tratamento.

No contexto brasileiro, a analise revelou trés fatores, diferentemente do modelo
original indiano, que previa quatro. Essa diferenga pode ser atribuida ao uso de técnicas
estatisticas mais robustas (analise paralela e método ULS), bem como ao maior tamanho
amostral da presente pesquisa.

A confiabilidade obtida foi elevada em todos os indices utilizados (CC, a de Cronbach
e Omega), reforcando a adequacéao do instrumento. Limitagdes incluem a predominancia
de queilite actinica na amostra e atrasos na coleta em fungao da pandemia de COVID-19.

Entre os pontos fortes, destacam-se o tamanho amostral expressivo, o baixo indice
de dados faltantes e a aplicagcdo de métodos estatisticos atuais, o que garante maior
consisténcia aos achados.

CONCLUSAO

O QQV-DOPM, em sua versao brasileira, apresenta evidéncias sélidas de validade e
confiabilidade, configurando-se como ferramenta inédita no pais para avaliar o impacto das
desordens orais potencialmente malignas na qualidade de vida.

O instrumento final, com 17 itens distribuidos em trés dominios, é de aplicagao
simples e rapida, podendo ser incorporado a pratica clinica odontoldgica, ao ensino e a
investigacdes epidemioldgicas.
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TAXA DE MORTALIDADE ESPECIFICA NO QUESITO ETNIA EM ITAMARACA (2018-
2022)

Edian Carlos de Lima Souza’.
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PALAVRAS-CHAVE: Obitos. Etnia. Desigualdade.
AREA TEMATICA: Saude Coletiva

INTRODUGAO

Numa determinada populagao, averiguar o desenvolvimento social da mesma, exige
nao somente analisar indicadores demograficos, financeiros ou ambientais, mas também,
os indicadores de mortalidade, sonda-los permite perceber condicdes Unicas e especiais
que levam individuos especificos a o6bito. Indicadores de mortalidade sao medidas
estatisticas utilizadas para descrever e analisar os padrées de morte em uma populagao,
permitindo a atuagao mais adequada e direcionada para os grupos populacionais por parte
do governo.

Dentre os indicadores de mortalidade, temos a Taxa de Mortalidade especifica,
que calcula as mortes levando em consideragéo grupos especificos. A taxa de mortalidade
especifica abordada nesse resumo expandido tera por especificidade o quesito raga/cor,
dividindo-se em negros (pretos e pardos) e brancos.

Para que seja calculada a Taxa de Mortalidade especifica por raga/cor, basta saber
o numero de individuos de determinada etnia presentes na regido que esta sendo feito o
estudo, e descobrir quantas mortes houveram dos individuos dessa etnia nesse mesmo
local estudado. Com essas informagcdes em maos, basta fazer uma divisdo do numero
de mortes especificas desta raga numa determinada populagdo pelo niumero desses
individuos residentes nela, o resultado sera multiplicado por 1000. O resultado obtido pode
ser associado a diversos contextos sociais, como desigualdade social, racismo, estresse
por busca de ascensao social, falta de oportunidades de emprego e educacionais, etc.

O municipio da llha de Itamaraca possui uma populacdo estimada de cerca de
25.529 pessoas segundo o IBGE, com sua economia voltada ao turismo, pesca e comércio.
Constitui-se também em um municipio integrante da Regido Metropolitana do Recife - A
llha é ligada ao continente pela ponte Presidente Getulio Vargas. O canal de Santa Cruz a
separa do continente(“llha de Itamaraca (PE) | Cidades e Estados | IBGE”, [S.d.]).
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OBJETIVO

Esse resumo expandido tem a finalidade de trazer a tona a taxa de mortalidade
especifica entre as ragas: pretos, pardos e brancos em Itamaraca. Através desse calculo
busca-se fazer um comparativo e buscar compreender as causas dos resultados dessas
taxas(“llha de ltamaraca (PE): Sintese das Informagdes - Dados econémicos, estatisticos
e politicos”, [S.d.])

METODOLOGIA

Esse estudo quantitativo, de natureza aplicada, de objetivo explicativo, utilizou como
método de pesquisa o uso de sites de sistema de informagdo em saude e de pesquisa
demografica como o TABNET(“Mortalidade — desde 1996 pela CID-10 — DATASUS”,
[S.d.]), GOV.BR, IBGE(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) e demais informacgdes
socioecondmicas e de saude do municipio da llha de ltamaraca durante o periodo de
tempo de 2018 a 2022.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Num municipio de pequeno porte como a llha de Itamaraca, ha uma certa negligéncia
em alimentar os Sistemas de Informacdo em Saude, devido a isso, o valor de populagao
residente durante os 5 anos permanece 0 mesmo, porém, usufruindo do que se tem, com os
dados de mortalidade especificos por raga/cor, temos mortes por eventos epidemioldgicos
maior na populagédo negra do que branca, com casos chegando até mesmo a ter o dobro
de mortes. Os casos analisados sdo com causas de 6bitos que em sua maioria envolvem
condigbes socioeconémicas baixas e grupos com maiores dificuldades de ter um acesso a
higiene adequada, alimentos saudaveis ou até mesmo alimentos em si.

Vejamos as mortes registradas por essas causas no municipio entre os anos de
2018 a 2022

Causa - CID-BR-10 BRANCA | PRETA PARDA
DOENGCAS ENDOCRINAS, NUTRICIONAIS E METABOLICAS 12 5 25
DIABETES MELLITUS 10 3 27
DESNUTRIGAO 2 - 3
TOTAL 24 8 55

Tendo isso em vista, importa calcularmos a taxa de mortalidade especifica por raga/
cor(“lpeadata”, [S.d.)).

Calculo: 6bitos de pessoas brancas ou negras /populagao branca ou negra residente
na regiao X 1000 = mortalidade especifica por raga/cor
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BRANCOS 2018 2019 2020 2021 2022
Populagao Residente 5946 5946 5946 5946 5946
Obitos por Residéncia 2 6 5 1 8
Taxa de Mortalidade 0,336 1,009 0,840 0,168 1,345
PRETOS
Populagédo Residente 3795 3795 3795 3795 3795
Obitos por Residéncia 2 3 1 1 1
Taxa de Mortalidade 0,527 0,790 0,263 0,263 0,263
PARDOS
Populagédo Residente 14732 14732 14732 14732 14732
Obitos por Residéncia 8 4 4 24 10
Taxa de Mortalidade 0,543 0,271 0,271 1,629 0,678

CONSIDERAGOES FINAIS

Tendo em vista os calculos feitos e comparando-os, torna-se perceptivel a disparidade
entre as mortes da populagdo branca e negra, na qual, muitas vezes € negligenciada. Ao
vermos em especifico os casos de morte que se relacionam a doengas e condigcbes de
vida precaria, se torna aparente como esses fatores afetam absurdamente mais os pretos
e pardos em detrimento aos brancos. Isso se da pelo fato de que a comunidade negra
vem sendo afetada desde o considerado inicio da histéria do Brasil, em que o racismo
estrutural, cultural e ambiental oprimia e ainda oprime esse grupo étnico, tentando os deixar
a um ponto em que suas condi¢cdes econdmicas, de moradia, de saude e até mesmo de
convivio social sejam as menores possiveis. Gracas a isso, 0os pardos conseguem ter o
dobro de mortes envolvendo desnutricdo, doengas endocrinas e metabdlicas, comparado
aos brancos.

A desigualdade racial traz a tona nédo sé a dificuldade de ascensao social, como
vemos nos dados, mas também gera dificuldades para alcangar maiores graus de estudo,
além do fato que ha maiores casos de violéncia contra a populagao afrodescendente, ainda
que, infelizmente, o sistema do DATASUS néao tenha sido alimentado quanto ao numero
dessas violéncias no municipio. Todos esses aspectos correspondem a favor do aumento
da mortalidade da comunidade negra, nao sé na llha de ltamaraca, mas em todo o Brasil. E
preciso que a populagao brasileira se conscientize desses problemas sociais e lute contra
essa desigualdade de raga.

PRINCIPAIS REFERENCIAS

llha de Itamaraca (PE) | Cidades e Estados | IBGE. Disponivel em: <https://www.ibge.gov.
br/cidades-e-estados/pe/ilha-de-itamaraca.html>. Acesso em: 18 set. 2025.

Ilha de Itamaraca (PE): Sintese das Informagdes - Dados econémicos, estatisticos e
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PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncia. Educacédo em saude. Promogéao da saude.
AREA TEMATICA: Saude da Crianga e do Adolescente.

INTRODUGAO

Os Transtornos Alimentares (TA) envolvem fatores psiquicos e, na maioria das vezes,
aparecem na adolescéncia ou no inicio da vida adulta, embora possam ocorrer em outras
fases, inclusive na infancia (AGOSTINO et al., 2021). Entre os transtornos alimentares mais
comuns estao a anorexia (AN) e a bulimia (BN).

Os TA tém multiplas causas, incluindo fatores genéticos, psicologicos, sociais,
familiares e culturais. Na AN, caracteristicas como perfeccionismo, sentimento de frustracao
e baixa autoestima sdo comuns (BOHON, 2019; RIVA et al., 2022). Esse transtorno
caracteriza-se pela restrigdo alimentar severa, motivada pelo medo intenso de engordar e
pela distorcdo da imagem corporal. Classifica-se em dois subtipos: o restritivo, que envolve
restricdo alimentar sem comportamentos compensatérios; e o purgativo, que inclui métodos
como inducao de vémitos, uso de laxantes e exercicios fisicos extenuantes (JAMES et al.,
2020).

NaBN, predominaacompulsaoalimentarseguidade comportamentos compensatorios
para perda de peso. Individuos com bulimia podem apresentar peso normal ou até acima
do ideal, o que dificulta o diagndstico. A compulsao alimentar consiste no consumo de
grande quantidade de alimentos em curto periodo, acompanhado de sensacao de perda de
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controle (BOHON, 2019).

Compreender os TA, seus tipos e caracteristicas, faz-se fundamental para evitar o
agravamento dos casos, especialmente na adolescéncia, periodo marcado por intensas
transformacdes fisicas e psicoldgicas.

OBJETIVO

Relatar uma abordagem sobre transtorno alimentar no ambiente escolar. Essa
abordagem torna-se relevante porque os transtornos alimentares, como anorexia e bulimia,
frequentemente se manifestam na adolescéncia, periodo em que os individuos passam
por profundas mudancas fisicas e emocionais. O ambiente escolar, por ser um espaco
de convivéncia diaria e formacao social, pode contribuir tanto para deteccdo precoce de
sinais desses transtornos quanto para o desenvolvimento de estratégias de prevencao,
acolhimento e encaminhamento para tratamento adequado.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa (Flick, 2009), uma vez que leva
em consideracgdo a subjetividade dos participantes. Assim, este estudo configura-se como
um relato de experiéncia sobre transtornos alimentares com adolescentes do 7° ano do
ensino fundamental em duas escolas participantes do Programa Gente Adolescente, uma
no Bairro Dias Macedo e a outra na Boa Vista em Fortaleza-CE, totalizando 47 participantes.
A atividade foi realizada no més de agosto de 2025 com o apoio da supervisora escolar,
professora e nutricionista da Unidade de Ateng¢ao Primaria a saude vinculada ao territério
das escolas

A acéo baseou-se em mitos e verdades sobre transtornos alimentares, incluindo oito
guestionamentos, a saber: Os TA afetam apenas mulheres; Podemos afirmar se alguém tem
TA somente pela aparéncia; Pessoas magras sao mais saudaveis; Uma pessoa recupera-
se de TA quando atinge um peso saudavel; Nao ha recuperacao para quem sofre com TA;
TA so6 ocorre na adolescéncia; Dietas da moda sao perigosas; A recuperagao depende do
acompanhamento de varios profissionais. Para o desenvolvimento desses questionamentos,
foram entregues cartdes com as palavras Mito ou Verdade para que os alunos pudessem
expor sua opiniao.

Também foi utilizada uma escala de figuras para a percepgéo da propria imagem
corporal, especificas para cada género que aumentam conforme a quantidade de gordura
corporal, devendo o participante marcar como se enxerga e como gostaria de ser.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se pouca familiaridade dos alunos com o tema, embora alguns
mencionaram sintomas e que conheciam casos préximos. A maioria acertou as respostas
dos mitos ou verdades, mas ndo conseguiram contextualizar, evidenciando a escassez de
discussdes sobre o tema no ambiente escolar.

Sobre percepcéao corporal predominou o desejo de ser mais magro, especialmente
entre as meninas, o que corrobora com achados recentes. A prevaléncia de TA varia de
5,5% a 11,7% entre mulheres jovens e de 0,6% a 2,4% entre homens, sendo a anorexia
nervosa a mais destacada (SILEN; KESKI-RAHKONEN, 2022). Os meninos apresentam
menor prevaléncia, pois enquanto as meninas desejam emagrecer, eles preferem aumentar
a musculatura (Riva et al., 2022).

Os meios de comunicagao influenciam no aumento da prevaléncia dos TAao propagar
um padrao de beleza baseado na magreza, incompativel com a maioria das estruturas
corporais, levando a frustracao e desencadeando transtornos, especialmente em mulheres
(Plaza et al., 2022).

Uma revisdo sistematica apontou o aumento na prevaléncia de anorexia no Brasil,
passando de 3,5% (2000-2006) para 7,8% (2013-2018) (GALMICHE et al., 2019). Praticas
esportivas que exigem baixo percentual de gordura e disciplina rigida, como fisiculturismo
e ginastica artistica, também favorecem o desenvolvimento dos TA (HOLM-DENOMA et al.,
2009).

CONSIDERAGOES FINAIS

Principalmente no periodo da adolescéncia a abordagem dos transtornos alimentares
deve ser incorporada ao cotidiano dos jovens, ndo apenas como forma de conscientizagao,
mas também como instrumento de orientagdo a pais e professores, possibilitando
a identificacdo precoce de possiveis casos, os quais frequentemente permanecem
despercebidos. A deteccédo antecipada mostra-se fundamental para prevenir a evolucao e
0 agravamento do quadro, que, em situagdes extremas pode culminar em desfechos fatais.
Nesse sentido, a insercdo dessa tematica no ambiente escolar € de elevada relevancia,
tornando-se necessaria sua ampliagdo para outras turmas pertencentes a mesma faixa
etaria.

PRINCIPAIS REFERENCIAS
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PALAVRAS-CHAVE: Politicas publicas. Registro. Avaliagao.
AREA TEMATICA: Saude da Crianga e do Adolescente

INTRODUGAO

Ao longo dos anos, o Ministério da Saude tem formulado politicas publicas com o
objetivo de proporcionar melhores condi¢des de vida a populagao infantil brasileira. Nesse
contexto, em 2015, a Politica Nacional de Atengao Integral a Saude da Crianga (PNAISC) foi
instituida, com base em programas estratégicos da década de 80, para ampliar a protegéo a
saude na infancia, diminuir a incidéncia de doencas e 6bitos e assegurar o desenvolvimento
adequado (Souza, 2024).

Essa politica estrutura-se em sete eixos destinados a fornecer: atencao de qualidade
e humanizada durante a gestagéo, no momento do parto, no nascimento e ao recém-nascido;
incentivo a amamentacao e a alimentacao saudavel; assisténcia a criangas acometidas por
doencas comuns na infancia, com deficiéncia e em situagdes de violéncia e vulnerabilidade;
além de supervisao e controle dos 6bitos maternos, fetais e infantis. Destaca-se, ainda, a
promocao e a fiscalizagdo do crescimento e do desenvolvimento integral, sendo realizado
de forma sistematica por meio da Caderneta da Crianga (CC) para o monitoramento do
bem-estar infantil desde o nascimento até os 9 anos de idade (BRASIL, 2015).

A Caderneta da Crianga, cuja ultima atualizagdo impressa ocorreu em 2024, deve
ser distribuida gratuitamente no momento da alta hospitalar e € dividida em duas partes. A
primeira, direcionada a familia/cuidadores, aborda temas como amamentacéo; alimentacéo;
direitos e garantias sociais; saude visual, auditiva e bucal; desenvolvimento infantil e
prevengdo de acidentes. O segundo segmento, designado aos profissionais de saude,
apresenta espagos para o registro de informagdes em graficos e tabelas que mensuram
0 peso, altura e perimetro cefalico, notificam o esquema vacinal e avaliam os marcos de
evolucdo mediante a analise da capacidade da crianca em realizar atividades cada vez
mais complexas (Paulo, 2023).




Portanto, ao contemplar grande parte dos eixos estratégicos da politica publica
formulada em 2015, a Caderneta da Crianga ganha forga como uma ferramenta essencial
para acompanhamento de medidas antropomeétricas e do aprimoramento das habilidades
infantis, contribuindo para a promocgao, prevencao e protegao da saude na infancia.

OBJETIVO

Analisar as contribuicbes da Caderneta da Crianga como instrumento de vigilancia
do crescimento e desenvolvimento infantil.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como pesquisa bibliografica de abordagem qualitativa, de
natureza aplicada e objetivo exploratorio-descritivo, com foco em analisar as contribuicoes
do uso da Caderneta da Crianca no acompanhamento da saude infantil.

A pesquisa foi realizada no dia 18 de Setembro de 2025 nas bases de dados BVS,
Scielo e LILACS. Foram incluidos estudos originais na integra, no idioma portugués,
publicados nos ultimos cinco anos.

Adicionalmente, foram consultadas diretrizes nacionais que abordam otemado estudo,
como publicagdes oficiais do Ministério da Saude, o Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA) e exemplares atualizados da Caderneta da Crianga, a fim de compreender sua
estrutura e aplicagao pratica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise das literaturas e dos exemplares da Caderneta da Crianga evidencia que
este instrumento desempenha fungdes significativas de promogao, prevengao e protegcao
a saude na infancia. Essa ferramenta promove o bem-estar infantil através de orientacoes
didaticas sobre habitos saudaveis destinadas aos familiares e cuidadores; contribui com
a prevengao ao buscar evitar o surgimento de doengas e agravos por meio do registro do
esquema vacinal, do estimulo a imunizacao nos periodos adequados e de anotagdes sobre
0 uso de suplementos como vitamina A, prevenindo deficiéncias nutricionais; e colabora
com a protecao ao identificar situacdes de vulnerabilidade e orientar medidas tomadas
diante de condigbes de violéncia (BRASIL, 2024).

Constata-se, ainda, que o acompanhamento registrado neste instrumento é
fundamental para conhecer antecipadamente os fatores que interferem na dinamica de
crescimento; identificar as alteracbes na normalidade e detectar problemas, a fim de
fornecer intervengdes oportunas, evitar medidas desnecessarias, tranquilizar responsaveis
e minimizar o sofrimento da crianga (Paulo, 2023).
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A Caderneta também se configura como um recurso norteador das condutas
profissionais, visto que facilita a escolha das atividades assistenciais e o planejamento
de intervencbes de acordo com os dados registrados. Paralelo a isso, seu carater
multiprofissional e intersetorial, viabiliza a continuidade do cuidado por diferentes membros
da equipe de saude, como médicos, enfermeiros, agentes comunitarios e nutricionistas,
garantindo que os mesmos parametros sejam compartilhados por entre as especialidades
e proporcionando tomadas de decisdes mais eficazes (Soares, et al., 2022).

Alémdisso, esse dispositivofavorece a participacao ativadafamilia, ao ofereceracesso
continuo e de facil compreensao as informacdes sobre o crescimento e desenvolvimento da
crianga. Essa abordagem esta em consonancia com o principio estabelecido pelo Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA), que reconhece ser dever da familia, da sociedade e
do Estado, assegurar a crianga a efetivacao dos direitos referentes a vida, como a saude
(BRASIL, 1990).

CONSIDERAGOES FINAIS

A Caderneta da Crianga contribui de maneira significativa no processo de vigilancia
do crescimento e desenvolvimento infantil. Constitui-se como um instrumento essencial
de promocéo, prevencao e protecdo da saude, ao fortalecer a participacao ativa da familia,
apoiar o trabalho multiprofissional e consolidar a efetivacdo das politicas publicas voltadas
a infancia.
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AREA TEMATICA: Saude da crianca e do adolescente

INTRODUGAO

A adolescéncia representa uma fase do ciclo vital marcada por intensas mudancas
fisicas, emocionais e sociais, nas quais se constroem identidades e se consolidam vinculos
sociais. Esse periodo, embora natural, € acompanhado de vulnerabilidades significativas
que podem repercutir em quadros de ansiedade, depressao, automutilagcdo e ideagao
suicida. A conectividade digital, cada vez mais presente, intensifica esse quadro ao expor
adolescentes a novos riscos, como cyberbullying, dependéncia tecnoldgica e isolamento
social. Tais fatores exigem respostas de saude publica, educagdo e assisténcia, ja que
20% dos adolescentes enfrentam algum problema de saude mental ndo tratado de forma
adequada (OMS, 2018; WHO, 2020). O modelo biopsicossocial (Engel, 1977) oferece uma
lente para compreender essas questdes, integrando fatores bioldgicos (e.g., mudangas
hormonais), psicoldgicos (e.g., autoestima) e sociais (e.g., pressoes digitais).

No Brasil, estudos recentes apontam que fatores como a pressao académica, os
conflitos familiares e o uso desregulado de midias digitais sao preditores de sofrimento
psiquico entre adolescentes (Santos; Gondim, 2021). A literatura também revela que 50%
dos transtornos mentais iniciam-se antes dos 14 anos de idade, o que torna a intervengao
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precoce essencial (Correia, 2024). A IACAPAP (2017) reforga que a prevengao primaria
(e.g., educacao em saude mental), secundaria (e.g., triagem precoce) e terciaria (e.g.,
tratamento) sdo cruciais para mitigar riscos.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei n® 8.069/1990) e a Politica Nacional de
Prevencgao da Automutilagcdo e do Suicidio (Lei n°® 13.819/2019) estabelecem bases legais
para a protecao e prevengao, impondo aos setores responsaveis a adogcdo de campanhas
educativas, acompanhamento psicossocial e integragdo com a rede escolar e familiar.

Este artigo discute a saude mental na adolescéncia em um mundo hiperconectado,
enfatizando estratégias preventivas e interventivas para promover o bem-estar e reduzir os
impactos negativos da tecnologia.

OBJETIVOS

Analisar os fatores de risco e protecao relacionados a saude mental dos adolescentes
em um mundo conectado, com foco em estratégias preventivas e interventivas. Busca-se
também destacar como a legislagao vigente e os programas educativos nacionais podem
promover ambientes digitais e sociais mais saudaveis.

METODOLOGIA

Esta pesquisa bibliografica, exploratéria e qualitativa, analisou 25 publica¢des
nacionais e internacionais (2021-2025), selecionadas em bases como SciELO, LILACS
e repositorios académicos. Foram incluidos artigos empiricos, revisdes sistematicas e
documentos institucionais com foco em saude mental adolescente no contexto digital,
revisado aos pares, e, excluindo estudos sem validagao metodoldgica clara. A analise
tematica seguiu trés eixos com codificagdo manual para identificar convergéncias e
divergéncias: fatores de risco, estratégias de prevencgao e politicas publicas. O recorte
temporal buscou garantir atualidade e pertinéncia as discussdes, privilegiando estudos
aplicados ao contexto brasileiro. A tabela abaixo resume as fontes selecionadas:

Autor / Ano Tipo de Estudo Eixo Tematico

Monteiro et al., 2024 Artigo empirico Fatores de risco
Sakuma e Vitalle, 2020 Artigo empirico Prevencao
Correia, 2024 Dissertacao Prevencao

Santos & Gondim, 2021 Artigo empirico Fatores de risco
Teixeira & Tessaro, 2021 Artigo empirico Prevencao

Fonte da Tabela (prépria): O recorte temporal garantiu atualidade, priorizando o contexto brasileiro, com

analise comparativa de experiéncias internacionais.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa evidenciaram que a saude mental dos adolescentes
€ impactada por multiplos determinantes que interagem de maneira complexa. O uso
prolongado de telas e a exposi¢cao a redes sociais mostraram-se associados ao aumento
de ansiedade, estresse e disturbios do sono, comprometendo tanto o desempenho escolar
quanto a regulagdo emocional. Estudos como o de Monteiro et al. (2024) reforcam que
adolescentes que passam mais de seis horas diarias conectados apresentam maior
predisposi¢ao a sintomas depressivos. Além disso, a violéncia virtual e o cyberbullying foram
identificados como gatilhos de ideacao suicida, confirmando a necessidade de politicas de
monitoramento e prevengao nesse ambiente.

Ao mesmo tempo, a literatura destaca que a tecnologia pode ter papel positivo,
guando mediada de forma consciente. Programas educativos digitais e espacgos virtuais de
apoio emocional mostraram-se eficazes em aproximar jovens de servigcos de saude, reduzir
estigmas e promover autocuidado (Teixeira; Tessaro, 2021). Nesse sentido, o ambiente
digital ndo deve ser entendido apenas como risco, mas também como recurso a ser utilizado
estrategicamente para fortalecer redes de cuidado.

Outro achado relevante refere-se a importancia da escola como espaco privilegiado
de prevengao. Experiéncias relatadas no Brasil, como programas de resiliéncia aplicados
em ambientes escolares, revelaram reducdo de sintomas de ansiedade e melhora na
autoestima dos adolescentes (Sakuma; Vitalle, 2020). A integracdo entre professores,
familias e profissionais de saude foi considerada essencial para criar um ambiente de
acolhimento e suporte, diminuindo barreiras associadas ao estigma e a baixa literacia em
saude mental (Correia, 2024).

A legislagéao brasileira, por sua vez, oferece base sélida para apoiar intervengdes. O
ECA assegura a protegao integral e a prioridade absoluta a saude e ao desenvolvimento da
crianga e do adolescente, enquanto a Lei n° 13.819/2019 obriga instituicées a notificarem
casos de automutilagdo e suicidio, além de promover campanhas preventivas. Entretanto,
os estudos analisados apontam que a efetividade dessas politicas ainda € limitada pela falta
de recursos humanos e pela caréncia de integragéo entre os setores de saude, educagao
e assisténcia social.

Comparando-se experiéncias internacionais, observa-se que modelos de prevengao
primaria, secundaria e terciaria, conforme descritos pela IACAPAP (2017), ampliam o escopo
de atuagao para além do tratamento de casos ja instalados. Essa perspectiva sugere que
politicas publicas brasileiras devem evoluir para contemplar a promog¢ao de saude mental
desde a infancia, integrando fatores sociais, educacionais e comunitarios.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A saude mental na adolescéncia em um mundo conectado apresenta riscos (e.g.,
cyberbullying, ansiedade) e oportunidades (e.g., redes de apoio digitais). Programas de
resiliéncia, literacia em saude mental e integragdo escola-familia-saude sao essenciais,
apoiados pelo ECA e pela Lei n°® 13.819/2019. Estudos longitudinais sobre o impacto das
redes sociais e a avaliagdo de programas de prevencgado no Brasil s&o necessarios para
fortalecer politicas publicas.

Enquanto o uso excessivo da tecnologia se relaciona a ansiedade, depresséo e
isolamento, seu uso consciente pode promover educacdo em saude e fortalecimento de
redes de apoio. A prevengao e a intervencéao, portanto, devem ser pautadas em programas
educativos de resiliéncia, fortalecimento da literacia em saude mental e integragdao das
redes escolares e familiares.

E imprescindivel que politicas publicas brasileiras avancem na implementagdo
efetiva da legislagdo ja existente, garantindo campanhas continuas, capacitagdo de
profissionais e investimentos em servigos especializados. Além disso, recomenda-se que
escolas incorporem a saude mental em seus curriculos de forma transversal, estimulando
o protagonismo juvenil e reduzindo estigmas.

A saude mental dos adolescentes é um direito assegurado por lei e uma prioridade
social. A construgdo de um ambiente digital saudavel, associado a atuacéo integrada de
escola, familia e servicos de saude, constitui condigdo essencial para promover o bem-
estar e assegurar trajetorias de vida mais saudaveis e produtivas.
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INTRODUGAO

Segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2017), a visita domiciliar no ambito da
Atencao Basica constitui uma estratégia importante para ampliar o acesso da populagéo
e garantir a continuidade e integralidade do cuidado. Essa pratica possibilita agdes de
promog¢ao da saude, prevencido de doencgas, acompanhamento de condi¢cdes crbnicas e
orientacdo terapéutica, além de favorecer a identificacdo de fatores sociais, culturais e
ambientais que influenciam o processo saude-doenca. Ao atuar diretamente no domicilio,
a equipe fortalece o vinculo com a familia e realiza intervencdes mais direcionadas as
necessidades reais dos individuos em seu cotidiano.

A visita domiciliar permite a equipe de Saude da Familia conhecer de forma
direta a realidade dos pacientes, possibilitando um planejamento de assisténcia mais
personalizado e contextualizado. Esse contato ajuda a identificar fatores ambientais,
sociais e comportamentais que podem interferir na saude e no tratamento, muitas vezes
nao evidenciados em consultas ambulatoriais. Além disso, a atuagdo no domicilio promove
uma abordagem humanizada, centrada no paciente, fortalecendo vinculos e contribuindo
para a melhoria da adesé&o ao tratamento e da qualidade do cuidado (CUNHA, 2013).

A presenga do farmacéutico nas visitas domiciliares representa um avango na
Atencdo Primaria a Saude, contribuindo para a redugdo de erros terapéuticos, uso
inadequado de medicamentos e praticas de automedicacéo, além de promover o descarte
correto de farmacos e a seguranga ambiental (BRASIL, 2014). O profissional orienta
sobre armazenamento, administracdo e uso racional de medicamentos, fortalecendo o
vinculo com pacientes e familiares e integrando a assisténcia farmacéutica ao cuidado
multiprofissional. Apesar desses beneficios, a literatura ainda apresenta lacunas sobre os
desafios, estratégias e impactos da atuacao do farmacéutico, evidenciando a necessidade
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de aprofundar pesquisas para consolidar protocolos e fortalecer a pratica na APS.

OBJETIVO

O presente relato tem como objetivo descrever a experiéncia de uma residente
farmacéutica em Saulide da Familia e da Comunidade durante visitas domiciliares realizadas
no ambito da APS.

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em um relato de experiéncia, modalidade de pesquisa
qualitativa que descreve e analisa criticamente praticas desenvolvidas em contextos reais
de atuagao profissional. Esse tipo de abordagem possibilita compartilhar aprendizados,
refletir sobre estratégias adotadas e evidenciar os impactos da insergdo do farmacéutico
nas visitas domiciliares realizadas pela Atengao Primaria a Saude (APS), especialmente no
que se refere a promog¢ao do uso racional de medicamentos e a seguranga do paciente.

Aexperiéncia foi desenvolvidaem uma Unidade de Saude da Familia (USF), localizada
em Jodo Pessoa, PB, no periodo de margo de 2024 a agosto de 2025, envolvendo familias
acompanhadas por equipe multiprofissional. As visitas domiciliares foram realizadas por uma
residente farmacéutica, com énfase na orientagdo sobre armazenamento, administragéo e
descarte de medicamentos, avaliacdo da adesao terapéutica e acgdes de educagdo em
saude voltadas para o uso racional de farmacos.

Do ponto de vista metodologico, trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa,
de natureza aplicada, com objetivo descritivo-exploratorio e procedimento caracterizado
como pesquisa participante, uma vez que o pesquisador integrou diretamente o contexto
investigado. A populacao contemplou familias cadastradas e acompanhadas pela equipe da
Estratégia Saude da Familia (ESF). O processo de analise fundamentou-se na observagao
sistematica das visitas, no registro em diario de campo e na interpretagdo critica das
experiéncias vivenciadas.

Quanto as normas éticas, por se tratar de um estudo com seres humanos, foram
observados os principios éticos da Resolucéo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude,
garantindo o respeito a autonomia, ao sigilo e a confidencialidade das informagdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante as visitas domiciliares realizadas pela residente farmacéutica, foi
possivel observar que a maioria das familias apresentava dificuldades relacionadas
ao armazenamento correto dos medicamentos, como exposi¢gao a umidade, calor ou a
presenga de criangas, 0 que poderia comprometer a eficacia e a seguranga das terapias.
A orientagao direta, realizada no domicilio, permitiu esclarecer duvidas sobre horarios de
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administracdo, combinagdes de medicamentos e técnicas corretas de uso, resultando em
melhor adesao ao tratamento e maior compreensao sobre a importancia do uso racional de
farmacos. Esses achados corroboram estudos que apontam a visita domiciliar como uma
estratégia eficaz para reduzir erros de medicagéo e promover a saude da populagao.

Além disso, a avaliagao da adesao terapéutica mostrou que muitos pacientes nao
seguiam corretamente os regimes prescritos, seja por esquecimento, confusdo com horarios
ou dificuldade financeira para aquisicado de medicamentos. A intervencao do farmacéutico
contribuiu para identificar essas barreiras e propor estratégias individualizadas, como a
organizagcdo de caixas de medicagéo, orientagbes escritas e explicagbes simplificadas.
Esses resultados indicam que a presenca do farmacéutico no contexto domiciliar vai além
da dispensacgao de medicamentos, pois promove o engajamento do paciente no cuidado e
fortalece a educagdo em saude voltada para o uso seguro dos farmacos.

Por fim, a discussao das visitas domiciliares evidenciou que o acompanhamento no
ambiente familiar permite uma compreensao mais completa das condi¢gdes socioambientais
que influenciam o processo saude-doenca. Aspectos como habitos alimentares, rotinas
de administracao de medicamentos, apoio familiar e limitacbes fisicas foram observados
diretamente, permitindo interveng¢des mais assertivas. Esses achados reforgam aimportancia
do farmacéutico como membro integrante da equipe multiprofissional da Atencéo Primaria,
contribuindo para a promogéao do uso racional de medicamentos, prevencao de complicacbes
e melhoria da qualidade de vida dos pacientes acompanhados.

Figura 1: Visita domiciliar com produgao de caixa organizadora de medicamentos

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2024).

Figura 2: Visita domiciliar com orientacdo sobre medicamentos para paciente acamada

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2024).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nos resultados obtidos, este estudo evidencia que a atuacdo do
farmacéutico nas visitas domiciliares realizadas no ambito da Atengao Primaria a Saude
contribui significativamente para a promog¢ao do uso racional de medicamentos, a melhoria
da adeséo terapéutica e a seguranga do paciente. A presenca do profissional no domicilio
permite identificar barreiras relacionadas ao armazenamento, administragdo e descarte
de farmacos, bem como fatores socioambientais que influenciam o cuidado, favorecendo
intervencdes mais contextualizadas e humanizadas. Assim, a experiéncia relatada reforca
a importancia da integracdo do farmacéutico as equipes multiprofissionais da Atencao
Basica e demonstra que suas acdes podem impactar positivamente a qualidade do cuidado
prestado.

Ao submeter este trabalho, os autores concordam que a publicacdo tem carater
exclusivamente cientifico e profissional, sem expectativa de qualquer ganho financeiro,
garantindo apenas a divulgacao das experiéncias e conhecimentos compartilhados.
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PALAVRAS-CHAVE: Gestacdo. Carcinoma. Colo uterino.
AREA TEMATICA: Saude da mulher.

INTRODUGAO

O carcinoma do colo uterino é a neoplasia mais frequente durante a gestagao (Dong;
Xu; Wang, 2025), e a incidéncia situa-se entre 1,4 e 4,6 casos por 100.000 gestacdes,
evidenciando tratar-se de uma condi¢ao relativamente rara, porém de elevada relevancia
clinica e epidemiologica, dada a sobreposicdo entre um agravo oncologico de grande
impacto e um momento de especial vulnerabilidade materno-fetal (He et al., 2022). Diretrizes
recomendam que gestantes com citologia alterada sejam submetidas a colposcopia, para
melhor visualizagao e avaliagcdo da zona de transformagao, bem como para a coleta de
biépsia, quando necessaria (Miszczyk et al., 2025). Além disso, o referido exame apresenta
maior acuracia do que a citologia isolada quando comparada ao padrao-ouro histoldgico,
especialmente na detecgdo de lesdes de alto grau (Ples et al., 2022). Ressalta-se, ainda,
qgue a colpocitologia oncética é eficaz na detecgao de lesdes precursoras e invasoras da
cérvice uterina, sendo o carcinoma do colo uterino a neoplasia mais frequente durante a
gestacao e a colpocitologia é mais eficaz em detectar as lesdes precursoras e invasoras da
cérvice uterina. (FEBRASGO, 2018).

A Lesao Intraepitelial cervical de alto grau apresenta intima relagdo com a infec¢ao
pelo Papiloma Virus Humano-HPV de alto risco, que acomete cerca de 25% das mulheres
em idade fértil. Os tipos de HPV 16 e 18 sado considerados os mais agressivos, em
dentrimento aos tipos 31, 33, 35, 39, 40, 43, 51, 52, 53, 54, 55, 56 e 58, dos quais o HPV
16 é responsavel por aproximadamente 50% dos canceres do colo uterino (Pidrecka A, et
al,2025). Sendo o diagndstico e tratamento da Lesé&o Intraepitelial Cervical de alto grau ou
do cancer invasivo durante a gravidez, o cuidado essencial, para o prognostico de cura,
além da necessidade de acompanhamento pré-natal, e cuidados maternos individualizados
através de uma equipe multidisciplinar.




OBJETIVO

Demonstrar, por meio de um caso clinico, a importancia da citologia oncética e da
colposcopia no pré-natal para o diagndstico precoce da Neoplasia Intraepitelial Cervical
(NIC).

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de caso, baseado na analise clinica de uma paciente de 34
anos, gestante G2ZP0OA1 (um aborto espontaneo prévio). A data da ultima menstruagao foi
15/08/2024, correspondendo a idade gestacional de 7 semanas pela DUM e 6 semanas e 5
dias pelo ultrassom de 1° trimestre (03/10/2024), com data provavel do parto em 22/05/2025.

Durante a primeira consulta de pré-natal (03/10/2024), a paciente apresentou
resultado prévio de citologia oncética (10/09/2024), compativel com ASC-US (células
escamosas atipicas de significado indeterminado). Foi realizada nova coleta citoldgica,
colposcopia e bidpsia dirigida do colo uterino, além de painel molecular para deteccao e
genotipagem de HPV de alto e baixo risco. A consulta subsequente (31/10/2024), a nova
citologia confirmou ASC-US, a bidpsia evidenciou Lesao Intraepitelial de Alto Grau (NIC
Il) e a genotipagem identificou a presenca do HPV 16. Optou-se por conduta expectante,
conforme recomendacdes da literatura para gestantes (FEBRASGO, 2018).

O periodo de 27 semanas e 1 dia (20/02/2025), a citologia manteve o achado de ASC-
US. A gestacéao evoluiu com acompanhamento em 10 consultas pré-natais. O parto ocorreu
em 04/05/2025, via cesariana, indicado por rotura prematura de membranas (RUPREME),
com recém-nascido pesando 2.790 g e medindo 47,5 cm, ambos recebendo alta apos 24
horas.

A consulta puerperal (20/06/2025, 42 dias pds-parto), a citologia oncética evidenciou
ASGUS (células glandulares atipicas de significado indeterminado), sendo indicada
conizagao por cirurgia de alta frequéncia (CAF). O procedimento foi realizado em
20/08/2025, sem intercorréncias, e 0 exame anatomopatologico da pecga revelou cervicite
crbnica moderada, inespecifica, com metaplasia escamosa, sem neoplasia residual.

Este relato de caso respeita os principios éticos da pesquisa em seres humanos,
garantindo o anonimato e a confidencialidade da paciente. Todas as informagdes foram
apresentadas de forma a preservar sua identidade, em conformidade com a Resolugao n°
466/2012 do Conselho Nacional de Saude e com os principios da Declaragéo de Helsinque.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A incidéncia de neoplasia intraepitelial cervical apresenta-se semelhante entre
pacientes gestantes e ndo gestantes, assim como a ocorréncia da infecgdo pelo HPV
(Petri et al., 2009). Gestantes que apresentam exame colpocitolégico alterado devem ser
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conduzidas da mesma forma que mulheres fora do periodo gestacional. Atipias citoldgicas,
como células atipicas de significado indeterminado que nao excluem lesédo de alto grau
(ASC-US), lesao intraepitelial de alto grau e lesdo de alto grau que nao exclui invasao,
necessitam ser avaliadas por meio da colposcopia (FEBRASGO, 2018).

O diagndstico e o tratamento da lesdo intraepitelial cervical de alto grau durante a
gravidez sofreram mudancas relevantes nas ultimas duas décadas. Evidéncias cientificas
demonstram que a conizagao realizada na gestagdo aumenta as taxas de trabalho de parto
prematuro, baixo peso ao nascimento e ruptura prematura de membranas. O consenso atual
indica que, na presenca de leséo intraepitelial cervical de alto grau durante a gestacao, a
conduta mais adequada consiste no acompanhamento com citologia e colposcopia a cada
8 a 12 semanas (Petri et al., 2009).

O periodo poés-parto considerado ideal para a realizacdo de colpocitologia e
colposcopia situa-se entre 6 e 18 semanas apos o parto. Persistindo a leséo, recomenda-
se a realizacao da conizagao entre 8 e 12 semanas pos-parto. Estudos indicam que a taxa
de regressao espontanea das lesdes intraepiteliais de alto grau ndo tratadas durante a
gestacao varia de 25% a 70% (Petri et al., 2009).

A presenca de lesdo intraepitelial de alto grau nao constitui contraindicagdo para
o parto vaginal. A cesariana permanece indicada apenas em situagdes com indicagao
obstétrica (FEBRASGO, 2018).

CONSIDERAGOES FINAIS

Aneoplasiaintraepitelial cervical durante a gestagao apresentaincidéncia semelhante
a de mulheres nao gestantes. O rastreamento por citologia oncética e colposcopia &
fundamental para o diagndstico precoce, e a conduta expectante, com acompanhamento
periodico, mostra-se a mais segura diante das lesdes de alto grau. A conizagédo deve ser
postergada para o pds-parto, periodo em que ha menor risco de complicagdes, sendo a via
de parto definida por critérios obstétricos.
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AREA TEMATICA: Saude da mulher.

INTRODUGAO

Os direitos sexuais e reprodutivos representam uma conquista fundamental, pois
asseguram as pessoas a possibilidade de decidir livremente sobre a maternidade ou
paternidade, incluindo o numero de filhos desejado e 0 momento em que pretendem té-los
(Paixao, 2020).

No Brasil, marcos legais como a Lei n° 9.263/1996, conhecida como Lei do
Planejamento Familiar, e a Politica Nacional de Atencédo Integral a Saude da Mulher
(PNAISM) formalizam essas garantias no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).
Entretanto, aimplementacéao pratica desses direitos ainda enfrenta obstaculos, relacionados
tanto as limitagbes estruturais do sistema quanto as desigualdades sociais que atravessam
0 acesso (Justino et al., 2021).

Para que esses direitos sejam efetivos, é de suma importéncia que o profissional
de saude da atencao basica conhega a comunidade local, seus determinantes sociais e
bioldgicos, para que a assisténcia a saude seja integral durante o planejamento familiar
(Schuler et al., 2023). Nesse cenario, o planejamento familiar associa-se, ao direito
reprodutivo e sexual do individuo, considerando os aspectos morais e culturais, além de
evitar a eventualidade de uma possivel gravidez ndo planejada (Sousa et al., 2021).

Considerando tais aspectos, compreender os fatores que influenciam a escolha da
contracepcao hormonal e as condi¢cdes que orientam essa decisdo entre mulheres atendidas
na APS torna-se essencial para fortalecer o planejamento familiar e ampliar a autonomia
reprodutiva (Mongalves et al., 2023).




OBJETIVO

Identificar os métodos contraceptivos utilizados pelas mulheres sob a dtica dos
fatores que influenciam a escolha e o acesso na Atenc¢ao Primaria a Saude.

METODOLOGIA

Refere-se a um estudo delineado a partir de procedimentos bibliograficos e
documentais, com enfoque integrativo, desenvolvido para identificar os principais métodos
contraceptivos abordados na literatura e compreender os fatores associados a sua utilizagao
no ambito da APS.

Trata-se de um resumo expandido realizado entre agosto e setembro de 2025. A
busca foi conduzida nas bases SciELO, BVS, PubMed e Periddicos CAPES, utilizando
os descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Anticoncepcao”, “Planejamento familiar” e
“Atencao Primaria a Saude”, combinados com o operador booleano OR e AND. A estratégia
final de busca foi: (“Anticoncepc¢ao” OR “Contracepg¢ao”) AND (“Planejamento familiar”) AND
(“Atencao Primaria a Saude”). Foram identificados 106 artigos, dos quais 18 duplicados
foram eliminados com auxilio do software Rayyan e 78 excluidos por ndo atenderem aos
critérios de inclusdo, que resultou em apenas dez estudos para analise. Foram incluidos
artigos publicados entre 2020 e 2025, em portugués, disponiveis na integra, que abordassem
o tema do planejamento familiar e contracepcdo no ambito da APS. Excluiram-se teses,

dissertacdes e estudos duplicados.

Os resultados foram discutidos a luz dos estudos que versam sobre a tematica dos
direitos reprodutivos, género e acesso aos servigos de saude na APS.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A contracepgao pode ser entendida como o conjunto de estratégias voltadas a
prevengado da gravidez, abrangendo tanto recursos farmacoldgicos e dispositivos quanto
intervengcdes meédicas e comportamentais. Nesse contexto, o planejamento familiar se
configura como fruto da escolha consciente e informada, possibilitando ndo apenas
o controle da fecundidade, mas também a organizagdo da vida reprodutiva dos casais
(Oliveira et al., 2021).

No Brasil, os métodos mais utilizados por mulheres em idade fértii sdo os
anticoncepcionais orais hormonais e a ligadura tubaria, evidenciando uma predominancia
de estratégias de carater individual e definitivo. Contudo, ainda persistem obstaculos
relacionados as desigualdades sociais e ao acesso limitado a métodos contraceptivos
modernos, sobretudo entre populag¢des vulneraveis (Mongalves et al., 2023).

Entre os métodos disponibilizados pelo Sistema Unico de Saude, destacam-se o
preservativo masculino, que possui a dupla fun¢ao de evitar gestagdes e prevenir infecgoes
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sexualmente transmissiveis, além do diafragma, anticoncepcionais orais, injetaveis,
minipilula, contraceptivo de emergéncia e o dispositivo intrauterino (DIU) de cobre. Cada
recurso apresenta vantagens e limitagcdes, exigindo orientacao profissional individualizada
para garantir adesao e uso adequado (Oliveira etal., 2021). Métodos baseados na percepgao
da fertilidade, como a tabelinha, mostram baixa eficacia quando usados sem orientagao
adequada, enquanto o coito interrompido, devido a elevada taxa de falha, ndo deve ser
considerado como alternativa exclusiva (Paixao, 2020).

Apesar dessa variedade, a insercao do DIU de cobre ainda é pouco incorporada
as praticas da Atencao Primaria. As barreiras incluem desde a escassez de profissionais
treinados até a influéncia de crencas e desinformacdes que alimentam resisténcia ao
meétodo (CONITEC, 2021). Situagdo semelhante ocorre com o uso de anticoncepcionais
orais e injetaveis: muitas mulheres relatam falhas na orientagao recebida, gerando duvidas,
inseguranca e até uso inadequado. Em certos casos, a auséncia de dialogo efetivo com
a equipe da Estratégia Saude da Familia (ESF) perpetua o uso de métodos sem plena
concordancia da usuaria, revelando lacunas na comunicacao entre servico e comunidade
(Moncalves et al., 2023).

Segundo RIOS et al. (2023), apesar da disponibilidade de métodos contraceptivos
pelo SUS, usuarios relatam dificuldades relacionadas ao acesso e a auséncia de acodes
educativas efetivas. Em estudo qualitativo realizado com usuarias da APS em Fortaleza
(CE), jovens mulheres e homens apontaram que o planejamento familiar ainda € marcado
por falhas na gestao, pela auséncia de atividades educativas e pelo desinteresse tanto de
gestores quanto da propria comunidade. As falas destacam que os servigos de saude, muitas
vezes, “deixam a desejar’, sobretudo no acolhimento e na orientagcdo de adolescentes,
reforcando a necessidade de maior empatia e paciéncia por parte dos profissionais de
saude.

Além da disponibilidade material, a decisdo sobre o método contraceptivo é
atravessada por multiplos fatores sociais, culturais e de género. A autonomia da mulher
nesse processo pode ser limitada por relagbes de poder nos vinculos conjugais, pela
influéncia de normas sociais e pela pressao exercida em determinados contextos familiares
e comunitarios. A negociagao com parceiros ainda representa um obstaculo para muitas
mulheres, que se veem obrigadas a aceitar ou rejeitar métodos conforme a aceitagao
masculina (Coelho et al., 2023).

CONSIDERAGOES FINAIS

A analise realizada confirma que a contracepcao constitui elemento essencial da
saude sexual e reprodutiva, pois permite as mulheres exercerem maior controle sobre sua
vida reprodutiva e planejar gesta¢des de forma consciente.
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Entretanto, apesar da ampla disponibilidade de métodos, tanto no ambito individual
quanto nos servicos oferecidos pelo Sistema Unico de Salde, persistem desafios
significativos relacionados ao acesso e a adesao, pois muitas mulheres nao recebem
orientagdes claras sobre o uso adequado, o que compromete a eficacia contraceptiva.

A Atencdo Primaria a Saude desempenha papel estratégico nesse processo, pois
reune condi¢des para orientar, acompanhar e apoiar a escolha dos métodos contraceptivos,
contribuindo para reduzir gestagdes nao planejadas e fortalecer a saude integral da mulher.
No entanto, a escolha das mulheres pelos métodos contraceptivos ainda € influenciada por
barreiras de ordem estrutural, social, cultural e de género, que podem limitar sua autonomia
e impactar a efetividade das estratégias de planejamento familiar

Diante desse cenario, os resultados indicam que muitas mulheres ndo recebem
informagdes claras ou individualizadas sobre métodos contraceptivos, e a comunicagao
com a equipe da APS nem sempre € eficaz. Diante disso, evidencia-se a necessidade
de investir em educacgao sexual continua, orientagcdes personalizadas e fortalecimento da
comunicagao entre profissionais e usuarias.

Assim, uma abordagem integrada, que articule oferta de métodos, informagao
de qualidade e acolhimento, configura-se como caminho essencial para consolidar o
planejamento familiar no ambito da APS, promovendo equidade, autonomia e cuidado
centrado na mulher.
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PALAVRAS-CHAVE: Dispositivo intrauterino. Contraceptivo. Analgesia.
AREA TEMATICA: Saude da mulher.

INTRODUGAO

O Dispositivo Intrauterino (DIU) € um contraceptivo que possuidiferentes composigoes,
podendo ser hormonal e ndo hormonal, como, o dispositivo composto por cobre. Esse tipo
de contraceptivo possui caracteristicas relevantes que trazem destaque ao método, como:
longa duracgao, reversibilidade e alta eficacia (Cezimbra, et al., 2021)

Entretanto, apesar deste dispositivo apresentar alta eficacia nos resultados, o
desconforto e o receio ainda sdo empecilhos para o aumento da aderéncia ao contraceptivo.
Essas reagdes emocionais, podem contribuir para o desencadeamento de respostas
corporais que dificultam a sua implementacdo, como a contracdo muscular, que aumenta
a percepgao da dor durante o procedimento. Por essa raz&o, alguns estudos dedicam-se
a identificacdo de intervengdes farmacoldgicas, com a finalidade de minimizar a dor e a
ansiedade durante o processo de aplicagao do DIU (Erig; Purut; Harmanci, 2019).

OBJETIVO

Esse estudo teve como objetivo identificar o manejo medicamentoso utilizado para
promover maior conforto para as pacientes durante a insergao do DIU.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como pesquisa bibliografica de abordagem qualitativa, de
natureza aplicada e objetivo exploratério-descritivo, com foco em identificar intervencdes
farmacoldgicas para controle da dor durante a insercédo do DIU.

A pergunta norteadora foi estruturada pela estratégia PCC (populagao: mulheres;
conceito: inser¢ao do DIU; contexto: alivio da dor). A busca foi realizada no dia 10 de maio de
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2025 nas bases PubMed, BVS, LILACS Plus e Periédicos CAPES, utilizando os descritores

“pain”, “intrauterine devices” e “analgesia”.

Foram incluidos estudos originais disponiveis na integra, nos idiomas inglés,
portugués e espanhol, publicados nos ultimos seis anos, que abordassem as intervengdes
antes ou durante a insercdo do DIU. Foram excluidos estudos sobre dor pds-insergao,
remogado do dispositivo, sangramento anormal, doengas ginecoldgicas especificas e
facilitagdo mecanica da insergao.

Adicionalmente, foram incluidos protocolos nacionais e internacionais que abordaram
o tema do estudo.

A selecdo dos documentos foi realizada com auxilio do aplicativo web e movel para
revisdo sistematica Rayyan. A busca resultou em 63 artigos, dos quais 21 duplicados
foram removidos. Apds triagem de titulos, resumos e textos completos, 30 estudos foram
excluidos, restando 12 artigos para analise. O estudo considerou as recomendacgdes
descritas nas diretrizes internacionais de melhores praticas para redugao da dor na insergao
do DIU (AJOG, 2025) e da cartilha nacional, Desmistificando o DIU, do Ministério da Saude
(CEZIMBRA et al., 2025).

Foi utilizado um instrumento estruturado pelas autoras para extracdo das
caracteristicas das publicagbes e das informagdes sobre o manejo da dor (medicagao, via
e duragéo).

As informacdes foram organizadas em quadros e tabelas e a analise foi realizada por
meio da analise descritiva simples.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O dispositivo intrauterino (DIU) € um método contraceptivo de longa duragao,
reversivel, eficaz e seguro, oferecido gratuitamente pelo SUS, (Cezimbra et al., 2021).
Apesar disso, seu uso no Brasil é reduzido: apenas 4,4% das mulheres em idade reprodutiva
utilizam o método, frente a 50,4% que recorrem aos métodos hormonais (IBGE, 2019). O
medo da dor nainsergao € uma das principais barreiras, pois influencia a escolha e intensifica
sua percepcao (Hunter et al., 2020). Assim, destacam-se intervengdes farmacoldgicas para
manejo da dor, como os anti-inflamatérios nao esterdidais (AINEs), lidocaina, tramadol e
agentes de amadurecimento cervical, como misoprostol e dinoprostona (Blumenfeld, 2020).

Entre os manejos medicamentosos utilizadas, os AINEs s&do amplamente empregados
na pratica clinica por sua acao inibitoria sobre as enzimas responsaveis pela producao de
prostaglandinas, mediadoras do processo inflamatério e da dor. Dito isso, em uma revisédo de
escopo, Mukenschnabl et. al., 2024 mostra evidéncias recentes sobre o farmaco naproxeno
sédico (550 mg), que se tomado antes do procedimento para aplicagdo do DIU leva a uma
reducao clinicamente significativa na dor no pés-insergao. Entretanto, essa intervengao nao
mostra eficacia no alivio da dor durante o procedimento propriamente dito.
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Diferentemente do naproxeno, o AINE cetorolaco tem um potencial analgésico
superior devido ao seu perfil de maior poténcia. No entanto, os resultados sobre sua
eficacia na insergao do DIU ainda sao contraditérios. Em um ensaio randomizado duplo
cego, Marcelino et al., 2024 mostra que o cetorolaco (20 mg) juntamente com comprimidos
contendo 300 mg de dipirona, 6,5 ug de escopolamina, 104 pg de hiosciamina e 1 mg
de homatropina administrados por via oral, de 40 a 60 minutos antes do procedimento,
demonstram ineficacia na redu¢ao do desconforto durante o procedimento. Desse modo,
nao houve diferenga na pontuagdo média do score de dor entre o grupo que utilizou as
medicagdes e o do placebo durante a colocagao do tenaculo, da sondagem uterina e da
insercao do dispositivo, ndo demonstrando resultados clinicos significativos.

Dentre os anestésicos locais, a lidocaina tem sido estudada em diferentes formas
farmacéuticas para reduzir a dor. Posto isso, a lidocaina usada de forma topica é bem
tolerada e segura, essa via de uso demonstrou redugdes expressivas no desconforto durante
o procedimento (Altamimi et al., 2025). Portanto, em uma revisdo sistematica o spray de
lidocaina a 10% (40mg) mostrou uma redugéo relevante do desconforto geral durante o
procedimento, os escores de dor do grupo medicado em comparagao ao placebo foram
de 1,01 £ 1,20 vs. 3,23 £ 1,60. Ademais, o gel a 2% apresentou resultados clinicamente
significativo, reduzindo os escores de dor da escala visual analégica (EVA) (Estevez et
al., 2024). Dessa maneira, apesar de resultados positivos, observa-se que a maioria dos
estudos disponiveis ndo avaliam as formas da lidocaina de maneira isolada, mas em
associacdo ou comparacao com outras intervencdes, o que limita a compreenséo de seus
efeitos especificos.

O bloqueio intracervical com lidocaina 2% também demonstrou eficacia, com estudo
randomizado envolvendo 300 mulheres nuliparas, mostrando reducgao significativa da dor e
menor frequéncia de reagdes vaso vagais (De Nadai et al., 2020). Embora realizado com o
DIU hormonal, esse método pode ser promissor para o DIU de cobre, porém, mais estudos
sdo necessarios para confirmar sua eficacia especifica nesse modelo. Portanto, a forma
farmacéutica utilizada da lidocaina deve considerar o perfil da paciente, a experiéncia do
profissional e a estrutura do servigo, reforcando a necessidade de protocolos adaptaveis na
atencéo primaria (Estevez et al., 2024)

Ademais, no grupo de medicamentos para manejo da dor, o tramadol tem sido alvo de
estudos clinicos devido ao seu potencial efeito analgésico. Em ensaio clinico randomizado,
Daykan et al. (2020) compararam 50 mg de tramadol oral a analgesia verbal estruturada
em nuliparas e nao observaram diferenga estatisticamente significativa na intensidade da
dor. Em contrapartida, Hem-Lee-Forsyth et al. (2024) relataram redugéao significativa com
tramadol 50 mg em relagéo ao naproxeno 550 mg (2,31 + 0,60 vs. 4,88 + 1,0), além de
vantagem frente ao placebo.

Entre os agentes utilizados para o preparo cervical, destacam-se o misoprostol e
a dinoprostona, ambos analogos das prostaglandinas que promovem dilatagdo cervical.
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Um ensaio clinico avaliou a dinoprostona (10 mg) e observou escores de dor menores
em comparacgao ao controle (3,7 £ 2,3 vs. 5,0 £ 2,8), sem significancia clinica (Samy et
al., 2020). A revisao sistematica confirmou que a dinoprostona facilita a insergdo, mas
nao reduz de forma significativa a dor (Abu-Zaid et al., 2021). O misoprostol também nao
demonstrou eficacia clinica relevante, com escores de 3,1 + 2,3 no grupo intervencao e 4,4
* 2,2 no controle. Apesar de a comparagao indicar menor dor e menos efeitos adversos
com a dinoprostona, ambas as substancias nao apresentam impacto clinico substancial no
alivio da dor (Blumenfeld, 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

A dor durante a insercdo do DIU é multifatorial e desafiadora de ser mensurada.
Nenhuma das intervengdes analisadas, isoladamente, demonstrou eficacia clinica
consistente. A maioria dos métodos, apresentou apenas reducoes discretas na dor. Esses
achados reforcam a necessidade de estratégias combinadas, que considerem tanto o
manejo farmacolégico quanto intervengdes humanizadas e de acolhimento, para tornar o
procedimento mais toleravel e ampliar a adesao ao método.
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PALAVRAS-CHAVE: Dispositivo intrauterino. Contraceptivo. Analgesia.
AREA TEMATICA: Saude da mulher.

INTRODUGAO

O dispositivo intrauterino (DIU) € um contraceptivo que atua por meio de diferentes
mecanismos, como espessamento do muco cervical e resposta inflamatéria local, que
juntos criam um ambiente hostil para fecundacao, suas agées variam conforme o tipo de
dispositivo, podendo ser hormonal ou ndo. Dessa maneira, eles se destacam por apresentar
longa duracgao, alta eficacia e reversibilidade. (Cezimbra et al., 2021).

Entretanto, apesar dos diversos beneficios, é valido destacar que, no Brasil,
ha pouca adesdo ao método, o que pode ser observado através de dados obtidos pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), os quais afirmam que apenas 4,4%
das mulheres aderiram ao dispositivo intrauterino (IBGE, 2019). Nesse sentido, € notdrio
que a baixa utilizagdo desse mecanismo se justifica por meio de alguns aspectos como: a
falta de acesso ao planejamento reprodutivo; a caréncia de informagao e as sensagdes de
medo e ansiedade referentes a presenga da dor durante o procedimento (Cezimbra, et al.,
2021). O ultimo pode ser considerado uma das principais barreiras para a aderéncia das
mulheres brasileiras a colocacao do DIU.

Apesar de apresentar alta eficacia, o desconforto e o receio ainda limitam a adesao
ao dispositivo, pois reagdes emocionais podem desencadear respostas corporais, como
a contragdo muscular, intensificando a percepgdo da dor durante o procedimento (Eric;
Purut; Harmanci, 2019). Por isso, estudos buscam identificar intervengdes que reduzam a
dor e a ansiedade associadas ao procedimento. Nesse contexto, torna-se essencial que os
profissionais lidem com as insegurangas dos pacientes por meio de estratégias eficazes,
incluindo a educacao em saude para esclarecer o processo de inser¢ao do contraceptivo,
promovendo uma experiéncia mais segura e acolhedora (Estevez et al., 2024).
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OBJETIVO

Este estudo tem como objetivo analisar intervengdes nao farmacologicas que podem
proporcionar maior conforto as pacientes durante a insercdo do DIU, com foco na redugao
da dor.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como estudo qualitativo, de natureza aplicada, com
abordagem qualitativa e objetivo exploratorio-descritivo, com foco em identificar medidas
nao farmacoldgicas para controle da dor durante a insergéo do DIU.

A pergunta norteadora foi estruturada a partir da estratégia PCC: populacao -
mulheres; conceito - inser¢gao do DIU; contexto - alivio da dor. A busca ocorreu nas bases
PubMed, BVS, LILACS Plus e Periédicos CAPES no dia 10 de maio de 2025, com os

descritores “pain”, “intrauterine devices” e “analgesia”.

Foram selecionados estudos originais, disponiveis na integra, nos idiomas inglés,
portugués e espanhol, publicados nos ultimos seis anos, que tratassem de intervengdes
realizadas antes ou durante a insercao do DIU. Foram excluidas pesquisas referentes a dor
pos-inser¢ao, a remogao do dispositivo, a sangramentos anormais, a doengas ginecologicas
especificas e a facilitacdo mecanica da insercéo.

Adicionalmente, foram incluidos protocolos nacionais e internacionais que abordaram
o tema do estudo.

A selegao dos documentos foi realizada com auxilio do aplicativo web e mével para
revisao sistematica Rayyan. Foram identificados 63 artigos, dos quais 21 duplicados foram
removidos via Rayyan e 31 excluidos por n&o atenderem aos critérios, restando 11 estudos
para analise. Foram adotadas, como base metodologica, as recomendagbes presentes
nas diretrizes internacionais de melhores praticas para manejo da dor na inser¢éo do DIU
(AJOG, 2025), bem como as orientagdes da cartilha nacional Desmistificando o DIU, do
Ministério da Saude (CEZIMBRA et al., 2025).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos incluidos foram publicados entre 2020 e 2024, contemplando diferentes
contextos internacionais. Daykan et al. (2020), realizado em Israel, corresponde a um
ensaio clinico randomizado controlado que comparou analgesia verbal ao uso de tramadol
oral em nuliparas. Erdogan e Yardimci (2023), na Turquia, conduziram também um ensaio
clinico randomizado, aplicando acupuntura bilateral no ponto LI4. No mesmo pais, Akin
e Ozcan (2022) avaliaram, em um ensaio clinico randomizado, o impacto da informagao
audiovisual na ansiedade e dor durante a insercédo do DIU, enquanto Oz e Demirci (2024)
investigaram, por meio de estudo randomizado controlado, a efetividade do uso de 6culos
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de realidade virtual. Além desses, documentos de carater normativo, como o protocolo de
Bayer (2025) e a cartilha do Ministério da Saude (Cezimbra et al., 2021), foram utilizados
para contextualizar recomendacgdes e praticas clinicas sobre o manejo da dor e a insergao
do DIU.

O dispositivo intrauterino (DIU) € um método contraceptivo de longa duragao,
reversivel, altamente eficaz e seguro, disponibilizado gratuitamente pelo Sistema Unico
de Saude (SUS), especialmente o modelo de cobre (Cezimbra et al., 2021). Apesar de
suas vantagens, seu uso no Brasil ainda € limitado, essa baixa adesao esta associada a
barreiras como o medo da dor na insercao, que pode intensificar a percepg¢ao de desconforto
durante o procedimento (Hunter et al., 2020). Nesse contexto, destacam-se a importancia
de intervencdes que controlem a dor e de estratégias que desmistificam o procedimento,
proporcionando aos pacientes uma experiéncia mais segura e acolhedora (Blumenfeld,
2020).

Diante disso, existemintervengdes nao farmacoldgicas que visam tornar a experiéncia
da insercao do DIU mais tranquila e menos dolorosa. Estratégias como anestesia verbal,
acupuntura, momentos informativos e uso de 6culos de realidade virtual sdo algumas
das intervengdes que podem agir na redugdo do estresse e da ansiedade do paciente,
promovendo relaxamento corporal e diminuicdo da dor. Dessa forma, o uso de técnicas nao
medicamentosas no manejo da dor durante a inser¢ao do DIU ndo s6 reduzem as angustias
guanto ao procedimento, como também melhoram a tolerancia a ele, contribuindo para uma
experiéncia mais positiva para as mulheres. (Oz; Demirci, 2024)

Entre as intervengdes existentes, destaca-se a analgesia verbal. Esse termo refere-
se a pratica de fornecer explicacbes detalhadas e incentivo a paciente durante todas as
etapas do procedimento, combinada com o uso de um tom de voz calmo, baixo e em ritmo
lento, com o objetivo de tranquiliza-la e reduzir o desconforto. Em um estudo randomizado,
Daykan et. al., 2020 comparou a eficacia da analgesia verbal com a administragao oral
de tramadol 50 mg, observou-se que os escores médios de dor foram semelhantes entre
0s grupos — 4,5 para o grupo com analgesia verbal e 5,0 para o grupo com tramadol.
evidenciando que a abordagem verbal pode ser tao eficaz quanto a farmacolégica nesse
contexto.

A acupuntura também tem se mostrado uma estratégia eficaz para o controle da
dor durante a insergdo do DIU. O efeito analgésico é atribuido a ativagdo do sistema
opidide endogeno, com liberagdo de beta endorfinas e modulagdo das vias inibitérias
descendentes. Posto isso, em um ensaio clinico randomizado, Erdogan e Yardimci (2023)
aplicaram acupuntura bilateral no ponto LI4 antes do procedimento e observaram redugao
significativa da dor em comparacgao ao grupo controle, os escores meédios na Escala Visual
Analogica (EVA) foram menores no grupo intervencgao tanto no 3° minuto (1,93 £ 1,68 vs.
3,81 £ 1,95) quanto no 10° minuto apdés o procedimento (0,53 + 0,84 vs. 1,64 + 1,10).
Entretanto, essa intervencdo ndo demonstrou resultados relevantes para alivio da dor
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durante o procedimento.

Outras intervengdes nao medicamentosas vém sendo estudadas como estratégias
para aumentar o conforto das pacientes durante a insercdo do DIU de cobre. Entre elas,
destaca-se o uso de 6culos de realidade virtual, que demonstrou eficacia na reducgao da dor
e da ansiedade através da distracdo da paciente, proporcionando maior satisfacdo com o
procedimento (Oz; Demirci, 2024).

Ademais, outra estratégia relevante é a informacao assistida por video, aplicada
antes do procedimento, que resultou em redugao significativa da dor, mesmo sem alterar os
niveis de ansiedade, sugerindo que o medo do desconhecido & um fator importante na dor
percebida (Akin; Ozcan, 2022). Por fim, destaca-se a importancia de um ambiente acolhedor
€ uma comunicacdo empatica entre profissional e paciente, que sao medidas simples,
porém fundamentais para reduzir a ansiedade e influenciar positivamente a experiéncia do
paciente com o DIU (Hunter et al., 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

A dor durante o procedimento de insergdo do DIU conta com diversos fatores e &
de dificil mensurag¢ado. Assim, as técnicas nao farmacoldgicas isoladas demonstram efeitos
mais limitados, proporcionando redugdes discretas na dor. Contudo, entende-se que
combinagdes de abordagens personalizadas ao individuo, considerando idade, histérico
obstétrico e niveis de ansiedade, mostraram maiores beneficios, como a educagdo em
saude, aconselhamento e preparo psicologico, que contribuem para reduzir o desconforto,
aumentar a satisfacdo da paciente e favorecer a adesdo ao método. Portanto, condutas
mais humanizadas, que incluem o fornecimento de informagdes claras, o uso de métodos
distrativos e o acolhimento durante o procedimento, representam estratégias fundamentais
para garantir uma experiéncia mais positiva e respeitosa as mulheres.
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PALAVRAS-CHAVE: Planejamento reprodutivo. Dispositivo intrauterino. Jogos
experimentais.

AREA TEMATICA: Saude da Mulher

INTRODUGAO

Segundo Souto e Moreira (2021), a Politica Nacional de Atengao Integral a Saude
da Mulher garante direitos como acesso ao planejamento reprodutivo, promog¢ao da saude
e reducdo da mortalidade materna e infantil. Para Narvaes et al. (2024) disponibilizar
meétodos contraceptivos e orientacbes seguras € essencial para garantir esses direitos,
sendo oferecido pelo SUS os métodos hormonais, de barreira, cirurgicos, injetaveis, pilulas
orais e dispositivo intrauterino.

Apesar da ampla oferta de métodos contraceptivos no SUS, cerca de 20% das
mulheres ndo usam nenhum método e 33% interrompem o uso devido a falta de informacdes
confiaveis e mitos, levando a interrupgdo do método escolhido (Pedro et al., 2021). Tais
achados reforcam a importancia de ampliar acoes de educacdo em saude na atengao
basica com informagdes fundamentadas (Borges et al, 2020).

No contexto do DIU, o enfermeiro fortalece a aceitacdo do método e oferece maior
custo-beneficio no treinamento para inser¢céo devido a sua competéncia e vinculo com as
pacientes (Barreto et al., 2021). Além disso, ele deve lidar com aspectos emocionais das
clientes, e o Serious Game ajuda na aprendizagem e desconstru¢ado de mitos sobre o DIU
(Chiavone et al., 2020).

Portanto, o Serious Game aproxima o aprendizado de conteudos especificos por
meio de jogos, aumentando o engajamento, adeséao, fortalecendo a comunicagao e o
vinculo terapéutico (Deguirmendjian et al., 2016).




OBJETIVO

O estudo busca desenvolver e validar um protétipo de jogo educativo sobre o
dispositivo intrauterino, fundamentado em evidéncias para apoiar o ensino e a aprendizagem
das usuarias.

METODOLOGIA

Este subprojeto esta vinculado ao projeto intitulado Construg¢do e validagdo de
tecnologias cuidativo-educacionais para promog¢do da saude e prevengdo de agravos,
realizado pelo Nucleo de Pesquisa em Saude e Enfermagem da Universidade Federal de
Campina Grande.

Trata-se de um estudo metodoldgico para criar e validar um Serious Game, envolvendo
trés etapas: criagdo do conteudo, construgcéo do protétipo e validagao. Para Polit e Beck
(2018), as pesquisas de carater metodologico tém como objetivo central a criagao, validagao
e analise de produtos, utilizando métodos criteriosos para obter dados confiaveis.

O Serious Game é uma tecnologia digital que difunde conhecimentos, oferendo
inovacgao no ensino tradicional, promovendo o desenvolvimento do raciocinio clinico e apoio
a tomada de decisédo nas areas de Medicina e Enfermagem (Moraes; Ferraz, 2021).

O estudo do projeto “Construgéo e Validagao de um Serious Game para o Ensino e
Aprendizagem sobre DIU” sera realizado em unidades de saude de Campina Grande-PB,
onde enfermeiros realizam a insercdo do DIU de cobre, no periodo de setembro de 2025 a
outubro de 2026.

O municipio € um importante polo industrial do Nordeste e de destaque tecnoldgico
na América Latina, com aproximadamente 420 mil habitantes (IBGE, 2022). De acordo com
a Prefeitura de Campina Grande, a cidade conta com cerca de 88 unidades basicas de
saude e 7 policlinicas.

O publico-alvo sera de 20 mulheres, entre 18 a 49 anos, interessadas na utilizacao
do DIU de cobre pelo SUS e capazes de compreender e avaliar o protétipo. Serdo excluidas
mulheres que nao demonstrem interesse pelo método contraceptivo ou que ndo possuam
a capacidade necessaria para participar da atividade educativa.

Segundo Catunda et al. (2017), os estudos metodolégicos em enfermagem seguem
etapas como revisao da literatura, construcéo e validacdo do instrumento e teste piloto,
garantindo que o produto atenda as necessidades dos usuarios e as praticas em saude.

Na etapa de avaliagdo, o produto sera testado pelo publico-alvo através do
Instrumento IVATES, essencial para avaliar a estética e adequacao visual de materiais
educativos, garantindo um material visualmente atrativo e que facilite o aprendizado (Souza;
Moreira; Borges, 2020). Os dados do IVATES serao analisados por estatistica descritiva
simples e apresentadas em tabelas para interpretar o desempenho do Serious Game e da
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percepgao do publico.

O estudo seguiu as normas éticas para pesquisas com humanos, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario Alcides Carneiro, vinculado &
Universidade Federal de Campina Grande, sob o parecer numero 5.654.700. A participacéo
voluntaria sera mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
assegurando uma participagao consciente e livre de influéncia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na primeira etapa, sera conduzida uma analise de documentos oficiais de 6rgaos
governamentais de saude sobre o uso do DIU, como diretrizes, manuais e publicagbes
oficiais, garantindo informagdes atualizadas e precisédo cientifica. A utilizagdo dos materiais
pretende aumentar a confianga do jogo junto a profissionais e instituicdes, favorecer
a aceitagdo e o impacto educativo, além de garantir alinhamento as politicas publicas e
protocolos atuais, promovendo condutas padronizadas e educagao em saude baseada em
evidéncias.

Na segunda e terceira etapa, o Serious Game sera criado e validado com base na
abordagem de User-Centered Design (UCD) (Souza; Savi, 2015), que coloca o usuario no
centro do processo de criagado, compreendendo suas necessidades para oferecer solugdes
funcionais e acessiveis. Dentro dessa abordagem, a primeira fase consiste na discussao do
conteudo inicial do protdtipo, elaborado a partir da analise de documentos governamentais
realizada na etapa anterior.

Na analise, serdo identificadas as necessidades do publico, compreendendo de
forma aprofundada as demandas. Na fase de projeto, serdo definidas as especificagcdes da
solugao, como a forma de interagcao entre o usuario e o protétipo. Na construcao, ocorrera
a criacao efetiva do protétipo, focando na usabilidade e na experiéncia do usuario. Nessa
fase, sera elaborada a primeira versdo do Serious Game, utilizando a plataforma Canva
para a criagao do jogo em formato de tabuleiro.

Na avaliacdo, o prototipo sera testado pelo publico-alvo quanto a aparéncia,
usabilidade e efetividade. Aavaliacdo da aparéncia sera pelo instrumento IVATES, especifico
para validagao de tecnologias em saude. Os feedbacks coletados servirdo para aprimorar
as especificagcdes do produto, implementar melhorias e definir se ha necessidade de uma
nova rodada de avaliagdo ou se o prototipo podera ser considerado validado.

CONSIDERAGOES FINAIS

O desenvolvimento e validagédo do Serious Game sobre o DIU representam uma
estratégia promissora para a aprendizagem das usuarias e a educagao em saude baseada
em evidéncias. A metodologia escolhida além de garantir um protétipo confiavel, atrativo
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e adequado as necessidades do publico, pretende aprimorar a capacitagao profissional
e auxiliar no processo de decisao na assisténcia. Os resultados obtidos seréo divulgados
producdes cientificas posteriores.
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PALAVRAS-CHAVE: Saude bucal na gestagdo. Saude materno-infantil. Gravidez.
AREA TEMATICA: Saude da mulher

INTRODUGAO

A gestagao € um periodo marcado por intensas alteragdes fisioldgicas e hormonais
que podem repercutir na saude bucal da mulher, favorecendo o surgimento de doengas
como gengivite, periodontite e carie dentaria (Amorim, 2022). Nesse contexto, o pré-
natal odontolégico assume papel essencial na prevengao e promogao da saude, embora
sua procura ainda seja limitada, muitas vezes pela falta de orientagdo adequada dos
profissionais de saude e pela inseguranga em relagdo aos procedimentos odontolégicos
durante a gravidez (Galvan et al., 2021). Considerando que os cuidados maternos refletem
diretamente na saude do bebé e que a amamentacgao exclusiva até os seis meses contribui
para o bem-estar bucal e sistémico do binbmio mae-filho, torna-se indispensavel que esses
temas sejam discutidos nas consultas odontolégicas.

OBJETIVO

Identificar a prevaléncia da adesdo ao pré-natal odontoldgico, ressaltando sua
relevancia durante a gestagao e os principais fatores que influenciam sua realizagao.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica, de abordagem
qualitativa e quantitativa, com natureza aplicada, uma vez que busca analisar a realidade e
propor reflexdes para a pratica odontolégica no contexto do pré-natal. Nessa perspectiva,
quanto aos objetivos, enquadra-se como exploratoria e descritiva, pois visa levantar,
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organizar e interpretar dados provenientes da literatura cientifica sobre prevaléncia e
adesao ao pré-natal odontoldgico.

O levantamento bibliografico foi realizado nas bases de dados cientificos SCIELO,
LILACS, MEDLINE e Pubmed englobando estudos realizados entre 2020 e 2025.
Inicialmente, foram identificados 31 artigos relacionados ao tema, dos quais 11 foram
excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo previamente estabelecidos. Desse
modo, a amostra final foi composta por 20 artigos, sendo 14 selecionados especificamente
para analise da prevaléncia e adesao ao pré-natal odontoldgico, cujos resultados foram
organizados e apresentados em forma de grafico para melhor visualizagdo comparativa.

A analise dos dados foi feita de forma descritiva, enfatizando a porcentagem de
prevaléncia encontrada nos diferentes estudos e a interpretacdo qualitativa acerca dos
fatores que influenciam a adeséo ao pré-natal odontolégico. Portanto, a combinagao de
dados quantitativos e qualitativos possibilitou uma compreensdo mais ampla sobre o
fendbmeno estudado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na leitura dos resumos, com base nos critérios de elegibilidade adotados pelo
estudo, foram selecionados 31 artigos, de modo que 11 foram excluidos por nao atenderem
aos critérios de inclusdo previamente estabelecidos e a amostra final foi composta por 20
artigos.

Dentro dos 20 artigos, foram selecionados 14 para relatar sobre a prevaléncia e
adeséo ao pré-natal odontolégico, assim como demonstrado no grafico abaixo.




Figura 1 - Prevaléncia e adesao ao pré-natal odontolégico em diferentes estudos.
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Os estudos mostram que a saude bucal ainda nado esta devidamente integrada
ao pré-natal. Sendo recorrente a falta de informacéo durante a gravidez; baixa adesao
a consultas odontolégicas no periodo gestacional; inseguranga de profissionais em
oferecer atendimento; repercussdes clinicas na saude bucal da gestante. Em suma, vé-
se a necessidade de ampliar a integragao da odontologia no cuidado pré-natal, tanto pelo
lado dos profissionais e do sistema de saude, quanto pela conscientizacdo e adesao das
gestantes.

CONSIDERAGOES FINAIS

As prevaléncias de pré-natal odontoldégico encontradas apresentaram taxas aquém
do recomendado. Com base na literatura cientifica, foi possivel identificar que, embora
muitas mulheres reconhegam a importancia desse acompanhamento, n&o existe interesse
em realiza-lo. Ademais, existem impasses como o acesso limitado aos servigos, a falta
de encaminhamento, o medo relacionado ao atendimento odontolédgico, além da falta de
conhecimento acerca da saude bucal, que uma vez comprometida, pode afetar a saude do
bebé.

Mediante os resultados obtidos, praticas de incentivo e acompanhamento de
gestantes, além de ampla divulgacédo sobre os beneficios e a importancia do Pré-Natal
Odontoldgico tornam-se urgentes e fazem-se necessarias.
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PALAVRAS-CHAVE: Saude. Mulher. Enfermagem.
AREA TEMATICA: Satde da Mulher

INTRODUCAO

O cuidado com a saude da mulher é uma das agdes desenvolvidas pelo Sistema
Unico de Saude (SUS). Nesse sentido, o Projeto Politico pedagdgico do curso Técnico em
Enfermagem em um Instituto Federal em Alagoas, traz em seu componente curricular de
Estudos Aplicados a Saude da Mulher a seguinte ementa: “Execugao de estudos aplicados
em saude para a prestacado de assisténcia de enfermagem humanizada e terapéutica a
mulher”... Visando com isso, desenvolver habilidades técnicas e relacionais ao manejo do
cuidado a saude da mulher, nas diferentes fases da vida (Brasil, 2019).

A partir disso, foram utilizadas estratégias de metodologias ativas de ensino, onde
os alunos eram estimulados, incentivados a aprenderem de forma participativa, por meio
de analise e acompanhamento de situagdes reais, realizando tarefas que estimulassem o
pensar critico, a iniciativa, o debate e a tomada resolutiva de decisao (Sasseron, 2013),
tornando-se responsaveis pela construgdo da assisténcia de enfermagem em seus
diferentes setores de atuacao, assim como consolidacdo do conhecimento tedrico aliado
com a pratica.

As mulheres, enquanto principais usuarias SUS (Brasil, 2010), requerem enfoque
de género, especialmente, porque fatores como sua relagdo com o meio ambiente, lazer,
alimentagao e condi¢des de trabalho, moradia e renda sdo agravados pela discriminagao nas
relagdes de trabalho e a sobrecarga com as responsabilidades com o trabalho doméstico,
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causando um forte impacto em sua saude (Rodrigues et al., 2020).

Em busca de uma atencao integral, equanime e resolutiva, é importante executar
uma analise minuciosa, das necessidades de cada mulher assistida pelos estudantes
do Curso Técnico em Enfermagem. Assim, é importante analisar criticamente a melhor
estratégia de ensino, dentro do conjunto de ag¢des fornecidas, nas instituigdes visitadas e
publicos atendidos, para oferecer um atendimento de maior qualidade e uma atencéo mais
humanizada para estas clientes.

OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi analisar a realizagdo de uma abordagem metodoldgica
participativa no componente curricular Estudos Aplicados a Saude da Mulher para a melhoria
da qualidade da assisténcia prestada.

METODOLOGIA

Este relato de experiéncia é de abordagem qualitativa, aplicada, experiencial. Quanto
aos procedimentos, foi um estudo de caso, realizado em um Instituto Federal, no Curso
de Técnico em Enfermagem, com dez alunos regularmente matriculados no componente
curricular de Estudos Aplicados a saude da mulher, durante o moédulo 1V, semestre letivo
2024.1, pelas professoras regentes. A analise dos dados foi realizada de forma descritiva,
enfatizando as etapas das atividades desenvolvidas.

No componente curricular de Estudos Aplicados a saude da mulher, optou-se por
uma abordagem metodolégica que favorecesse a responsabilidade, a independéncia, a
proatividade, a ética e a aplicagdo dos conhecimentos tedricos, oferecendo ferramentas e
ambientes que pudessem lidar com as mais diversas situagdes na assisténcia a saude da
mulher.

RESULTADOS E DISCUSSAO

E importante que durante sua formac&o, os estudantes tenham experiéncias praticas
de atencao de saude para poder desenvolver os conceitos aprendidos durante o curso. Isso
inclui metodologias diversificadas e antenadas com o contexto atual.

Nesse sentido, aabordagem metodologica desenvolvida nesse componente curricular,
priorizou a proatividade e protagonismo dos estudantes, através de uma aprendizagem
significativa, a partir de seus conhecimentos prévios (Sasseron, 2013; Ferreira et al, 2018).

Durante o semestre, as aulas foram divididas em:

» Aulas praticas no Hospital Universitario: na maternidade, sala de parto, centro
obstétrico, enfermarias, alojamento conjunto (ALCON). Foram desenvolvidas

T (ONAINE) - (Il CONNEAIS): RESUMOS ExpanDios.  [PARLL




atividades como: administracdo de medicagdes, assisténcia ao parto e puerpério,
cuidados com o Recém-nascido RN, e cuidados de enfermagem em geral;

* Acbes de saude, no Campus, com as mulheres em idade fértil (15 mulheres),
com dicas de saude reprodutiva, com idosas sobre climatério e menopausa (12
idosas) e com gestantes sobre saude mental na gravidez (10 gestantes) com o
tema: Empodere-se. Com abordagem das respectivas tematicas de forma ludica
e acessivel para as mulheres;

* Apresentacdo em sala, de estudos de casos reais vivenciados pelos alunos no
Hospital Universitario;

» Apresentacao de Portfélio de todas as atividades realizadas durante o semestre
letivo ao final do componente curricular.

Procurou-se dessa forma trabalhar a assisténcia de enfermagem nas diversas fases
da vida da mulher, com suas caracteristicas proprias e agdes particulares de intervengao.
Isso € essencial para que o aluno desenvolva um raciocinio critico para a tomada de
decisbes na assisténcia a saude da mulher.

Também foram utilizadas Tecnologias Digitais da Informag¢ao e Comunicagéao (TDIC),
para a realizacao de atividades pelos alunos, como por exemplo a plataforma Canva, para
confecgao dos portfolios digitais, a ferramenta digital Padlet, um quadro virtual para registrar
as atividades, o que contribuiu para a autonomia e o engajamento (Camargo; Daros, 2021).

As atividades desenvolvidas durante todo o semestre contaram com a participacao
efetiva dos alunos, mostradas na Figura 1. Foi desenvolvida uma autonomia e protagonismo
o qual levou os alunos a crescerem em construcdo de conhecimentos e acoes.

Figura 1: atividades realizadas pelos estudantes

Fonte: As autoras (2025).
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A participagao da comunidade também é essencial para o aprendizado dos alunos e
€ uma devolugao para a sociedade do que a Instituicdo pode oferecer para a comunidade
externa. Alguns relatos espontaneos da participagdo das mulheres convidadas nas acgdes
em nosso campus e no Hospital Universitario:

“Me senti valorizada, me senti mulher. As vezes esquego e penso que sou s6 mae.”
(mulher assistida na agao de gestantes);

“‘Ela ndo me deixou sozinha, eu estava com medo, mais me senti segura porque
ela ndo saiu do meu lado”. (mulher assistida durante o trabalho de parto no Hospital
Universitario);

“Me sinto jovem de novo” (idosa assistida na agdo com idosas).

O contato direto com as mulheres atendidas é decisivo para o estabelecimento da
confianca e da empatia durante a assisténcia de enfermagem. E necessario, portanto,
garantir uma assisténcia de enfermagem humanizada e resolutiva por meio de técnicas e
métodos cientificos adequados e de relagdes interpessoais de acolhimento (Brasil, 2019).

Nesse sentido, a parceria comunidade/escola, nas atividades, € importante para
que se efetivem as acgdes para melhoria da saude da populagdo, bem como o retorno
dos investimentos em educacgdo, para aqueles que mais precisam e estdo no entorno
da instituicdo. Mas principalmente, desenvolver nos alunos o respeito ao proximo e um
atendimento humanizado na enfermagem.

CONSIDERAGOES FINAIS

E importante orientar os alunos, futuros profissionais, para a fungédo que cada um
deve executar dentro da assisténcia integral a saude da mulher, comparando experiéncias,
proporcionando momentos de reflexdo, aprendizado, cuidado e discutindo estratégias
eficazes e cientificamente adequadas de possibilidades assistenciais.

A metodologia trabalhada no componente curricular despertou nos alunos a
necessidade de trabalhar de forma harmoniosa com todos os membros da equipe, além
de ampliar o vislumbre de atuacdo da equipe de enfermagem na assisténcia a saude da
mulher, revelando o papel de educacdo em saude e assisténcia de qualidade como deveres
primordiais para uma assisténcia humanizada e resolutiva.
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PALAVRAS-CHAVE: Acesso. Barreiras. Inclusao.
AREA TEMATICA: Saude da pessoa com deficiéncia

INTRODUGAO

O direito a saude no Brasil é assegurado através da Constituicdo de 1988 que incluiu
no Art. 196 que a saude € um direito de todos e dever do estado. Entretanto, ao relacionar o
contexto atual com a saude como direito de todos percebe-se fragilidades que dificultam a
garantia desse direito. “O cuidado a saude das PCD esteve por anos restrito a servigos de
reabilitacdo da Atengao Especializada (AE), o que é insuficiente para as demandas dessa
populagéo” (CASTRO, 2021, p.3). A Lei Brasileira de Inclusao (LBI) também assegura a
pessoa com deficiéncia uma saude integral fornecida pelo SUS independentemente do
nivel de complexidade.

O principio da universalidade do Sistema Unico de Saude (SUS) garante o direito
de todas as pessoas ao acesso integral aos servigos de saude. No entanto, pessoas com
deficiéncia ainda enfrentam barreiras que comprometem esse direito, evidenciando uma
lacuna entre o que preconiza a legislagao e a realidade pratica.

Segundo o ultimo censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) o
Brasil tem 14,4 milhdes de pessoas com deficiéncia, isso representa 7,3% da populacio.
Apesar das normas e regulamentacdes brasileiras defenderem a inclus&o de pessoas com
deficiéncia, no ambito da saude pode acontecer desses servicos serem ofertados sem as
condi¢cdes necessarias para que a assisténcia em saude aconteca.

Adificuldade enfrentada por pessoas com deficiéncia persiste e se estende ao acesso
a saude que ainda continua criando muros através de barreiras de acessibilidade. Esse é
um desafio diario no atendimento aos servigos de saude para pessoas com deficiéncia,
entre os principais obstaculos, destacam-se a precariedade da infraestrutura fisica nas
unidades de saude, como auséncia de rampas, sanitarios adaptados, cadeiras de rodas
disponiveis e espagos acessiveis para circulagao.




OBJETIVO

O presente estudo teve como objetivo analisar as principais barreiras de acessibilidade
enfrentadas por pessoas com deficiéncia no acesso aos servigos publicos de saude
oferecidos pelo SUS, destacando os impactos dessas limitagbes na garantia do direito a
saude e na efetivacio do principio da equidade.

METODOLOGIA

Este trabalho constitui-se como uma pesquisa quantitativa, fundamentada em
revisao de literatura. A investigagéo foi realizada por meio da busca bibliografica e analise
de artigos cientificos disponiveis em bibliotecas virtuais reconhecidas, como SciELO,
LILACS, Google Académico e a Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram adotados como
critérios de inclusdo: artigos publicados entre 2015 e 2025, com enfoque nas barreiras de
acessibilidade enfrentadas por pessoas com deficiéncia no acesso aos servigcos de saude
no Brasil.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos apontam que a acessibilidade fisica € o primeiro obstaculo. A maioria das
unidades de saude brasileiras, especialmente as mais antigas, nao foram projetadas para
receber pessoas com deficiéncia. A auséncia de rampas, banheiros adaptados, elevadores
acessiveis e a sinalizagdo inadequada demonstram um planejamento que ignora as
necessidades de um grupo significativo da populagdo, dificultando seu acesso inicial aos
servigos.

Além da barreira fisica, as barreiras atitudinais se mostram como um dos maiores
desafios. Os artigos ressaltam que o preconceito e o despreparo dos profissionais de saude
sdo generalizados. A infantilizacao da pessoa com deficiéncia € uma atitude comum, na
qual o paciente é tratado como incapaz de tomar decisdes ou de entender seu préprio
tratamento. Essa visao estigmatizada leva a comunicag¢ao exclusiva com o acompanhante,
negando a autonomia e a dignidade do individuo.

Acomunicagdo emerge como outra barreira critica. Afalta de recursos comointérpretes
de Libras para pessoas com deficiéncia auditiva e materiais em Braille para pessoas com
deficiéncia visual impede o dialogo efetivo entre paciente e profissional. A auséncia de uma
comunicagao clara e adaptada compromete a compreenséo do diagndstico e a adesao ao
tratamento, o que pode levar ao agravamento de condi¢cdes de saude.

Por fim, as barreiras institucionais sdo a base para os demais problemas. A falta
de politicas publicas efetivas e de capacitacdo continuada para os profissionais de saude
demonstra que a acessibilidade ainda ndo é uma prioridade sistémica. A dificuldade de
agendar consultas e o tempo de espera prolongado, que afetam desproporcionalmente as
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pessoas com deficiéncia, sao reflexos diretos dessa negligéncia institucional.

Estudos indicam que pessoas com deficiéncia tem uma expectativa de vida menor
e que a desigualdade no acesso aos servigos de saude esta relacionada a essas mortes
prematuras ou ao agravamento de condi¢des de saude.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho, ao explorar as barreiras de acessibilidade da pessoa com
deficiéncia aos servigcos de saude no Brasil, demonstrou que o desafio vai muito além de
uma questao de infraestrutura fisica. A analise da literatura permitiu concluir que a exclusao
desse grupo € um fendmeno complexo, enraizado em uma teia de obstaculos arquiteténicos,
atitudinais, comunicacionais e institucionais.

Os resultados evidenciaram que, embora a falta de rampas, banheiros adaptados
e sinalizagao acessivel seja um impedimento visivel e recorrente, as barreiras atitudinais
emergem como o ponto mais critico e de dificil superagao. O preconceito, o despreparo € a
infantilizagao da pessoa com deficiéncia por parte dos profissionais de saude revelam uma
lacuna profunda na formacgao e na humanizacéao do cuidado, comprometendo a dignidade
e a autonomia do paciente.

A pesquisa também ressaltou que a falta de recursos comunicacionais, como
intérpretes de Libras e materiais em Braille, impede o dialogo efetivo e, consequentemente,
a adesdo a tratamentos e a compreensdo de diagndsticos. Por fim, a ineficacia das
politicas publicas e a fragilidade na sua fiscalizagdo atuam como barreiras institucionais
que perpetuam os demais problemas, evidenciando um abismo entre o que esta previsto
em lei e a realidade vivenciada no cotidiano do Sistema Unico de Saude (SUS).
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PALAVRAS-CHAVE: Saude. Envelhecimento. Exercicios.
AREA TEMATICA: Saude do Idoso

INTRODUGAO

O envelhecimento humano traz consigo transformacgdes fisicas, psicolégicas
e sociais ao longo do tempo, caracterizando-se como um fendmeno natural e continuo
(CORTEZ et al., 2019). O numero crescente de idosos no Brasil, que ja ultrapassa 14%
da populagao total (BRASIL, 2022), tem implicagbes urgentes para o planejamento dos
servigcos em saude (FREITAS JR, 2018). A pratica de atividades fisicas no tempo livre é
reconhecida como fator de protecdo contra doencgas crénicas e de promog¢ao da autonomia
funcional (MACIEL, 2010). O Ministério da Saude sugere que idosos pratiquem no minimo
150 minutos de exercicios moderados ou 75 minutos de exercicios intensos semanalmente
(BRASIL, 2021). No entanto, informagdes recentes do VIGITEL (2023) revelam que mais
de 30% desse publico permanece fisicamente inativo. Fatores que inibem a pratica regular
de exercicios podem estar relacionados a questdes individuais, sociais ou ambientais
(REICHERT, 2004), e sua identificagdo torna-se ainda mais relevante em regidées como o
Nordeste, que carecem de investigagdes aprofundadas (SOCOLOSKI et al., 2021).

OBJETIVO

Este trabalho teve como propdsito identificar as barreiras percebidas por idosos
residentes em Fortaleza para a pratica de atividades fisicas durante o lazer. Entre os
objetivos especificos estdo: analisar os obstaculos percebidos nos ambitos intrapessoal,
interpessoal e ambiental; comparar tais barreiras entre idosos que cumprem ou néo as
recomendacgdes semanais de atividade fisica; e verificar se ha distingdes nas barreiras
percebidas entre homens e mulheres.




METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa transversal, de carater descritivo, aprovada pelo Comité
de Etica sob parecer n° 6.753.566. Participaram do estudo idosos com 60 anos ou mais,
a amostra foi ndo estatistica (por conveniéncia), e o recrutamento ocorreu em um templo
religioso, instituicdo social e na vizinhanga da pesquisadora. Para a participagéo foi
necessaria a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

A coleta de dados foi realizada na residéncia dos participantes e contou com
a aplicacdo de quatro instrumentos: um questionario sociodemografico e de saude; o
Mini Exame do Estado Mental (MEEM); a verséo curta do Questionario Internacional de
Atividade Fisica (IPAQ); e o Questionario de Barreiras para Pratica de Atividade Fisica em
Idosos (QBPAFI). As variaveis quantitativas foram descritas por médias, desvios padrao ou
medidas de dispersao; as qualitativas, por frequéncias absolutas e relativas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 21 idosos, com idade média de 68,81 £ 5,64 anos, sendo
11 homens e 10 mulheres. Amaioria era casada (66,7%), aposentada (71,4%), com renda de
até um salario minimo (52,4%) e escolaridade predominante entre 5 e 8 anos (42,85%). Em
relacdo a saude, 85,7% relataram alguma condigao clinica, como hipertensao, diabetes ou
doencas osteoarticulares. Nenhum dos participantes apresentou sinais de comprometimento
cognitivo (mediana MEEM = 27). Segundo o IPAQ, 61,9% atingiram os niveis recomendados
de atividade fisica. Quanto as barreiras, predominaram aquelas de natureza intrapessoal,
como acreditar ja ser suficientemente ativo, apresentar problemas de saude, sentir cansaco,
receio de se machucar ou simplesmente nao gostar de se exercitar. As mulheres relataram
mais obstaculos do que os homens, principalmente em relagdo ao tempo disponivel, medo
e falta de companhia. Tais achados s&o consistentes com pesquisas anteriores (BRAZAO
et al., 2009; GOBBI et al., 2012; SANTOS et al., 2020). Vale destacar que o maior numero
de itens intrapessoais no QBPAFI pode ter influenciado os resultados, e a baixa mengao a
barreiras ambientais e interpessoais sugere uma percepgao positiva do ambiente social e
fisico por parte dos participantes.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que barreiras intrapessoais foram percebidas em maioria pelos idosos,
o0 que denota a necessidade de estratégias focadas nesse dominio. Recomenda-se a
ampliagdo da amostra em estudos futuros para permitir maior generalizagéo dos resultados.
A expectativa é de que esta pesquisa contribua para iniciativas de incentivo a atividade
fisica entre idosos na regido Nordeste do Brasil.
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PALAVRAS-CHAVE: Violéncia contra idoso. Profissionais de saude. Saude publica.
AREA TEMATICA: Saude do Idoso

INTRODUGAO

A violéncia contra a pessoa idosa, considerada uma grave violagdo dos direitos
humanos, constitui um problema de saude publica em ascensao. Estimativas da Organizagao
Mundial da Saude indicam que aproximadamente um em cada seis idosos ja foi vitima de
algum tipo de violéncia em contextos comunitarios. Em institui¢oes, a situagéo € ainda mais
preocupante: até dois em cada trés profissionais relatam ter vivenciado algum tipo de abuso
nos ultimos 12 meses (OMS, 2024).

Diversos fatores estdo associados ao risco de violéncia nessa populagéo, como baixa
escolaridade, limitagcdes funcionais, deficiéncias sensoriais, isolamento social, histérico de
violéncia familiar e dificuldades no acesso aos servigos de saude (SANTOS et al., 2022). A
identificacado precoce dessas situagdes € essencial para o rompimento dos ciclos de abuso,
e os profissionais de saude ocupam posigao estratégica nesse processo.

Por estarem em contato direto com os idosos, podem reconhecer sinais fisicos,
emocionais e comportamentais indicativos de maus-tratos. No entanto, a atuagao desses
profissionais ainda é limitada, seja pela auséncia de protocolos clinicos sistematizados,
seja pela fragilidade na articulagdo com os servigos da rede de protegao (BRASIL, 2022).

Diante desse panorama, esta revisdo integrativa tem como objetivo analisar a
producao cientifica acerca da atuacao dos profissionais de saude na identificacao da
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violéncia contra a pessoa idosa. Assim, a presente investigagao justifica-se pela relevancia
tedrica, técnica e pratica da tematica, e pela necessidade urgente de ampliar a produgao
cientifica voltada ao enfrentamento da violéncia contra a pessoa idosa.

OBJETIVO

Analisar a producao cientifica acerca da atuagdo dos profissionais de saude na
identificacdo da violéncia contra a pessoa idosa.

METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, desenvolvida com abordagem
qualitativa, cujo objetivo foi analisar as percepgdes, vivéncias e representagdes sociais de
profissionais de saude diante da violéncia contra a pessoa idosa.

A coleta de dados ocorreu no més de julho de 2025. O recorte temporal compreendeu
publicagdes entre janeiro de 2015 e dezembro de 2024, com base na constatagdo da
escassez de publicagdes nos ultimos cinco anos sobre o tema. As buscas foram realizadas
nas seguintes bases de dados eletrdnicas: Scientific Electronic Library Online - Brasil
(SciELO-BR), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE via PubMed), Portal de
Periodicos da Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

Para a estratégia de busca, foram utilizados descritores controlados e livres,
com base nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings
(MeSH), combinados por operadores booleanos. A estratégia de busca foi adaptada a
cada base. No PubMed, por exemplo, utilizou-se a seguinte string: (“Aged’[MeSH] OR
“‘Elder Abuse”’[MeSH]) AND (“Health Personnel’[MeSH] OR “Health Professionals”) AND
(“Identification” OR “Detection”). Nas bases SciELO e LILACS, os termos em portugués
foram: (“violéncia contra o idoso” AND “profissionais de saude”).

Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados em periddicos
brasileiros indexados, no periodo 2015-2024; Publicados em lingua portuguesa, inglesa ou
espanhol; artigos disponiveis na integra; em que apresentem os descritores selecionados.
Foram excluidos estudos duplicados e estudos cujo foco estivesse apenas na prevengao
da violéncia, sem abordar a atuacao profissional na identificacdo e que nao estivessem
disponiveis na integra.

Asintese dos dadosfoi conduzida por meio de analise tematica qualitativa, identificando
categorias emergentes sobre a atuacao dos profissionais de saude na identificacao de casos
de violéncia. A interpretacdo seguiu os pressupostos da analise de conteudo de Bardin
(2011), permitindo organizar os dados em eixos tematicos que respondem a pergunta de
pesquisa.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O levantamento bibliografico nas bases de dados SciELO, MEDLINE, LILACS e
no Portal de Periédicos da CAPES, sem restricdo de periodo, resultou em 91 producdes
cientificas e/ou técnicas, entre as quais se encontravam artigos cientificos, dissertagdes,
teses e documentos técnicos elaborados por 6rgaos publicos. Apds a leitura criteriosa dos
materiais, foram selecionados 11 artigos cientificos para compor o corpus desta revisao
integrativa.

Observou-se que todos os estudos incluidos contaram com a participacdo de
fisioterapeutas. No entanto, também houve a presenca de terapeuta ocupacional, enfermeiro,
médico, nutricionista, educador fisico e psicélogo, além de socidlogos, historiadores,
advogados, pedagogos e assistentes sociais. Tal diversidade de formacdes evidencia o
carater multidisciplinar da tematica.

Sobre a distribuicdo geografica das instituicbes de origem dos autores, identificou-se
que trés publicagdes da regidao Nordeste, trés do Sul e cinco do Sudeste do Brasil. Nao foram
encontrados estudos das regides Norte e Centro-Oeste, o que evidencia desigualdades
regionais na produgao do conhecimento sobre a tematica da pesquisa. Foram identificados
trés artigos em 2015, um em 2018, um em 2019, trés em 2020 e quatro em 2021, indicando
uma ligeira intensificacédo recente, ainda que insuficiente diante da relevancia e da urgéncia
da tematica.

A maioria dos estudos foi de natureza qualitativa, quatro artigos (36,6%). Também
foram identificadas pesquisas com delineamentos descritivo, exploratério, retrospectivo,
epidemioldgico, além de relato de experiéncia, revisado bibliografica e revisédo de escopo, o
que reforga a pluralidade de abordagens metodoldgicas aplicadas ao tema. Em relagao ao
cenario e aos sujeitos dos estudos, constatou-se que, com exceg¢ao da reviséo bibliografica,
todos os trabalhos empiricos foram conduzidos com profissionais que atuam diretamente
no atendimento a pessoa idosa.

Os estudos analisados convergem quanto a predominancia de violéncia fisica
e psicologica, seguidas da negligéncia e abandono. A maioria das agressdes ocorre no
ambiente domiciliar, geralmente praticadas por familiares proximos, em especial filhos, mas
também genros, noras e conjuges (MINAYO; SOUZA; PAULA, 2010).

Os dados apontam ainda para a feminizacdo da velhice, o que contribui para o
predominio de vitimas do sexo feminino. Essa maior exposi¢ao também se relaciona ao fato
de que mulheres vivem mais, tém maior prevaléncia de limitagdes funcionais e acessam
com mais frequéncia os servigos de saude, o que aumenta tanto sua longevidade quanto
sua visibilidade estatistica nos registros de violéncia (NATAN; LOWENSTEIN; EISIKOVITS,
2010).

A baixa escolaridade aparece como fator de risco associado a violéncia,
especialmente a negligéncia e a dependéncia socioecondmica. Estudos mostram que
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qguanto menor o nivel de instrugdo, maior a probabilidade de exposi¢ao a violéncia (MAIA
et al., 2019).

Dentre os meios utilizados nas agressdes, observa-se o uso de forga corporal,
objetos contundentes e até mesmo envenenamento, com aumento desses registros entre
2016 e 2018 (AVANCI; PINTO; ASSIS, 2017). Esses dados revelam a gravidade de muitos
episodios e reforgam a urgéncia de estratégias de intervengdo mais eficazes. A figura do
agressor familiar é central nos estudos, refletindo o carater intrafamiliar da maioria dos
casos. A convivéncia com agressores dependentes emocional, social ou financeiramente,
agrava o risco de violéncia (GRILO; JUNIOR, 2015).

CONSIDERAGOES FINAIS

A analise da producdo cientifica permitiu descrever aspectos de enfrentamento
relacionadas a violéncia contra o idoso, evidenciando a multiplicidade de fatores envolvidos
e os desafios enfrentados pelos profissionais de saude no cotidiano assistencial. Apesar
das limitacdes de escopo e da reduzida quantidade de evidéncias disponiveis, os achados
reforgam a importancia de compreender a violéncia contra o idoso n&o apenas como evento
isolado, mas como fendmeno estrutural, multifatorial e de elevada complexidade social,
antropoldgica e epidemioldgica. Dessa forma, a atuagdo do profissional de saude deve
transcender a aplicacdo de instrumentos de avaliagdo, buscando ag¢des intersetoriais,
educativas, preventivas e acolhedoras. Torna-se imperativo o investimento em pesquisa,
formagado continuada e inovagao tecnoldgica, visando subsidiar a construcdo de novas
evidéncias cientificas diante de situagdes de violéncia contra o idoso.
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PALAVRAS-CHAVE: Atencéo integral a saude do idoso. Violéncia contra a pessoa idosa.
Educacao para a saude.

AREA TEMATICA: Saude do idoso

INTRODUGAO

O envelhecimento é um fendmeno natural que afeta todas as dimensdes da vida
do ser humano, trazendo consigo uma série de desafios fisicos, psicoldgicos e sociais. De
acordo com a Organizagao das Nagdes Unidas (ONU, 2015), a medida que a populagao
envelhece, ocorrem transformagdes bioldgicas que reduzem a capacidade regenerativa do
organismo, tornando os idosos mais suscetiveis a doengas cronicas, degenerativas e outras
condi¢gdes que impactam sua qualidade de vida. Esse processo resulta em um aumento da
vulnerabilidade, tornando essencial a adogédo de estratégias voltadas para o cuidado e a
protecao dessa populacgao.

A vulnerabilidade do idoso pode ser analisada em diversas perspectivas. No aspecto
fisico, o envelhecimento esta associado a diminuicdo da forca muscular, reducao da
densidade 6ssea, comprometimento do sistema imunoldgico e declinio da fungéo cognitiva,
0 que aumenta os riscos de quedas, fraturas e outras complicagdes de saude.

No ambito emocional, o isolamento social, a perda de familiares e a aposentadoria
podem desencadear sentimentos de depressao e ansiedade, tornando o idoso ainda mais
fragilizado (PINQUART; SORENSEN, 2001). Além disso, a instabilidade financeira, muitas
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vezes resultante da aposentadoria e do aumento de despesas médicas, contribui para
uma maior dependéncia e, consequentemente, para a exposig¢ao a diferentes formas de
exploracéo e violéncia (SCHNEIDER; CAVALCANTE, 2020).

A violéncia contra a pessoa idosa € uma grave violagdo dos direitos humanos e
um problema de saude publica crescente. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude,
aproximadamente 16% dos idosos em todo o mundo sofrem algum tipo de violéncia, seja
fisica, psicoldgica, financeira ou por negligéncia.

Diante dessa problematica, o presente trabalho objetivou tragar um perfil
epidemiologico dos idosos notificados, mapeando os padrdes de subnotificacio e identificar
os tipos mais frequentes de violéncia contra idosos, visando estabelecer uma cultura de
paz, contribuindo para a obtencgao de direitos sociais, como o direito a informagéao, a saude
e a dignidade humana.

OBJETIVO

Tragar um perfil epidemiolégico dos idosos notificados, mapeando os padrdes de
subnotificagao e identificar os tipos mais frequentes de violéncia contra idosos.

METODOLOGIA

Tratou-se de uma pesquisa de carater exploratério, ecolégico, com estratégia de
analise quantitativa dos dados apresentados. A presente pesquisa foi realizada no periodo
entre Fevereiro a Setembro de 2025, sendo a populagéo de estudo constituida pelo universo
finito de notificagdes e subnotificagbes de violéncia contra o idoso que estejam cadastrados
no SINAN durante o periodo de 2015 a 2024. A amostra correspondeu conforme os critérios
de inclusédo e excluséo.

Foram incluidos na pesquisa, as notificagcdes e subnotificacbes acometidas em
individuos com idade igual ou superior a 60 anos, independente do sexo, cadastradas no
SINAN explicitando os aspectos da pesquisa. Foram excluidos os cadastros que apresentem
dados incompletos.

Os dados obtidos na pesquisa foram organizados, tabulados e analisados e os
resultados foram apresentados na forma de grafico e tabelas, sendo os mesmos confrontados
com a literatura existente no ambito nacional e internacional sobre os assuntos vigentes no
inquérito cientifico.

Por se tratar de pesquisa com dados publicos de fonte secundaria, o estudo nao
foi submetido a apreciacdo de um Comité de Etica em Pesquisa, entretanto atendeu aos
principios vigentes da resolucéo n°. 466 do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012).
Reiterou-se que os dados nao possuem identificadores pessoais dos casos, contendo
apenas informacdes de interesse a saude publica.
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Sobre o levantamento da tipologia de violéncia contra idosos, os dados secundarios
do SINAN foram solicitados as autoridades competentes, respeitando as diretrizes de
protecao de informagdes sensiveis, garantindo que sua utilizagcdo seja exclusivamente
cientifica e que ndo houve identificagao de vitimas ou profissionais envolvidos.

Além disso, os resultados do estudo foram divulgados de forma coletiva, garantindo
a privacidade e a confidencialidade das informagdes. Dessa forma, o estudo foi conduzido
com total transparéncia, compromisso com a ética cientifica e respeito aos principios da
bioética e dos direitos humanos, garantindo um processo de pesquisa seguro e alinhado as
boas praticas académicas e profissionais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a coleta dos dados sobre o assunto em questdo do inquérito foram feitas as
classificagdes necessarias baseadas nos objetivos da pesquisa sobre a violéncia contra o
idoso. A amostra foi composta por 3.797 notificacées no SINAN no periodo de 2015 a 2024.
Dentre as notificagdes, 2,742 (72,22%) eram de violéncia vinculada ao sexo feminino.

Os dados apontam ainda para a feminizacdo da velhice, o que contribui para o
predominio de vitimas do sexo feminino. Essa maior exposi¢cao também se relaciona ao fato
de que mulheres vivem mais, tém maior prevaléncia de limitagdes funcionais e acessam
com mais frequéncia os servigos de saude, o que aumenta tanto sua longevidade quanto
sua visibilidade estatistica nos registros de violéncia (NATAN; LOWENSTEIN; EISIKOVITS,
2010).

Chama-se atencao para o numero expressivo de notificacbes quando referenciado
o periodo do estudo. Percebe-se que 64,87% dos casos de violéncia contra a pessoa
idosa aconteceram nos anos de 2022 a 2024, confirmando que existe uma problematica
no ambito da saude publica em crescente ascensdo. A maioria das agressdes ocorre no
ambiente domiciliar, geralmente praticadas por familiares proximos, em especial filhos, mas
também genros, noras e conjuges (MINAYO; SOUZA; PAULA, 2010).

Baseando-se na nomenclatura referenciada pelo SINAN a pessoa idosa, é dita como
categoria a faixa etaria 60 e mais, apresentou grande destaque nos ultimos anos do estudo
(2022 a 2024) com 10.574 notificagdes, representando 71,65% da amostragem total.

Esses dados revelam a gravidade de muitos episddios e reforgam a urgéncia de
estratégias de intervencado mais eficazes. Afigura do agressor familiar € central nos estudos,
refletindo o carater intrafamiliar da maioria dos casos. A convivéncia com agressores
dependentes emocional, social ou financeiramente, agrava o risco de violéncia (GRILO;
JUNIOR, 2015).

Através da obtencido dos dados coletados no SINAN, foi possivel observar que
foram referenciados como tipologia de violéncia contra o idoso, as notificagdes, tais como:
negligéncia e abandono (8137), em destaque, violéncia fisica (5180), violéncia psicoldgica
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e moral (2470), violéncia por lesao autoprovocada (1326), violéncia financeira e econémica
(875), violéncia sexual (192) e a violéncia por tortura (174).

Os estudos analisados convergem quanto a predominancia de violéncia fisica e
psicoldgica, seguidas da negligéncia e abandono. Dentre os meios utilizados nas agressoes,
observa-se o uso de forga corporal, objetos contundentes e até mesmo envenenamento,
com aumento desses registros entre 2016 e 2018 (AVANCI; PINTO; ASSIS, 2017).

CONSIDERAGOES FINAIS

Percebe-se com os dados coletados, que o acometimento da pessoa idosa por
violéncia vem aumentando desde a ultima década. A quantidade de evidéncias disponiveis,
através dos achados, reforcam a importancia de compreender a violéncia contra o idoso
nao apenas como evento isolado, mas como fendbmeno estrutural, multifatorial e de elevada
complexidade social, antropolégica e epidemiolégica. E importante que as notificacdes
junto aos 6rgéos e plataformas oficiais venham sensibilizar na busca de medidas imediatas
e politicas publicas buscando ac¢des intersetoriais, educativas, preventivas e acolhedoras.
Com base nesse panorama, conclui-se que este estudo conseguiu sistematizar informacdes
sobre o tema, oferecendo subsidios relevantes a pratica clinica, a formacéao profissional e ao
desenvolvimento de novas investigagdes. Recomenda-se, portanto, o fomento de estudos
interdisciplinares e regionais, que considerem a singularidade da populagéo idosa brasileira
e favorecam o fortalecimento de politicas publicas de promocéo da saude, prevencao de
agravos e garantia dos direitos humanos da pessoa idosa.
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SAUDE LABORAL DAS MARISQUEIRAS DA REGIAO COSTEIRA CENTRAL DE
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PALAVRAS-CHAVE: Trabalho manual. Doencga ocupacional. Pesca artesanal.
AREA TEMATICA: Saude do trabalhador.

INTRODUGAO

A mariscagem é uma pratica que representa a diversidade de conhecimentos das
populagdes tradicionais, acumulados através da pesca de moluscos. A pesca de moluscos
bivalves se baseia nesses saberes, transmitidos de geragdo em geracgao, refletindo a
rigueza cultural das comunidades (Silva, 2024). Durante a atividade pesqueira, os(as)
pescadores(as) precisam lidar com condi¢gdes extremas no seu ambiente de trabalho, que
variam desde as condi¢des climaticas, o contato com agua contaminada até a necessidade
de realizar grande esforgo fisico (Teixeira; Campos, 2019). Apesar das adversidades, a
atividade pesqueira é considerada uma fonte essencial de subsisténcia para 55% das
familias de pescadores artesanais na bacia do Pina, em Recife (Souza, 2011).

Amariscagem é uma atividade caracterizada, em grande parte, pela sua invisibilidade
aos olhares da sociedade e de politicas publicas, o que resulta em condi¢des precarias de
trabalho, jornadas extensas e em uma renda mensal baixa. Estas trabalhadoras enfrentam
vulnerabilidade a posturas nocivas, aguas contaminadas por esgoto ou outro agente,
animais perigosos, enfrentam também uma sobrecarga de trabalho manual, levantamento
de peso e de movimentos repetitivos. Tais condigdes favorecem o desenvolvimento de
doengas relacionadas ao trabalho (Brasil, 2018). Segundo Falcédo et.al (2015), foi analisado
que cerca de 97,6% das marisqueiras entrevistadas apresentavam prevaléncia de dor nos
membros superiores, inferiores e na coluna. Segundo Pena et.al (2011), foi observado que
durante uma jornada padrao de trabalho, uma marisqueira pode realizar, em média, 75.000
movimentos repetitivos, 0 que acarreta em enfermidades que afetam este grupo com
frequéncia, sendo a principal delas a LER (Lesao por Esforgo Repetitivo), que causa dores
extremas ao realizar o trabalho manual com os mariscos. No estudo de Lopes et.al (2021),
as marisqueiras passam longos periodos de tempo em posigdes desconfortaveis, como
de cocoras ou agachadas, o que contribui para o desenvolvimento de DMEs (Disturbios
Musculoesqueléticos). Contudo, neste trabalho, a maioria das entrevistadas relataram que
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nao reconhecem essa sobrecarga fisica como um fator de risco ocupacional, o que deixa
claro a necessidade de conscientizar sobre os impactos da jornada de trabalho na saude
dos trabalhadores.

OBJETIVO

Este trabalho buscou avaliar a atividade pesqueira e seu impacto na saude laboral de
marisqueiras da regiao costeira central de Pernambuco, identificando os principais relatos
de doencas relacionadas a atividade pesqueira.

METODOLOGIA

A pesquisa foi conduzida por meio de entrevistas realizadas com pescadores e
marisqueiras em regides costeiras de Recife-PE, como Brasilia Teimosa, Imbiribeira e Pina.
Os questionarios semi estruturados apresentavam uma abordagem quali-quantitativa,
buscando compreender os impactos do periodo laboral na saude dos(as) pescadores(as).
Os questionarios apresentavam perguntas socioecondmicas, relacionadas ao trabalho, as
condicdes fisicas e mentais e ao acesso a servigcos publicos de saude.

As entrevistas foram realizadas entre o periodo de 2022 a 2025 e contemplou
trabalhadores de diferentes idades e condi¢gdes sociais, com prevaléncia de mulheres
marisqueiras, consideradas o publico principal deste trabalho. Para este trabalho foram
selecionados os dados abordando a saude laboral e o acesso a atendimentos médicos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados 20 pescadores (as) de molusco, sendo 60% mulheres e 40%
homens, com tempo de atuagédo na atividade de 2 a 40 anos. A atividade da pesca de
moluscos € executada através de instrumentos rudimentares e que requerem uma intensa
atividade e forga fisica, o que acaba por expor os trabalhadores a riscos ocupacionais. Nos
relatos, verificou-se que aproximadamente 30% dos(as) entrevistados(as) apresentaram
agravos de saude como tendinite, acidentes por queda, queda de cabelo, manchas na pele,
cansaco e falta de ar. No que se refere a saude mental, 75% dos(as) entrevistados(as)
indicaram possuir depressao, ansiedade e estresse, questdes estas que estio relacionadas
ao medo de adoecer devido a jornada de trabalho e n&o conseguir levar a subsisténcia para
casa, a inseguranca econdmica e também devido as sequelas provenientes da pandemia
do COVID-19.

Foi observado que apenas 30% dos entrevistados procuravam por algum meio de
atendimento médico publico, através de policlinicas e de postos de saude. Essa procura
ocorria apenas em situagdes de extrema urgéncia, o que destaca como o acesso a saude
€ limitado e insuficiente para populag¢des vulneraveis.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A pesca do marisco é considerada a principal fonte de renda de 55% das familias de
pescadores artesanais na bacia do Pina, em Recife (Souza, 2011). Conforme Souza (2011),
se o trabalho das marisqueiras for interrompido devido a alguma doenga ocupacional, isso
ira acarretar diretamente a renda mensal da familia. Silva (2021) cita que, a exposigao diaria
aos riscos e ao esforgo relacionados ao trabalho podem resultar em doencas ocupacionais
cronicas, podendo dificultar que o (a) pescador (a) siga com seu ritmo habitual de trabalho,
visto que necessitam de um condicionamento fisico em boas condi¢des para realizar suas
atividades.

Com base nos resultados apresentados, observou-se que a pesca de marisco € uma
atividade que possui predominancia feminina (60%), com varias doengas ocupacionais
devido a alta demanda por esforgo fisico. E, que as mesmas apresentam problemas de
saude fisica e de saude mental. A baixa procura por atendimento médico destaca que
existem barreiras ao acesso a saude para estes trabalhadores.

Portanto, pode-se observar que ha impactos da jornada de trabalho na saude das
marisqueiras e que € importante buscar ajuda médica. Também ha a necessidade de ampliar
politicas publicas especificas para esta populacao, a fim de que as mesmas tenham seus
direitos reconhecidos e possam alcancar melhores condi¢des de trabalho.
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PALAVRAS-CHAVE: Relagdes coletivas. Protagonismo juvenil. Bem-estar psiquico.
AREA TEMATICA: Saude mental.

INTRODUGAO

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2014), o periodo do
adolescer restringe-se a faixa etaria dos 10 aos 19 anos, entretanto, para além das
idades, o conceito de adolescéncia transforma-se junto as mudangas da sociedade, em
um interjogo entre as formas do individuo compreender seu contexto social e em meio as
pressdes advindas do mesmo panorama cultural (OZELLA, 2002). Neste sentido, frente a
diversidade de “realidades possiveis que atuam como referéncias para a constituicdo dos
sujeitos” (ROSSI et al., 2019, p. 02) constroem-se adolescéncias, no plural, caracterizadas
por sua multiplicidade de vivéncias e como uma etapa decisiva e de muitas mudancas
biopsicossociais (FREITAS, 2005). Sendo assim, frente ao processo complexo do Adolescer
o/a torna-se vulneravel para o desenvolvimento de problemas relacionados, por exemplo,
a saude mental, tendo em vista que, historicamente, as acdes brasileiras de cuidado nesse
ambito da saude, voltadas para criangcas e adolescentes, repousaram na omissao, na
exclusdo e na assisténcia institucionalizada (TANO, 2017).

Pautando-se na concepc¢édo de saude mental enquanto uma condicéo interna de
bem-estar construida na relagao do sujeito com o meio social (YOSHIDA; GIGLIO, 2000),
0 processo de socializagao e o valor das relagdes interpessoais € um fator relevante para
a promogéao da saude mental com o publico juvenil (SUDARIO; MORENO, 2022). Dessa
forma, os contextos interacionais dos adolescentes sdo marcados por seu ambiente familiar
e, principalmente, pela transicao para um sistema de apego centrado nos pares, os quais
sao de suma importancia para a construcéo da identidade, a adaptacao social e académica,
a aprendizagem da reciprocidade nas relagdes e o desenvolvimento de competéncias
para a constituicdo de vinculos mais intimos e afetivos (PIAGET, 1932). Assim, a natureza
das relagdes de amizade associa-se com a maior disposicdo mental do adolescente, sua
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integracao social e representagdes mais estruturadas sobre si, expressas no autoconceito
(GADELHA et al., 2022).

Ao considerar os ambientes de sociabilidade como imprescindiveis nesta fase do
desenvolvimento, outro contexto relevante e que influencia no comportamento, nos projetos
de vida, na afetividade, desenvolvimento psicossocial e, especialmente, na vida psiquica
do adolescente é o mundo do trabalho (FRAGA; BUENO, 2023). A atividade profissional,
para além de viabilizar uma oportunidade de expressédo de habilidades e constru¢cao de
uma autonomia individual, também traz obstaculos substanciais, como a dificuldade de
conciliar trabalho e estudo, menor participacdo em atividades extra-escolares e de lazer,
aspiragdes académicas mais baixas e menos tempo de qualidade e interagao com a familia
e os pares (SILVA; OLIVEIRA, 2025). Diante desse cenario, o estabelecimento de espagos
de socializacao e a realizacédo de atividades interacionais tornam-se fundamentais para a
promoc¢ao da saude mental com adolescentes trabalhadores, pois propiciam momentos de
distragao, escuta e reconhecimento.

OBJETIVO

Investigar o modo como as atividades tematicas interacionais promovem contextos
dialégicos que fornecem voz e a promogao da saude mental com adolescentes trabalhadores
de uma instituicdo de Uberaba, MG.

METODOLOGIA

O presente relato de experiéncia apresenta estratégias qualitativas, de natureza
basica, além de os objetivos serem de carater descritivo, buscando retratar, registrar e
detalhar as caracteristicas da situacdo-problema, por meio de uma pesquisa de campo.

Dessa forma, as acdes extensionistas propostas pelo Programa “Lagos entre nos”:
poténcias de encontros de adolescentes com jovens universitarias/os”, sob a coordenagao
do Prof. Dr. Ailton de Souza Aragao, em parceria com a Fundagao de Ensino Técnico
Intensivo “Dr. René Barsam”, foram desenvolvidas durante o ano de 2024, quinzenalmente,
com grupos de adolescentes aprendizes, entre 14 e 24 anos. Os encontros estruturavam-
se em trés etapas dinamicas: a quebra-gelo, a atividade tematica e o encerramento, pratica
que tinha duragdo de 1 hora e meia. As atividades propostas resultaram em rodas de
conversas interativas, que possibilitaram a reflexao e a discusséo de temas que reconhecem
o Adolescer como processo.

O registro das atividades se deu por meio de observagao sistematica, do registro nos
diarios de campo e de fotografias elaboradas durante as atividades, sem a identificacado dos
participantes. Os registros textuais e iconograficos foram analisados com base em textos
da literatura cientifica e seguindo os critérios éticos de pesquisas que envolvem seres
humanos, como a nao divulgagdo dos nomes dos participantes, e zelo pela dignidade,
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seguranga e bem-estar dos adolescentes.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

A partir das praticas realizadas dentro da instituicdo, cria-se um ambiente de
socializacao e também de debate acerca de temas escolhidos pelo Coletivo, ou seja, pré-
definidos pelos participantes. As dindmicas e demais atividades primaram pela utilizagao
de recursos audiovisuais (trechos de filmes/séries e exposicdo de musicas e videoclipes)
e desdobraram-se nas rodas de conversa que oportunizaram a expressao, a voz para o0s
interesses e assuntos de cunho pessoal dos jovens aprendizes. Didlogo que permite a
abertura para uma comunicagao intragrupo, fundamental para que se promova o bem-
estar e um bom desenvolvimento do individuo (PINTO, 2009). Esse auxilio demonstra-
se, principalmente, com a procura por discussdes acerca de tematicas como ansiedade e
saude mental.

Neste sentido, através dessas praticas interacionais, cria-se a abertura de contextos
dialégicos entre o Coletivo. No encontro realizado sobre a tematica da “ansiedade”, utilizou-
se, além de um trecho representativo sobre o que € uma crise de ansiedade retirado da
obra audiovisual “Divertidamente 2”, um debate sobre “Mitos X Verdades” sobre ela. Assim,
como dito por Carneiro (2012, p.119 ) “o didlogo € um exercicio de autonomia (...), opera
como instigagdo mutua”. Essa perspectiva se apresenta no contexto da extensdo, pois
mediado por um material o debate sobre o que é “ansiedade” proporciona um espaco para
a voz, para exporem o entendimento sobre esse e outros temas. E ainda, a se identificarem
e se complementarem uns nos relatos de seus pares.

O jogo “Gartic” foi adotado como potencial promotor de saude mental: os/as
adolescentes desenharam o que consideravam o significado desse termo. Apds essa
interacao, houve uma conversa com o grupo sobre o desenho e o0 que queriam compartilhar
a partir dele. Isso demonstra a importancia de um espaco de expressao que promova e fale
de saude.

Isso posto, reconhecemos, conforme Parker (2000), que o adolescente possui a
necessidade de vocalizar, de se comunicar por si mesmo, pois € dessa forma que se torna
possivel a expressao da subjetividade de cada um deles, a fim de que nao ocultem os
sofrimentos que se processam no Adolescer e que construam estratégias de defesa pautados
nos direitos que possuem. Subjetividade essa que, alias, estd em franca metamorfose e que
é atravessada pelos contextos sociais e familiares em que se inserem (CASTRO; LEAO,
2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia no projeto demonstrou que a construgdo de coletivos de socializagao
abrem portas para vinculos identificatérios e espagos de escuta ativa e de acolhimento,
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principalmente a partir da aproximagao de individuos que pertencem a mesma fase do
desenvolvimento e compartilham experiéncias semelhantes, como as vivéncias profissionais.

Constata-se que oincentivo arealizagao de atividades de significado pessoal, em meio
a relagdes interpessoais de amizade com os pares, apresenta-se como fatores relevantes
para a promog¢ao da saude mental em adolescentes trabalhadores, considerando as
vulnerabilidades desta etapa do desenvolvimento que se somam aos desafios enfrentados
por esse publico, de forma tao precoce, no mercado de trabalho.
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TUM TA TRANS: EFEITOS ADVERSOS CARDIOMETABOLICOS ASSOCIADOS A
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PALAVRAS-CHAVE: Pessoas Transgénero. Horménios Esteroides Gonadais.
AREA TEMATICA: Saude para pessoas LGBTQIA+

INTRODUGAO

A transgeneridade representa um campo identitario que rompe com o paradigma da
corporalidade e da associagao direta entre o sexo bioldgico e o género. Ao desafiar a leitura
binaria de homem e mulher, a vivéncia trans revela multiplas possibilidades de existéncia
e afirmacado do ser. Nesse percurso, a busca por modificagcbes que alinhem o corpo a
identidade de género € uma etapa fundamental para muitos individuos, sendo a terapia
hormonal, ou hormonizacdo cruzada, um dos recursos mais centrais nesse processo de
transicéo (Vieira; Goldberg; Bermudez, 2025).

Contudo, a jornada para a afirmacao de género frequentemente encontra barreiras,
como a dificuldade de acesso a servigos de saude especializados, o que pode levar parte
dessa populacédo a praticas de risco, como a automedicagdo. Embora essencial para o
bem-estar de muitas pessoas trans, a hormonizacdo nao € isenta de efeitos adversos,
envolvendo riscos cardiovasculares, tromboticos e impactos metabdlicos, que demandam
acompanhamento profissional. Este trabalho explora essa dualidade, abordando os
conceitos de transgeneridade, a hormonizagao como ferramenta de afirmacao e seus riscos,
reforcando a importancia do cuidado em saude para a reducao de danos (Ahmad, 2024).

OBJETIVO

Descrever os efeitos adversos cardiometabdlicos a longo prazo associado a
Hormonioterapia na Populagao Trans, para praticas de cuidado mais seguras e uma tomada
de decisao informada por parte de profissionais e dos préprios pacientes.
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METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo narrativa da literatura, de natureza basica,
com abordagem qualitativa e carater exploratério-descritivo. O levantamento bibliografico
foi realizado no més de setembro de 2025 nas bases de dados Biblioteca Virtual de Saude
(BVS) e PubMed, utilizando os descritores “Horménios Esteroides Gonadais” e “Pessoas
Transgénero” e os seguintes filtros: Data de publicagédo nos ultimos 10 anos e texto completo
gratuito. A busca inicial totalizou em corpus de 265 publicagdes e, apds a leitura de titulos
e resumos, foram selecionados 6 artigos, os quais coadunaram com o objetivo do estudo.
A anadlise do material pautou-se em uma abordagem critica e interpretativa, focada na
discussao dos principais conceitos e debates da literatura. Por se tratar de uma pesquisa
com fontes de dominio publico, dispensa-se a aprovacdo por Comité de Etica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1: Sintese do Resultados.

Titulo do Artigo Autores Principais Resultados
The cardiovascular SANTOS, J. O impacto cardiovascular da testosterona é debativel e
subtleties of testosterone D.; OLIVEIRA- preliminar. Efeitos adversos incluem aumento da presséao
on gender-affirming NETO, J. T; arterial, rigidez arterial, dislipidemia, hipertrofia cardiaca mal

hormone therapy TOSTES, R. C. | adaptativa e marcadores inflamatérios.
o BERNI, A. C;; . L . I
Arrhythmias in A terapia hormonal predispde ao surgimento de arritmias
WAMBOLDT, R;;

transgender individuals

BARANCHUK, A.

(ventriculares e fibrilagao atrial) e disturbios de repolarizagéo.

Cross-sex Hormones and
Acute Cardiovascular
Events in Transgender

Persons

GETAHUN, D.
et al.

A terapia com estrogénio em mulheres trans € um fator
de risco para tromboembolismo venoso (TEV) e acidente
vascular cerebral isquémico.

Gender-Affirming
Hormone Therapy,
Vascular Health and

CONNELLY, P. J.

Evidéncias sugerem que o uso de estrogénio por
mulheres trans aumenta o risco de infarto do miocardio e
AVC isquémico. Para homens trans, ndo ha evidéncias

i ) et al. ) . .
Cardiovascular Disease consistentes de aumento do risco cardiovascular, apesar de
in Transgender Adults alteragdes na pressao e lipidios.
A terapia hormonal masculina pode promover disfungao
) , endotelial e inflamacao.
Cardiovascular disease MURPHY, C. N. . B
) L A alta carga de doencas cardiovasculares na populagao
in transgender individuals etal. . . . .
trans também é influenciada por estressores psicossociais,
disparidades socioecondmicas e tabagismo.
o Grandes estudos nao encontraram evidéncias de que a
Gender-affirming , . . .
terapia hormonal aumente diretamente o risco de diabetes.
Hormone Therapy and TANGPRICHA, . )
. . . No entanto, a prevaléncia pode ser maior em mulheres trans
Risk of Diabetes in V. - . .
por fatores nao hormonais, como estresse de minoria e
Transgender Persons ) , i
barreiras no acesso a cuidados preventivos
Fonte: Autores
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Considerando o risco associado a terapia com estrogénio, os trabalhos de Getahun
et al. (2018) e Connelly et al. (2019) apontam diretamente para um aumento no risco de
eventos tromboembdlicos (TEV), acidente vascular cerebral e infarto do miocardio em
mulheres trans. Em contrapartida, os riscos para homens trans parecem menos definidos.
Enquanto Santos et al. (2023) e Murphy et al. (2023) descrevem mecanismos de risco (como
aumento da pressao, inflamagao e disfungdo endotelial), Connelly et al. (2019) ressalta
que ainda nao ha evidéncias consistentes de um aumento em eventos cardiovasculares
concretos. Nesse sentido, pode haver marcadores de risco estejam se elevando, mas outros
fatores (ainda desconhecidos ou nao estudados) podem estar protegendo essa populagao,
ou talvez o tempo dos estudos ainda nao seja suficiente para ver o desfecho final.

Ademais, os riscos nao podem ser atribuidos unicamente aos horménios. Os achados
de Murphy et al. (2023) e Tangpricha (2022) sdo essenciais aqui. Eles argumentam que
estressores psicossociais, o estresse de minoria, disparidades socioecondmicas e barreiras
de acesso a cuidados preventivos contribuem significativamente para a carga de doengas
cardiovasculares e metabdlicas, como o diabetes. Diante deste quadro, a importancia
do acompanhamento multidisciplinar se torna inquestionavel. Os resultados reforcam a
necessidade, como apontado por Berni et al. (2023), de criar protocolos especificos de
estratificacdo de risco para a populacido trans, que considerem nido apenas os efeitos
hormonais, mas também os fatores psicossociais. A vigilancia de arritmias, o monitoramento
do intervalo QT, o controle da presséao arterial e o rastreamento de diabetes ndo devem ser
negligenciados.

CONSIDERAGOES FINAIS

Infere-se que, embora a hormonizagcdo seja crucial para o bem-estar dessa
populagao, ela introduz variaveis de risco que precisam ser cuidadosamente gerenciadas,
com distingdes importantes entre as terapias feminilizantes e masculinizantes. Por fim, todos
os artigos, de forma direta ou indireta, apontam para a mesma concluséo: a necessidade
urgente de mais estudos sobre o tema.
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AREA TEMATICA: Saude Publica.

INTRODUGAO

A articulagéo entre distintas areas na Atengéo Primaria a Saude (APS) é fundamental
para fomentar a saude e prevenir enfermidades. A colaboragao sinérgica de nutricionistas
e agentes comunitarios de saude (ACS) reforga a conexdo entre a Unidade Basica de
Saude (UBS) e a populagéao, tornando o atendimento mais acolhedor e eficaz (Silva; Motta;
Casemiro, 2021; Alberto et al., 2022). Na APS, essa estratégia tem demonstrado ser cada
vez mais pertinente, especialmente em relacdo a grupos em situagao de vulnerabilidade
(De Lima et al., 2021; De Oliveira; Teixeira, 2023).

Essaabordagemintegraconhecimentos e praticas dediferentes areas, proporcionando
um cuidado mais abrangente e eficaz, fundamentado na colaboragao entre nutricionistas e
ACS. Essa conexao fortalece os vinculos entre UBS e a comunidade, favorecendo tanto a
disseminacao de informacgdes quanto a construcao de relacionamentos pautados na escuta,
confianga e corresponsabilidade (Bleyer et al., 2022; Silva; Motta; Casemiro, 2021).

A cooperacao interprofissional amplia a capacidade das equipes em responder de
maneira integrada as necessidades da populagdo. Enquanto os ACSs funcionam como
intermediarios entre servigos basico e usuarios, os nutricionistas oferecem suporte técnico
fundamental sobre alimentagéo e nutrigdo adequada e individualizada (Kanno et al., 2023;
De Oliveira; Teixeira, 2023).

OBJETIVO

Relatar a vivéncia de cooperacédo entre especialistas da UBS na implementacao
de intervengdes educativas e preventivas direcionadas a saude nutricional, salientando o
planejamento, a execugao e os impactos das praticas interprofissionais junto a comunidade.




METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo do tipo relato de experiéncia, baseado em
entrevistas semiestruturadas com uma nutricionista e dois ACSs atuantes na UBS Gama
Oeste, em Brasilia-DF, no periodo de abril de 2024. A coleta foi feita em visitas presenciais e
a analise foi realizada por categorizagao tematica. A partir da proposta de articulagéo entre
nutricionista e ACSs na UBS, desenvolveu-se uma fase investigativa para compreender, sob
a perspectiva dos ACSs, como se manifesta a pratica interprofissional na APS. Empregou-se
um questionario semiestruturado, focado em quatro eixos: percepg¢ao da atuagao conjunta,
qualidade da comunicacéao, impactos nas a¢des educativas e visitas domiciliares, e desafios
na continuidade do trabalho colaborativo. Os eixos foram fundamentados em referenciais
que valorizam o didlogo entre saberes como base para a integralidade do cuidado (Silva;
Motta; Casemiro, 2021; Kanno et al., 2023; Alberto et al., 2022).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os questionarios aplicados aos Agentes Comunitarios de Saude da Unidade Basica
de Saude Gama Oeste revelaram que a colaboragdo com a nutricionista tem produzido
impactos positivos nas praticas profissionais e na adesdo da comunidade as orientacoes
em saude. Os participantes informaram que a atuagéo conjunta facilita agdes coletivas,
aprimora visitas domiciliares e consolida campanhas educativas, uma vez que os ACS
reforcam as recomendagdes da nutricionista no cotidiano da comunidade (De Lima et al.,
2021).

Essa articulagao contribui para a compreensao de habitos alimentares saudaveis e
fortalece o vinculo entre equipe e usuarios, promovendo um cuidado mais humanizado (De
Oliveira; Teixeira, 2023). A adogao de metodologias ativas pelas nutricionistas estimulou
o engajamento familiar e facilitou a aprendizagem nutricional. A atuagao integrada,
especialmente em casos de doencgas cronicas como diabetes e hipertensdo, permitiu
monitoramento mais eficaz e intervencdes adaptadas a realidade das familias (Lopes;
Carvalho, 2022).

A colaboragao fortaleceu vinculos terapéuticos, favoreceu o cuidado continuo e
melhorou os desfechos em saude. Os ACSs demonstraram satisfacdo com a parceria,
destacando o fortalecimento da equipe, a valorizacdo do saber compartilhado e o impacto
positivo na qualidade do atendimento (Bleyer et al., 2022; Kanno et al., 2023). A escuta ativa,
o respeito as diferentes expertises e a construgdo conjunta das agdées foram apontados
como pilares da efetividade do trabalho coletivo na APS (De Lima et al., 2021; De Paiva
Lima, 2023).

Outro aspecto pertinente observado foi a ampliacdo do alcance das iniciativas
educativas por meio da articulacdo entre diferentes canais de comunicagdo com a
comunidade. Os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) relataram que a presenga da
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nutricionista nas reunidées com liderancas locais, escolas e instituigdes religiosas fortaleceu
0 engajamento da populagdo nas atividades da Unidade Basica de Saude (UBS). Essa
aproximacao sociocomunitaria refor¢a a percepgao de pertencimento e legitima as praticas
de cuidado no territorio.

A atuagdo em rede, ao integrar diversos espagos sociais, potencializa a promogao
da saude e contribui para a criacdo de ambientes mais propensos a habitos alimentares
saudaveis, conforme assinalam estudos sobre promocao intersetorial da saude na atengao
basica (Alberto et al., 2022; Bleyer et al., 2022).

Ademais, a experiéncia evidenciou que a escuta ativa e o acolhimento, promovidos
em acgoes colaborativas entre nutricionista e ACS, aumentaram a confianga dos usuarios
nas orientacdes recebidas. Os relatos indicam que a criagdo de vinculos afetivos e o
reconhecimento das necessidades individuais foram determinantes para a adesdo as
recomendacgdes alimentares. A sensibilidade da equipe em adaptar linguagem, ritmo e
formatos das orientagdes ao perfil sociocultural da populacdo foi imprescindivel para
assegurar a efetividade nas praticas educativas.

Esses resultados reforcam a importancia da empatia e da comunicagdo humanizada
como estratégias centrais no cuidado nutricional (Silva; Motta; Casemiro, 2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia na UBS Gama Oeste demonstrou que a colaboragao entre nutricionista
e Agente Comunitario de Saude (ACS) é uma estratégia viavel e imprescindivel para
aprimorar a promog¢ao da saude nutricional na Atencdo Primaria. A atuagdo integrada
possibilita iniciativas educativas mais sintonizadas com a realidade local, fortalecendo
vinculos e favorecendo a ades&do da comunidade.

Apesarde obstaculos como a carga excessivade trabalho e a caréncia de profissionais,
os resultados indicam progressos significativos no cuidado multiprofissional. Neste contexto,
torna-se vital o investimento constante em capacitacéo, valorizagcdo das equipes e apoio
institucional para sustentar praticas colaborativas. A criagao de espagos permanentes para
dialogo e planejamento € essencial para assegurar a equidade e a eficacia dos servigos.
Portanto, reafirma-se que a interdisciplinaridade deve ser um principio orientador das ag¢des
em saude, especialmente no campo da alimentacéo e nutricdo, que é central para o bem-
estar das populagdes atendidas.
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INTRODUGAO

O Papilomavirus Humano (HPV) é caracterizada por uma infec¢gdo sexualmente
transmissivel (IST) de alta prevaléncia global, em especial entre individuos nao vacinados
ou que nao utilizam preservativos. Com mais de 150 sorotipos identificados, os tipos 6, 11,
16 e 18 est&do associados ao desenvolvimento de verrugas anogenitais e diversos tipos de
cancer, incluindo o de colo do utero, responsavel por até 99% dos casos. A transmissao
ocorre, em sua maioria, por contato sexual, mas também pode ocorrer no parto, sendo
agravada pelo fato de muitos portadores serem assintomaticos, o que dificulta o controle
da infecgao.

Estima-se que cerca de 630 milhdes de pessoas no mundo estejam infectadas
pelo HPV, sendo o Brasil representado por 9 a 10 milhdes desses casos. A prevaléncia
entre jovens é elevada, e estudos demonstram que a maioria dos adultos sexualmente
ativos ja apresentou contato com o virus. Para conter o avanco das infecgbes e seus
desdobramentos, como o cancer de colo do utero, o Ministério da Saude incluiu, desde
2014, a vacina quadrivalente contra o HPV no Programa Nacional de Imunizagéao (PNI),
oferecendo cobertura contra os quatro tipos mais prevalentes do virus. A imunizacao, de
inicio oferecida em duas doses, passou a ser administrada em dose Unica a partir de abril
de 2024, com o objetivo de aumentar a adesao.

Apesar da eficacia da vacina, a cobertura vacinal ainda é baixa no pais. Fatores
como desinformacéo, medo de efeitos adversos, disseminagao de fake news e resisténcia
cultural dificultam a adesao ao esquema vacinal, especialmente entre adolescentes, que na
maioria das vezes nao percebem o risco da infecgcido. A baixa percepcao de risco e a falta
de informacéo confiavel existente comprometem os esfor¢os de saude publica, impedindo
que a populagao atinja os niveis ideais de protecédo contra o HPV e suas complicagées no
territério nacional.
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OBJETIVO

O objetivo do presente estudo visa compreender o olhar dos profissionais de saude
da atencao primaria acerca da adesao e processo de imunizacdo da populagao contra o
HPV no municipio de Nova lguagu, identificando as estratégias das equipes de saude para
0 processo de imunizacado contra o HPV entre a populagdo do municipio e discutindo os
principais desafios enfrentados para uma maior cobertura vacinal do HPV.

METODOLOGIA

A pesquisa em questdo é de natureza qualitativa e se baseia em entrevistas
semiestruturadas como principal instrumento de coleta de dados, com base em um roteiro
previamente definido. As entrevistas s&o gravadas, transcritas e analisadas por meio da
técnica de Analise de Conteudo, na modalidade tematica, conforme proposta por Laurence
Bardin. O estudo busca compreender os desafios enfrentados pelos profissionais da atencéo
basica no processo de imunizagao contra o HPV, possibilitando uma comparacao entre as
respostas dos participantes por meio de perguntas padronizadas e objetivas.

O campo da pesquisa é constituido por unidades de Atencado Primaria a Saude do
municipio de Nova Iguacu, no Rio de Janeiro, com inicio na Clinica da Familia Odiceia
Morais. A amostra € composta por profissionais de saude que atuam em equipes da
Estratégia Saude da Familia (ESF), incluindo enfermeiros, técnicos de enfermagem,
medicos e agentes comunitarios de saude. A pesquisa segue rigorosamente os aspectos
éticos previstos na Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, garantindo o
anonimato dos participantes por meio do uso de codinomes e da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

O estudo segue trés etapas principais em relagdo a andlise de dados: pré-analise,
exploragao do material e tratamento dos resultados. Essas etapas envolvem a leitura
aprofundada das entrevistas, categorizacdo tematica, interpretacao critica e discussao
dos dados obtidos. Apesar de nao oferecer beneficios diretos aos participantes, o estudo
visa gerar conhecimento cientifico que possa subsidiar politicas publicas mais eficazes de
imunizagao contra o HPV no territorio nacional. Assim, busca-se ndo apenas entender os
desafios enfrentados na pratica cotidiana, mas também contribuir para o aprimoramento
das estratégias de saude publica voltadas a prevengéao do virus.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise de 11 entrevistas com profissionais da atengao primaria a saude em Nova
Iguacgu revelou trés categorias tematicas centrais sobre a imunizagao contra o HPV: barreiras
a adesdao vacinal, fragilidades institucionais e propostas para fortalecimento da cobertura
contra o HPV. A metodologia de analise seguiu a abordagem tematica proposta por Bardin,
considerando todas as etapas da analise qualitativa. As falas dos entrevistados forneceram
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subsidios importantes para entender os desafios vivenciados nas unidades de saude e os
caminhos possiveis para ampliar o acesso e adesao a vacina contra o HPV.

Na primeira categoria, os profissionais identificaram como principais barreiras a
vacinagao o desconhecimento da populagao, a desinformagao propagada por fake news, o
estigma em torno da vacina e o descaso de responsaveis pelos adolescentes. A chamada
“hesitacao vacinal” foi fortemente mencionada, com fatores individuais, sociais e estruturais
dificultando o alcance da cobertura vacinal. A caréncia de pediatras nas unidades também
foi citada como um entrave, uma vez que esses profissionais desempenham papel relevante
na orientagao das familias sobre a importancia da vacina.

A segunda categoria abordou a fragilidade das estratégias institucionais e a limitagao
da atuacao das equipes de saude. Muitos profissionais relataram que nao existem acoes
sistematicas ou campanhas voltadas especificamente para o HPV em suas unidades, e que
a vacinagao costuma ser abordada apenas em atendimentos individuais. A auséncia de
planejamento estratégico, de acdes coletivas e da articulagdo com espagos como escolas
e comunidades compromete o impacto das agdes de imunizagao.

Apesar dos obstaculos, os profissionais entrevistados discutiram alternativas para
fortalecer a vacinagéo contra o HPV. A principal sugestéo foi a realizagédo de campanhas
educativas e informativas, especialmente no ambiente escolar, considerado um espaco
estratégico para alcancgar adolescentes e seus responsaveis. Também foram sugeridas
acdes em igrejas, associagdes e unidades de saude, com horarios ampliados e busca ativa,
valorizando o papel dos agentes comunitarios de saude como mediadores entre servigo e
populacao.

Por fim, diversos profissionais avaliaram positivamente a recente mudanca para o
esquema de dose unica da vacina, destacando que a simplificacao facilita a adesao e reduz
o risco de abandono do esquema vacinal. Tal mudanga, juntamente com agdes permanentes
de educagcao em saude e maior articulacdo entre unidades de saude e comunidade, foi
considerada relevante para a superacgao dos desafios identificados. A pesquisa reforca que
campanhas pontuais ndo sao suficientes e que € necessario um trabalho continuo, integrado
e sensivel as realidades locais para alcangar melhores indices de cobertura vacinal contra
o HPV.

CONSIDERAGOES FINAIS

A anadlise das entrevistas entre os profissionais da saude de Nova Iguagu revelou
um cenario desafiador para a imunizagao contra o HPV, caracterizado por baixa adesao
vacinal, desinformacao, resisténcia cultural e auséncia de estratégias institucionais eficazes
na atencao basica. Apesar desses achados, os profissionais de saude demonstraram
clareza sobre os caminhos possiveis para reverter essa realidade, como o fortalecimento da
educagao em saude, a articulagdo com escolas, campanhas informativas e a capacitagao
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das equipes. A adogao do esquema de dose unica representa uma oportunidade relevante
para ampliar a cobertura vacinal e superar esses desafios exige um trabalho intersetorial,
continuo e comprometido, conduzido por equipes multiprofissionais preparadas para
promover a saude integral de criangas, adolescentes e suas familias no ambito da Atengao
Primaria no municipio.
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PALAVRAS-CHAVE: Prevencao. Comportamento sexual. Educacdo em saude.
AREA TEMATICA: Saude publica

INTRODUGAO

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) configuram um importante desafio
para a saude publica, especialmente entre jovens universitarios, grupo frequentemente
exposto a intensas interagdes sociais e praticas sexuais que podem envolver situagdes de
risco. Embora exista ampla divulgacao de informacdes sobre prevencao, ainda persistem
lacunas tanto no conhecimento quanto na adog¢do de medidas protetivas, como o uso
adequado de preservativos e a realizagao regular de exames. Nesse contexto, torna-se
essencial investigar o nivel de conhecimento e os comportamentos de risco entre estudantes
da area da saude, a fim de orientar estratégias de educagcao sexual e prevencdo mais
efetivas.

OBJETIVO

Avaliar o nivel de conhecimento e os comportamentos de risco relacionados as ISTs
entre estudantes universitarios da area da saude na Universidade Federal do Vale do Sao
Francisco (UNIVASF).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, descritivo e transversal, realizado com 206
estudantes universitarios dos cursos de Medicina, Psicologia, Enfermagem e Educacao
Fisica da UNIVASF, selecionados por amostragem aleatéria estratificada proporcional. Os
dados foram coletados por meio de questionarios estruturados abordando conhecimento
sobre ISTs, praticas sexuais, prevencado e percepgcao sobre o tema. As analises foram
realizadas utilizando estatistica descritiva. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Hospital Universitario da UNIVASF (CAAE n° 81469224.6.0000.0282),
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respeitando a Resolugao n° 466/2012.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os participantess do estudo, a maioria era do sexo feminino (66,5%),
41,3% do curso de Medicina e a maioria (56,8%) tinha entre 21 e 25 anos. Quanto ao
conhecimento das infecgdes, 99,5% ja ouviram falar de ISTs, sendo as mais reconhecidas
a Sifilis (98,5%), HIV/AIDS (98,1%) e HPV (94,7%). Apesar do alto nivel de conhecimento,
foram identificadas lacunas importantes: 46,6% nunca realizaram exames para detecgao
de ISTs e apenas 65,1% relataram usar preservativo sempre ou as vezes. Além disso,
75,2% ja tiveram relagcbes sexuais, e parte significativa manteve multiplos parceiros no
ultimo ano. Esses achados demonstram uma contradicao entre o conhecimento tedrico e
as praticas preventivas, evidenciando a necessidade de intensificacao de acdes educativas
e programas de saude voltados para jovens em formagao académica.

CONSIDERAGOES FINAIS

Concui-se que, embora os estudantes da area da saude da UNIVASF demonstrem
elevado nivel de conhecimento acerca das ISTs, ainda permanecem praticas de risco,
sobretudo relacionadas ao uso inconsistente de preservativos e a testagem pouco frequente.
Tais achados ressaltam a necessidade de estratégias educativas permanentes e alinhadas
a realidade universitaria, com o intuito de fomentar comportamentos sexuais mais seguros
e minimizar a vulnerabilidade desse grupo.
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PALAVRAS-CHAVE: indices de extremos climaticos. Saude publica. Chuvas acumuladas.

AREA TEMATICA: Saude Publica.

INTRODUGAO

Ondas de frio e de calor representam eventos climaticos extremos que podem se
prolongar por dias (Serrano-Notivoli et al., 2022; Aspinwall et al. 2019), intensificando
significativamente a variabilidade térmica em uma determinada regido. Esses fenémenos
nao apenas afetam o conforto térmico da populagao, mas também tém implicacbes diretas
na infraestrutura urbana, no consumo energético e na produtividade econébmica (Li et
al.,2019). A magnitude de seus efeitos depende da intensidade e duragdo do evento, bem
como da capacidade de adaptacao da populacgao local e da preparacao das autoridades de
saude e gestao ambiental.

Os impactos sobre a saude humana sdo amplos e variados. Durante ondas de calor,
observa-se aumento do risco de desidratacao, insolacdo e agravamento de condi¢bes
cardiovasculares e respiratorias, principalmente entre idosos, criangas e individuos com
doengas cronicas (Ebi et al., 2021). Por outro lado, ondas de frio podem levar a hipotermia,
exacerbacado de doencas respiratérias como asma e pneumonia, € maior incidéncia de
acidentes cardiovasculares (Wang et al., 2016; Fan et al., 2023). Estes efeitos traduzem-
se em maior demanda por servicos de saude, hospitalizacbes e, em casos extremos,
mortalidade.

OBJETIVO

Este estudo tem como objetivo analisar, de forma qualitativa, comparativa e descritiva,
os impactos de extremos térmicos sobre a saude em Belém (PA) e como esses impactos
podem ser modulados pela condi¢ao pluviométrica dos meses, classificados como chuvosos
ou secos. Foram avaliadas ondas de frio em 2022 e ondas de calor em 2023, considerando
os totais mensais de internacdes hospitalares por doencas respiratorias, cardiovasculares
e renais, com énfase em compreender como meses secos e chuvosos diferenciam a
magnitude desses efeitos.
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METODOLOGIA

A pesquisa foi desenvolvida para Belém (PA), na regido Norte do Brasil, caracterizada
por clima equatorial umido, alta pluviosidade anual e pequena amplitude térmica. Extremos
térmicos sdo particularmente relevantes para a saude em regides tropicais, onde a
populacdo apresenta menor adaptagdo a variagdes de temperatura (Alves et al., 2017,
Fante e Armond, 2016).

Foram utilizados dados diarios de temperatura minima (2022) e maxima (2023) do
BR-DWGD, com resolucao de 0,25° x 0,25°, obtidos por interpolagao de estagdes do INMET
e outras fontes (Xavier et al., 2022). Eventos de frio em 2022 foram identificados pelo CSDI
(Cold Spell Duration Index), considerando periodos com seis ou mais dias consecutivos
abaixo do percentil 10 da climatologia (2001-2022) (Zhang, Yang e Santos, 2004). Para
ondas de calor em 2023, utilizou-se o WSDI (Warm Spell Duration Index), destacando
sequéncias de seis ou mais dias acima do percentil 90 (2001-2023) (Zhang, Yang e Santos,
2004).

Asazonalidade da chuva foi caracterizada com base no intervalo anual de precipitacéao
do préprio conjunto de dados, definindo meses secos e chuvosos conforme a metade do
intervalo (INMET, 2025). A integracédo com dados de internagdes hospitalares do DATASUS
permitiu analisar os impactos dos extremos térmicos na saude. Em 2022, foram analisadas
doengas respiratoérias (J04-J05, J09-J18, J20, J45) e, em 2023, condi¢des cardiovasculares
e renais (N17-N19, 110-121, 144-149, 163-164).

A analise foi descritiva, sem controle de fatores de confus&o ou testes estatisticos.
Estudos futuros poderiam utilizar modelos DLNM para investigar efeitos defasados e nao
lineares entre extremos térmicos e internagdes (Gasparrini; Armstrong; Kenward, 2010).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em 2022, o indice CSDI identificou um evento de frio extremo em Belém em janeiro,
com duracgdo de 8 dias consecutivos abaixo do limiar da Tmin, além de outros 3 dias
espacgados abaixo do limiar e 5 dias préximos ao limite. O total de chuva acumulada no
més foi de 304,8 mm, caracterizando janeiro como um més seco. Nesse periodo, foram
registradas 597 internagdes por doencas respiratérias, sendo o terceiro maior valor do ano.

Em maio, o indice ndo foi acionado, contudo, 0 més se destacou pelo total de
internagdes, que chegou a 653 casos, o maior do ano. Durante esse més, foram registrados
6 dias acima da Tmax espacados e 8 dias préximos ao limiar. O total de chuva acumulada
foi de 452,6 mm (chuvoso). Ao longo de 2022, o total anual de chuva acumulada foi de
3682,6 mm, e o total de internagdes por doengas respiratorias somou 5785 casos.

Em 2023, o indice WSDI identificou multiplos eventos de calor em Belém. Em janeiro,
ocorreu uma onda de calor de 8 dias consecutivos, com 10 dias préximos ao limiar e um
acumulado mensal de 359,6 mm de chuva, caracterizando o més como chuvoso, periodo
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em que foram registradas 503 internagdes. Em julho, o indice registrou 9 dias consecutivos
de onda de calor, 10 dias espagados acima da Tmax e 12 dias proximos ao limiar, com
133,8 mm de chuva (seco), associado a 695 casos. Em agosto, foram 8 dias consecutivos
de calor e 17 dias proximos ao limiar, com 26,2 mm de chuva (seco), destacando-se como
0 més com maior numero de casos, 716 internagdes. Setembro apresentou 8 dias de onda
de calor e 17 dias espagados acima do limiar, com 38,6 mm de chuva (seco), registrando
711 internacdes.

Outubro teve duas ondas de calor de 6 dias consecutivos cada, além de 13 dias
espagados acima da Tmax, com 13 mm de chuva (seco), periodo em que ocorreram 528
casos. Novembro registrou 12 dias de onda de calor, 8 dias espagados acima da Tmax e
7 dias proximos ao limiar, com 30,2 mm de chuva (seco), totalizando 751 internagdes. Ao
longo de 2023, o total anual de chuva acumulada foi de 2395,8 mm e o total de internagdes
por doencas cardiovasculares analisadas somou 7312 casos.

Meses sem extremos térmicos apresentaram menores taxas de internagdo: em
2022, fevereiro (seco) registrou 256 internagcdes e dezembro (chuvoso) 164 internacgdes;
em 2023, fevereiro (chuvoso) apresentou 447 internacgdes totais.

CONSIDERAGOES FINAIS

Extremos térmicos, tanto de frio quanto de calor, influenciam significativamente as
internagdes em Belém, com efeitos modulados pela precipitacdo mensal. Meses chuvosos
ou secos podem alterar a magnitude dos impactos sobre a saude, destacando a necessidade
de considerar temperatura e chuva de forma integrada em sistemas de alerta e vigilancia
em saude.

A analise foi descritiva, sem controle de fatores de confus&o ou testes estatisticos,
0 que limita a quantificagao precisa da interacao chuva x temperatura. Estudos futuros
podem utilizar DLNM (Distributed Lag Nonlinear Models) para avaliar efeitos defasados e
nao-lineares, identificando janelas criticas de exposi¢ao e subsidiando politicas publicas
mais eficazes.
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PALAVRAS-CHAVE: Saude publica. Arboviroses. Vigilancia epidemiolégica.
AREA TEMATICA: Saude publica.

INTRODUGAO

As doencgas infecciosas emergentes e reemergentes constituem-se como um dos
maiores desafios da saude publica, tanto no Brasil quanto em escala mundial. Doencas
emergentes sao aquelas que surgem em uma populagdo ou apresentam rapido aumento
de incidéncia ou expansao geografica. Ja as reemergentes correspondem as enfermidades
previamente controladas, mas que voltaram a ameacar populacdes devido a fatores
ambientais, sociais ou biolégicos (Morais et al., 2020).

No cenario brasileiro, destacam-se inicialmente as arboviroses transmitidas pelo
Aedes aegypti, vetor de ampla adaptagao ao ambiente urbano. Adengue é a mais prevalente,
responsavel por surtos ciclicos que sobrecarregam o sistema de saude e podem evoluir
para formas graves e fatais (Donalisio; Freitas; Zuben, 2017). O zika virus, identificado
em 2015, provocou forte impacto social em fungao de complicagcdées neurolégicas, como a
sindrome de Guillain-Barré e a sindrome congénita do Zika (Fernandes et al., 2024). Ja a
chikungunya destaca-se pela elevada morbidade, devido as dores articulares crénicas que
comprometem a qualidade de vida (Rezende, 2021).

Além das arboviroses, outras enfermidades também figuram como reemergentes
no Brasil. A leptospirose € uma antropozoonose causada pela Leptospira interrogans,
transmitida principalmente pelo contato com agua ou solo contaminados por urina de
roedores. Sua ocorréncia € favorecida por enchentes e precariedade de saneamento,
apresentando letalidade média de 10% e impacto social relevante (Ministério da Saude,
2014; Nunes et al., 2025).

O sarampo, infecgao viral causada por um Morbillivirus, foi declarado eliminado no
Brasil em 2016, mas ressurgiu nos anos seguintes, devido a queda da cobertura vacinal
e a importagdo de casos. A doenga é altamente contagiosa e pode levar a complicagbes
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graves, como pneumonia, encefalite e 6bito, reforcando a importancia da manutencao de
elevadas taxas de imunizacao (Carvalho et al., 2019).

A tuberculose, por sua vez, permanece como um dos maiores desafios da saude
publica. Causada pelo Mycobacterium tuberculosis, € transmitida por aerossois expelidos
por pessoas infectadas. Apesar dos avangos terapéuticos, o Brasil ainda figura entre os
paises com maior carga da doencga, com mais de 96 mil casos confirmados em 2019.
Globalmente, a tuberculose é a segunda principal causa de morte por doengas infecciosas,
atras apenas da COVID-19, exigindo esforgos continuos de controle (Otoni et al., 2024).

Assim, compreender a dinamica de disseminacdo das arboviroses, leptospirose,
sarampo e tuberculose, bem como os fatores sociais e ambientais que condicionam sua
persisténcia, é essencial para subsidiar politicas publicas eficazes de prevencgao e controle.

OBJETIVO

Analisar aliteratura cientifica sobre as principais doengas emergentes e reemergentes
no Brasil, destacando determinantes ambientais e sociais, formas de disseminacao e
estratégias de prevencgao e controle.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura, de carater descritivo, realizada nas bases
SciELO, PubMed, LILACS e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados os
descritores: “doencas emergentes”, “doengas reemergentes”, “arboviroses”, “Brasil” e
“saude publica”. Foram contemplados artigos publicados entre 2017 e 2025, em portugués
e inglés.

Foram identificados 68 artigos, dos quais 31 atenderam aos critérios de inclusao:
estudos completos, relacionados a realidade brasileira e que abordassem aspectos
epidemioldgicos, ambientais, sociais ou estratégias de controle. Foram excluidos trabalhos
de revisdo narrativa sem foco no Brasil, duplicados ou que ndo apresentaram relacéo direta
com o tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A literatura revisada aponta que as arboviroses - principalmente dengue, zika e
chikungunya - ainda figuram entre os principais desafios emergentes no Brasil. A densidade
elevada do vetor, somada as mudancas climaticas e a resisténcia aos inseticidas, favorece
a manutencdo dessas doencas (Rezende, 2021; Sousa et al., 2023). Além disso, a
subnotificagdo em areas periféricas e rurais compromete a efetividade da vigilancia
epidemioldgica (Santos et al., 2023).
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Aleptospirose mantém-se como importante zoonose endémica, com maior incidéncia
em periodos chuvosos e em regides urbanas com infraestrutura precaria. Apesar de ser
de notificagdo compulséria, ha subestimagao dos casos em virtude da semelhanca clinica
com outras doencgas febris agudas. O impacto socioeconémico € significativo, em fungao
da elevada taxa de hospitalizacdes e da letalidade associada (Ministério da Saude, 2014;
Nunes et al., 2025).

O sarampo ressurge como um alerta diante da redugédo das coberturas vacinais.
Apesar dos avancgos obtidos com o Programa Nacional de Imunizagées (PNI), a queda
nas taxas de vacinacao e a circulagcao do virus em paises vizinhos tém favorecido surtos e
aumentado a vulnerabilidade de populagdes suscetiveis (Carvalho et al., 2019).

A tuberculose, considerada uma das doengas reemergentes mais relevantes,
evidencia forte relagcdo com determinantes sociais, como pobreza, mas condicdes
habitacionais e aglomeragao populacional. Apesar da redugao em alguns indicadores, o
Brasil permanece com elevados numeros de casos, e as metas da OMS para 2035 ainda
representam um grande desafio (Otoni et al., 2024).

No campo das politicas publicas, destacam-se iniciativas especificas para cada
agravo. Para as arboviroses, a Portaria GM/MS n° 3.140/2024 criou o Centro de Operagdes
de Emergéncias em Saude Publica, reforgando a vigilancia e a resposta integrada (Brasil,
2024). Em relagao a leptospirose, as agdes previstas no Plano Nacional de Saneamento
Basico (Plansab) e as estratégias de vigilancia ambiental sdo fundamentais para reduzir
riscos. No enfrentamento do sarampo, o Programa Nacional de Imuniza¢des (PNI) segue
como principal instrumento, promovendo campanhas de vacinacdo periddicas. Para a
tuberculose, destaca-se a Estratégia Nacional pelo Fim da Tuberculose como Problema
de Saude Publica, langada em 2017, alinhada as metas da OMS de reduc¢ao da incidéncia
e mortalidade até 2035. Essas ag¢des evidenciam que o controle das doengas emergentes
e reemergentes requer articulagdo entre vigilancia epidemioldgica, politicas sociais,
saneamento e imunizacgao, além de cooperagao internacional (Donalisio; Freitas; Zuben,
2017).

CONSIDERAGOES FINAIS

As doengas emergentes e reemergentes representam desafios persistentes para
a saude publica brasileira. Tanto arboviroses quanto leptospirose, sarampo e tuberculose
estdo fortemente relacionados a determinantes sociais, ambientais e politicos, exigindo
respostas integradas e sustentaveis. Investimentos em vigilancia epidemioldgica, ampliagao
da cobertura vacinal, saneamento basico e inovacdo em saude sdo fundamentais para
a reducao da incidéncia, da mortalidade e dos impactos sociais e econdmicos dessas
doencgas.
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PALAVRAS-CHAVE: Doengas respiratorias e cardiovasculares. Extremos térmicos.
Precipitacao.

AREA TEMATICA: Saude Publica.

INTRODUGAO

Os extremos térmicos, como ondas de calor e de frio, configuram-se entre os
principais eventos climaticos que impactam a saude publica (Ebi et al., 2021). As ondas
de calor, por exemplo, estdo associadas ao aumento da mortalidade e morbidade, devido
ao estresse térmico e a sobrecarga cardiovascular e respiratoria (Arsad et al., 2022). Ja as
ondas de frio podem intensificar doengas respiratérias, agravar quadros cardiovasculares e
elevar o risco de mortalidade em grupos vulneraveis (ifiiguez, et al., 2020).

Esses efeitos tornam os extremos térmicos relevantes ndao apenas sob a perspectiva
meteorolégica, mas também como um importante desafio para os sistemas de saude,
principalmente em regides tropicais e subtropicais, onde a populagdo apresenta menor
adaptacao a variagdes bruscas de temperatura (Kephart et al, 2022).

A interacdo desses extremos com a precipitacao potencializa os riscos a saude,
caracterizando o que se denomina eventos compostos. Chuvas intensas, quando ocorrem
simultaneamente a extremos térmicos, podem agravar a vulnerabilidade das populagdes
(Zhang e Zhou, 2020), seja pelo aumento da umidade relativa do ar que intensifica o
desconforto térmico, seja pela ocorréncia de inundagdes que favorecem a disseminagéo de
doencas de veiculagao hidrica e vetorial.

OBJETIVO

O trabalho tem como objetivo analisar o impacto de eventos climaticos compostos
sobre as internagdes hospitalares em Belém. Esses eventos sao definidos pela combinagao
de extremos térmicos (ondas de frio em 2022 e ondas de calor em 2023) com condi¢des
pluviométricas mensais classificadas como chuvosas ou secas. A analise considera a
identificacdo e classificacdo dos eventos, a comparagcdo entre meses com e sem ondas
de frio ou calor dentro da mesma categoria pluviométrica, o numero de meses em cada
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grupo, a meédia de internagdes e a precipitacdo acumulada mensal. Além disso, busca-se
quantificar a variagao percentual das internagdes (%A), com foco em doencgas respiratorias,
cardiovasculares e renais, fornecendo uma visdo descritiva dos efeitos dos eventos
compostos e levantando hipoteses exploratdrias sobre grupos especificos.

METODOLOGIA

O estudo foi desenvolvido para o municipio de Belém (PA), com o objetivo de avaliar
o impacto de eventos compostos, ou seja, a combinagao de extremos térmicos e condigdes
pluviométricas, sobre internagdes hospitalares nos anos de 2022 e 2023. Em 2022, foram
analisadas ondas de frio a partir da temperatura minima diaria, enquanto em 2023 o foco
recaiu sobre ondas de calor, considerando a temperatura maxima diaria. As séries de
temperatura foram obtidas a partir do conjunto interpolado de Xavier et al. (2022) e de
observacdes de estagcbes meteoroldgicas do Instituto Nacional de Meteorologia (INMET).

A identificagdo dos eventos extremos seguiu indices padronizados: para 2022,
aplicou-se o Cold Spell Duration Index (CSDI), caracterizando periodos com seis ou mais
dias consecutivos abaixo do percentil 10 da climatologia (2001-2022). Para 2023, utilizaram-
se os critérios do Warm Spell Duration Index (WSDI), definido por sequéncias de seis ou
mais dias consecutivos acima do percentil 90 da climatologia (2001-2023) (Zhang, Yang e
Santos, 2004).

Cada més foi classificado em categorias segundo a ocorréncia ou auséncia de
eventos térmicos e condi¢ao pluviométrica, definida como chuvoso ou seco. Para 2022, as
categorias adotadas foram: Frio+Chuvoso, Frio+Seco, SemFrio+Chuvoso, SemFrio+Seco.
Para 2023, adotaram-se as categorias: Calor+Chuvoso, Calor+Seco, SemCalor+Chuvoso,
SemCalor+Seco. A classificagdo pluviométrica baseou-se na precipitacdo acumulada
mensal, considerando meses secos e chuvosos aqueles abaixo ou acima da metade do
intervalo anual de precipitagao do proprio conjunto de dados (INMET, 2025).

Os registros de internacdes hospitalares foram obtidos pelos dados do DATASUS
(Departamento de Informagao e Informatica do Sistema Unico de Satde). Para 2022, foram
incluidas internagdes por doengas respiratorias (CID-10: J04-J05, J09-J18, J20, J45), e
para 2023, por condigdes cardiovasculares e renais (CID-10: N17-N19, 110-121, 144-149,
163-164) (Brasil, 2025).

Para cada categoria, calcularam-se o total de meses, a média das internagdes
hospitalares e a média de precipitacdo acumulada mensal, permitindo uma analise descritiva
detalhada das tendéncias observadas. Ressalta-se que esta abordagem n&o envolve testes
de hipoteses estatisticas, mas evidencia padrées qualitativos de aumento ou reducéo das
internagdes em meses com ou sem eventos em periodos chuvosos ou secos.

A nocao de evento composto (compound event) refere-se a combinagdo de
multiplos fatores que ocorrem simultaneamente ou em sequéncia, aumentando os riscos
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sociais e ambientais (Manning, 2018; Zscheischler, 2020). No contexto deste estudo, os
fatores correspondem a extremos térmicos e condi¢gdes pluviométricas. Analogamente
ao cenario de multiplas comorbidades na saude publica, eventos compostos climaticos
podem intensificar impactos, sendo considerados mais criticos em avaliagbes do IPCC
(Intergovernmental Panel on Climate Change), por seu potencial de intensificar impactos.
Por exemplo, Calor+Seco aumenta riscos de desidratagcdo e agravos cardiovasculares,
enquanto Frio+Chuvoso eleva a vulnerabilidade a doengas respiratérias (Lima et al., 2021;
Silveira et al., 2023)

Além das estatisticas descritivas, calculou-se a variagcao percentual das internagdes
(%A) entre meses com e sem eventos dentro da mesma condigao pluviométrica, para
quantificar o impacto relativo dos eventos compostos sobre a saude. O calculo foi definido
como:

Média de internacoes (Evento+Pluviométrico) — Média de internacoes (SemEvento+Pluviométrico)

GA — 100

Meédia de internacdes (SemEvento+Pluviométrico)

onde “Média de internagdes” corresponde a média total de internagdes dentro da
categoria de analise; “Evento” e “SemEvento” indicam, respectivamente, a ativagado ou nao
dos indices CSDI e WSDI; e “Pluviométrico” representa a condicdo chuvosa ou seca. Valores
positivos de %A indicam aumento nas internagbes em meses com evento em comparagao
aos meses sem evento sob a mesma condi¢ao pluviométrica, enquanto valores negativos
refletem reducdo (Gonzales, 2014). Esse procedimento permite quantificar de forma
comparativa o impacto relativo dos eventos compostos sobre a saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os meses analisados foram organizados em categorias de acordo com a ocorréncia
ou auséncia de eventos extremos e a condi¢cao pluviométrica, com base nos indices CSDI
e WSDI. Para 2022, ano de analise das ondas de frio, ndo houve meses classificados
como Frio+Chuvoso, enquanto janeiro foi categorizado como Frio+Seco, com média
de internacbes de 597 e precipitacdo acumulada de 304,8 mm. Meses sem ondas de
frio foram distribuidos em SemFrio+Chuvoso, incluindo margo, abril, maio, novembro e
dezembro, com média de internacdes de 482 e precipitacdo acumulada de 436,84 mm, e
SemFrio+Seco, abrangendo fevereiro, junho, julho, agosto, setembro e outubro, com média
de 463 internagdes e 198,93 mm de chuva acumulada.

Em 2023, ano de ondas de calor, janeiro foi classificado como Calor+Chuvoso, com
media de 463 internagdes e 198,93 mm de chuva acumulada, enquanto julho, agosto,
setembro, outubro e novembro se enquadraram em Calor+Seco, com média de 680,2
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internacdes e 48,36 mm de chuva. Meses sem ondas de calor foram distribuidos em
SemCalor+Chuvoso, incluindo fevereiro, marco e abril, com média de 557,66 internacdes e
387,06 mm de chuva acumulada, e SemCalor+Seco, abrangendo maio, junho e dezembro,
com média de 578,33 internagdes e 211,06 mm de precipitagao.

Também foi calculada a variagado percentual das internagdes (%A) entre meses com
e sem eventos na mesma condicdo pluviométrica para quantificar o impacto dos eventos
compostos sobre a saude. Em 2022, a categoria Frio+Chuvoso ndo apresentou meses com
evento, resultando em %A de -100%, indicando que nao houve internagdes durante meses
com essa combinagao, enquanto havia internagcées nos meses SemFrio+Chuvoso. Ja a
categoria Frio+Seco apresentou %A de +28,94%, mostrando que os meses com ondas de
frio em periodos secos tiveram quase 29% mais internacdes do que 0s meses sem evento
na mesma condigdo pluviométrica. Em 2023, a categoria Calor+Chuvoso apresentou
%A de -9,8%, indicando uma leve redugao nas internacbes em comparagdo aos meses
SemCalor+Chuvoso. Por sua vez, a categoria Calor+Seco registrou %A de +17,61%,
evidenciando um aumento de aproximadamente 18% nas internacbes em relacdo aos
meses sem evento sob a mesma classificacdo de seca.

De maneira geral, os meses com eventos compostos em condicdes secas
apresentaram aumento mais consistente nas internagdes, enquanto eventos em meses
chuvosos tiveram efeito menor ou até redugao relativa, demonstrando como a combinagcao
entre extremos térmicos e a condigao pluviométrica modula o impacto sobre a saude da
populagao de Belém.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados indicam que meses com eventos climaticos compostos apresentam
maior numero de internagcdes em relagcdo aos meses sem eventos. Observou-se maior
incidénciade doencgasrespiratorias em periodos de frio+chuva e de doengas cardiovasculares
e renais em periodos de calor+seca. Esses achados fornecem subsidios para politicas
publicas de alerta e vigilancia e servem de base para estudos futuros que explorem efeitos
nao-lineares e defasados.
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PALAVRAS-CHAVE: Fungos. Saude. Unidade Basica de Saude.
AREA TEMATICA: Saude Publica

INTRODUGAO

Os fungos dispersam-se no ambiente por diferentes vias, sendo que,
quando transportados pelo ar, sdo denominados anemdfilos, cujos esporos podem
desencadear quadros alérgicos e infecgdes oportunistas, principalmente em individuos
imunocomprometidos (TIAGO et al., 2018; LIMA; LIMA; SILVA, 2019; SILVA et al., 2021).
A presenca e disseminacdo destes fungos sao influenciadas por fatores ambientais,
mudancgas climaticas e condi¢cbes de qualidade do ar, favorecendo a adaptacao a areas
urbanas e hospitalares (REGO; SANTOS, 2015; SEIDEL et al., 2024).

OBJETIVO

O presente trabalho teve como objetivo identificar a presenca de fungos anemdfilos
na Unidade Central de Saude do municipio de Curitibanos, localizado na regiao Meio Oeste
de Santa Catarina, visando contribuir para a compreensado da diversidade fungica em
ambientes de saude.

METODOLOGIA

O estudo é caracterizado como pesquisa aplicada, de abordagem quantitativa,
com carater exploratorio-descritivo, realizado por meio de pesquisa de campo na Unidade
Central de Saude de Curitibanos, Meio Oeste do estado de Santa Catarina. As coletas foram
realizadas em cinco ambientes da Unidade de Saude: sala de Tratamento Fora de Domicilio,
sala de Pronto Atendimento Materno Infantil, sala de exame preventivo, recepgao do pronto
atendimento e sala de troca de curativos cirurgicos e de feridas. Em cada ambiente foram
depositadas 10 placas de Petri contendo Agar Sabouraud Dextrose (Kasvi®), totalizando
50 placas, mantidas entreabertas em locais elevados por até cinco dias, com registro da
temperatura e da umidade relativa do ar (URA).
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Apos o periodo de exposicao, as placas foram transportadas ao Laboratério de
Microbiologia da Universidade do Planalto Catarinense (UNIPLAC), em Lages-SC, para
analise macroscopica e microscopica em até 24 horas. Col6nias com caracteristicas
morfoldgicas distintas foram transferidas para laminas com azul de lactofenol (50 pl) e
observadas em microscépio com aumento de 400x, permitindo a identificacdo de estruturas
fungicas relevantes, como hifas e conidios, conforme Lacaz et al. (1998) e Minami (2003).

O estudo foi desenvolvido entre mar¢go e novembro de 2024, com aprovagao da
Secretaria Municipal de Saude de Curitibanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Das 50 placas analisadas, 45 apresentaram crescimento fungico, indicando elevada
colonizagédo do ar na Unidade Central de Saude de Curitibanos. As temperaturas médias
variaram de 16 °C a 25 °C e a umidade relativa do ar de 66% a 75%. O exame macroscopico
revelou colénias com diversidade de cores e texturas (Figura 1).

Figura 1: Diversidade macroscopica dos isolados de fungos anemdfilos (com detalhes do micélio) de diferentes

ambientes na Unidade Central de Saude em Curitibanos, Santa Catarina, Brasil.

Fonte: Autores (2024)

Na analise microscopica, foi possivel identificar trés géneros fungicos e a Ordem
Mucorales (Tabela 1), sendo que o crescimento mais expressivo ocorreu durante o outono
e o inverno, estacdes em que também foram registradas maiores taxas de URA (Figura 2).
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Tabela 1: Principais fungos anemdfilos ocorrentes em cinco locais da Unidade Central de Saude na cidade

de Curitibanos, Santa Catarina, Brasil.

Fungos PAMI® Prs:I:n(tj:/o ate::i):::nto ci?zlaii\(/izs TFD™
Curvularia spp. 01 03 02 01 01
Penicillium spp. 01 03 - 01

Fungos da Ordem Mucorales 02 01 - - 01
Rhodotorula spp. - 02 - - 01
Presenca de Hifas 05 04 04 07 05
Total 09 13 06 09 08

*PAMI = sala de tratamento fora de domicilio; TFD** =sala de pronto atendimento materno infantil (PAMI).

Fonte: Autores (2024)

Figura 2: Ocorréncia dos fungos anemdfilos registrados em relagdo as temperaturas do ano na Unidade

Basica de Saude em Curitibanos, Santa Catarina, Brasil.
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Fonte: Autores (2024)

Os principais géneros de fungos anemdfilos identificados estdo representados na
Figura 3.
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Figura 3: Representacdo microscopica dos fungos na Unidade Central de Saude, Curitibanos, SC. A-

Curvularia spp., B- Fungos da Ordem Mucorales, C- Penicillium spp., D- leveduras do género Rhodotorula

spp.

Fonte: Autores (2024)

Os achados evidenciam a prevaléncia de Cladosporium spp., Aspergillus spp.
e Penicillium spp., corroborando estudos em UTls de outras regides. Penicillium spp.
apresentou maior ocorréncia na sala de exame preventivo em reforma. Também foram
identificados Mucorales e Rhodotorula spp. A presenca desses fungos anemofilos esta
associada as condigdes climaticas locais e representa risco a saude da populagao atendida.

CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo evidencia a presencga de fungos anemofilos na Unidade Central de Saude
de Curitibanos, destacando a relevancia de avaliar a microbiota fungica em ambientes de
grande fluxo de pessoas. Os resultados reforgam a necessidade de estudos adicionais e de
medidas de controle ambiental para reduzir possiveis riscos a saude publica.
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