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APRESENTACAO

E com grande satisfagio que apresentamos os Anais do III Congresso de Comunicagdo
Cientifica, Empreendedorismo e Inovacao (III CCEI) na Pos-Graduag¢do da Universidade Catodlica
de Brasilia (UCB), realizado em novembro de 2025 e promovido pelo Programa de P6s-Graduagao
em Educacao Fisica (PPGEF) da UCB. O evento consolidou-se como um importante espago de
integracdo académica e cientifica, reunindo pesquisadores, docentes, discentes e profissionais de
diferentes institui¢des do Distrito Federal e de diversas regidoes do Brasil.

Ao longo de seis dias de programacao, o congresso promoveu conferéncias, mesas-redondas,
oficinas, semindarios tematicos, apresentagdes de posteres e atividades voltadas a comunicagdo
cientifica e a formacao académica. Foram debatidos temas contemporaneos e de elevada relevancia
para a pos-graduagdo e para a pesquisa cientifica, incluindo inteligéncia artificial aplicada a pesquisa,
comportamentos de movimento, sono, desempenho humano, longevidade saudavel, captacdo de
recursos e avaliacdo da pos-graduacdo brasileira.

Nesta edi¢do, o evento contou com a participacao de pesquisadores nacionais e internacionais
de reconhecida relevancia académica e cientifica, incluindo docentes vinculados a programas de pds-
graduacao consolidados e pesquisadores bolsistas de produtividade em pesquisa do CNPq. A presenga
de pesquisadores de diferentes instituicdes brasileiras e internacionais contribuiu para ampliar o
intercambio cientifico e fortalecer novas parcerias académicas.

Um dos grandes destaques desta edi¢do foi o expressivo crescimento no nimero de trabalhos
cientificos apresentados. Enquanto a edi¢do anterior contou com 32 trabalhos, o III Congresso
registrou a apresentagao de 67 producdes cientificas, desenvolvidas principalmente por discentes de
pos-graduacao e estudantes de iniciagdo cientifica vinculados aos projetos de pesquisa do PPGEF/
UCB, além da participacao de pesquisadores e estudantes de outras instituigdes de ensino e pesquisa.

O congresso também inovou ao promover premiagdes € mengdes honrosas organizadas por
categorias de formagao académica e areas tematicas, contemplando trabalhos de iniciacao cientifica,
mestrado e doutorado. Além disso, o evento realizou o concurso “Sua Pesquisa em 60 Segundos”,
iniciativa voltada a divulgacdo cientifica em formato breve e acessivel, com premiacdo para os trés
mais bem colocados. A programacao ainda contou com atividades esportivas e de integragdo, como
campeonato de queimada, campeonato de futsal e a oficina “Café com Ciéncia”, refor¢gando a proposta
interdisciplinar e colaborativa do evento.

Ressaltamos, ainda, o fundamental apoio da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES), cujo financiamento foi essencial para a realizagdo do congresso e para o
fortalecimento da pds-graduacdo e da producdo cientifica.

A Universidade Catolica de Brasilia e o Programa de Po6s-Graduagdao em Educagdo Fisica
agradecem a todos os participantes, palestrantes, organizadores, avaliadores, apoiadores e estudantes
que contribuiram para o sucesso desta edi¢ao. Que estes Anais representem o registro das reflexdes,
experiéncias e produgdes cientificas compartilhadas ao longo do evento e inspirem futuras iniciativas

em prol da ciéncia, da inovagdo e da formacao académica de exceléncia.
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Modalidade:

Iniciacao Cientifica



A importancia dos circuitos de psicomotricidade na primeira infancia

Josué Marques de Castro (josue.castro@a.ucb.br) — LE PETIT/UCB; José Vinicius de Oliveira Vieira— LE PETIT/UCB;

Hetty Nunes Cavalcante da Cunha Lobo — LE PETIT-PPGEF/UCB; Carmen Silvia Grubert Campbell — LE PETIT —
PPGEF/UCB

Introducio: O desenvolvimento integral na primeira infancia depende de experiéncias motoras,
cognitivas e afetivas que favorecam a formacdo de individuos saudaveis, criativos e autdonomos.
Apesar do reconhecimento da importancia do movimento no processo de aprendizagem, ainda sdo
escassas as metodologias que integrem, de forma sistematica, os aspectos motores € cognitivos em

bebés de 0 a 2 anos.

Objetivo: Avaliar a aplicagdo do protocolo Campbell como metodologia pedagdgica em circuitos
motores tematicos para bebés, em interagdo com seus responsaveis, e analisar como a aprendizagem
ativa promove o desenvolvimento integral infantil e a conscientizacdo parental sobre a importancia

do movimento.

Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia realizado com 12 bebés de 0 a 2 anos e seus
responsaveis no projeto Le Petit da Universidade Catolica de Brasilia. As atividades com duragao
de 60 minutos envolveram circuitos motores e cognitivos ludicos, conduzidos por professores de
Educacao Fisica, seguidos de reflexdes coletivas sobre os beneficios do movimento. As interacdes,
o engajamento dos bebés e a participacdo dos responsaveis foram observados e analisados

qualitativamente.

Resultados: Os circuitos favoreceram a exploracdo motora, a coordenagdo e o desenvolvimento
integral, enquanto a participacao dos responsaveis fortaleceu o vinculo afetivo e o conhecimento sobre
estimulos adequados. As reflexdes finais incentivaram didlogo, conscientizagao e sensibilizagdo dos
pais quanto a importancia de seu engajamento na estimulacao do movimento. Conclusao: Conclui-se
que o protocolo Campbell contribui para o desenvolvimento integral infantil e a sensibiliza¢ao dos
responsaveis, consolidando praticas de cuidado, incentivo a autonomia e valorizacdo da interagao

lucida na educacao infantil.

Palavras-chave: Psicomotricidade; Educacao Fisica; Protocolo.
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Adipocinas e indices de adiposidade como marcadores de saude metaboélica em atletas master

Isabella Ferreira Heringer Pena — GEDHEL/UCB (iheringer06(@gmail.com); Patricio Lopes de Aratjo Leite — PPGEF/

UCB; Larissa Alves Maciel — PPGEF/UCB; Jodo Vitor Sena de Carvalho — GEDHEL/UCB; Marcus Vinicius Alves
Pereira — GEDHEL/UCB; Herbert Gustavo Simdes — GEDHEL — PPGEF/UCB

Introducio: Adipocinas sao mediadoras de alteragdes hormonais e metabodlicas que influenciam o
perfil inflamatorio e o risco cardiometabodlico. Atletas master, referéncia de envelhecimento saudavel,

podem ser capazes de modular estas adipocinas.

Objetivo: Comparar as concentragdes séricas de adiponectina, leptina e resistina de atletas master

com seus pares de meia idade e individuos jovens nao atletas.

Metodologia: Estudo transversal com atletas master de endurance (EN; n = 20; 51,3 + 9,2 anos) e
de poténcia (PO; n = 30; 50,3 £ 6,2 anos), e grupos controle formados por jovens (CJ; n = 23; 23,7
+ 4,0 anos) e individuos de meia-idade nao treinados (CM; n = 18; 47,0 £+ 8,9 anos) todos os sexos
masculinos. As concentragdes plasmaticas de adiponectina, leptina e resistina foram determinadas
por ELISA. Comparagdes foram realizadas aplicando-se o teste de Kruskal-Wallis, com post hoc de
Bonferroni (p < 0,05).

Resultados: Maior percentual de gordura foi observado para CM (24,33 + 4,33 %, p < 0,001) em
relagdo a CJ (15,62 = 4,62%), atletas de EN (14,60 + 4,05 %) e PO (13,19 £+ 4,23 %, p < 0,05).
Maiores concentracdes de leptina e resistina também foram observadas para CM (13,63 + 1,25 ¢ 6,58
+ 1,45 ng/ml) na comparacao com CJ (7,09 = 1,55 ¢ 4,84 + 1,22 ng/ml), EN (7,70 + 1,82 ¢ 4,93 + 1,15
ng/ml) e PO (8,85 + 3,14 ¢ 5,57 £ 1,51 ng/ml) (p < 0,05). Menores concentragdes de adiponectina
(8,48+5,59 ng/ml) foram observadas quando comparadas a CJ (16,29 + 3,47 ng/ml), EN (15,07 + 3,95
e 15,07 £ 0,88 ng/ml) e PO (13,54 = 5,12 ¢ PO 13,54 &+ 0,94 ng/ml) (p < 0,05).

Conclusao: O exercicio fisico ao longo da vida conferiu a atletas master niveis circulantes de
adipocinas similares a CJ, o que pode explicar o melhor perfil inflamatério e cardiometabolico

observado nestes individuos.

Palavras-chave: Adiponectinas; Resistina; Leptina; Envelhecimento Biologico; Treinamento Fisico.
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Aloimunidade e treinamento fisico: Como o exercicio pode favorecer o ambiente interno

para o transplante renal?

Wanessa de Oliveira Almeida— LACINFE/UCB (wanessa.almeida@a.ucb.br); Emily Ribeiro da Silva Lopes — LACINFE/

UCB; Samara Sezana-Costa — LACINFE/PPGEF/UCB; Daniel Edwin Cruz Zdybicki — LACINFE/PPGEF/UCB; Thiago
dos Santos Rosa — UENP; Hugo de Luca Corréa — LACINFE/PPGEF/UCB

Introdugdo: O treinamento fisico (TF) ¢ uma intervencdo capaz de modular a resposta imune em
diferentes doengas. No entanto, o efeito especifico do exercicio sobre a aloimunidade em pacientes

transplantados (Tx) renais ainda ndo esta totalmente esclarecido.

Objetivo: Verificar o efeito do TF sobre a aloimunidade e marcadores inflamatorios em pacientes

submetidos ao Tx renal, seis meses apos a cirurgia.

Metodologia: Duzentos e sessenta e quatro pacientes (50—70 anos), em fase de estabilizagdo pos-
transplante e receptores de enxertos de doadores vivos ou falecidos, foram randomizados em Grupo
Exercicio (GE; n = 120) e Grupo Controle (GC; n = 144). O GE realizou TF combinado (for¢a +
aerdbio) durante seis meses, iniciando seis meses apos o transplante, enquanto o GC manteve o estilo
de vida habitual, sem exercicio estruturado. Os pacientes foram acompanhados apds seis meses de TF

e dois anos de Tx. Os marcadores imunologicos PD-1, IL-6 e PD-L1 foram analisados por ELISA.

Resultados: Na avaliagdo basal, ndo houve diferenga entre os grupos. Apds o treinamento, o GE
apresentou aumento significativo de PD-1 (p <0,001) e reducdo de IL-6 (p <0,001), com manutencao

dos efeitos por mais um ano. Nao houve alteragdo significativa em PD-L1.

Conclusao: O TF promove imunomodulagdo eficaz em pacientes Tx renais, com aumento de PD-1 e
reducgdo sustentada de IL-6. Esses achados refor¢am a importancia da implementagdo de programas
de exercicio fisico como estratégia adjuvante para otimizar o ambiente imunologico e favorecer a
aceitacao do enxerto.

Palavras-chave: Imunidade adaptativa; Enxerto de Orgéo; Reabilitacio.
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Analise comparativa do perfil nutricional e da ingestio de macronutrientes em atletas master

e individuos de meia-idade fisicamente ativos

Ester Rodrigues de Moura — GEDHEL/UCB (ester.moura@a.ucb.br), Larissa Alves Maciel — PPGEF/UCB, Walliyson
Sousa de Lima — NEUROMOV/UCB, Joao Vitor Sena de Carvalho — GEDHEL/UCB, Marcus Vinicius Alves Pereira —
GEDHEL/UCB, Herbert Gustavo Simdes — PPGEF/UCB

Introducio: A nutrigao adequada ¢ essencial para o desempenho esportivo. Contudo, hé escassez de
estudos comparando o perfil nutricional de atletas master (AM) e individuos de meia-idade fisicamente
ativos (MI).

Objetivo: Comparar a ingestao energética total, a distribui¢do de macronutriente e consumo calorico
diario entre AM e MI.

Metodologia: Um estudo comparativo de corte transversal, onde participaram 13 AM (50,46 + 5,06
anos e 74,03 + 9,36 kg de peso, 14,33 £+ 2,58 % de gordura corporal) e 13 MI, ambos do sexo
masculino (50,38 + 8,52 anos e 78,21 +13,01 kg, 20,31 £ 3,26 % de gordura corporal). Foram aplicados
recordatdrios alimentares de 24 horas, avaliando-se a ingestao de carboidratos (CHO), lipidios (LIP),
proteinas (PROT) e calorias totais. Aplicou-se teste t de Student para amostras independentes (p <
0,05) e d de Cohen.

Resultados: AM ingeriam 2185,65 + 487,74 kcal/dia, sendo 3,17 &+ 1,16g/kg (42,49 £+ 13,10%) de
CHO; 1,73 £ 0,60 g/kg (22,70 + 4,84 %) de PROT; e 1,22 £ 0,45 g/kg (36,57 £ 9,10 %) de LIP. MI
ingeriam 1711,71 = 680,73 kcal/dia, sendo 2,45 + 0,91 g/kg (46,68 = 9,37%) de CHO; 1,14 + 0,35 g/
kg (22,45 + 6,54 %) de PROT; e 0,81 + 0,28 g/kg (34,17 + 5,47 %) de LIP. AM apresentaram maior
ingestdo de CHO (A =+0,83 g/kg; p =0,048; d = 1,02), PROT (A =+0,64 g/kg; p = 0,003; d = 0,49)
e KCAL TOTAIS (A= +600 kcal; p = 0,005; d = 0,50).

Conclusdao: AM apresentaram maior ingestao de energia, carboidratos e proteinas, refletindo assim

suas maiores demandas metabolicas decorrentes do treinamento.

Palavras-chave: Atletas master; Alimenta¢do; Macronutriente; Atividade fisica; Desempenho.
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Analise vetorial de impedéncia bioelétrica em adolescentes com e sem excesso de peso

Julia Medeiros Bizerra — LEPRISCO/UCB (julia.bizerra@a.ucb.br); Lucas Vital Dantas — PPGEF/UCB; Tamiles Costa
Ribeiro — PPGCSA/UESC; David Ohara — PPGEF/UESC; Aritana Pereira Ramos — PPGEF/UCB; Rodrigo Alberto Vieira
Browne — LEPRISCO/PPGEF/UCB

Introducio: As mudangas nos estilos de vida t€ém contribuido para o aumento do sobrepeso e da
obesidade entre adolescentes, configurando um relevante problema de saude publica. A analise
vetorial de impedancia bioelétrica (BIVA) permite identificar diferengas no estado de hidratagao e
nos componentes corporais por meio do posicionamento de vetores em elipses de referéncia, sendo

util para comparar grupos com diferentes perfis nutricionais.
Objetivo: Analisar os padroes de BIVA entre adolescentes eutroficos e com excesso de peso.

Metodologia: Estudo transversal com 194 adolescentes (69,6% mocas; 32,5% com excesso de peso)
de 15 a 19 anos. O estado nutricional foi classificado pelo indice de massa corporal. A BIVA classica
foi aplicada utilizando o equipamento BIA Analyzer™ (IPGDx; 50 kHz; 450 pA). Os valores de
resisténcia (R) e reatincia (Xc) foram normalizados pela altura (R/H e Xc/H). Os vetores médios e
individuais foram comparados as elipses de tolerancia (50, 75 e 95%) e plotados no grafico R—Xc. O

teste T2 de Hotelling e a distancia de Mahalanobis (D) quantificaram as diferengas entre grupos.

Resultados: Houve diferenga significativa entre os vetores médios dos grupos eutrofico e excesso de
peso em ambos os sexos. Entre as meninas (T?°=49,7; F =24,7; p <0,0001; D =1,27) e meninos (T?=
16,1; F=17,9; p <0,0009; D = 1,20), os eutroficos apresentaram vetores mais a esquerda e superiores,

indicando maior hidratacdo, massa celular corporal e angulo de fase mais elevado.

Conclusao: Adolescentes com peso adequado apresentaram indicadores mais favoraveis de
composi¢ao corporal e integridade celular, enquanto o excesso de peso esteve associado a um perfil

corporal menos saudavel.

Palavras-chave: Composi¢ao corporal; Estilo de vida; Obesidade; Estudantes.
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Associacdo conjunta de atividade fisica moderada a vigorosa e tempo de tela com os sintomas
de depressao em adolescentes

Beatriz de Freitas Soares — LEPRISCO/UCB (beatriz.fsoares@a.ucb.br); Jalia Delys Ferraz de Souza — LEPRISCO/
UCB, Janaina Miranda Morais — LEPRISCO/UCB, Rafael dos Santos Cruz — PPGEF/UCB; Joao Paulo Rodrigues dos
Santos — PPGEF/UCB; Rodrigo Alberto Vieira Browne — LEPRISCO/PPGEF/UCB

Introducio: A depressao ¢ um dos transtornos mentais mais prevalentes entre adolescentes. Estudos
indicam que a atividade fisica moderada a vigorosa (AFMV) e o tempo de tela (TT) podem estar

independentemente associados a saude mental.

Objetivo: Investigar as associagdes conjuntas de AFMV e TT com sintomas de depressdo em
adolescentes.

Metodologia: Estudo transversal com 747 estudantes (63,5% meninas; 16,1 = 0,9 anos) do ensino
médio técnico de quatro escolas federais da Paraiba. A AFMV foi mensurada pelo Self Administered
Physical Activity Checklist e categorizada como inativo (<300 min/sem) ou ativo (=300 min/sem). O
TT foi avaliado pelo Questionnaire for Screen Time of Adolescents, categorizado como baixo (<7 h/
dia) ou alto (=7 h/dia) pela mediana. Os participantes foram agrupados em: inativo + alto TT, inativo
+ baixo TT, ativo + alto TT e ativo + baixo TT (referéncia). Sintomas de depressdo (>20 pontos)
foram avaliados pela Center for Epidemiologic Studies Depression Scale. Regressao logistica binéria

com efeitos mistos foi usada para calcular odds ratios (OR) e intervalos de confianca de 95%.

Resultados: A prevaléncia de sintomas depressivos foi de 49,5% (IC 95% 45,9-53,0). Apenas o
grupo inativo + alto TT apresentou maior chance de sintomas depressivos em comparacao ao grupo
ativo + baixo TT (OR: 1,84; IC 95% 1,21-2,78; p = 0,004). Os grupos inativo + baixo TT (OR:
1,07; IC 95% 0,65-1,78; p = 0,780) e ativo + alto TT (OR: 1,18; IC 95% 0,78-1,80; p = 0,436) nao

mostraram associagao.

Conclusao: A combinacdo de inatividade fisica e alto TT estd associada a maiores chances de
sintomas depressivos, reforcando a importancia de habitos de vida ativos e do controle do uso de
telas em adolescentes.

Palavras-chave: Estilo de vida; Saude mental; Estudantes.
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Associacao do tempo de uso de midias sociais com sintomas de depressdo em adolescentes

Julia Delys Ferraz de Souza — LEPRISCO/UCB (julia.delys@a.ucb.br); Janaina Miranda Morais — LEPRISCO/UCB;
Rafael dos Santos Cruz — PPGEF/UCB; Beatriz de Freitas Soares — LEPRISCO/UCB; Jodo Paulo Rodrigues dos Santos
— PPGEF/UCB; Rodrigo Alberto Vieira Browne — LEPRISCO/PPGEF/UCB

Introducio: A depressdo ¢ uma das doengas mentais mais prevalentes entre adolescentes. O uso
intenso de midias digitais, especialmente redes sociais, tem aumentado nessa faixa etaria e pode estar
associado a maior exposi¢ao a comparagoes sociais e contetidos negativos, favorecendo o surgimento

de sintomas depressivos.

Objetivo: Investigar a associacdo entre o tempo de tela (TT) em midias sociais e sintomas depressivos
em adolescentes.

Metodologia: Estudo transversal analitico com 799 estudantes (63% meninas; 16,2 £ 0,9 anos)
do ensino médio técnico da rede federal da Paraiba. O TT em midias sociais foi mensurado pelo
Questionnaire for Screen Time of Adolescents e categorizado em: >6 h/dia, 4-5,9 h/dia, 2-3,9 h/dia
e <2 h/dia (referéncia). Sintomas depressivos foram avaliados pela Center for Epidemiologic Studies
Depression Scale (=20 pontos). Regressdao logistica bindria com efeitos mistos foi utilizada para
estimar odds ratios (OR) e intervalos de confianca (IC) de 95%.

Resultados: A prevaléncia de sintomas depressivos foi de 49,4% (1C 95% 45,5-52,9). Em comparacao
ao grupo referéncia (<2 h/dia), adolescentes que relataram >6 h/dia apresentaram maior chance de
sintomas depressivos (OR: 1,40; IC 95% 1,20-1,62; p <0,001). Os grupos 2-3,9 h/dia (OR: 1,03; IC
95% 0,80-1,32; p = 0,843) e 4-5,9 h/dia (OR: 0,88; IC 95% 0,66—1,16; p = 0,363) ndo apresentaram
associacoes significativas.

Conclusao: Adolescentes que utilizam midias sociais por >6 horas por dia apresentam maior risco de
sintomas depressivos. Esses achados ressaltam a importancia de estratégias voltadas a regulagao do

uso de midias sociais e a promoc¢ao de interagdes sociais saudaveis fora do ambiente digital.

Palavras-chave: Comportamento sedentario; Satde mental; Jovens.
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Associacido conjunta de atividade fisica moderada a vigorosa e tempo de tela com a qualidade
de vida relacionada a saiide em adolescentes

Tematica: Atividade fisica e saude

Daniela Gontijo Sa Roriz Carvalho — LEPRISCO/UCB (daniela.roriz@a.ucb.br); Jodo Victor Morais do Nascimento —
PPGEF/UCB; Jodo Paulo Rodrigues dos Santos — PPGEF/UCB; Marcelo Pasquini de Melo — LEPRISCO/UCB; Andressa
de Oliveira Aratijo — PPGEF/UCB; Rodrigo Alberto Vieira Browne — LEPRISCO/PPGEF/UCB

Introducfo: A pratica de atividade fisica moderada a vigorosa (AFMV) e o tempo excessivo de
tela (TT) em dispositivos eletronicos estdo associados de forma independente a qualidade de vida
relacionada a satde (QVRS), mas sua associagdo combinada é pouco explorada, especialmente na

populacao adolescente.
Objetivo: Analisar a associagdo combinada de AFMV e TT de lazer com a QVRS em adolescentes.

Metodologia: Estudo transversal analitico com 747 adolescentes (63,5% meninas; 16,2 = 0,9 anos)
de quatro campi do Instituto Federal da Paraiba (Cajazeiras, Campina Grande, Esperanca e Sousa).
A AFMV foi mensurada pelo Self-Administered Physical Activity Checklist (inativos: <300 min/sem;
ativos: 2300 min/sem) e o TT de lazer pelo Questionnaire for Screen Time of Adolescents (baixo: <7
h/dia; alto: >7 h/dia). A combinacdo das variaveis originou quatro grupos: inativo + alto TT, inativo
+ baixo TT, ativo + alto TT e ativo + baixo TT (referéncia). A QVRS foi avaliada pelo escore do
KIDSCREEN-10. Utilizou-se modelo linear generalizado misto, considerando grupos e covariaveis
como efeitos fixos e a cidade como efeito aleatorio. Os dados foram apresentados como coeficientes

estimados () com intervalos de confianga (IC) de 95%.

Resultados: Em relacdo ao grupo de referéncia, apenas o grupo inativo + alto TT apresentou menor
escore de QVRS (B =-5,2; IC 95% -7.5; -2,8; p <0,001). Os grupos inativo + baixo TT (f =-2,9; IC
95% -6,0; 2,0; p = 0,068) e ativo + alto TT (B = -0,6; IC 95% -3.8; 2,6; p = 0,710) ndo diferiram do

grupo referéncia.

Conclusao: Adolescentes fisicamente inativos e com elevado TT de lazer apresentam menor QVRS,

evidenciando a necessidade de promover atividade fisica e gerenciar o uso de telas de forma integrada.

Palavras-chave: Adolescéncia; Inatividade fisica; Estilo de vida; Qualidade de vida.
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Brincadeira e educacio fisica escolar a partir do desenho infantil

Ariel Otavio Silva Solimdes — IMAGEM/UnB (ariclotavio09@gmail.com); Maycon Ornelas Almeida — PPGEF/UnB;
Ingrid Dittrich Wiggers — PPGEF/UnB

Introducio: A brincadeira ¢ um componente da cultura lidica infantil, sendo um pressuposto da
aprendizagem social, e contribui para a formacao integral da crianc¢a. O desenho infantil, por sua vez,

¢ visto como uma forma de comunicagdo da crianca e de sua visao a respeito do mundo a sua volta.

Objetivo: A presente pesquisa teve como objetivo compreender as brincadeiras na educagao fisica

escolar, na perspectiva de criangas, por meio do desenho infantil.

Metodologia: Realizou-se uma pesquisa com enfoque na pesquisa documental com abordagem
qualitativa, pautada no inventario da colecdo de desenhos infantis dos trabalhos académicos do
Imagem — Grupo de Pesquisa sobre Corpo e Educagdo, da Universidade de Brasilia. Os desenhos
foram analisados com base em um protocolo de descri¢do especifico e categorizados a partir dos
conceitos de brincadeira (livre, distragdo e pedagogica). Foram analisados 14 desenhos intitulados de
“como ¢ a minha aula de educagao fisica?”, produzidos durante uma pesquisa de campo de doutorado,

na escola-parque 210/211 sul de Brasilia.

Resultados: A andlise dos desenhos revelou a representacdo de diversas atividades, como pular-
corda, futebol, natagdo e brincadeiras no parquinho, com predominancia da brincadeira livre. As
criancas demonstraram se apropriar dos diferentes espacos da escola destinados ao brincar, refor¢gando

o brincar como um espaco de constru¢do de praticas sociais e culturais infantis.

Conclusao: O estudo evidencia que o desenho infantil ¢ uma ferramenta significativa para acessar
a perspectiva das criangas, confirmando que elas brincam, valorizam e ressignificam os espagos

escolares durante as aulas de educagao fisica.

Palavras-chave: Crianca; Infancia; Escola; Cultura Iudica.
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Brinquedos tradicionais como estratégia para influenciar a intensidade da atividade fisica em

criancas: resultados do Programa Toy Box

Anna Luiza Bezerra Lima — Neuromov/UCB (anna.bezerra@a.ucb.br); Eduardo Pinheiro Raposo de Medeiros —
Neuromov/UCB; Marcela Branddo Dias — Neuromov/UCB; Raiane Maiara dos Santos Pereira — Neuromov/UCB;

Rodrigo Alberto Vieira Browne — LEPRISCO/UCB; Isabela Almeida Ramos — Neuromov/PPGEF/UCB

Introducio: O brincar ativo tem sido progressivamente substituido por comportamentos sedentarios,
em parte devido ao aumento do tempo de tela e as demandas escolares. Nesse contexto, o Programa
Toy Box foi desenvolvido para estimular a pratica de atividades fisicas por meio de brinquedos

tradicionais.

Objetivo: avaliar o impacto do programa 70y Box na intensidade das atividades fisicas realizadas por

criangas em idade escolar.

Metodologia: Participaram 287 escolares entre 7 ¢ 11 anos de uma escola publica, divididos em
grupo experimental (GE, n = 159) e grupo controle (GC, n = 128). O GE recebeu, ao longo de
12 semanas, uma caixa contendo 13 brinquedos tradicionais (pipa, pido, giz, elastico, vai e vem,
biloca, bambolé, 16-16, mola maluca, bolinha, bola grande, pega varetas e corda) disponibilizados
gradualmente durante o recreio de 30 minutos, uma vez por semana. O nivel de atividade fisica
foi avaliado antes e apds a intervencdo por meio do questiondrio “Dia Tipico de Atividade Fisica”
(DAFA). As anélises descritivas foram realizadas no Microsoft Excel 2019®.

Resultados: Observou-se que o GE apresentou aumento nas atividades vigorosas, como esportes
radicais (+11,3%), brincadeiras com bola (+8,2%), pular corda (+7,6%) e andar de bicicleta (+6,3%).

O GC, por outro lado, apresentou redugdo em varias categorias de atividade fisica.

Conclusao: o Programa 7oy Box favoreceu o aumento da pratica de atividades vigorosas, demonstrando
potencial como ferramenta de promocao da saude infantil e de combate ao sedentarismo por meio do

resgate do brincar tradicional.

Palavras-Chave: Escolares; Brincar; Sedentarismo.
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Coesao social e modelos mentais de equipe em atletas universitarios: um estudo nos jogos

universitarios brasileiros

Tamysis Ribeiro Caixeta — Neuromov/UCB (tamysis.caixeta@a.ucb.br); Edson Soares de Medeiros Filho - Boston

University; Walliyson Sousa de Lima - Neuromov/UCB; Sofia Pauline Alves — Neuromov /UCB; Alex de Oliveira
Cavalcante — PPGCdC/UnB; Isabela Almeida Ramos — Neuromov/PPGEF/UCB

Introducio: A coesdo ¢ o processo que une os membros de uma equipe em torno de objetivos
compartilhados, favorecendo comunicagao eficaz e comprometimento, elementos fundamentais para
o desempenho coletivo. Os modelos mentais compartilhados, por sua vez, permitem o alinhamento
tatico e a coordenagdo durante o jogo, otimizando a resposta da equipe a diferentes situagdes. Esses

processos interagem de forma determinante para a eficacia coletiva das equipes esportivas.
Objetivo: Investigararelagdo entre coesdo social e modelos mentais de equipe em atletas universitarios.

Metodologia: Participaram 665 atletas universitarios (60% mulheres; 22,443 ,4anos; 10,4+4,3anos
de pratica) dos Jogos Universitarios Brasileiros (2024), nas modalidades de basquetebol, futsal,
handebol e voleibol. Utilizaram-se o Team Mental Model Instrument (TMMI), que avalia modelos
mentais compartilhados e complementares, € o Group Environment Questionnaire (GEQ), que

mensura coesao social e de tarefa.

Resultados: Foram observadas correlagdes (Pearson) positivas entre modelos mentais (SMM e
CMM) e coesao de grupo (GIS e GIT). Houve correlagdo moderada entre SMM e GIS (r=0,57; p <
0,001) e forte entre SMM e GIT (r = 0,79; p < 0,001). Entre as mulheres, as correlagdes foram mais
elevadas (SMM-GIT: r = 0,82; CMM-GIT: r = 0,80), indicando que maior coesao se associa a maior

compartilhamento de informagdes técnico-taticas.

Conclusio: A coesdo social estd positivamente associada aos modelos mentais compartilhados,
destacando o papel do alinhamento cognitivo para a eficicia coletiva. As diferencas entre os sexos

sugerem que a coesdo pode influenciar de modo distinto a dinamica colaborativa nas equipes.

Palavras-Chave: Psicologia do esporte; Coesdo social; Psicometria; Equipes esportivas.
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Comportamentos de movimento de 24 horas e sintomas depressivos em adolescentes da rede
federal de ensino da Paraiba: uma analise de redes

Janaina Miranda Morais — LEPRISCO/UCB (janaina.mmorais@a.ucb.br); Rafael dos Santos Cruz — PPGEF/UCB; Julia
Delys Ferraz de Souza — LEPRISCO/UCB; Beatriz de Freitas Soares — LEPRISCO/UCB; Jodo Paulo Rodrigues dos
Santos — PPGEF/UCB; Rodrigo Alberto Vieira Browne — LEPRISCO/PPGEF/UCB

Introducio: Comportamentos de movimento de 24 horas formam um sistema interdependente
que pode influenciar a saide mental de adolescentes. A andlise de redes permite identificar os

comportamentos mais centrais e sensiveis desse sistema.

Objetivo: Investigar os padrdes de interconexdo entre comportamentos de movimento de 24 horas e

sintomas depressivos em adolescentes.

Metodologia: Estudo transversal com 726 adolescentes (64% meninas; 16,2 + 0,9 anos) de quatro
escolas federais da Paraiba. As varidveis comportamentais dicotomicas — atividade fisica moderada
a vigorosa (AFMV), tempo de tela de lazer, dura¢do do sono e sonoléncia diurna excessiva — foram
avaliadas por questionarios especificos validados para adolescentes. Sintomas de depressdao (=20
pontos) foram avaliados pela Center for Epidemiologic Studies Depression Scale. Covariaveis
incluiram idade, sexo, classe economica e excesso de peso. A andlise de redes foi realizada pelo método
EBICglasso no software JASP (v0.18), e medidas de centralidade (intermedia¢do, proximidade, for¢a

e influéncia esperada) foram calculadas para identificar os no6s mais centrais e sensiveis.

Resultados: A sonoléncia diurna excessiva apresentou os maiores valores de intermediagao (1,623),
proximidade (1,305), forca (1,881) e influéncia esperada (1,995), configurando-se como o né mais
central da rede. Os sintomas de depressao também apresentaram valores elevados de intermediacao
(1,434), proximidade (1,525), forca (1,102) e influéncia esperada (0,987), indicando alta sensibilidade

as alteragoes do sistema.

Conclusio: A sonoléncia diurna excessiva constitui o ndé mais central, enquanto os sintomas
depressivos sdo altamente sensiveis as mudancas no sistema, sugerindo que estratégias voltadas
a melhoria da qualidade do sono e a saide mental podem impactar multiplos comportamentos de

movimento simultaneamente.

Palavras-chave: Atividade fisica; Sedentarismo; Sono; Saude mental; Adolescéncia.
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Correlacio do teste de poténcia sentar-se e levantar com a forca de preensao manual e teste de
agilidade em pessoas idosas

Dara Prestes Gongalves — PPGEF/UCB (dara.goncalves@a.ucb.br); Gleison Miguel Lissemerki Ferreira — PPGEF/UCB;
Karla Helena Coelho Vilaga e Silva — PPGG/UCB; Dahan da Cunha Nascimento — PPGEF/UCB

Introducio: O teste de poténcia de sentar-se e levantar de cinco repeticdes (TSL-5) tem demonstrado
ser um método confidvel para a mensuracao da poténcia muscular dos membros inferiores quando
comparado a testes padrao-ouro (ex.: plataforma de for¢ca do tipo 9286BA, Kistler, Switzerland).
Ademais, niveis elevados de poténcia muscular no TSL-5 foram associados a niveis elevados de forca

de preensdao manual (FPM) e ao menor tempo no teste funcional de agilidade de ir e vir (TUG).
Objetivo: Investigar a correlacao entre o TSL-5, a FPM e o teste de agilidade TUG em pessoas idosas.

Metodologia: A pesquisa, de carater descritivo e transversal, envolveu 91 participantes (75 mulheres
e 16 homens), com idade média de 69,44 + 7,09 anos. A avalia¢do da poténcia foi realizada durante
o TSL-5, utilizando uma equagao previamente validada. Foram permitidas duas tentativas e o melhor
tempo (em segundos) foi utilizado para a andlise dos dados. Para a FPM, trés tentativas foram
permitidas e o maior valor (em kg) também foi utilizado. As correlagdes entre o TSL-5, FPM e TUG
foram analisadas por meio do coeficiente tau-b de Kendall, com nivel de significancia de o < 0,05, no
software JASP.

Resultados: Foi revelada correlagdo positiva e significativa entre o TSL-5 ¢ a FPM manual (tb =
0,39; p = 0,001; TE = 0,30), indicando tamanho de efeito moderado. Ademais, observou-se um TE
grande, correlagdo negativa e significativa entre o TSL-5 ¢ o TUG (tb =-0,54; p =0,001; TE =-0,61).

Conclusao: Os achados indicam que a maior poténcia no TSL-5 est4 associada ao melhor desempenho
no teste de agilidade e a maior FPM em pessoas idosas. Esses resultados refor¢am a importancia de
considerar testes validados de baixo custo-beneficio na avaliacdo da capacidade funcional, a fim de

promover estratégias de cuidado mais integradas na populacdo geriatrica.

Palavras-chave: Pessoas Idosas; Capacidade Funcional; Testes Funcionais.

ANAIS DO III CONGRESSO DE COMUNICACAO CIENTIFICA,

EMPREENDEDORISMO E INOVACAO NA POS-GRADUACAO



Desvendando respostas ocultas: inteligéncia artificial e machine learning revelam nuances do

exercicio em pacientes em hemodialise

Suyane Ramiro — LACINFE/UCB (suyane.lisboa@a.ucb.br); Samara Sezana-Costa — LACINFE/PPGEF/UCB; Daniel
Edwin Cruz Zdybicki — LACINFE/PPGEF/UCB; Pedro Marques Almeida — LACINFE/PPGEF/UCB; Thiago dos Santos
Rosa — UENP; Hugo de Luca Correa — LACINFE/PPGEF/UCB

Introducio: Embora o exercicio sejauma estratégia reconhecida para melhorar a condigao de pacientes
com doenca renal cronica (DCR) em hemodidlise, ainda ndo se sabe quais fatores determinam a

responsividade individual.

Objetivo: Identificar, por meio de técnicas de Machine Learning (ML) e inteligéncia artificial (IA),
os principais determinantes da resposta ao exercicio em individuos com DRC submetidos a diferentes
modalidades de hemodialise.

Metodologia: Duzentos pacientes (60-80 anos, ambos os sexos) em hemodidlise convencional ou
diéria foram divididos em grupo controle e treinamento de for¢a (TF) por 40-45 minutos, interdialise.
Os grupos apresentaram tempo médio semelhante de terapia substitutiva (50 meses). Foram aplicadas
andlises de ML ndo supervisionadas (UMAP e PCA) utilizando o Software Python 3.12.x, para
identificar padrdes de resposta ao exercicio. As variaveis relacionadas a resposta do exercicio foram

ranqueadas e representadas em mapa de calor.

Resultados: Foram identificadas 20 varidveis relacionadas a resposta ao TF, com destaque para Time
Up and Go, teste de caminhada de 6 minutos, for¢a de preensao palmar, 6xido nitrico e vitamina D. As
analises de UMAP e o PCA evidenciaram heterogeneidade na resposta ao exercicio, principalmente
de acordo com a modalidade de hemodidlise, sugerindo influéncia do tipo de tratamento sobre os
efeitos do TF.

Conclusdo: O treinamento de forca gerou respostas distintas entre os pacientes, possivelmente
associadas ao tipo de hemodialise. Os achados reforcam o potencial do uso de algoritmos de ML e IA

para investigar mecanismos complexos da fisiologia do exercicio nessa populagao.

Palavras-chave: Algoritmos de Aprendizado de Maquina; Exercicio Fisico; Inteligéncia Artificial.
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Determinantes da inatividade fisica em adolescentes da rede federal de ensino da Paraiba,
Brasil

Marcelo Pasquini de Melo — PPGEF/UCB (mpasquini52(@gmail.com); Daniela Gontijo Sa Roriz Carvalho — PPGEF/
UCB; Julia Medeiros Bizerra — PPGEF/UCB; Gabriella Gomes Santos — LEPRISCO/UCB; Andressa de Oliveira Aratjo
— PPGEF/UCB; Rodrigo Alberto Vieira Browne — LEPRISCO/PPGEF/UCB

Introducio: A inatividade fisica é um fator de risco relevante a saude de adolescentes, associado
a diversas condigdes cronicas e a reducao da qualidade de vida. A identificagao de determinantes
sociodemograficos e comportamentais ¢ essencial para orientar politicas e programas de promog¢ao

da atividade fisica.

Objetivo: Analisar os determinantes da inatividade fisica em adolescentes da rede federal de ensino

da Paraiba.

Metodologia: Estudo transversal analitico com 743 adolescentes (63,5% meninas; 16,2 = 0,9 anos)
de quatro campi do Instituto Federal da Paraiba (Cajazeiras, Campina Grande, Esperanca e Sousa).
Dados coletados por questionarios especificos incluiram: atividade fisica moderada a vigorosa (<420
min/sem = inativos; >420 min/sem = ativos), ano escolar, sexo, classe econdmica, categorias de IMC,
tempo de tela de lazer e deslocamento ativo para a escola. Regressdo logistica binaria com efeitos
mistos foi utilizada, considerando variaveis independentes como efeitos fixos e cidade como efeito

aleatorio.

Resultados: Maior risco de inatividade fisica foi observado em estudantes do 1° ano (OR: 1,61; IC
95% 1,17-2,22; p = 0,004) e 2° ano (OR: 1,28; IC 95% 1,18-1,40; p < 0,001) em relagao ao 3° ano;
sexo feminino (OR: 1,63; IC 95% 1,08-2,45; p = 0,020); classes econdomica baixa (OR: 1,79; IC 95%
1,40-2,28; p <0,001) ou média (OR: 1,75; IC 95% 1,50-2,05; p <0,001); TT de lazer >4 h/dia (OR:
1,27; 1C 95% 1,03-1,56; p = 0,024); e deslocamento nao ativo (OR: 1,80; IC 95% 1,10-2,95; p =
0,019).

Conclusao: A inatividade fisica em adolescentes da rede federal da Paraiba estd associada a fatores
sociodemograficos e comportamentais, destacando a necessidade de estratégias integradas de

promocao da atividade fisica que considerem contexto social, habitos cotidianos e deslocamentos.

Palavras-chave: Adolescéncia; Atividade fisica; Fatores sociais.
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Diferencas sexuais na analise vetorial de impedancia bioelétrica em adolescentes escolares do

Sertao Paraibano

Larissa Novaes de Aguiar — LEPRISCO/UCB (larissa.novaes@a.ucb.br); Lucas Vital Dantas — PPGEF/UCB; Julia
Medeiros Bizerra — LEPRISCO/UCB; Tamiles Costa Ribeiro — PPGCSA/UESC; Aritana Pereira Ramos — PPGEF/UCB;
Rodrigo Alberto Vieira Browne — LEPRISCO/PPGEF/UCB

Introducio: A analise vetorial de impedancia bioelétrica (BIVA) ¢ um método ndo invasivo que
avalia a composicao corporal e o estado de hidratacao, permitindo distinguir diferengas fisiologicas
entre grupos. Em adolescentes, a BIVA tem se mostrado sensivel a variagdes decorrentes do
crescimento e da maturagdo bioldgica, bem como a diferengas entre os sexos. No contexto do Sertdo
Paraibano, compreender essas distingdes contribui para caracterizar o perfil corporal dessa populagao

ainda pouco estudada.

Objetivo: Comparar os padrdoes de impedancia bioelétrica entre mogas e rapazes adolescentes

escolares do Sertdo Paraibano.

Metodologia: Estudo descritivo e transversal realizado com 194 adolescentes de 15 a 19 anos, sendo
135 mogas (69,6%) e 59 rapazes (30,4%), matriculados em uma escola publica federal do Sertdo
Paraibano. A BIVA cléssica foi aplicada com dados obtidos pelo equipamento BIA Analyzer™
(IPGDx), com frequéncia de 50 kHz e corrente de 450 pA. Os vetores foram normalizados pela
altura (R/H, Xc/H) e analisados em relacdo as elipses de tolerancia de referéncia para adolescentes.
As comparagdes entre os sexos foram realizadas pelo teste T? de Hotelling e pela distancia de
Mahalanobis (D).

Resultados: Houve diferenga significativa entre os sexos (T°=169,3; F = 84,2; p <0,0009; D =2,03).
Os rapazes apresentaram vetores deslocados a esquerda e superiores, indicando maior reatancia,
melhor hidratacao e angulo de fase mais elevado. As mogas exibiram vetores mais centralizados e a

direita, sugerindo maior resisténcia e menor angulo de fase.

Conclusdo: Os padrdes vetoriais diferiram entre os sexos, com os rapazes apresentando maior
massa celular e melhor hidratagdo, e as mogas maior resisténcia e menor integridade celular. Esses
achados refletem diferencas fisioldgicas proprias da adolescéncia e destacam a utilidade da BIVA para

identificar variagdes na composi¢ao corporal entre escolares.

Palavras-chave: Composi¢ao corporal.; Estilo de vida; Estudantes; Adolescéncia.
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Efeitos do dominio de intensidade do exercicio sobre as respostas da IL-11 de atletas masters

Jodo Vitor Sena de Carvalho — GEDHEL/UCB (joaovitor.sena@a.ucb.br); Johnatan Campos Sousa Leite — PPGEF/UCB;
Marcus Vinicius Alves Pereira — GEDHEL/UCB; Walliyson Sousa Lima — GEDHEL/UCB; Patricio Lopes de Aratjo
Leite — PPGEF/UCB; Herbert Gustavo Simoes — PPGEF/UCB

Introducio: A interleucina-11 (IL-11) apresenta papel pleiotropico, exercendo simultaneamente
efeitos pro-inflamatorios e pro-fibroticos, além de atuar em vias antiapoptoticas associadas a
homeostase celular e, portanto, tem sido considerada como potencial mediadora dos processos de
envelhecimento. No entanto, os efeitos do exercicio fisico sobre sua expressao, regulagdao e niveis

circulantes permanecem pouco esclarecidos.

Objetivo: Analisar e comparar as respostas de IL-11 a exercicios agudos de intensidade moderada e

severa em atletas master.

Metodologia: O presente estudo foi conduzido com atletas master de endurance do sexo masculino
(n = 16, 54,07 = 19,8 anos) com tempo de treinamento acima de 15anos. Os participantes foram
submetidos a coletas sanguineas em trés momentos distintos: repouso pré-exercicio, 15 min e 120 min
apos protocolo de corrida em intensidades moderada e severa, em dias distintos. A andlise estatistica
foi realizada por meio de ANOVA para medidas repetidas, adotando-se nivel de significancia de p <
0,05.

Resultados: A analise dos niveis plasmaticos de IL-11 revelou efeitos significativos do tempo pos-
exercicio (F (2,11.72) = 17.847; p < 0,001), da intensidade (F (1,7.50) = 11.720; p = 0,010) e da
interacao tempoxintensidade (F (2,35) = 18.137; p < 0.001). Observou-se aumento discreto entre o
momento pré e 120 min apos exercicio moderado (14,56 + 4,96 vs. 23,77 + 8,34 pg/ml) e elevagao

acentuada apoés intensidade severa no momento pos 120 min (68,69 + 32,99 pg/ml).

Conclusao: Os achados indicam que a IL-11 responde de forma intensidade-dependente ao exercicio
fisico agudo em atletas master, sugerindo que exercicios de diferentes intensidades resultam em

respostas inflamatodrias e regenerativas distintas.

Palavras-chave: Inflamacao; Longevidade; Endurance; Metabolismo.
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Efeitos do nivel de VO.max no desempenho cognitivo de adultos fisicamente ativos

Walliyson Sousa de Lima — Neuromov - GEDHEL /UCB (walliyson.lima@a.ucb.br); Larissa Alves Maciel — PPGEF/
UCB; Marcus Vinicius Alves Pereira — GEDHEL /UCB; Jodo Vitor Sena de Carvalho — GEDHEL/UCB; Herbert Gustavo
Simdes — PPGEF/UCB; Isabela Almeida Ramos — Neuromov/PPGEF/UCB

Introducdo: Niveis mais elevados de consumo maximo de oxigénio (VO,max) estdo associados a
melhor atencao, memoria de trabalho e controle inibitorio. Embora exercicios fisicos agudos possam
melhorar o desempenho cognitivo, ainda ndo esta claro se, em adultos de meia-idade com boa aptidao

cardiorrespiratoria, valores mais elevados de VO, max favorecem fungdes executivas.

Objetivo: Investigar a influéncia do VO,max sobre o desempenho cognitivo em individuos de
meia idade fisicamente ativos, avaliados antes ¢ apods a realizagdo do teste de corrida de 1600m,

caracterizado como exercicio agudo no dominio severo.

Metodologia: 17 homens fisicamente ativos ou treinados (49,82 £ 5,51 anos), foram divididos em
Grupo 1 (n =9, menor VO,méx) e Grupo 2 (n = 8, maior VO,méx). O desempenho cognitivo foi
mensurado por meio do teste de Flanker que avalia atengdo seletiva e controle inibitdrio por estimulos
conflitantes, registrando-se o tempo de reagdo e acuracia nas condigdes congruentes e incongruentes

avaliados antes e ap6s o teste de 1600 metros no dominio severo.

Resultados: O teste de Mann—Whitney U revelou que o grupo com maior VO,max (56,17 + 5,15 ml/
kg/min) apresentou tempos de reagdo menores que o grupo de menor VO, max (43,02 + 5,06 ml/kg/
min) nas condi¢des congruentes (A = —40 ms, p = 0,006) e incongruentes (A = —30 ms, p = 0,015),

além de maior acurécia nas incongruentes (A = +8%, p=0,015).

Conclusao: Individuos com maior aptiddo aerobia apresentaram melhor desempenho cognitivo
apos exercicio agudo, o que se caracterizou por respostas mais rapidas e mais precisas, reforcando a

influéncia positiva do VO,méx no desempenho das fungdes executivas.

Palavras-chave: Aptidao cardiorrespiratoria; Cognicao; Exercicio Fisico; Teste Cognitivo.
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Efeitos do treinamento aerdbio e resistido com restricio de fluxo sanguineo sobre capacidade

aerdbia, forca muscular e marcadores de coagulacio em pessoas idosas

Sarah Keller Venis de Abreu - LEXs/UCB (sarah.abreu@a.ucb.br); Leandro Lima de Sousa -PPGEF/UCB, Jessica

Mycaelle da Silva Barbosa - PPGEF/UCB; Luiz Miguel Gomes Rodrigues - PPGEF/UCB; Thiago dos Santos Rosa -
PPGEF/UCB; Carlos Ernesto Santos Ferreira - PPGEF/UCB

Introducio: O treinamento com restrigao de fluxo sanguineo (RFS) tem sido amplamente estudado
por proporcionar adaptagdes musculares e funcionais relevantes, mesmo quando realizado com
baixas cargas. Embora seja considerado seguro em diversas populagdes, seu efeito sobre parametros
hemostaticos ainda ndo esta completamente elucidado, especialmente em idosos, nos quais alteragdes

na coagulacao podem representar risco adicional.

Objetivo: Comparar respostas agudas e cronicas de 12 semanas de treinamento, com e sem RFS,

sobre capacidade aerobia, forca muscular e marcadores de coagulagao em idosos.

Metodologia: 29 idosos (69 + 7 anos) foram divididos em grupo CON (13 mulheres, 2 homens) e grupo
RFS (12 mulheres, 2 homens). O treinamento ocorreu em duas sessdes semanais, incluindo esteira,
supino maquina, cadeira abdutora, puxada alta e /leg press horizontal. Na esteira, foram realizados
5 minutos a 70-80% do VO:zpico (CON) e 20-30% VO:zpico (RFS). Nos exercicios resistidos, o
grupo CON realizou trés séries de 10 repeticdes a 70-80% de 1RM e o grupo RFS trés séries de 15
repeticdes a 20-30% de 1RM. Os manguitos foram inflados a 130% da PAS (exercicios aerobios e
resistidos). A capacidade aerdbia e for¢ca muscular foram medidos por ergoespirometria, teste de 1RM
estimado, respectivamente. Marcadores de coagulagdo (fibrinogénio e dimero-D), foram medidos

antes e ap0s a primeira e a Ultima sessdo. A analise estatistica utilizou teste t de Student.

Resultados: Ambos os grupos apresentaram aumento significativo no VOqpico (+13,1% - CON;
+13,6% RFS) e na for¢a muscular (+39,4% - CON; +29,4% RFS) ap6s 12 semanas de treinamento (p
< 0,05), sem alteracdes nos marcadores de coagulacao (fibrinogénio sessdo 1: -0,74% CON; -3,06%
RFS - fibrinogénio tltima sessdo: -1,67% CON; +2,45% RFS) e (dimero-D sessao 1: -5,05% CON;
+2,69% RFS — dimero-D ultima sessao: +3,74% CON; -5,51% REFS).

Conclusao: O treinamento com RFS mostrou-se seguro e eficaz para idosos, sem impacto negativo

sobre marcadores de coagulagdo.

Palavras-chave: Terapia de Restrigdo de Fluxo Sanguineo; Idoso; For¢a Muscular; Fatores de

coagulacdo sanguinea.
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Elaboracao de teste cognitivo pelo software E-Prime 3.0 para a avaliacdo do efeito agudo de

ooooo

Vinicius de Oliveira — NEUROMOV/UCB (vinicius.02008@a.ucb.br); Bruna Lethicia Jubé — NEUROMOV/UCB;
Isabela Almeida Ramos — NEUROMOV/PPGEF/UCB

Introducio: o controle inibitério (CI) € uma funcao executiva que ¢ responsavel pela atencao, foco
e emocdes. A regulacdo emocional provida pelo CI define o modo que uma pessoa realiza tarefas,
assim, sua andlise em criancas ¢ fundamental. Para isso, testes cognitivos (TC) como realizados
pelo meio de “papel e caneta” sdo realizados, porém, ndo possuem tanta eficiéncia. J4 os métodos
computadorizados de pesquisa possibilitam mais facilidades, como a coleta de dados em grande

escala e precisao na analise de informagoes.

Objetivo: Elaborar uma tarefa cognitiva computadorizada por meio do software E-Prime® 3.0 com
o dispositivo Chronos a fim de comparar o controle inibitério em criangas antes ¢ apds sessdo de

Videogame ativo.

Metodologia: o método Go/No-go, utiliza sequéncias de imagens de duas categorias: “Go”, onde o
programa precisa receber uma resposta do usudrio pelo dispositivo Chronos ao aparecer a imagem
dessa categoria; “No-go”, onde deve-se inibir resposta. A atividade foi aplicada em 18 escolares (10 a
12anos, 8meninas) apos 20minutos de sessdo de Videogame ativo Kinect Sports Atletismo e os dados
analisados por meio do teste ¢ pareado.

Resultados: a tarefa cognitiva desenvolvida possibilitou a andlise do controle inibitério. O tempo de
reacao pré (404,31 + 54,41) foi superior ao pos (384,46 = 50,80 ms) com um delta=-19,85 ms (p >
0,05). Ja a acuracia para estimulos GO no pré (96,53%) e p6s (97,71%).

Conclusao: a construgdo do teste computadorizado e a sua aplicagdo foram realizadas com éxito,

sendo capaz de avaliar a acuracia e o tempo de reagcdo dos estudantes voluntérios, podendo a tarefa

ser utilizada em outros estudos.

Palavras-chave: Teste cognitivo computadorizado; Gamificagdo; Neurociéncia.
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Impactos do treinamento aerobio e resistido com restricio de fluxo sanguineo sobre

capacidade aerdbia, forca muscular e resposta inflamatoria em pessoas idosas

David Andrey Sousa Arruda - LEXs/UCB (davidandreydhcr@gmail.com); Johnatan Sousa Campos Leite - PPGEF/UCB;

Leandro Lima de Sousa - PPGEF/UCB; Jessica Mycaelle da Silva Barbosa - PPGEF/UCB; Thiago dos Santos Rosa -
PPGEF/UCB; Carlos Ernesto Santos Ferreira - PPGEF/UCB

Introducio: O treinamento com restri¢ao de fluxo sanguineo (TRFS) gera adaptacdes semelhantes
as obtidas com altas cargas, mesmo em baixa intensidade, sendo alternativa 0til e segura para idosos,

embora possa influenciar marcadores inflamatorios.

Objetivo: Comparar os efeitos cronicos de 12 semanas de treinamento combinado, com e sem RFS,

sobre a capacidade aerobia, forca muscular e marcador inflamatério em idosos.

Metodologia: Participaram 29 idosos (69,4 + 5,3 anos), alocados (CON; 13 mulheres, 2 homens) e
(RFS; 12 mulheres, 2 homens). O treinamento foi realizado duas vezes por semana, incluindo esteira,
supino maquina, cadeira abdutora, puxada alta e leg press. O grupo CON treinou a 70% do VOzpico
e de IRM, e RFS utilizou 30%, com manguitos inflados a 130% da PA. A capacidade aerdbia, a
forca muscular (IRM) e a proteina C-reativa ultrassensivel (PCR-us) foram avaliadas antes e apds o
treinamento. As andlises foram realizadas por ANOVA de medidas repetidas (grupo x tempo), com
calculo do tamanho de efeito (Cohen’s d) a partir das diferencas médias pré e pos (p < 0,05).

Resultados: O VOqpico aumentou (CONV 21,2 +44 —24,0+4,1; RFS21,7+53 — 24,7+ 5,8; p
<0,001; d=0,83). A forca elevou-se (CONV 94,7 +£ 33,7 — 139,0 £47,1; RFS 98,8 £ 32,8 — 134,6
+41,2; p<0,001; d=0,79). A PCR-us permaneceu inalterada (CONV 1,43 £0,92; RFS 1,47 +£1,01).

Conclusao: O TRFS mostrou eficacia semelhante ao treinamento convencional para melhorar forga

e capacidade aerdbia em idosos, sem alterar o perfil inflamatorio.

Palavras-chave: Exercicio fisico; Proteina C- reativa; Capacidade funcional.
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Indice de Desenvolvimento Humano e equidade de género no atletismo: uma analise

internacional das provas de barreiras

Pietra Campbell Simdes— GEDHEL/UCB (pictrasimoes226(@gmail.com); Kadson Kaud Monteiro Dias — GEDHEL/
UCB; Herbert Gustavo Simdes — GEDHEL/PPGEF/UCB

Introducio: O desempenho esportivo ¢ influenciado ndo apenas por fatores bioldgicos e de
treinamento, mas também por condi¢des socioculturais que afetam o acesso e o desenvolvimento de
atletas. Diferencas de género no rendimento podem refletir desigualdades estruturais presentes em

cada pais.

Objetivo: Investigar a relagio entre o Indice de Desenvolvimento Humano (IDH), o indice técnico e

a equidade de género nas corridas de velocidade sobre barreiras.

Metodologia: Foram analisados dados oficiais da World Athletics Top Lists (2025) dos 100m sobre
barreiras (feminino) e 110m sobre barreiras (masculino), abrangendo 18 paises de seis continentes.
As médias de pontos e tempos foram extraidas manualmente, e as andlises estatisticas incluiram
testes de normalidade, teste t ndo pareado, andlise de variancia (ANOVA) de uma via com post hoc

de Bonferroni e correlagdo de Pearson, adotando-se p < 0,05 como nivel de significancia.

Resultados: ANOVA indicou diferencas entre paises tanto para homens (F = 34,88; p < 0,0001)
quanto para mulheres (F = 28,93; p < 0,0001), demonstrando variacdo de desempenho entre as
nacdes. Observou-se uma correlagdo positiva entre o indice técnico dos 100m com barreiras € o IDH
dos paises (r=0,635; p=0,0062). Ainda, paises mais desenvolvidos apresentaram menor disparidade
de desempenho entre os sexos, enquanto nos de menor IDH observou-se maior vantagem masculina,

sugerindo influéncia do contexto socioecondmico sobre a equidade técnica nas provas de barreiras.

Conclusao: O nivel de desenvolvimento humano esta associado a equidade de género, com paises
de maior IDH apresentando menor diferenga de desempenho entre homens e mulheres nas provas de

barreiras.

Palavras-chave: Atletismo; Desempenho atlético; Diferencas entre os sexos; Equidade de género;

Indicadores sociais.
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Intensidade dos sintomas de depressiao e ansiedade em mulheres atletas master e mulheres

sedentarias

Marcus Vinicius Alves Pereira — GEDHEL/UCB (marcus.pereria@a.ucb.br); Larissa Alves Maciel — PPGEF/UCB;
Patricio Lopes de Aratijo Leite — PPGEF/UCB; Jodo Vitor Sena de Carvalho — GEDHEL/UCB; Walliyson Sousa de Lima
— GEDHEL/UCB; Herbert Gustavo Simdes — GEDHEL/PPGEF/UCB

Introducido: Mulheres de meia-idade apresentam maior prevaléncia de transtornos mentais,
especialmente depressao e ansiedade. Evidéncias apontam o exercicio fisico cronico como uma
ferramenta eficaz na reducao da intensidade desses sintomas. Porém, os efeitos do exercicio cronico
praticado de forma continua na saide mental de mulheres atletas master ainda nao estdo totalmente

esclarecidos.

Objetivo: Comparar a intensidade dos sintomas de depressao e ansiedade em mulheres atletas master

e mulheres sedentarias.

Metodologia: Participaram deste estudo transversal 13 atletas master femininas (AMF) e 11 mulheres
sedentarias (MS). Foram avaliadas por anamnese, composi¢ao corporal e autorrelato de sintomas
depressivos e ansiosos por meio do Inventdrio de Depressdao de Beck-11 (BDI) e do Inventéario de
Ansiedade de Beck (BAI). O teste de Mann-Whitney foi utilizado para andlises independentes, com

calculo do tamanho de efeito para estimar a magnitude das diferencas entre os grupos.

Resultados: AMF apresentaram menores escores de depressao (8,7 £ 6,8) em comparagdo a MS
(16,1 £9,8; U =108, Z = 2,12, p = 0,035, r = 0,43). De modo semelhante, apresentaram menores
escores de ansiedade (7,6 + 4,6 vs. 15,4 +4,0; U= 131,5, Z = 3,49, p <0,001, r = 0,71), indicando

efeito moderado e grande, respectivamente.

Conclusiao: Mulheres atletas master apresentaram menor intensidade de sintomas depressivos e
ansiosos em comparacao as sedentdrias, indicando que o exercicio fisico cronico continuo exerce um

efeito protetor significativo para satide mental de mulheres de meia-idade.

Palavras-chave: Saude mental; Exercicio; Transtornos mentais.
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Intervencio motora e desempenho de equilibrio em criancas com TEA: um estudo
randomizado com MABC-2

Grazielle Caldas de Oliveira — LEPETIT/UCB (juliana.macedo(@a.ucb.br); Gislene Maia de Camargo — LEPETIT/UCB;

Marina Garcés de Saboia — LEPETIT/UCB; Sarah Correia de Santana — LEPETIT/UCB; Juliana Macedo Miranda —
LEPETIT — PPGEF/UCB; Carmen Silvia Grubert Campbell — LEPETIT/PPGEF/UCB

Introducio: Criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) frequentemente apresentam déficits
no equilibrio, impactando sua participagao em atividades motoras. Intervengdes precoces focadas em

habilidades motoras podem contribuir para o aprimoramento do equilibrio estatico e dinamico.

Objetivos: Avaliar o impacto de um circuito motor estruturado no desempenho de equilibrio de

criangas com TEA entre 4 e 6 anos, utilizando o dominio de equilibrio do MABC-2.

Metodologia: Ensaio clinico randomizado, com a participacdo de 24 criancas com diagnostico de
TEA, alocadas em grupo intervencdo (n = 14) e controle (n = 10). A intervenc¢do consistiu em 12
sessoes de circuito motor (27 minutos, duas vezes por semana), o grupo controle permaneceu com
suas atividades de rotina. O desempenho de equilibrio foi avaliado pré e pos-intervencao por meio do
instrumento MABC-2. A andlise estatistica foi realizada por meio de ANOVA de medidas repetidas,
com nivel de significancia de p<0,05.

Resultados: Houve efeito significativo do tempo sobre o equilibrio (F(1,23) = 5,258; p = 0,031)
e interagdo significativa entre tempo x grupo (F(1,23) = 8,148; p = 0,009). O grupo intervengao
apresentou aumento no escore padronizado de equilibrio de 4,29 + 3,32 (pré) para 6,79 £ 4,98 (pos),

enquanto o grupo controle variou de 4,18 £ 2,75 (pré) para 3,91 & 2,34 (pos).

Conclusao: O circuito motor estruturado promoveu melhora significativa no equilibrio de criancas
com TEA, evidenciando o potencial de intervengdes motoras sistematizadas na estimulacdo desse

dominio especifico dessa populagdo.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro do Autismo; Equilibrio postural; Habilidades motoras.
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Perfil motor de criancas com Transtorno do Espectro Autista: analise de “semaforo” baseada
no MABC-2

Ellen Delys Ferraz de Souza — LEPETIT/UCB (ellen.ferraz@a.ucb.br); Eduarda Sousa de Sa — LEPETIT/UCB; Marina
Garcés de Saboia — LEPETIT/UCB; Sarah Correia de Santana — LEPETIT/UCB; Juliana Macedo Miranda — LEPETIT/
PPGEF/UCB; Carmen Silvia Grubert Campbell — LEPETIT/PPGEF/UCB

Introducio: Criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) frequentemente apresentam
comprometimentos motores que implicam sua funcionalidade, autonomia e participagdo social. A
avaliacdo motora ¢ essencial para compreender as demandas dessa populagdo e orientar intervengdes

eficazes.

Objetivo: Descrever o perfil motor pré-intervencao de criangas com TEA utilizando a Bateria de
Avaliacdo Motora — Segunda Edigao (MABC-2).

Metodologia: Participaram do estudo 39 criangas diagnosticadas com TEA (30 meninos e 9 meninas),
com idades entre 4 e 6 anos. A avaliacdo motora foi realizada previamente a uma interven¢do motora.
O instrumento utilizado foi a Bateria de Avaliagdo do Movimento para Criangas — Segunda Edicao
(MABC-2). Os dados obtidos foram analisados a partir da classificagdo em zonas de desempenho
motor (vermelha, amarela e verde), conforme os percentis definidos pela bateria. Foi realizada uma
analise descritiva dos dados no software JASP, com céalculo de frequéncias absolutas e relativas

(percentuais).

Resultados: Na avaliacdo motora pré-intervengdo, observou-se que 92,3% das criangas apresentaram
desempenho classificado na zona vermelha do MABC-2 (percentil < 5), indicando dificuldades
motoras significativas, enquanto 7,7% situaram-se na zona amarela (percentil entre 6 e 15). Nenhuma

criancga foi classificada na zona verde (percentil > 16), correspondente ao desempenho motor tipico.

Conclusao: Os achados indicam comprometimento motor significativo em criangas com TEA antes
da intervencdo, com predominancia de classifica¢cdes na zona vermelha da MABC-2. Esses dados
ressaltam a importancia da avaliagdo motora precoce para identificar déficits e direcionar intervengdes
especificas. O perfil motor identificado pode subsidiar programas terapéuticos individualizados,
favorecendo o desenvolvimento motor ¢ a qualidade de vida. Destaca-se, assim, a relevancia de

abordagens multidisciplinares no cuidado dessa populacao.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro do Autismo; Aptidao motora; Habilidades motoras.
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Poténcia relativa no salto vertical: um marcador determinante do desempenho aerébio em

individuos de meia idade?

Kadson Kaui Monteiro Dias — GEDHEL/UCB (kadson.dias1503(@gmail.com); Larissa Alves Maciel - GEDHEL/UCB;
Pietra Campbell Simdes — GEDHEL/UCB; Walliyson Sousa de Lima — NEUROMOV/UCB; Rodrigo Alberto Vieira
Browne — PPGEF/UCB; Herbert Gustavo Simodes — PPGEF/UCB

Introducio: A relagdo entre poténcia neuromuscular e o desempenho em provas de velocidade ja esta

bem estabelecida, mas pouco se sabe em relagdo ao desempenho aerdbio.

Objetivo: Verificar se o desempenho neuromuscular, mensurado pelo teste de salto vertical, apresenta

potencial preditivo para o desempenho em corrida de 1600 metros.

Metodologia: Participaram deste estudo 34 homens (49,2 + 6,3 anos), sendo 11 atletas master e
23 fisicamente ativos ndo-atletas. Foram realizados testes antropométricos e de salto vertical por
aplicativo (Jumpster). Foram calculadas a poténcia absoluta (W), poténcia relativa (W/kg) e relativa
a massa livre de gordura (W/MLG). O desempenho aerdbio foi avaliado pela velocidade média no
teste de corrida de 1600 metros em pista. A regressdo linear e a corre¢do de Pearson foram utilizadas

nas analises.

Resultados: Verificou-se correlagdo significativa entre a poténcia relativa (W/Kg) e a velocidade
de corrida (r = 0,65; p < 0,001). A poténcia relativa (W/kg) foi identificada como o melhor preditor,
explicando 42,5% do desempenho (R*= 0,425; p < 0,001). Este resultado sugere que, ao melhorar a
altura obtida no teste de salto vertical ou manter um peso corporal leve, o praticante pode apresentar
melhor eficiéncia mecanica e, consequentemente, melhor desempenho em corrida. Avaliagdes da
poténcia de salto vertical, bem como treinamentos para essa valéncia fisica, devem ser incorporadas

a programas de treinamento.

Conclusao: A poténcia relativa ao peso corporal, mensurada pelo salto vertical, revelou-se uma

importante determinante do desempenho em corrida de 1600m para o grupo estudado.

Palavras-chave: Desempenho; Velocidade; Treinamento aerobio.
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Prevaléncia de praticas de atividades fisicas em adolescentes da rede federal de ensino da
Paraiba, Brasil

Antdnia de Fatima dos Santos Avilino — LEPRISCO/UCB (antonia.avilino@a.ucb.br); José Silvestre Martins da Silva —
PPGEF/UCB; Julia Delys Ferraz de Sousa — LEPRISCO/UCB; Janaina Miranda Morais — LEPRISCO/UCB; Jo#o Victor
Morais do Nascimento — PPGEF/UCB; Rodrigo Alberto Browne Vieira — LEPRISCO/PPGEF/UCB

Introducio: Compreender as praticas de atividades fisicas em adolescentes escolares ¢ essencial
para orientar politicas e programas de promog¢ao da saude. No estado da Paraiba, ha lacunas no
conhecimento sobre prevaléncia e simultaneidade dessas praticas, especialmente considerando a

diversidade geografica e social.

Objetivo: Analisar as prevaléncias e a simultaneidade das praticas de atividades fisicas em adolescentes

escolares da rede federal de ensino da Paraiba.

Metodologia: Pesquisa descritiva com 840 escolares (63,2% meninas; 16,2 + 0,9 anos) dos campi
Sousa, Cajazeiras, Esperanca e Campina Grande do Instituto Federal da Paraiba. A pratica de atividade
fisica foi mensurada pelo Self~Administered Physical Activity Checklist, considerando atividades
como exercicios, esportes e caminhada, frequéncia semanal (0—7 dias) e duracdo didria nos Gltimos
7 dias. Foram incluidas todas as atividades realizadas >1 vez por semana, independentemente da

duracdo. Calculou-se frequéncia relativa (%) e IC bootstrap de 95% para cada atividade.

Resultados: Observou-se que 27,0% (IC 95% 24,0-30,3) praticavam uma modalidade de atividade
fisica, 19,9% (IC 95% 17,1-22,8) duas modalidades, 15,0% (IC 95% 12,5-17,6) trés ou mais
modalidades e 38,1% (IC 95% 34,7-41,4) ndo realizavam nenhuma. As atividades mais praticadas
foram musculagdo (27,7%; 1C 95% 25,1-30,3), voleibol (18,8%; IC 95% 16,3-21,6), caminhada
(17,0%; IC 95% 14,4-19,6), futsal (14,0%; IC 95% 11,6—-16.,5) e futebol (11,5%; IC 95% 9,4-13,7).

Conclusiao: Uma proporg¢ao significativa de adolescentes da rede federal de ensino da Paraiba nao
realiza nenhuma atividade fisica, enquanto musculacdo e esportes coletivos lideram as praticas entre
os que se exercitam, evidenciando a necessidade de estratégias para ampliar a adesdo a atividade

fisica nessa populacao.

Palavras-chave: Estilo de vida; Atividade fisica; Esporte; Adolescéncia; Saude.
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Educacio Fisica Social, Deficientes e Terapias: Desigualdades no Acesso ao Cuidado

Bruna Oliveira de Araujo Gomes — Projeto Espago Com-Vivéncia (natyliggeri@hotmail.com); Natalia Liggeri — Projeto
Espago Com-Vivéncias; Raquel da Silva Marques — Projeto Espago Com-Vivéncias; Ana Paula Gomes — Projeto Espaco

Com-vivéncias; Marcelo José da Costa Vieira — Projeto Espago Com-Vivéncias; Samuel Estevam Vidal - PPGEF/UCB

Introducio: Desigualdades sociais afetam diretamente o acesso aos servigos de saude, incluindo
terapias essenciais para o bem-estar fisico ¢ mental. Na Educacao Fisica Social, ¢ fundamental
compreender como a renda familiar influencia o cuidado com a satde integral em contextos
vulneraveis. Segundo Lévi-Strauss e Bourdieu, o acesso aos recursos ¢ desigual devido as limitagdes

simbolicas e materiais impostas pela estrutura social. O capital econdmico € central nessa mediagao.

Objetivo: Analisar, sob a perspectiva estruturalista da Educacao Fisica Social, a relagdo entre renda

familiar e acesso a terapias por pessoas com deficiéncias (PCD).

Metodologia: Pesquisa descritiva, através da analise dos dados coletados em formulario direcionado
aplicado a planilha de excel com analise simples a 154 PCD (Sindrome de Down, TEA, DI) com idade
entre 6 e 38 anos participantes do Projeto Espaco Com-Vivéncias que acontece na UCB — Campus
Taguatinga, distribuidas por faixas de renda familiares entre 1 e 15 salarios-minimos. Em planilha de

excel avaliaram-se a média de idade e o nimero de terapias acessadas (de 0 a 5), sendo abordados:
psicologia, terapia ocupacional, musicoterapia, psicopedagogia e fonoaudiologia.

Resultados: Nas faixas de menor renda (até 3 saldrios-minimos), maior nimero de pessoas sem
acesso: 52 individuos com 1 saldrio-minimo (média de idade 9,5 anos), 24 ndo realizam terapia.
Entre os que ganham de 1 a 3 salarios, 19 dos 53 ndo acessam terapias. Acima de 6 salarios-minimos,

adesdo é maior.

Conclusao: Observou-se que a média de idade aumenta com a renda, sugerindo associa¢do entre
estabilidade econdmica e valorizagdo do cuidado terapéutico. Os dados refor¢am a urgéncia de

politicas publicas que garantam equidade no acesso a satude.

Palavras-chave: Educagdo Fisica Social; Deficiéncia; Terapias.
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Transplantados renais fisicamente ativos apresentam melhor perfil metaboélico e inflamatorio?

Emily Ribeiro da Silva Lopes — LACINFE/UCB (emily.lopes@a.ucb.br); Wanessa de Oliveira Almeida — LACINFE/
UCB; Samara Sezana Costa — LACINFE/PPGEF/UCB; Daniel Edwin Cruz Zdybicki — LACINFE/PPGEF/UCB; Thiago
dos Santos Rosa — PPGEF/UCB/UENP; Hugo de Luca Corréa — LACINFE/PPGEF/UCB

Introducio: Pacientes transplantados renais no pos-operatorio, apresentam alteragdes desfavoraveis
no perfil lipidico, podendo contribuir para a rejeicao do enxerto. Isso ocorre devido ao aumento dos
niveis de LDL, glicemia e proteina C-reativa (PCR), marcadores associados a processos inflamatorios
e disfuncdes metabolicas. Dessa forma, torna-se necessaria intervengdes complementares aos
imunossupressores ¢ farmacos. Sendo o exercicio fisico uma possivel estratégia terapéutica sobre o
perfil metabolico e inflamatdrio, embora seus efeitos ainda nao estejam plenamente esclarecidos nesta

populagdo.

Objetivo: Verificar a influéncia do treinamento fisico sobre o perfil lipidico, glicemia e PCR em

pacientes transplantados renais.

Metodologia: Pacientes entre 50 e 70 anos, em fase de estabilizacdo do transplante renal, foram
divididos em dois grupos: Ativos (n = 116) e Inativos (n = 133). Os pacientes ativos realizaram
treinamentos fisicos (aerobios mais for¢a com intensidade continua) com duragao de 6 meses, iniciando
seis meses apos cirurgia. O grupo inativo manteve o tratamento usual pds-cirurgico. Os grupos foram
comparados por meio do teste T independente e adotando-se P<0,05 como nivel de significancia.
Resultados: Nao foi observado efeito significativo no HDL e Trig (p > 0,05). Entretanto, o LDL
foi maior nos pacientes inativos comparado com pacientes ativos (p < 0,0001). J4 pacientes ativos
apresentam menores valores de glicemia e PCR (p =0,02 e p = 0,03, respectivamente), demonstrando

melhor perfil metabolico e menor inflamagao.

Conclusio: O exercicio fisico em pacientes transplantados renais pode melhorar o perfil metabolico
e inflamatdrio, reduzindo significativamente LDL, Glicemia e PCR. Refor¢ando assim, a importancia

de estratégias integradas que visem a sobrevida do enxerto e a melhoria da qualidade de vida.

Palavras-chave: LDL-Colesterol; Glicemia; Treinamento Fisico.
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Treinamento de forca melhora parametros musculoesqueléticos em diferentes modalidades de
hemodialise

Grazielle Oliveira de Brito — LACINFE/UCB (grazielle.brito@a.ucb.br); Danyella Martins de Araujo — LACINFE/UCB;
Samara Sezana-Costa — LACINFE/PPGEF/UCB; Daniel Edwin Cruz Zdybicki — PPGEF/LACINFE/UCB; Thiago dos
Santos Rosa — PPGEF/UCB/UENP; Hugo de Luca Corréa — LACINFE/PPGEF/UCB

Introducio: A dinapenia e a osteopenia sao condi¢des recorrentes em pacientes com doencga renal
cronica (DRC), especialmente em hemodialise. O treinamento de for¢a (TF) pode atenuar essas
alteragodes, porém seus efeitos em diferentes modalidades de hemodidlise ainda nao estdo totalmente

estabelecidos.

Objetivo: Verificar a prevaléncia de dinapenia, osteopenia e osteodinapenia em pacientes
com DRC em hemodidlise didria e convencional e avaliar o efeito do TF nesses quadros.
Metodologia: Foram avaliados 174 pacientes em estagio terminal da DRC (92 em hemodialise
convencional e 82 em diaria; ambos os sexos, 50—70 anos). A dinapenia foi determinada pela forga
de preensdo manual (dinamdémetro) e a osteopenia pela densitometria (DEXA). A osteodinapenia
foi definida pela coexisténcia de ambas. As condigdes foram analisadas antes e apds um protocolo
de TF de seis meses, e as prevaléncias comparadas entre modalidades de hemodialise. O nivel de

significancia adotado foi p <0,05.

Resultados: As prevaléncias de dinapenia, osteopenia e osteodinapenia foram 45%, 52% e 30%,
respectivamente. Apds seis meses de TF, observou-se reversdo significativa dessas condigdes em

ambos os grupos e modalidades, em comparacdo ao periodo pré e ao grupo controle (p < 0,001).

Conclusiao: A implementacdo do TF em pacientes com DRC mostrou impacto clinico relevante,
reduzindo dinapenia, osteopenia e osteodinapenia. Além de contribuir para a saude publica e qualidade
de vida, o TF se mostra uma estratégia eficaz e aplicavel como interven¢ao complementar na rotina

clinica de pacientes em hemodialise.

Palavras-chave: Treinamento Fisico; Dialise Renal; Distiirbio Mineral e Osseo na Doenca Renal

Cronica.
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Modalidade: Mestrado



“Falta so colorir”: O desenho infantil como linguagem interdisciplinar na Educacéo Fisica

Anna Luiza Peixoto Amorim — Imagem/UnB (annaluiza257@gmail.com); Higor Ramos Ferreira — Imagem/UnB; Thaina
Rodrigues de Moura Praca — Imagem/UnB; Renata Lino — PPGEF/UnB; Ingrid Dittrich Wiggers — PPGEF/UnB

Introducio: O desenho infantil, enquanto linguagem, constitui-se um meio valioso para compreender

o desenvolvimento integral da crianga.

Objetivo: Analisar as producdes académicas sobre desenho infantil na Educacdo Fisica, sob uma

abordagem interdisciplinar.

Metodologia: Trata-se uma revisdo de literatura sistemadtica, com materiais bibliograficos que
compdem a base de dados do Imagem — Grupo de Pesquisa sobre Corpo e Educagdo, em forma de
trabalhos académicos, especialmente sobre o desenho infantil. Foram incluidas produgdes internas e
externas publicadas entre 2000 e 2024, nos idiomas portugués, inglés e italiano, que abordassem o
desenho em contextos educativos vinculados a Educacao Fisica. Excluiram-se estudos fora do escopo
ou que ndo priorizassem a voz das criangas. A andlise integrou conhecimentos de Educacao Fisica,
Pedagogia, Sociologia e Historia, ampliando a compreensdo sobre como as criangas representam suas

vivéncias corporais.

Resultados: Na Educacao Fisica foram encontrados 26 artigos, o desenho infantil pode expressar as
representacoes das praticas corporais e a ludicidade, bem como a compreensao de tempo € espaco. A
Pedagogia respondeu por 57,7% das publicacdes, seguida da Sociologia (38,5%), predominantemente

associada a referenciais pedagogicos, e da Historia (3,8%).

Conclusiao: A analise tematica revelou quatro eixos principais: Pratica Pedagogica e Brincadeiras (10
artigos cada, 38,5% do total cada), Midia (6 artigos, 23%) e Imagem Corporal (4 artigos, 15,4%). Este
trabalho evidenciou que a Educagdo Fisica constitui o territorio epistemoldgico e pratico primordial

para o estudo das linguagens infantis, integrando as contribui¢des da abordagem interdisciplinar.

Palavras-chave: Abordagem Interdisciplinar; Producao académica; Culturas infantis
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Abordagem periodizada de treinamento ventilatorio em pacientes com doenca renal cronica

em hemodialise: Beneficios na fun¢ido pulmonar e musculatura respiratoria

Fernanda Felix Santos de Oliveira- PPGEF/UCB (fernandafelix613@gmail.com); Thais Branquinho de Aratijo - PPGEF/
UCB; Hugo de Luca Correa - PPGEF/UCB; Isabela Almeida Viana Ramos - PPGEF/UCB; Thiago dos Santos Rosa -
PPGEF/UCB

Introducio: A doenga renal cronica (DRC) caracteriza-se pela perda progressiva da funcao renal,
frequentemente evoluindo para a necessidade de hemodialise. Nessa condicao, alteragdes ventilatorias
decorrentes da sobrecarga hidrica, inflamagdo sistémica e inatividade fisica contribuem para a
limitagdo funcional e redugdo da capacidade cardiorrespiratoria. O treinamento ventilatoério emerge
como uma estratégia para aprimorar a for¢a e a fungao dos musculos respiratorios em pacientes com

DRC, embora as evidéncias clinicas ainda sejam limitadas.

Objetivo: Avaliar o impacto do treinamento ventilatorio periodizado sobre a for¢a e a funcdo
respiratoria de pacientes em hemodialise.

Metodologia: Estudo quase-experimental, sem grupo controle, conduzido com 11 pacientes com
DRC em hemodidlise (idade média = 64,27 anos), avaliados pré e pds 2 meses de intervengdo. O
protocolo consistiu em 6 exercicios, com progressao no volume total, evoluindo de duas para trés
séries e aumento no nimero de repeti¢des. Foram analisadas medidas de forca respiratoria (PImax
e PEmax) e funcdo respiratéria (espirometria). O treinamento foi realizado durante as sessdes de

hemodialise, duas vezes por semana, durante dois meses.

Resultados: Observou-se melhora significativa da forga respiratéria (PImax, p = 0,003; PEmax, p
=0,011) e dos parametros espirométricos de fung¢dao pulmonar (PFE, p = 0,027; FEF25, p = 0,017;
FEF50, p = 0,015; FEF25-75, p = 0,024). Apesar disso, verificou-se reducao da capacidade vital
forgada.

Conclusao: O treinamento ventilatorio periodizado demonstrou ser eficaz para melhorar a forga
e a funcdo respiratorias em pacientes em hemodialise, indicando potencial terapéutico relevante.
Contudo, recomenda-se acompanhamento individualizado para otimizar os beneficios e minimizar

riscos.

Palavras-chave: Treinamento respiratorio; Fungdo pulmonar; Doenga renal cronica.
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Aptidao cardiorrespiratoria e analise vetorial de impedancia bioelétrica em mocas
adolescentes

Lucas Vital Dantas — PPGEF/UCB (lucas.vital@a.ucb.br); Aritana Pereira Ramos — PPGEF/UCB; Tamiles Costa Ribeiro
— PPGCSA/UESC; Jodo Paulo Rodrigues dos Santos — PPGEF/UCB; David Ohara — PPGEF/ UESC; Rodrigo Alberto
Vieira Browne — LEPRISCO/PPGEF/UCB

Introducio: A aptidao cardiorrespiratoria (ACR) € um indicador essencial de satude cardiovascular
e metabolica em adolescentes, sendo inversamente associada a fatores de risco cardiometabolicos.
A analise vetorial de impedancia bioelétrica (BIVA) possibilita avaliar o estado de hidratagcdo e a
composi¢ao corporal, fornecendo informacdes complementares sobre o perfil fisico segundo niveis
de ACR.

Objetivo: Analisar os padrdes vetoriais de impedancia bioelétrica (BIVA) entre diferentes niveis de

ACR em mogas adolescentes.

Metodologia: Estudo transversal com 104 mocas (16,2 £+ 1,1 anos) de uma escola publica federal da
Paraiba, Brasil. A ACR foi avaliada pelo teste de corrida vai-e-vem de 20 m, € 0 VO, max estimado
por equagdo validada para adolescentes. Considerou-se aptiddo adequada quando VO,max > 35,0
ml/kg/min. A BIVA classica foi aplicada com o equipamento BIA Analyzer™ (IPGDx; 50 kHz; 450
pA). Os valores de resisténcia (R) e reatincia (Xc) foram normalizados pela altura (R/H e Xc/H). Os
vetores foram analisados em relagdo as elipses de tolerancia (50, 75 e 95%) e plotados no grafico R—

Xc. O teste T? de Hotelling e a distancia de Mahalanobis (D) quantificaram as diferencgas entre grupos.

Resultados: Das adolescentes, 75% foram classificadas como inaptas. A analise BIVA mostrou
diferencas significativas entre grupos (T?=38,3; F =4,1; p=0,0195; D = 0,65). As aptas apresentaram
vetores mais centralizados, maior Xc, melhor hidratacao e menor percentual de gordura corporal.

Conclusao: Adolescentes com melhor ACR exibem padrdoes BIVA mais favoraveis, indicando melhor
composicao corporal e equilibrio hidrico, reforcando a importancia da ACR como indicador de saude

global.

Palavras-chave: Aptidao fisica; Composi¢ao corporal; Bioimpedancia elétrica; Adolescéncia
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Associacdo combinada de atividade fisica moderada a vigorosa e tempo de tela em
smartphones com a aptidao fisica em adolescentes

Samuel Lira da Silva Barbosa — PPGEF/UCB (samuel.lira@a.ucb.br); Jodo Victor Morais do Nascimento — PPGEF/UCB;
José Silvestre Martins da Silva — PPGEF/UCB; Ludmila Lucena Pereira Cabral - PPGCSA/UFRN; André Igor Fonteles
— PPGEF/UCB; Rodrigo Alberto Vieria Browne — LEPRISCO/PPGEF/UCB

Introducio: A aptidao fisica em adolescentes ¢ um indicador importante de satide e desempenho
fisico. Fatores de estilo de vida, como atividade fisica moderada a vigorosa (AFMV) e tempo de tela
(TT), podem influenciar a aptidao, mas a associacdo combinada desses comportamentos € pouco

explorada.

Objetivo: Analisar a associagdo combinada de AFMV e TT em smartphones com a aptidao fisica em

adolescentes.

Metodologia: Estudo transversal com 269 adolescentes (58,4% meninas; 16 = 1,3 anos) de dois
campi do Instituto Federal da Paraiba (Sousa: 72,9%; Esperanca: 27,1%). AFMV foi avaliada pelo
Global School-Based Student Health Survey adaptado (<420 min/sem = inativo; >420 min/sem =
ativo). TT da ultima semana foi obtido pelo recurso “bem-estar digital” do smartphone e categorizado
como baixo (<6,5 h/dia) ou alto (>6,5 h/dia). Os grupos combinados de AFMV e TT foram: ativo +
baixo TT, ativo + alto TT, inativo + baixo TT e inativo + alto TT (referéncia). A variavel dependente
foi o escore-z de aptidao fisica, calculado pela soma do escore-z do consumo maximo de oxigénio
pelo teste vai-e-vem de 20 m e do teste de flexdo do FitnessGram ajustado pelo peso corporal. Foi

utilizado modelo linear generalizado misto ajustado para fatores conhecidos.

Resultados: O grupo ativo + baixo TT apresentou maior escore-z de aptidao fisica comparado ao
grupo referéncia (B = 1,04; 1C 95% 0,95-1,13; p = 0,001). Os grupos ativo + alto TT (B = 0,31;
IC 95% -0,24-0,86; p = 0,267) e inativo + baixo TT (B = 0,01; IC 95% -0,07-0,10; p = 0,737) ndo

diferiram do grupo referéncia.

Conclusio: Adolescentes fisicamente ativos e com baixo TT em smartphones apresentam maior
aptidao fisica, indicando que combinar pratica regular de AFMV com menor exposicao a telas pode

favorecer a saude.

Palavras-chave: Estilo de vida; Comportamento sedentario; Fatores de risco; Saude; Adolescéncia.
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Associacdo conjunta de atividade fisica moderada a vigorosa e tempo de tela em smartphones

com sintomas de ansiedade em adolescentes

Jodo Paulo Rodrigues dos Santos — PPGEF/UCB (joaopaulo.rodrigues@a.ucb.br); Andressa de Oliveira Aratijo — PPGEF/
UCB; Lucas Vital Dantas — PPGEF/UCB; Rafael dos Santos Cruz — PPGEF/UCB; Ludmila Lucena Pereira Cabral —
PPGCSA/UFRN; Rodrigo Alberto Vieira Browne — LEPRISCO/PPGEF/UCB

Introducao: A ansiedade ¢ um dos transtornos mentais mais comuns entre adolescentes. Estudos
sugerem que habitos de vida, incluindo atividade fisica e tempo de tela (TT), podem influenciar

sintomas ansiosos.

Objetivo: Investigar a associacdo conjunta entre atividade fisica moderada a vigorosa (AFMV) e TT

em smartphones com sintomas de ansiedade em adolescentes.

Metodologia: Estudo transversal analitico com 419 escolares (65,6% meninas; 16,3 = 1,2 anos) de
duas escolas federais da Paraiba (Sousa e Esperanca). AFMYV foi mensurada pelo Global School-Based
Student Health Survey adaptado e categorizada como inativo (<420 min/sem) ou ativo (=420 min/
sem). O TT da ultima semana foi obtido pelo recurso “bem-estar digital” do smartphone, categorizado
como baixo (<6,5 h/dia) ou alto (>6,5 h/dia) pela mediana. Os participantes foram agrupados em:
inativo + alto TT, inativo + baixo TT, ativo + alto TT e ativo + baixo TT (referéncia). Sintomas de
ansiedade (=30 pontos) foram avaliados pela Screen for Child Anxiety Related Emotional Disorders.
Regressao logistica binaria com efeitos mistos foi utilizada para estimar odds ratios (OR) e intervalos
de confianca (IC) de 95%.

Resultados: A prevaléncia de sintomas de ansiedade foi de 51,3% (IC 95% 46,6-55,8). Apenas o
grupo inativo + alto TT apresentou maior chance de ansiedade em comparacao ao grupo ativo +
baixo TT (OR: 1,29; IC 95% 1,19-1,39; p <0,001). Os grupos inativo + baixo TT (OR: 1,08; IC 95%
0,89-1,32; p = 0,420) e ativo + alto TT (OR: 1,11; IC 95% 0,61-2,02; p = 0,710) ndo mostraram

associagao.

Conclusao: A combinacao de inatividade fisica e alto TT em smartphone est4 associada a maior risco
de sintomas de ansiedade, sugerindo que a promocgao de estilos de vida ativos e a regulagdo do uso de

telas podem contribuir para a prevencao da ansiedade em adolescentes.

Palavras-chave: Estilo de vida; Satide mental; Adolescéncia.
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Associacido entre comportamentos de movimento de 24 horas e qualidade de vida relacionada
a saude em adolescentes

Jodo Victor Morais do Nascimento — PPGEF/UCB (joaovictor.morais@a.ucb.br); Silvestre Martins da Silva — PPGEF/
UCB; Samuel Lira da Silva Barbosa — PPGEF/UCB; Daniela Gontijo Sa Roriz Carvalho — LEPRISCO/UCB; Andressa
de Oliveira Araujo — PPGEF /UCB; Rodrigo Alberto Vieira Browne — LEPRISCO/PPGEF/UCB

Introducio: A qualidade de vida relacionada a saide (QVRS) em adolescentes pode ser influenciada
por comportamentos de movimento de 24 horas, incluindo atividade fisica, tempo de tela e sono.
No entanto, poucas pesquisas analisam esses comportamentos de forma mutuamente ajustada,

considerando a influéncia simultanea de cada fator sobre a QVRS.

Objetivo: Analisar a associacdo entre comportamentos de movimento de 24 horas ¢ QVRS em

adolescentes, considerando ajuste mituo entre os comportamentos.

Metodologia: Estudo transversal com 726 adolescentes (64% meninas; 16,2 + 0,9 anos) de quatro
campi dos Institutos Federais da Paraiba. A atividade fisica moderada a vigorosa (AFMV) foi
mensurada pelo Self-Administered Physical Activity Checklist e dicotomizada como insuficientemente
ativa (<300 min/sem) ou suficientemente ativa (=300 min/sem). O tempo de tela (TT) de lazer semanal
foi avaliado pelo Questionnaire for Screen Time of Adolescents e categorizado como baixo (<7 h/dia)
ou alto (>7 h/dia), considerando a mediana. O sono foi classificado como adequado (8-10 h/dia)
ou inadequado (<8 ou >10 h/dia). A baixa QVRS (<42 pontos) foi avaliada pelo KIDSCREEN-10.
Regressdo logistica binaria com efeitos mistos foi utilizada, considerando as variaveis independentes

mutuamente ajustadas como efeitos fixos e a cidade como efeito aleatdrio.

Resultados: Adolescentes insuficientemente ativos (OR: 1,51; IC 95% 1,14-2,02; p=0,005) e com
sono inadequado (OR: 1,33;1C 95% 1,12—-1,59; p=0,001) apresentaram maior chance de baixa QVRS
em comparagao as categorias de referéncia. O TT de lazer ndo apresentou associacao significativa
(OR: 1,22; IC 95% 0,82—-1,82; p = 0,332).

Conclusao: Adolescentes fisicamente inativos e/ou com duracdo de sono inadequada apresentam
maior risco de baixa QVRS, reforcando a importancia da promocdo de habitos de vida ativos e de

sono adequado.

Palavras-chave: Estilo de vida; Atividade fisica; Sedentarismo; Qualidade de vida; Adolescéncia.
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Associaciao entre medidas neuroelétricas, agilidade e desempenho escolar em criangas

Alex de Oliveira Cavalcante — PPGCdC/UnB (alexdeoliveiracavalcante@gmail.com); Stéphany Vieira Brito — PPGEF/
UCB; Gustavo Lira Guedes —- NEUROMOV/UCB; Raiane Maiara dos Santos Pereira — PPGEF/UCB; Jonatas de Franca
Barros — PPGCdC/UnB; Isabela Almeida Ramos —- NEUROMOV/PPGEF/UCB

Introducio: O movimento constitui um dos principais fatores para o desenvolvimento integral infantil.
No ensino fundamental, entretanto, estudantes da rede publica do Distrito Federal ndo dispdem de

aulas regulamentadas de Educacao Fisica.

Objetivo: Verificar se ha correlagdo entre energia em Alfa parietal com o Teste do Quadrado e o Teste

de Desempenho Escolar.

Metodologia: Participaram do estudo 17 escolares do 4° ano do ensino fundamental (9,88 + 0,65
anos; 65% meninas; 29,68 + 6,38 kg; 136 + Scm), foram realizados testes de agilidade (teste do
quadrado), de desempenho escolar (TDE) e o registro eletroencefalografico (ActiHamp 32canais; fs
= 500Hz; ref.online = Cz — olhos fechados). No pré-processamento foram aplicados filtro passa banda
0.5 e 50 Hz, referenciamento para TP9-TP10, algoritmo ICA infomax e a exclusdo de com base em:
mapa topografico de artefatos, periodograma sem bandas de frequéncia fisioldgica e série temporal

com oscilacoes ruidosas.

Resultados: Nos valores de Correlagdo de Spearman entre o valor de banda Alfa em Pz (8,25 +
4,99uV?) com agilidade (7,86 + 1,01 segundos) houve tendéncia moderada (rs = 0,42; p = 0,08); com
escrita (20,82 + 7,82 pontos) houve correlagdo moderada (rs= +0,56; p = 0,013); com leitura (64 +
5,36 pontos) houve tendéncia moderada (rs=+0,43; p = 0,07); e com aritmética (13,06 + 3,17 pontos)
foi fraca e ndo significativa (rs = +0,19; p = 0,43).

Conclusao: Valor de repouso do EEG apresenta relagdo moderada com o desempenho na tarefa
que depende do controle atencional pela visdo, como a leitura; ao mesmo tempo, houve tendéncia
moderada nas tarefas em que se necessita da coordenacdo dos olhos e do corpo no espagco, como a
escrita e a agilidade, indicando possivel componente de controle atencional visuoespacial registrado

no EEG de repouso.

Palavras-chave: Educacao fisica escolar; Atengdo visuoespacial; EEG.
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Desenvolvimento de um sistema digital de cadastro, avaliacio e relatorios para Educacao

Fisica hospitalar: inovac¢ao aplicada no contexto do SUS

Josiane Borges Ferreira de Jesus — PPGCGB/UCB (josianeborgesfdj@gmail.com); Matheus Braga Lisboa— HU-UFMA;
Sara Caroline Frazdo Cardoso — PPGEF/UFMA; Erika Cristina Ribeiro de Lima Carneiro — PGCM/UERJ; Luana
Monteiro Anaisse Azoubel - RENORBIO/UFMA

Introducio: A ausénciade ferramentas especificas paraa Educagao Fisica hospitalar limita a integragao
multiprofissional e o monitoramento de indicadores assistenciais. Sistemas digitais qualificam a
assisténcia ao otimizar dados, comunicagao e continuidade do cuidado. Contudo, softwares privados
de avaliagdo fisica ndo sdo vidveis no Sistema Unico de Satde (SUS), e 0 SUS-AGHU nio contempla

o registro das agdes da categoria, evidenciando a necessidade de solucdes acessiveis e especificas.

Objetivo: Relatar a experiéncia de implementacdo de um banco de dados interativos para registro e

acompanhamento dos atendimentos em Educa¢ao Fisica no contexto do SUS.

Metodologia: Relato de experiéncia com abordagem descritiva, desenvolvido no contexto da
residéncia multiprofissional em Atencdo a Satide Renal do HU-UFMA. O banco de dados foi construido
a partir de Google Forms, Sheets e Looker Studio, utilizando e-mail institucional, e funcionou como
prontuario complementar para o registro padronizado das informagdes sociodemograficas, clinicas
e funcionais dos usudrios. O desenvolvimento seguiu as diretrizes da LGPD e recomendacdes de
seguranc¢a da informac¢do em satude. A andlise considerou observagdes e percepcdes da equipe antes

e apds a implantacao.

Resultados: Cadastrou-se 43 pacientes com doenca renal cronica, com idade média de 47,6 + 15,3
anos em seguimento ambulatorial. Relatorios de indicadores gerais e individuais representados em

dashboard permitiram o acompanhamento da evolucao clinica e funcional dos individuos em 6 meses.

Conclusao: Solugdes digitais simples e de baixo custo mostraram-se eficazes para fortalecer o servigo
de Educacao Fisica hospitalar, padronizar registros, aprimorar a comunica¢do multiprofissional e

valorizar a categoria no SUS.

Palavras-chave: Sistemas computadorizados de registros médicos; Politica Nacional de ciéncia,

tecnologia e inovacdo em saude; Monitores de aptidao fisica.
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Determinantes sociodemograficos da simultaneidade de comportamentos de riscos a saude em

adolescentes da rede federal de ensino da Paraiba, Brasil

José Silvestre Martins da Silva — PPGEF/UCB (jose.silvestre@a.ucb.br); Jodo Victor Morais do Nascimento — PPGEF/
UCB; Samuel Lira da Silva Barbosa — PPGEF/UCB; Ant6nia de Fatima dos Santos Avilino — LEPRISCO/UCB; Janaina
Miranda Morais— LEPRISCO/UCB; Rodrigo Alberto Vieira Browne — LEPRISCO/PPGEF/UCB

Introducio: A simultaneidade de comportamentos de risco em adolescentes pode ser influenciada por
fatores sociodemograficos, mas pouco se sabe sobre quais determinantes aumentam a coexisténcia

desses comportamentos na populagdo escolar da rede federal da Paraiba.

Objetivo: Investigar os determinantes sociodemograficos da simultaneidade de comportamentos de

risco a saude em adolescentes da rede federal da Paraiba.

Metodologia: Estudo descritivo com 776 escolares (64,4% meninas; 16,3 £ 0,9 anos) de quatro
campi do Instituto Federal da Paraiba. Foram avaliados, por questiondrios especificos, inatividade
fisica (<420 min/sem de AFMV), alto tempo de tela de lazer (>4 h/dia), sono inadequado (<8 ou
>10 h/dia para menores de 17 anos; <7 ou >9 h/dia para maiores de 18 anos), consumo de bebidas
alcodlicas (ultimos 30 dias), tabagismo (Gltimos 30 dias) e consumo irregular de frutas, verduras e
feijdo (<5 dias/sem). Variaveis independentes: idade, sexo, cidade e classe economica. Regressao
ordinal estimou odds ratios (OR) e intervalos de confianga (IC) de 95% para a coexisténcia de

comportamentos de risco.

Resultados: Observou-se alta simultaneidade: 16,1% com dois fatores, 37,1% com trés, 32,5% com
quatro e 8,8% com cinco ou mais. Classe econdmica e cidade do campus se associaram a coexisténcia
de comportamentos (p < 0,05). Adolescentes da classe média apresentaram maior risco (OR: 1,46;
IC 95% 1,09-1,95; p=0,011) em relagdo a classe baixa, e estudantes do campus Sousa apresentaram
maior risco (OR: 2,54; IC 95% 1,80-3,58; p < 0,001) em relagdo a Campina Grande. Sexo e idade

ndo se associaram (p > 0,05).

Conclusao: Ha alta simultaneidade de comportamentos de risco a saude entre adolescentes da rede
federal da Paraiba, influenciada por determinantes sociodemograficos, com destaque para a classe

econdmica média e o campus de Sousa como principais preditores.

Palavras-chave: Fatores de risco; Estilo de vida; Saude; Adolescéncia.
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Efeitos agudos de diferentes tipos de desjejum associados ao exercicio aerobio na funcio

executiva de jovens universitarios: um ensaio clinico randomizado

Alisson Ribeiro Oliveira — NEUROMOV/UCB (alisson.roliveira@a.ucb.br); Walliyson Sousa de Lima — NEUROMOV/

UCB; Marcus Vinicius Alves Pereira— NEUROMOV/UCB; Anna Luiza Bezerra Lima — NEUROMOV/UCB; Paulo Luiz

da Silva Nunes — NEUROMOV/UCB; Vinicius Ilha de Arruda —- NEUROMOV/UCB - PPGEF/UCB; Isabela Almeida
Ramos — NEUROMOV/PPGEF/UCB

Introducio. As fungdes executivas envolvem processos mentais como controle inibitdrio, memoria

de trabalho e flexibilidade cognitiva, essenciais para o aprendizado e a saude.

Objetivo: investigar os efeitos de diferentes desjejuns e de uma sessdo aguda de exercicio aerobico

sobre o desempenho cognitivo de jovens universitarios.

Metodologia: Participaram 9 universitarios (20 £ 2 anos) em um ensaio clinico randomizado,
submetidos a trés condi¢des: café da manha de baixa carga glicémica (BCG), alta carga glicémica
(ACQG) e jejum (J). O desjejum BCG continha 396 kcal (31,4g carboidratos, 21,1g proteina, 18,7g
lipidios) e o ACG 377 kcal (80g carboidratos, 1,3g proteina, 3,9g lipidios). Apos 20 minutos, os
participantes realizaram o Teste de Flanker e, em seguida, o circuito Exerbrain, composto por duas
baterias de nove exercicios aerobicos funcionais (45 s de execucdo, 15 s de pausa e 2 min de intervalo

entre baterias) e apos 20 minutos novamente realizou o Teste de Flanker no pos-exercicio.

Resultados: AANOVA de medidas repetidas nao indicou efeito global significativo entre as condigdes,
tempos ou interacao (ATS = 1.075; p = 0,3336). No entanto, os testes pds-hoc mostraram diferengas
significativas entre os momentos pré e pos nas condigdes BCG e ACG (BCG: p = 0,023, r = 0,85;
ACG: p =0,023, r = 0,81), ambas com efeito muito grande. A condicdo J ndo apresentou diferenca
significativa (p = 0,57, r =0,22).

Conclusdo: Conclui-se que a composi¢do nutricional do desjejum influencia diretamente o
desempenho cognitivo e a atividade neurofisioldgica, indicando que o consumo de café da manha,

independentemente da carga glicémica, favorece o controle inibitdrio apos o exercicio aerdbico.

Palavras-chave: Estudante Universitario; desjejum; fungdo executiva.
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Efeitos do treinamento resistido com e sem restricao de fluxo sanguineo sobre a forca de

preensio palmar em mulheres idosas

Johnatan Campos Sousa Leite — PPGEF/UCB (johnatan.leite@a.ucb.br); Luiz Miguel Gomes Rodrigues — UCB; Thailson
Fernandes da Silva — PPGEF/UCB; Lucas de Sousa Martins — PPGEF/UCB; Leandro Lima de Sousa — PPGEF/UCB;
Carlos Ernesto Santos Ferreira — PPGEF/UCB

Introducio: O envelhecimento reduz a for¢ga muscular e a capacidade funcional, aumentando a
dependéncia e o risco de mortalidade. Estratégias que atenuem esses declinios tém sido estudadas.
O treinamento com restricdo de fluxo sanguineo (TRFS) promove adaptagcdes semelhantes ao

convencional, com menor sobrecarga.

Objetivo: Comparar os efeitos de 12 semanas de treinamento combinado, com e sem TRFS, sobre a

forca de preensdo palmar (FPP) em mulheres idosas.

Métodos: Trata-se de um estudo experimental randomizado, com delineamento pré e pos-intervengao
entre grupos paralelos. Participaram 25 mulheres idosas, distribuidas em grupo convencional (CONV;
n=13;70,4 £ 7,3 anos) e grupo TRFS (n = 12; 69,0 + 7,0 anos). O treinamento ocorreu duas vezes
por semana, incluindo exercicios de esteira, supino, abdutora, puxada alta, leg press e flexdo plantar.
A intensidade foi de 70% de IRM (CONV) e 30% de 1RM com manguitos a 130% da pressdo arterial
sistolica (PAS) no TRFS. A FPP foi avaliada antes e ap6s 12 semanas, e os dados analisados por
ANOVA two-way de medidas repetidas (grupo x tempo), com calculo do tamanho de efeito (Cohen’s
d) a partir do n? parcial (p < 0,05).

Resultados: O grupo CONV aumentou de 13,92 + 4,05 para 16,15 + 4,51 kgf (A= +2,23 kgf; +16,0
%; p = 0,085), enquanto o grupo TRFS variou de 15,53 + 4,29 para 16,17 + 3,86 kgf (A =+0,64 kgf;
+4,1 %; p = 0,527). Nao houve interagdao grupo X tempo significativa (p = 0,400; n* = 0,012).

Conclusao: O TRFS apresentou efeitos semelhantes ao treinamento convencional sobre a FPP em

mulheres idosas, demonstrando eficacia e seguranca na aplicagdo.

Palavras-chave: Restri¢do de fluxo sanguineo; Forca muscular; Preensdo manual; Pessoas idosas;

Treinamento combinado.
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Estilo de vida e desempenho escolar: um panorama comparativo entre escolas do Distrito
Federal

Francisco Carlos da Silva Rodrigues — PPGEF/UCB (francisco.crodrigues@a.ucb.br); Igor Marcio Corréa Fernandes da

Cunha — PPGEF/UCB; Samuel Estevam Vidal - LANTTEF/PPGEF/UCB

Introducio: Estudar o estilo de vida durante a adolescéncia no ambiente escolar ¢ fundamental para
subsidiar estratégias de saude coletiva, prevenindo enfermidades na vida adulta. O estilo de vida
abrange alimentac¢ao, pratica de atividade fisica, consumo de substancias, sono ¢ manejo do estresse,

que influenciam a satde e cognicao dos adolescentes.

Objetivo: Investigar a associacdo entre o estilo de vida, variaveis sociodemograficas e o desempenho
escolar medido pelo Indice de Desenvolvimento da Educagio Basica (IDEB) em estudantes do ensino

médio no Distrito Federal.

Metodologia: Estudo quantitativo e transversal feito em escolas publicas (trés em tempo integral e
trés em tempo parcial) selecionadas pelos maiores e menores IDEB. Participaram 422 estudantes de
14 a 17 anos (56,4% meninas). Foram aplicados questiondrios de estilo de vida e sociodemografico,
mensurando idade, sexo, etnia, renda média, tempo de tela, modalidade de ensino, pontuagdo de
estilo de vida e autodeclaracao étnico-racial. Realizaram-se analises descritivas, testes de correlagao

e regressao multipla.

Resultados: O modelo de ensino foi a variavel mais significativa, com tempo integral apresentando
IDEB cerca de 2 pontos maior que tempo parcial (p = 0,027). Renda per capita teve correlagao
positiva, porém nao significativa (p = 0,661). O modelo explicou 87,3% da varia¢do no IDEB. Estilo
de vida ndo foi determinante para o rendimento, apesar de 90% dos alunos apresentarem hébitos

inadequados.

Conclusao: O tipo de ensino influencia significativamente o desempenho, reforcando a importancia

do ensino integral. Sugere-se a inclusdo de atividades fisicas direcionadas na programacao ampliada.

Palavras-chave: Estilo de vida; IDEB; Ensino médio.
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Gingatea: um site para mestres e professores de capoeira voltada para atendimento de pessoas

com Transtorno do Espectro Autista

Carlos Henrique Nascimento de Cristo Junior - PPGEF/UCB (carlos.cristo@a.ucb.br); Luiz Eduardo de Oliveira Neves
- PPGEF/UCB; Julia Tavares de Abreu - PPGEF/UCB; Ioranny Raquel Castro de Sousa - PPGEF/UCB; Andréa Lucena
Reis - PPGEF/UCB

Introducio: A formagao do profissional de capoeira ¢ um processo continuo que envolve conhecimento,
experiéncia e reflexdo sobre a pratica. A maturidade profissional resulta da capacidade de reconstruir
caminhos com criatividade e ousadia. A formagdo de mestres e professores de capoeira vai além
do dominio técnico, pois essa manifestacao cultural abrange movimentos, ritmos e expressdes que
promovem um dialogo corporal. E fundamental que esses profissionais alinhem seus saberes a
competéncias inclusivas, considerando as caracteristicas individuais das pessoas com deficiéncia.
As discussoes sobre o TEA tém avangado, mas ainda sdo escassos os estudos sobre adaptagdes da

capoeira para esse publico.

Objetivo: Construir um site com sequéncia pedagogica para o ensino de capoeira adaptada a pessoas

com TEA, oferecendo subsidios a mestres e professores para praticas mais inclusivas.

Metodologia: Trata-se deum estudo descritivocomabordagem qualitativa, voltado ao desenvolvimento
de materiais educativos sobre a capoeira como recurso pedagogica de intervencdo no atendimento
de criangas e adolescentes com TEA. Foram utilizados videos e materiais de dominio publico,
selecionados conforme critérios de relevancia tematica e acessibilidade. O conteudo foi organizado
no site Ginga-TEA, criado na plataforma gratuita Wix, indexado no link: https://gingateacapoeira.

wixsite.com/gingatea, contendo videos, textos, materiais para download e espacos de interacao.

Resultados: Criagao do site com contetudos educativos acessiveis que podera favorecer o aprendizado
e o engajamento de profissionais interessados em praticas inclusivas para populagdo autista. O site

esta em fase de teste e logo sera implantada a fase de avalia¢ao da ferramenta.

Conclusio: O Ginga-TEA pode seruma ferramenta acessivel para mestres e professores na organizagao
e adaptacdo dos fundamentos da capoeira, visando promover a inclusdo, alinhando o potencial das

tecnologias digitais na formagao docente e na construcdo de praticas corporais inclusivas.

Palavras-chave: Praticas Corporais Adaptadas; Inclusdo; Tecnologia Educacional.
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Interacio entre o treinamento de forc¢a e o tipo de hemodialise na densidade mineral dssea:

duas faces da mesma moeda?

Daniel Edwin Cruz Zdybicki — LACINFE/PPGEF/UCB (daniel.zdybicki@a.ucb.br); Samara Sezana-Costa — LACINFE/
PPGEF/UCB; Pedro Marques Almeida — LACINFE/PPGEF/UCB; Rodrigo Vanerson Passos Neves — UCB; Thiago dos
Santos Rosa — PPGEF/UCB/UENP; Hugo de Luca Correa — LACINFE/PPGEF/UCB

Introducio: O treinamento de for¢a (TF) tem sido utilizado para contrabalancear o efeito deletério da
faléncia renal em pacientes em hemodialise. Entretanto, nao se sabe a resposta de interacao entre o TF

e diferentes modelos de hemodiélise nesta populagdo, sobretudo na densidade mineral 6ssea (DMO).

Objetivos: Avaliar o efeito do TF na saude 6ssea em pacientes submetidos a hemodialise convencional
e diaria.

Metodologia: 187 pacientes de 60—80 anos, ambos os sexos, média de 50 meses de hemodidlise,
randomizados em 4 grupos: Controle hemodidlise convencional, Controle hemodialise diaria, TF
hemodialise convencional e TF hemodidlise didria. O grupo controle manteve o tratamento de rotina,
enquanto o TF ocorreu 3 vezes por semana. Cada sessdo durava 40 — 45 minutos. A progressao foi
na intensidade utilizando a escala omni rest (comegou na escala 3-4 e terminou em 6-7). A DMO foi

avaliada pelo DEXA. Valor de p < 0,05 foi utilizado para indicar as diferengas significativas.

Resultados: O TF aumentou a DMO, independentemente do tipo de hemodialise (p <0,0001). Quando
realizada a andlise por segmento, observou-se fendmenos semelhantes: A DMO do fémur e colo do
fémur aumentou com o TF em ambos os grupos TF associados a didlise (p < 0,0001 para ambos os
segmentos). Ademais, a DMO L3-L4 aumentou para ambos os grupos de dialise que realizaram o

treinamento de forca convencional e diaria, p < 0.001).

Conclusao: O TF melhorou a densidade mineral 6ssea independentemente do tipo de hemodialise,

reforcando o treinamento como uma potente intervengao para essa populagao.

Palavras-chave: Densidade 6ssea; Solugdes para hemodialise; Treinamento fisico.
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Prevaléncias e simultaneidade de comportamentos de riscos a satide em adolescentes da rede
federal de ensino da Paraiba, Brasil

José Silvestre Martins da Silva — PPGEF/UCB (jose.silvestre@a.ucb.br); Jodo Paulo Rodrigues dos Santos — PPGEF/
UCB; Jodo Victor Morais do Nascimento — PPGEF/UCB; Julia Delys Ferraz de Sousa — LEPRISCO/UCB; Rafael dos
Santos Cruz — PPGEF/UCB; Rodrigo Alberto Vieira Browne — LEPRISCO/PPGEF/UCB

Introducio: Compreender a prevaléncia e a coexisténcia de comportamentos de risco em adolescentes
¢ essencial para orientar politicas e programas de promog¢ao da saude, especialmente em contextos

socialmente e geograficamente diversos, como o nordeste brasileiro.

Objetivo: Investigar as prevaléncias e a simultaneidade de comportamentos de risco a saude entre

adolescentes escolares da rede federal da Paraiba.

Metodologia: Estudo observacional descritivo envolvendo 776 escolares (64,4% meninas; idade
média 16,3 £ 0,9 anos) dos campi Cajazeiras e Sousa, no Alto Sertdo Paraibano, e Campina Grande
e Esperanca, no Agreste Paraibano, do Instituto Federal da Paraiba. Avaliaram-se os seguintes
comportamentos por questiondrios especificos: a) inatividade fisica (<420 min/sem de atividade
fisica moderada-vigorosa); b) alto tempo de tela (TT) de lazer (>4 h/dia); c) sono inadequado (<8 ou
>10 h/dia para menores de 17 anos; <7 ou >9 h/dia para maiores de 18 anos); d) consumo de bebidas
alcodlicas (ultimos 30 dias); e) tabagismo (Gltimos 30 dias); f) consumo irregular de frutas, verduras e
feijao (<5 dias/semana). Calculou-se frequéncia relativa (%) e intervalos de confianca (IC) bootstrap
de 95%.

Resultados: Prevaléncias observadas: inatividade fisica 71,6% (IC 95% 68,7-74,5), alto TT 82,5%
(IC 95% 79,6-85,3), sono inadequado 64,8% (IC 95% 61,5-68,2), consumo de bebidas alcoolicas
19,5% (IC 95% 16,6-22,3), tabagismo 3,4% (IC 95% 2,2-4,5), consumo irregular de alimentos
saudaveis 82,1% (IC 95% 79,4-84,8). Simultaneidade: 16,1% (IC 95% 13,7-18,9) com dois fatores,
37,1% (IC 95% 34,0-40,5) com trés, 32,5% (IC 95% 29,0-35,5) com quatro e 8,8% (IC 95% 6,9—

10,8) com cinco ou mais fatores de risco.

Conclusao: Adolescentes da rede federal da Paraiba apresentam alta prevaléncia e coexisténcia de
comportamentos de risco a satude, evidenciando a necessidade de estratégias integradas de promog¢ao

de habitos saudaveis.

Palavras-chave: Estilo de vida; Fatores de risco; Adolescéncia.
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Satisfacdo com a imagem corporal e fatores associados em adolescentes escolares no Sertio
Paraibano, Brasil

Kassio Formiga da Cruz — PPGEF/UCB (kassio.cruz@a.ucb.br); Sarah Rubhania Machado da Costa— PPGEF/UNIVASF;

Vagner Deuel de Oliveira Tavares — University of Calgary; Gislane Ferraira de Melo — PPGEF/UCB; Rodrigo Alberto
Vieira Browne — LEPRISCO/PPGEF/UCB

Introducio: A satisfagdo com a imagem corporal ¢ um aspecto importante da saude mental e do
bem-estar de adolescentes, influenciada por fatores sociodemograficos, comportamentais e pelo peso

corporal. No entanto, estudos sobre o tema em regides do interior nordestino ainda sdo limitados.

Objetivo: Investigar fatores sociodemograficos e comportamentais associados a satisfagdo com a

imagem corporal em adolescentes escolares no Sertdo Paraibano.

Metodologia: Estudo transversal com 201 adolescentes (16,6 = 1,2 anos; 70% mogas) de uma escola
publica federal no Sertdo Paraibano. A satisfagdo corporal foi avaliada pela Escala de Silhuetas de
Kakeshita. Varidveis sociodemograficas e comportamentais foram obtidas pelo Global School-based
Student Health Survey adaptado e pelo Critério Econdmico Brasil 2022. O indice de massa corporal
foi classificado em normal, sobrepeso e obesidade. Utilizou-se regressdo de Poisson multipla com

variancia robusta para estimar razdes de prevaléncia (RP) e intervalos de confianga (IC) de 95%.

Resultados: A prevaléncia de satisfacdo corporal foi de 17,4% (IC 95% 11,9-22,9). No modelo
multiplo, houve maior prevaléncia de satisfacdo entre adolescentes do sexo feminino (RP: 1,17; IC
95% 1,02-1,34; p = 0,029), fisicamente ativos (RP: 1,36; IC 95% 1,12—1,66; p = 0,002), com peso
normal (RP: 1,20; IC 95% 1,03—1,39; p = 0,021) e que ndo consomem drogas ilicitas (RP: 1,36; IC
95% 1,11-1,67; p = 0,003). Faixa etaria, cor da pele, classe econdomica e consumo de alcool ndo

foram significativos (p > 0,05).

Conclusao: A satisfacdo com a imagem corporal foi mais prevalente entre mogas fisicamente ativas,
com peso adequado e sem consumo de drogas, sugerindo que comportamentos saudaveis contribuem

para uma percepgao corporal mais positiva.

Palavras-chave: Imagem corporal; Aparéncia fisica; Estilo de vida; Fatores de risco; Adolescéncia.
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Treinamento fisico e densidade mineral 0ssea em pacientes transplantados renais

Pedro Marques de Almeida — LACINFE/PPGEF/UCB (pedromarquesnutri@gmail.com); Rodrigo Vanerson Passos
Neves — UCB; Samara Sezana-Costa — LACINFE/PPGEF/UCB; Daniel Edwin Cruz Zdybicki — LACINFE/PPGEF/
UCB; Thiago dos Santos Rosa — PPEGF/UCB/UENP; Hugo de Luca Corréa — LACINFE/PPGEF/UCB

Introducio: O transplante renal (Tx) esta associado a declinios significativos da densidade mineral
ossea (DMO), especialmente nos primeiros anos apés a cirurgia, em decorréncia do uso prolongado
de imunossupressores e da reducao da atividade fisica. O treinamento fisico (TF) pode atenuar essas

perdas, atuando como estimulo osteogénico, contribuindo para a saude 0ssea.

Objetivo: Avaliar o efeito de seis meses de TF combinado (forga + aerébio) sobre a DMO total de

pacientes submetidos ao Tx renal, comparando-os ao grupo controle (GC).

Metodologia: Foram avaliados 264 pacientes, (40-70 anos, ambos os sexos), randomizados em grupo
exercicio (GE; n = 120) e GC (n = 144). Todos seguiam o mesmo regime de imunossupressores €
estavam a seis meses do transplante. O GE realizou TF supervisionado trés vezes na semana (40-
45 min), com exercicios aerdbios e de for¢a. Monitorados a intensidade pela escala OMNI (TF) e
pela escala BORG adaptada (aerdbio), com incremento de carga com valores baixos (2-3). O GC
manteve cuidados clinicos habituais. A DMO total foi mensurada por densitometria (DEXA) antes e

apos o periodo de intervencgao.

Resultados: Nao houve diferenca entre grupos no periodo basal. Apos seis meses, o GE apresentou
aumento significativo da DMO corporal total (+2,8%, p < 0,01) enquanto GC apresentou reducdo
(-1,2%, p <0,05).

Conclusao: TF combinado promove aumento significativo da DMO total em pacientes Tx renais,
enquanto a auséncia de exercicios resultou em redu¢ao da DMO. Esses achados refor¢am o potencial
do exercicio como intervengdo nao farmacoldgica para mitigar os efeitos adversos do tratamento

imunossupressor, favorecendo reabilitacdo funcional e metabdlica dessa populagao.

Palavras-chave: Enxerto de Orgdo; Reabilitacdo; Terapia por exercicio.
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Modalidade: Doutorado



Associacio entre comportamentos de movimento de 24 horas e sintomas de depressao: um

estudo transversal com adolescentes

Andressa de Oliveira Aratjo — PPGEF/UCB (andressa.araujo.cef(@gmail.com); Jodo Paulo Rodrigues dos Santos — PPGEF/
UCB; Lucas Vital Dantas — PPGEF/UCB; Beatriz de Freitas Soares — LEPRISCO/UCB; Vagner Deuel de Oliveira Tavares
— University of Calgary/Canada; Rodrigo Alberto Vieira Browne — LEPRISCO/PPGEF/UCB

Introducio: A depressao ¢ um transtorno mental comum na adolescéncia e pode ser influenciada por
comportamentos de movimento de 24 horas, incluindo atividade fisica moderada-vigorosa (AFMV),

tempo de tela (TT) em dispositivos eletronicos e sono.

Objetivo: Investigar a associagdo entre comportamentos de movimento de 24 horas e sintomas de

depressdao em adolescentes, considerando ajuste mituo entre os comportamentos.

Metodologia: Estudo transversal analitico com 726 adolescentes (64% meninas; 16,2 + 0,9 anos)
de quatro campi do Instituto Federal da Paraiba, Brasil (Cajazeiras, Campina Grande, Esperanca e
Sousa). A AFMV foi mensurada pelo Self-Administered Physical Activity Checklist (inativos: <300
min/sem; ativos: =300 min/sem), TT pelo Questionnaire for Screen Time of Adolescents (baixo:
<7 h/dia; alto: >7 h/dia) e sono a partir dos horéarios de dormir e acordar (adequado: 810 h/dia;
inadequado: <8 h ou >10 h/dia). Sintomas depressivos (=20 pontos) foram avaliados pela Center for
Epidemiologic Studies Depression Scale. Foi utilizada uma regressdo logistica bindria com efeitos
mistos para estimar odds ratios (OR) e intervalos de confianca (IC) de 95%, mutuamente ajustando
AFMYV, TT e sono.

Resultados: A prevaléncia de sintomas depressivos foi de 49,6% (IC 95% 46,1-52,8). Em andlise
mutuamente ajustada, maior chance de sintomas depressivos foi observada em adolescentes inativos
(OR: 1,42; IC 95% 1,03-1,97; p = 0,032), com TT >7 h/dia (OR: 1,46; IC 95% 1,14-1,88; p = 0,003)
e sono inadequado (OR: 1,53; IC 95% 1,12-2,09; p = 0,008).

Conclusao: Adolescentes fisicamente inativos, com alto TT e/ou sono inadequado apresentam maior

risco de sintomas depressivos, reforcando a importancia da promogao de habitos de vida saudaveis.

Palavras-chave: Estilo de vida; Satide mental; Adolescéncia.
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BFR-SAFE: integracio entre tecnologia e seguranca na prescricao de exercicio com restricao

de fluxo sanguineo para pacientes renais cronicos

Guilherme Taborda Ribas — LACINFE/PPGEF/UCB (guilherme.ribas@a.ucb.br); Samara Sezana-Costa — LACINFE/
PPGEF/UCB; Rodrigo Vanerson Passos Neves — UCB; Daniel Edwin Cruz Zdybicki — LACINFE/PPGEF/UCB; Thiago

dos Santos Rosa — UENP; Hugo de Luca Corréa — LACINFE/PPGEF/UCB

Introducio: A aplicacdo segura do exercicio com restrigao de fluxo sanguineo (BFR) depende de
triagem criteriosa, especialmente em pacientes com doenga renal cronica. O BFR-SAFE ¢ um app de
apoio a decisdo, que utiliza parametros clinicos de rotina, desenvolvido para padronizar a avaliagdo
de risco e reduzir variagdes entre avaliadores. Objetivo: Examinar o efeito do BFR-SAFE sobre (i)

concordancia inter e intra-avaliador e (i1) tempo de decisdao durante a triagem de seguranca para BFR.

Metodologia: Foram analisados 206 pacientes com DRC por dois avaliadores em dois dias com
espacamento de uma semana (D1, D2), sem aplicativo (“Sem-App”) e com BFR-SAFE (“Com-App”).
Desfechos: kappa de Cohen (inter e intra-avaliador) e tempo de decisdo (segundos). O app utiliza
varidveis clinicas como perfil pressdo arterial, glicemia e D-dimero como critério de estratificacdo do

risco.

Resultados: O BFR-SAFE aumentou a concordancia inter-avaliadores para k = 1,00 em D1 e D2 (vs.
Sem App: DI « = 0,91; D2 « = 0,40). A concordancia intra-avaliador também elevou-se a k =1,00
para ambos os avaliadores (vs. Sem App: Avaliador 1 k¥ = 0,95; Avaliador 2 x = 0,49). O tempo médio
de triagem individual de decisdo caiu de 17,95 + 1,57 s (Sem App) para 0,52 + 0,12 s (Com App),
correspondendo a —97,1% de reducdo. Observou-se ainda padronizagdo da decisdo de “liberar” BFR
em ~7,3% dos casos com o App (vs. 11%-32% Sem App, variando por avaliador/dia), sugerindo

triagem mais conservadora e consistente.

Conclusao: Esses achados sustentam a incorporagao do BFR-SAFE em rotinas clinicas e de pesquisa

para reduzir variabilidade e acelerar fluxos de trabalho.

Palavras-chave Apps Moveis; Reabilitacdo; Terapia por exercicio
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Brincando e aprendendo: influéncia de brincadeiras ativas com portugués e matematica sobre

o controle inibitorio de criancas com baixo desempenho escolar

Eduardo Pinheiro Raposo de Medeiros — NEUROMOV/UCB (raposolledf@gmail.com); Gustavo Lira Guedes —
NEUROMOV/UCB; Stéphany Vieira Brito — NEUROMOV/UCB; Carmen Silvia Grubert Campbell — PPGEF/UCB;
Tarcio Amancio do Nascimento —- NEUROMOV/UCB; Isabela Almeida Ramos — NEUROMOV/PPGEF/UCB

Introducio: Brincadeiras ativas sdo atividades ludicas que promovem engajamento em movimento
corporal e resultam em gasto energético, proporcionam diversdo e podem ocorrer em qualquer
intensidade e podem beneficiar fungdes executivas.

Objetivo: O estudo investigou o impacto de um programa de aulas de educagdo fisica com portugués

€ matematica sobre o controle inibitdrio de criangas com desempenho escolar inferior.

Metodologia: Participaram do estudo, de carater experimental quantitativo, 31 meninos e meninas
(9,5 £ 0,9 anos), que foram avaliados por um Teste de Desempenho Escolar, classificados com
desempenho inferior e divididos em: Grupo Educacdo Fisica (GEF, n = 20), que participou de aulas
de brincadeiras ativas com portugués e matematica (3 meses, 2 vezes por semana, 60 minutos, 172,8
+ 16,3 bpm), e Grupo Controle (GC, n = 11), que manteve as atividades escolares habituais (92,4 +

8,9 bpm). O controle inibitério foi avaliado pelo teste Stroop GO/No-go, antes e ap0s a intervengao.

Resultados: A ANOVA mista ndo mostrou diferencgas significativas entre os grupos para o tempo de
reacao (p > 0,05). Entretanto, a analise intragrupo revelou melhora significativa na etapa incongruente
tanto no GEF (p = 0,005) quanto no GC (p = 0,002). O tamanho do efeito indicou impacto grande no
GEF (d = 0,8) e moderado no GC (d = 0,6). A quantidade de erros também diminuiu em ambos os
grupos (GEF: p = 0,04; GC: p=0,01).

Conclusao: Embora o programa de trés meses de educagdo fisica com engajamento cognitivo tenha
mostrado tendéncias positivas, ndo produziu efeitos robustos sobre o controle inibitério das criangas

com baixo desempenho escolar.

Palavras-Chave: Escolares; Desempenho académico; Fungdes executivas; Ludicidade.
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Caminhos para a Transformac¢io na Educacio: Desenvolvendo a Cooperac¢io com a
Metodologia Lobo e Campbell

Hetty Nunes Cavalcante da Cunha Lobo — LE PETIT/PPGEF/UCB (hetty.cunha@a.ucb.br); Lucas Cordeiro Ferreira— LE
PETIT/UCB; Josué Marques de Castro — LE PETIT/UCB; Carmen Silvia Grubert Campbell — LE PETIT/PPGEF/UCB

Introducio: A incorporacao de metodologias ativas, como os jogos cooperativos, busca formar
cidadaos criticos, autobnomos e participativos. A metodologia Lobo e Campbell propde vivéncias
pedagdgicas que promovem empatia, cooperacdo e didlogo, constituindo uma estratégia para o

enfrentamento do bullying e a promocao das relagdes éticas.

Objetivo: Analisar a aplicacdo da metodologia Lobo e Campbell como recurso pedagdgico para

prevenir o bullying e estimular a cooperagdo em uma escola de Brasilia-DF.

Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa baseada em seis praticas que orientam jogos
cooperativos e a reflexdo coletiva. A metodologia foi aplicada com uma amostra que contou com 20
alunos do sexto ano do ensino fundamental, de ambos os sexos. Inicialmente, os alunos responderam
em grupos a trés perguntas sobre bullying: Como vocé se sente quando alguém é excluido ou sofre
bullying durante uma atividade em grupo? De que forma podemos agir, como turma, para tornar
nossos jogos e aulas mais cooperativos e respeitosos? O que podemos fazer, como turma, para evitar
o bullying e fortalecer a cooperagdo e o respeito entre todos? Em seguida, participaram de vivéncias

com jogos cooperativos durante cinco semanas.

Resultados: As produgdes e observacdes foram analisadas qualitativamente por meio da anélise de
conteudo de Bardin (2016), evidenciando o desenvolvimento da empatia, respeito as diferencas e

conscientizagdo sobre atitudes excludentes.

Conclusao: Conclui-se que a metodologia Lobo e Campbell pode ser uma ferramenta pedagogica
promissora na construcao coletiva do conhecimento, na valorizacdo da empatia e na formacao de
cidaddos cooperativos, demonstrando seu potencial na prevencdo do bullying e na transformacao
social.

Palavras-chave: Jogos cooperativos; Bullying; Educagao Fisica.
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Caverna da educacio: uma jornada gamificada de aprendizagem e superacio corporal

Hetty Nunes Cavalcante da Cunha Lobo — LEPETIT/PPGEF/UCB (hetty.cunha@a.ucb.br); Andrea Lucena Reis —
LAFISA/UCB; Carmen Silvia Grubert Campbell — LE PETIT/UCB; Alysson Carlos Ribeiro Gomes — LANTTEF/PPGEF/
UCB; Francisco Carlos da Silva Rodrigues — LANTEF/PPGEF/UCB; Samuel Estevam Vidal - LANTEF/PPGEF/UCB

Introducio: O ensino na pés-graduagao em Educacao Fisica demanda metodologias inovadoras que
promovam o engajamento, a reflexdo critica e o desenvolvimento integral dos(as) estudantes. Apesar
do crescente interesse pela gamificagdo como estratégia educativa, ainda sao escassos os estudos que
exploram seu potencial simbolico e formativo em contextos académicos voltados a corporeidade e
a saude. Nesse sentido, a presente investigacdo surge da necessidade de integrar dimensdes ludicas,
simbolicas e reflexivas ao processo de ensino-aprendizagem, explorando o corpo como meio de

autoconhecimento e transformacao pedagogica.

Objetivo: Relatar e analisar a atividade Caverna da Educagdo como estratégia gamificada de ensino

na Pés-graduagdo em Educacio Fisica.

Metodologia: A atividade foi realizada com base na estrutura narrativa Jornada do Herdi, estruturada
com base na gamificagdo como narrativa simbolica, metas, recompensas e progressdo de fases. Os
5 participantes, estudantes de Pos-graduacdo, assumiram papéis arquetipicos e enfrentaram desafios
que estimularam reflexdo, engajamento e construgdo coletiva de sentido. A analise da experiéncia
foi conduzida a partir de observagdes docentes e relatos reflexivos dos(as) estudantes, com foco em

aprendizagens simbolicas, desenvolvimento pessoal e implicacdes pedagdgicas.

Resultados: A combinagdo dos elementos gamificados favoreceu o envolvimento dos(as) participes
em agdes corporais, inclusive daqueles(as) que apresentavam dificuldades na realizagao de movimentos

como estrelinhas e sequéncias coreografadas, promovendo superacao e expressao corporal.

Conclusao: A abordagem adotada favoreceu o desenvolvimento pessoal, académico e profissional
dos(as) estudantes. Por intermédio da gamificagdo, os(as) participantes envolveram-se na proposta,
mesmo reconhecendo limitagdes em relagdo ao dominio corporal, evidenciando o potencial

transformador e facilitador da estratégia.

Palavras-chave: Gamificagdo; Educacao Fisica; Desenvolvimento pessoal.
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Desejo e Duracgao: fundamentos filosoficos para revalorizar o Jogo na Educacio Fisica Escolar

Alysson Carlos Ribeiro Gomes — LANTTEF/PPGEF/UCB (alyssonef(@gmail.com); Tatiane Meire Martins — LANTTEF/
PPGEF/UCB; Andrea Lucena Reis — LAFISA/PPGEF/UCB; Samuel Estevam Vidal - LANTTEF/PPGEF/UCB

Introducio: Este trabalho propde uma andlise critica ao uso reducionista do Jogo na sociedade
contemporanea, especialmente no contexto da Educacao Fisica Escolar, a partir do didlogo entre os

filésofos Epicuro e Bergson.

Objetivo: Analisar o conceito de Desejos Naturais e Vaos em Epicuro, articulado a problematizacao
da Duragao (tempo) em Bergson, como fundamentagao critica ao uso do Jogo enquanto ferramenta
de avaliagdo e controle na Educacao Fisica Escolar.

Metodologia: Trata-se de estudo qualitativo que se utiliza de campo tedrico-filosofico para analisar
os impactos da logica meritocratica a respeito do Jogo na Educagdo Fisica Escolar. Conduziu-se
uma andalise da aproximagao tedrica entre Epicuro e Bergson. Como investigagdo hermenéutica
aplicou-se critérios ético-existencial, ontoldgico-temporal, critico-pedagdgico e interdisciplinar para

compreender o Jogo como pratica formativa integral.

Resultados: Epicuro, ao distinguir Desejos Naturais e Vaos, critica a busca por validagdo externa,
status e reconhecimento social. Bergson tensiona a fragmentacdo do tempo e sua conversao em
recurso produtivo, propondo a duragdo como experiéncia vivida. Ambos convergem na critica a
logica que subordina o ser humano a produtividade e a mensuracao. O Jogo, nesse contexto, perde
sua espontaneidade e poténcia formativa. Propde-se a valorizagao do Jogo como espago de liberdade,
presenca e desejo legitimo, contrapondo sua instrumentalizacdo como ferramenta de controle e

avaliacdao no contexto escolar.

Conclusao: A articulacdo entre Epicuro e Bergson pode oferecer caminhos para resistir a 16gicas
meritocraticas e de controle, recuperando o sentido Ludico do Jogo, posicionando-o como pratica

formativa integral, marcada pela liberdade, presenca e desejo legitimo ao experienciar.

Palavras-chave: Praticas educativas; Motivagao; Comportamento humano.
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Efeitos de 12 semanas de treinamento resistido com e sem restricao de fluxo sanguineo na

capacidade funcional de pacientes com insuficiéncia cardiaca

Robson Conceigéo Silva— PPGEF/UCB (robson.csilva@a.ucb.br); Hugo de Luca Correa— PPGEF/UCB; Lucas de Souza
Martins — PPGEF/UCB; Leandro Lima de Sousa — PPGEF/UCB; Carlos Ernesto Santos Ferreira — PPGEF/UCB; Luiz
Sérgio Fernandes de Carvalho — PPGEF/UCB

Introducio: A insuficiéncia cardiaca (IC) ¢ uma condi¢ao clinica prevalente com impacto funcional
significativo. A reabilitagdo cardiopulmonar ¢ recomendada para melhorar a capacidade fisica e
qualidade de vida desses pacientes. O treinamento resistido com restri¢do de fluxo sanguineo (TRFS)

surge como alternativa de baixa intensidade com potencial beneficio funcional.

Objetivo: Comparar os efeitos de 12 semanas de treinamento resistido com restricio de fluxo
sanguineo (TRFS) e treinamento resistido convencional (TRC) na capacidade funcional de pacientes

com insuficiéncia cardiaca, avaliada por meio do teste de caminhada de 6 minutos (TC6M).

Metodologia: Trata-se de um ensaio clinico randomizado, prospectivo e paralelo, com 20
participantes do sexo masculino e feminino classificados nas classes II e III da NYHA, alocados
em dois grupos: TRFS (50% RFS + 20-30% de 1RM) e TRC (60-80% de 1RM). Ambos realizaram
sessOes supervisionadas duas vezes por semana, com cargas ajustadas por teste de uma repeti¢ao

maxima. A distancia percorrida no TC6M foi registrada antes e apos o programa de treinamento.

Resultados: Ambos os grupos apresentaram melhora significativa: TRFS (pré 552,80 = 122,36 m;
p6s 601,10 £92,22 m; p <0,001) e TRC (pré 457,30 £ 103,01 m; p6s 507,80 + 65,05 m; p < 0,001).
Houve efeito significativo para o tempo (p = 0,0047) e tipo de treinamento (p =0,0335), com tendéncia

de maior ganho absoluto no TRFS e aumento percentual ligeiramente superior no TRC.

Conclusao: Conclui-se que o TRFS ¢ uma alternativa promissora na reabilitacdo de pacientes com
IC, especialmente para aqueles com melhor capacidade funcional inicial, enquanto o TRC pode

beneficiar individuos com menor desempenho funcional.

Palavras-chave: Insuficiéncia cardiaca; Capacidade funcional; Treinamento resistido; Restri¢ao de

fluxo sanguineo; Treinamento resistido.
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Entre Biologia e Psicologia: o Jogo como “Escola da Vida” em Karl Groos

Alysson Carlos Ribeiro Gomes — LANTTEF/PPGEF/UCB (alyssonef(@gmail.com); Tatiane Meire Martins — LANTTEF/
PPGEF/UCB; Andrea Lucena Reis — LAFISA/PPGEF/UCB; Samuel Estevam Vidal - LANTTEF/PPGEF/UCB

Introducio: Os seres humanos sdao capazes de aprender. Entretanto, reconhece-se que as pessoas
tanto aprendem de diferentes e diversas maneiras, quanto apresentam dificuldades em relagao a
aprendizagem. Com destaque ao campo da Educacao Fisica, o Jogo ¢ muito utilizado como estratégia
metodologica ao ato de aprender. Sendo assim, questiona-se: de que maneira o Jogo pode ser

considerado a “Escola da Vida”?

Objetivo: Analisar o conceito “Escola da Vida” em Karl Groos, por sua relevancia na compreensao

do Jogo como pratica instintiva e formativa anterior a educacgao formal.

Metodologia: Trata-se de estudo qualitativo e transversal. A andlise teorico-filosofica da obra The
Play of Man (2018), de Karl Groos, se utilizou de leitura hermenéutica e interpretativa, articulando
fundamentos da biologia e da psicologia do desenvolvimento. Os critérios analiticos incluem: a)
Biologico-evolutivo: o Jogo como expressdo instintiva e adaptagao; b) Psicoldgico-formativo: papel
no desenvolvimento cognitivo, social e motor; c) Pedagogico-experiencial: pratica educativa anterior

a escolarizagao; d) Interdisciplinar: integragao entre educagdo, psicologia e biologia.

Resultados: O brincar ¢ instintivo aos animais e humanos; o Jogo ¢ uma espécie de ensaio, preparando
para a vida adulta; o Jogo tem funcao evolutiva, ajudando a desenvolver habilidades fisicas, cognitivas

e sociais.

Conclusao: A ‘Escola da Vida’, segundo Groos, representa um espaco de aprendizagem anterior
a educacdo formal, onde o individuo desenvolve-se por meio da agdo, da experimentacdo e da

imaginacdo. O Jogo, nesse contexto, configura-se como ferramenta natural de formagao integral.

Palavras-chave: Instinto; Aprendizagem; Desenvolvimento humano.
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Estruturacio sociocultural das praticas de musculacio: uma abordagem bourdieusiana

Emanuelle Santos Camelo — PPGEF/UCB (emanuellesc1989@gmail.com); Luis Otavio Teles Assumpgdo — Sociologia/
UnB; Isabela Viana Ramos — NEUROMOV/PPGEF/UCB

Introducao: Multiplos fatores sociais, psicoemocionais € simbolicos estruturam a atividade fisicae o
consumo de modalidades esportivas. Segundo Pierre Bourdieu, sabitus sao disposi¢des internalizadas
que predispdoem estilos de vida, enquanto os capitais sao recursos acumulados que definem o status no
campo social. Nesse contexto, da academia de musculacao emergem disputas entre seus praticantes

pela legitimagdo do capital fisico, revelando o habitus e suas distintas formas de pensar, agir e sentir.

Objetivo: evidenciar os mecanismos presentes na formagao do habitus, através de uma estruturacao

sociocultural das praticas de musculagdo, conforme abordagem bourdieusiana.

Metodologia: Estudo qualitativo fundamentado na analise do discurso, com 15 entrevistas
semiestruturadas (9 homens, 6 mulheres; 18-58 anos), realizadas em outubro de 2010, categorizadas
entre Grupo Estética (GE, n = 10) e Grupo Saude (GS, n = 5). O roteiro abordou objetivos, pratica,

rotina e percepg¢ao corporal.

Resultados: No GE, o sentimento e a pratica introjetada consolidam o habitus que se manifesta na
rotina, sendo o corpouma estratégia de distingao e poder (novatos x veteranos) por meio da performance,
disciplina, rituais de exibi¢ao, consumo fitness e dor como efetividade de esfor¢o. Em contraste, o GS
mobiliza o capital fisico visando bem-estar, longevidade e qualidade de vida, respeitando seu limiar
de dor e aderindo a orientacao dos profissionais de Educacgdo Fisica. Conclusao: Este estudo reafirma
a academia de musculagdo como campo social heterogéneo, onde o habitus estrutura formas plurais
de pertencimento e relagdo com o corpo. Contudo, sugere-se novas investigacoes que contemplem

pos-pandemia, satide mental e performance digital como prova de valor.

Palavras-chave: Habitus; Capital fisico; Distingdo social.
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Gamificacdo no Ensino de Atletismo: Um Relato de Experiéncia

Hetty Nunes Cavalcante da Cunha Lobo — LE PETIT/PPGEF/UCB (hetty.cunha@a.ucb.br); Josué Marques de Castro
— LE PETIT; José Vinicius de Oliveira Vieira — LE PETIT; Carmen Silvia Grubert Campbell — LE PETIT/PPGEF/UCB

Introducio: O estudo das relagdes pedagdgicas entre professor e aluno na Educagao Superior permite
compreender como dimensdes fundamentais: conhecimento, didlogo e autoridade influenciam o
processo de ensino-aprendizagem. Na disciplina de Atletismo, essas relagdes mostram-se essenciais
para o desenvolvimento da autonomia, do pensamento critico ¢ da constru¢do do conhecimento
pelos estudantes. O papel do docente ultrapassa a mera transmissao técnica, envolvendo praticas

pedagdgicas ativas e dialogicas.

Objetivo: Analisar de que forma a gamificag@o na disciplina de Atletismo contribui para a constru¢ao
de vinculos pedagogicos, estimulando a participagdo ativa, o protagonismo dos discentes e o

desenvolvimento de competéncias no curso de Educacao Fisica.

Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo, desenvolvido por meio de um relato de experiéncia
realizado na disciplina de Atletismo do curso de Bacharelado em Educagdo Fisica da Universidade
Catolica de Brasilia, no segundo semestre de 2024. A intervencao pedagdgica baseou-se na aplicagao
de uma atividade gamificada, composta por missdes com desafios praticos e tedricos relacionados
as modalidades do atletismo. Participaram 84 alunos, distribuidos em duas turmas, organizados
em grupos colaborativos. Ao final, aplicou-se um questiondrio com trés perguntas abertas, sobre a

percepgao dos estudantes quanto a experiéncia.

Resultados: 94,1% dos participantes consideraram que a gamificacdo facilitou a compreensao dos
contetidos, 58,8% relataram maior engajamento dos alunos na disciplina e 76,5% destacaram o

desenvolvimento de habilidades e competéncias.

Conclusao: Conclui-se que a gamificagdo na disciplina de Atletismo favoreceu significativamente
a aprendizagem, fortalecendo o vinculo pedagbgico entre professor e alunos, promovendo maior

engajamento, participagdo ativa e desenvolvimento de competéncias praticas.

Palavras-chave: Gamificacao; Atletismo; Educacgao Fisica.
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Impacto do circuito motor no desempenho motor global de criancas com Transtorno do
Espectro Autista: ensaio clinico randomizado

Juliana Macedo Miranda — LEPETIT/PPGEF/UCB (juliana.macedo@a.ucb.br); Ellen Delys Ferraz de Souza — LEPETIT/
UCB; Eduarda Sousa de Sa - LEPETIT/UCB; Gislene Maia de Camargo — LEPETIT/UCB; Grazielle Caldas de Oliveira
— LEPETIT/UCB; Carmen Silvia Grubert Campbell — LEPETIT/PPGEF/UCB

Introducio: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condi¢ao do neurodesenvolvimento que
afeta diversas areas, incluindo a motricidade. Criangas com TEA frequentemente apresentam atrasos
no desenvolvimento motor, o que pode impactar sua autonomia e participacao social. Intervengdes
motoras precoces, como circuitos motores, podem minimizar essas dificuldades e promover o

desenvolvimento global.

Objetivo: Avaliar o impacto de um circuito motor estruturado no desempenho motor global de

criancas com TEA, entre 4 ¢ 6 anos, utilizando o escore do MABC-2.

Metodologia: Trata-se de um ensaio clinico randomizado, com a participacdo de 24 criancas com
diagnéstico clinico de TEA, divididas em grupo intervencao (n = 14) e controle (n = 10). A intervencao
consistiu em 12 sessdes de circuito motor ludico-funcional, com duragdo de 27 minutos cada, o grupo
controle permaneceu com suas atividades de rotina. O desempenho motor foi avaliado nos momentos
pré e pos-intervencao por meio do escore total do MABC-2. Anova de medidas repetidas foi utilizada

para andlise dos dados por meio do software JASP.

Resultados: A analise estatistica indicou efeito significativo do tempo (F(1,23) =4,419; p = 0,047),
porém sem efeito significativo da interagao tempo x grupo, sugerindo melhora significativa apenas no
grupo intervencao. Esse grupo apresentou aumento na média do escore de 2,64 (DP =1,91) para 4,07

(DP = 3,43), enquanto o grupo controle manteve médias semelhantes (2,18 pré e pos).

Conclusio: O circuito motor estruturado contribuiu positivamente para o desempenho motor global

das criancas com TEA, refor¢ando a importancia de interven¢des motoras precoces e direcionadas.

Palavras-Chaves: Transtorno do Espectro do Autismo; Atividade motora; Habilidades motoras.
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Jogos e Brincadeiras: uma analise documental

Jefferson Francisco Candido — PPGEF/UCB (jefferson.candido@a.ucb.br); Vinicius Alves — PPGEF/UCB; Cesar Vieira
Marques Filho — PPGEF/UCB/UFF

Introducio: Os jogos e brincadeiras sao manifestagdes culturais que contribuem para o
desenvolvimento integral estudantes. Apesar de sua relevancia, sua presenga nos documentos que

orientam a Educagdo Fisica escolar ¢ pouco explorada, impactando o seu valor pedagogico.

Objetivo: Compreender como os jogos e brincadeiras sdo abordados em documentos norteadores da

Educacao Fisica escolar em duas escolas publicas de Palmas/TO.

Metodologia: Realizou-se uma andlise documental a partir de trés documentos: Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), Documento Curricular do Tocantins (DCT), e Projeto Politico Pedagogico
(PPP). O processo envolveu leitura preliminar, identificacdo de mengdes e sentidos atribuidos aos
jogos e brincadeiras, e posterior interpretacdo dos achados. O volume de mengdes encontradas foi

apresentado de forma descritiva e a analise de forma qualitativa, por meio de andlise tematica.

Resultados: Todas as mengdes foram enumeradas e os maiores volumes encontrados sdo aqui
destacados. Na BNCC verificou-se a maior meng¢ao nos anos escolares de 1° ¢ 2° Anos, com 10.
No DCT o maior numero de mengdes nos Anos escolares do 2° Ano com 25. As quais enfatizaram
as orientagdes para a pratica de ensino da educacdo fisica, destacando também o resgate de jogos e

brincadeiras, jogos populares, de matrizes indigenas e africanas. Nos PPPs, observaram-se mengoes
restritas, vinculadas a ludicidade, inclusdo, socializa¢do e competigdes escolares.

Conclusdo: Os resultados evidenciam uma escassa valorizacdo dos jogos e brincadeiras nos
documentos, necessitando de uma maior flexibilizagdo no que se referre-se a sua aplicabilidade.
Por fim, entende a necessidade do alcance deste estudo, para a contribuicao da continuidade do
conhecimento cientifico, tanto para os escolares, professores/as, assim como de responsaveis pela

construgdo, escolha e aplicabilidades deles nos ambientes escolares.

Palavras-chave: Jogos e brinquedos; Documentos; Educacao Fisica.
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Nivel de atividade fisica moderada a vigorosa e analise de vetores de bioimpedincia elétrica
em mocas adolescentes

Aritana Pereira Ramos — PPGEF/UCB (aritana.ramos(@a.ucb.br); Lucas Vital Dantas — PPGEF/UCB; Julia Medeiros
Bizerra — LEPRISCO/UCB; Tamiles Costa Ribeiro — PPGCSA/UESC; David Ohara — PPGEF/ UESC; Rodrigo Alberto
Vieira Browne — LEPRISCO/PPGEF/UCB

Introducio: A analise vetorial de impedancia bioelétrica (BIVA) permite avaliar o estado de hidratagao

e a integridade das membranas celulares, refletindo o estado de satde geral de individuos ou grupos.

Objetivo: Avaliar a BIVA entre mogas adolescentes de acordo com o nivel de atividade fisica
moderada a vigorosa (AFMV).

Metodologia: Estudo transversal analitico com 134 adolescentes do sexo feminino (16,3 + 1,1
anos) de uma escola federal da cidade de Sousa, Paraiba. O nivel de AFMV de uma semana tipica
foi mensurado pelo Global School-Based Student Health Survey adaptado e categorizado como
insuficientemente ativas (<60 min/dia) ou fisicamente ativa (>60 min/dia). A impedancia bioelétrica
forneceu os valores de resisténcia (R) e reatancia (Xc), utilizados nas andlises da BIVA classica e
especifica, através do equipamento BIA Analyzer™, IPGDx. Os vetores médios foram comparados
por meio do teste T> de Hotelling e distancia de Mahalanobis (D), bem como plotados em graficos

R-Xc nas elipses de confianga e tolerancia.

Resultados: Observou-se que 78% das meninas foram classificadas como insuficientemente ativas
e 22% como ativas. Houve diferenca significativa entre os vetores médios dos grupos, T? = 32,7, F
=16,2, p <0,001, D = 1,2. O vetor médio das meninas fisicamente ativas apresentou deslocamento a
esquerda e levemente acima, indicando com melhor hidratagdo, menor percentual de gordura corporal
e maior massa celular corporal. A maioria das participantes, independentemente do nivel de atividade

fisica, situou-se na elipse de 75%, refletindo hidratacao adequada.

Conclusio: As mogas adolescentes suficientemente ativas apresentam um padrdo vetorial e perfil
bioelétrico mais favoravel, caracterizado por menor resisténcia e maior reatancia, refletindo melhor

estado celular e hidratacdo, comparado a seus pares insuficientemente ativas.

Palavras-chave: Estilo de vida; Impedancia bioelétrica; Composi¢ao corporal.
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Producdes do Grupo Imagem: um olhar para as metodologias de pesquisa com criangas

Thaina Rodrigues de Moura Praga — PPGEF/UnB (thata.fef(@gmail.com); Francisca Rayllyne Rodrigues Cardoso -

PPGEF/UnB; Anna Luiza Peixoto Amorim- PPGEF/UnB; Higor Ramos Ferreira - PPGEF/UnB

Introducio: No campo das pesquisas com criangas ainda ha um longo caminho a ser trilhado. Estudos
que reconhecem as criangas como sujeitos de direitos, participantes e atuantes na sociedade, além
de colaboradoras na producdo de conhecimento cientifico, buscam adequar e selecionar abordagens

tedrico-metodoldgicas apropriadas a esses individuos.

Objetivo: Investigar as caracteristicas metodoldgicas das pesquisas com criangas, produzidas pelo
Grupo Imagem.

Metodologia: De carater exploratorio e abordagem quali-quantitativa, este estudo fundamenta-se nas
produgdes do Imagem - Grupo de Pesquisa sobre Infancia, Corpo e Educa¢do vinculado a Faculdade
de Educacdo Fisica da Universidade de Brasilia (UnB). Para a sele¢do e categorizagdo dos dados
procedeu-se a leitura dos resumos e capitulos metodologicos, restringindo-se as pesquisas realizadas
com criangas. O corpus da pesquisa foi composto por 16 produgdes (7 teses e 9 dissertagdes)
vinculadas ao Grupo, disponiveis no Repositério Institucional da UnB entre 2012 e 2024. Na anélise,

identificaram-se as metodologias de pesquisa empregadas.

Resultados: O levantamento evidencia a centralidade dos desenhos infantis articulados a oralidade (13
estudos) e a observagao participante aliada aos didrios de campo (12 estudos) - sendo concomitantes
em 10 trabalhos. Destaca-se ainda, a aproximag¢do com o método etnografico, sendo citado em
cinco ocasiodes. As fotografias, producdo de videos, esculturas, entrevistas, questionarios, historias
em quadrinhos aliadas as narrativas infantis, analise curricular, também integram as metodologias
identificadas.

Conclusao: A investigagdo das metodologias que envolvem a participagdo das criangas, contribui
para os Estudos da Infancia na busca por revelar suas leituras de mundo, legitimando o protagonismo
infantil. Para tal, reconhecemos o Imagem enquanto Grupo de pesquisa potente no campo das

pesquisas com criangas.

Palavras-chave: Infincia; Participagdo infantil; Desenhos infantis; Grupo de pesquisa.
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Programa 7oy Box: o impacto do brincar tradicional no nivel de atividade fisica de escolares

Stéphany Vieira Brito — Neuromov/UCB (stephany.vieiras@gmail.com ); Isabela Almeida Ramos - Neuromov/UCB;
Marcela Branddo Dias — Neuromov/UCB; Rodrigo Alberto Vieira Browne — LEPRISCO/UCB; Raiane Maiara dos Santos

Pereira — Neuromov/UCB

Introducio: A pandemia do sedentarismo pode ser evitada com o estimulo a pratica de atividade

fisica na infancia a partir de brincadeiras tradicionais.

Objetivo: verificar o impacto de intervengao com brinquedos tradicionais no nivel de atividade fisica

de criangas e analisar a possibilidade desse seguir como politica publica contra o sedentarismo.

Metodologia: Para isso, 287 criangas, responderam ao questionario de Dia Tipico de Atividades
Fisicas e Alimentag¢do antes e apds 8 semanas de intervengdo. Uma vez por semana um grupo de
estudantes de Educacdo Fisica desenvolvia brincadeiras com as criangas durante o recreio de 30
minutos com o grupo experimental (GTB; n = 159; 9,9 + 0,8 anos; 36,7 £10,1 kg; 1,42 + 0,09 m;
55,3% meninos), enquanto o controle (GC; n = 128; 9,5 + 0,7 anos; 36,4 £8,5 kg; 1,41 + 0,07 m;

54,7% meninos) mantinha sua rotina escolar.

Resultados: Apos aplicar a equacao de estimativa generalizada e o teste exato de Fisher, considerando-
se p<0,05 como nivel de significancia, observou-se que o GTB aumentou significativamente (p<0,001)
o escore de atividade fisica (15,3 %), reduziu nado significativamente (p = 0,241) a propor¢ao de
criangas da categoria “menos ativo” (A= -7,5 %) e aumentou a de “mais ativo” (A = 3,8 %) enquanto
as mudangas de categoria do GC ndo chegaram a 1 %. Esses resultados podem ser fruto de aspectos
pontuais abordados pelo Programa como a consideracao de caracteristicas individuais e sociais do

publico-alvo, além de parcerias entre universidade-escola-familia.

Conclusao: O Programa 7oy Box mostrou-se promissor no aumento do nivel de atividade fisica de
criangas, podendo ser considerado como parte de proposta técnica para politica publica contra o

sedentarismo.

Palavras-Chave: Brincadeiras e Brinquedos; Comportamento Sedentario; Politica Publica.
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Relacgido entre idade subjetiva, dor, sono e humor em atletas masters

Elbert Wander Cantdo — PPGEF/UCB (elbert.cantao(@a.ucb.br); Larissa Alves Maciel — PPGEF/UCB; Patricio Lopes
de Aratijo Leite— PPGEF/UCB; Jodo Vitor Sena de Carvalho — GEDHEL /UCB; Walliyson Sousa de Lima — GEDHEL/
UCB; Herbert Gustavo Simdes — PPGEF/UCB

Introducio: A pratica esportiva no envelhecimento ativo de atletas masters envolve complexa
interacao de fatores fisicos e psicologicos que afetam o bem-estar e desempenho. Compreender como
a discrepancia da idade subjetiva (DIS), dor, sono e humor influenciam a percepgao de esforco ¢

crucial para otimizar a satde e longevidade esportiva.

Objetivo: Examinar associagdes entre a DIS, intensidade da dor, qualidade do sono, humor, sintomas

depressivos e a percepcao de esfor¢o em atletas masters.

Metodologia: Participaram 18 atletas masters (48,67 + 7,22 anos). Instrumentos: BDI-II (depressao),
PSQI (sono), BRUMS (humor) e BPI (dor, a = 0,914). Percepcao de esfor¢co avaliada pela Escala
de Borg em teste de corrida (1600 m). A DIS foi calculada pela diferenca entre idade cronologica e
subjetiva.

Resultados: Correlagdes de Spearman revelaram: sono e sintomas depressivos (p =0,486; p =0,041);
humor negativo e sintomas depressivos (p = 0,497; p = 0,036). Dor correlacionou-se negativamente
com percepc¢ao de esforco (p = -0,566; p = 0,014) e idade cronologica (p = -0,471; p = 0,048).
DIS correlacionou-se negativamente com humor negativo (p = -0,486; p = 0,041). Regressao linear
indicou sono (b =-0,198, p = 0,059) e dor (b =-0,408, p = 0,094) como preditores da percepcao de
esforgo.

Conclusdao: A DIS demonstra potencial como marcador psicolégico relevante no contexto do
envelhecimento esportivo. Embora sono e dor ndo tenham se mostrado estatisticamente significativos
na predi¢do da percep¢do de esforgo, sua influéncia sobre o bem-estar e a autorregulacdo reforga a
necessidade de investigagdes futuras. Esses resultados indicam que compreender a interagdo entre
fatores fisicos e psicoldgicos pode orientar estratégias voltadas a manuten¢do do desempenho e a

promogao do envelhecimento positivo em atletas masters.

Palavras-chave: Bem-estar psicoldgico; Saude mental; Exercicio fisico; Envelhecimento saudavel.
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Relato de experiéncia em aula tedrica e pratica de nataciao para bebés: Na disciplina teoria e
pratica das atividades aquaticas

Hetty Nunes Cavalcante da Cunha Lobo — LE PETIT/PPGEF/UCB (hetty.cunha@a.ucb.br); Luiz Eduardo de Oliveira
Neves — PPGEF/UCB; Carlos Henrique Nascimento de Cristo Junior — PPGEF/UCB; Samuel Estevam Vidal - LANTEF/
PPGEF/UCB; Carmen Silvia Grubert Campbell — LE PETIT/PPGEF/UCB; Andréa Lucena Reis — LAFISA/PPGEF/UCB

Introducio: A experiéncia pratica em natagdo para bebés possibilita aos estudantes de Educagdo
Fisica vivenciar a integracdao entre teoria e pratica, favorecendo a compreensao do processo de
ensino-aprendizagem no contexto aquatico e estimula reflexdes sobre a formagao profissional critica

e sensivel dos futuros professores.

Objetivo: Investigar as contribuigdes dessa experiéncia para a formagao académica e profissional dos

graduandos, com énfase na articulagdo entre teoria e pratica.

Metodologia: Trata-se de relato de experiéncia com o tema “Natagdo para bebés” desenvolvido
durante uma aula teorico-pratica no curso de Educacdo Fisica (modalidade semipresencial) da
Universidade Catolica de Brasilia, envolvendo 16 graduandos. Ao final, aplicou-se um questionario
(Google forms) elaborado pelos autores com base em referenciais da literatura sobre (tema) com

quatro questdes em escala de concordancia.

Resultados: Ao serem questionados se “A atividade contribuiu para aprofundar minha compreensao
tedrica e pratica sobre o ensino da natagdo para bebés?” Cerca de 83,3 % concordaram totalmente, 8,3%
concordaram parcialmente e 8,3 % discordaram totalmente. A respeito das questdes “As vivéncias de
natacdo para bebés propostas durante a aula foram significativas para minha formacao académica e
profissional?”, “A metodologia utilizada na atividade favoreceu a integracao entre teoria e pratica no
contexto da natagdo para bebés?”, A metodologia utilizada na atividade favoreceu a integragao entre
teoria e pratica no contexto da natagdo para bebés? e “A experiéncia possibilitou reflexdes sobre a
importancia da adaptacao de materiais e estratégias pedagdgicas no ensino da natagdo para bebés?

Obteve-se que 91,7 % concordaram totalmente e 8,3 % discordaram plenamente.

Conclusao: Conclui-se que a experiéncia contribuiu para consolidar contetidos tedricos, promover
reflexdes sobre a pratica pedagogica e fortalecer a formacao académica e profissional dos futuros

professores de Educacao Fisica.

Palavras-chave: Natacao; Educacao Fisica; Atividade Fisica.
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Treinamento de for¢a associado ao laser de baixa intensidade na qualidade de vida de

mulheres idosas: resultados preliminares de estudo clinico

Emanuelle Fernandes Prestes — PPGEF/UCB (emanuelle.fernandes@a.ucb.br); Gislane de Melo — PPGEF/UCB; Jonato
Prestes — PPGEF/UCB

Introducio: O envelhecimento populacional estd associado a um aumento significativo no risco de
doencas cronicas e condi¢cdes musculoesqueléticas degenerativas. Nesse contexto, o treinamento
de forca (TF) emerge como uma estratégia essencial para promover a saude das mulheres idosas.
Quando combinado com a terapia de laser de baixa intensidade (TLBI), o TF demonstra resultados

promissores, facilitando a adogao de praticas benéficas para essa populagao.

Objetivo: Avaliar o TF associado a TLBI sobre os parametros da qualidade de vida (QV) em mulheres

1dosas.

Metodologia: Neste estudo clinico controlado, foram incluidas 19 mulheres idosas sedentérias (69,1
+ 5,0 anos), divididas em dois grupos: TF (n = 9) e TF + TLBI (n = 10). O programa de TF teve
duracdo de 8 semanas, com sessoes realizadas trés vezes por semana. Cada sessdo incluiu exercicios
para membros superiores e inferiores, consistindo em trés séries de 12 repeti¢des. Todas as voluntarias
seguiram o mesmo protocolo de treino, mas o grupo TF + TLBI recebeu a aplicagcdo da manta de laser
apos as sessoes. Para a avaliacdo da QV, foi utilizado o questionario Short Form Health Survey 36
(SF-36). A equacao de estimativa generalizada foi utilizada para verificar o efeito da interacdo grupo

X tempo e o efeito do tempo sobre os desfechos.

Resultados: Observou-se efeito do tempo apenas sobre as variaveis de estado geral de saude,
vitalidade e estado emocional (p < 0,05). O grupo TF + TLBI apresentou aumento significativo nos
escores de estado geral de saude (B = 6,0; IC95%: 0,2—-11,8; p = 0,044), vitalidade (B = 9,0; 1C95%:
1,3-16,7; p = 0,022) e estado emocional (f =23,3; 1C95%: 2,6-44,1; p = 0,028). O grupo TF, por sua
vez, mostrou aumento apenas no escore de vitalidade (= 11,1; 1C95%: 4,8—17.,4; p = 0,001). Nao foi

observada interagao grupo x tempo nos desfechos analisados (p > 0,05).

Conclusao: Os resultados preliminares indicam que a combinag¢do do TF e TLBI pode ter um impacto

positivo na QV de mulheres idosas.

Palavras-chave: Treinamento de for¢a; Fotobiomodulagao; Qualidade de vida.
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Treinar para preservar o enxerto: efeitos do exercicio na rejeicao apos transplante renal

Samara Sezana-Costa — LACINFE/PPGEF/UCB (samara.sezana@a.ucb.br); Thiago S. Rosa— PPGEF/UCB; Pedro M. de
Almeida — LANCIFE/UCB; Daniel E. C. Zdybicki — LACINFE/PPGEF/UCB; Suyane R. Lisboa — UCB; Hugo de Luca
Correa — PPGEF/LACINFE/UCB

Introducao: A doenca renal cronica avancada, em hemodialise, associa-se a descondicionamento
cardiorrespiratorio, sarcopenia e inflamagdo, comprometendo funcdo e controle hemodindmico.
Programas de exercicio (aerobico, for¢ga ou combinados) atenuam essas alteracdes em candidatos
ao transplante renal (TxR), mas seus efeitos no pos-transplante — especialmente sobre rejeicao e
sobrevida do enxerto renal (ER), possivelmente via modula¢do da aloimunidade — permanecem

pouco elucidados.

Objetivo: Investigar se um programa supervisionado de treinamento fisico (TF) apos o TxR impacta
na rejei¢ao do enxerto.

Metodologia: Ensaio clinico randomizado, paralelo, com receptores de ER (n = 264; ambos os sexos;
40-70 anos; IMC médio 28 kg/m? [20-35]), que foram entdo randomizados para: TF aerobio+forga
supervisionado, iniciado 6 meses poOs transplante na fase de estabilizacdo, 3 sessdes/semana por 24
meses, com intensidade progressiva guiada pela Escala de Percepgao Subjetiva de Esfor¢o (n = 120);
ou grupo controle com acompanhamento clinico padrdo (ACP) (n = 144). Foi analisado a rejeicao
do TxR durante 2 anos. A sobrevida do ER foi analisada pelo teste Kaplan-Meier. As proporcdes de

rejeicdo foram comparadas pelo teste Qui-quadrado. Adotou-se p < 0,05.

Resultados: Observou-se menor rejeicao, detectada por registro no prontuario médico, no grupo TF
(10%) vs. ACP (~30%) sendo p = 0,03. A analise de Kaplan-Meier revelou que o grupo TF apresenta

menos risco de rejei¢cdo p = 0,04.

Conclusao: O TF supervisionado reduziu a rejeicdo do ER em relagdo ao ACP (em 24 meses),
evidenciando beneficio clinico e configurando estratégia adjuvante ndo farmacologica para preservacao
do enxerto e melhora da sobrevida pds-transplante; estudos multicéntricos sd3o necessarios para

confirmar os achados e elucidar mecanismos.

Palavras-chave: Transplante de Rim; Rejeicdo de Enxerto; Sobrevida do Enxerto; Treinamento de

Forga; Exercicio Aerdbico.
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Vamos Brincar? Vivéncia de brincadeiras tradicionais e a percepc¢iao de criancas e suas

familias

Vinicius Ilha de Arruda — NEUROMOV/UCB (arrudasexto@gmail.com); Sofia Pauline Alves — NEUROMOV/UCB;
Walliyson Sousa de Lima — NEUROMOV/UCB; Marcelo Pasquini de Melo — LEPRISCO/UCB; Anna Luiza Bezerra
Lima — NEUROMOV/UCB; Isabela Almeida Ramos — NEUROMOV/PPGEF/UCB

Introducio: O aumento do tempo de tela, a falta de tempo dos pais e as preocupagdes com seguranca
tém reduzido significativamente o brincar na infancia. Nessa perspectiva, iniciativas que estimulam
brincadeiras tradicionais representam uma valiosa oportunidade de resgate cultural além de contribuir

para o desenvolvimento infantil.

Objetivo: Relatar as percepgdes dos responsaveis sobre a participagdo das criangas na manha de

brincadeiras “Vamos Brincar?”

Metodologia: Estudo quali-quantitativo, de carater descritivo, realizado por meio de um questionario
elaborado pelos autores, composto exclusivamente por perguntas abertas e fechadas no Google
Forms. O instrumento foi aplicado aos pais e/ou responsaveis ao final do evento, realizado em 2025
nas dependéncias da Universidade Catolica de Brasilia. A atividade foi gratuita e destinada a 69
criancas, entre meninos ¢ meninas, com idades entre 4 e 12 anos. As crian¢as foram alocadas em
quatro equipes, organizadas por faixas etdrias (4e 5,6 e 7,8 ¢ 9 e 10 a 12 anos), e participaram de

uma programacao composta por jogos tradicionais e jogos de dgua.

Resultados: O questionario foi respondido por 15 pais e/ou responsaveis. Um responsavel destacou
que o evento foi essencial para que as criangas “saissem do celular e brincassem com atividades de
sua infancia”. Outro destacou a “ver as criangas brincarem, se divertirem e interagirem com outras
criangas ¢ grandioso”. A atividade preferida entre as criangas foram as brincadeiras com agua (67%), e
os responsaveis descreveram o evento com palavras como amor (20,1%), divertido (20,1%), animado
(20,1%), seguro (20,1%), didatico (6,7%), excelente (6,7%) e maravilhoso (6,7%).

Conclusao: Apenas uma manha de participacdo em evento com brincadeiras tradicionais demonstrou
ser importante alternativa ao uso de eletronicos, conforme a percepcao dos pais, com destaque para as

brincadeiras com agua, que obtiveram maior aceitagao.

Palavras-chave: Escolares; Jogos; Brincar.
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