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PREFACIO

A XIV Semana de Enfermagem da Universidade Estadual do Maranhao
— Campus Santa Inés, realizada entre os dias 18 e 20 de maio de 2026, constituiu um
importante espago dereflexado, atualizagao cientifica e fortalecimento daformagéao académica
e profissional em enfermagem. Com o tema “Técnica, Etica e Politica: Pilares Inegociaveis
do Cuidado de Enfermagem?”, o evento reuniu estudantes, docentes, profissionais da saude
e pesquisadores em torno de discussbes fundamentais para o exercicio qualificado e
comprometido da profissao.

Aolongo daprogramacao, foram promovidas palestras, mesas-redondas, minicursos
e apresentagdes de trabalhos cientificos que abordaram desafios contemporaneos da
enfermagem, evidenciando a necessidade da integragcdo entre conhecimento técnico-
cientifico, principios éticos e participacdo politica na defesa da saude e dos direitos da
populacao. As atividades contribuiram para o fortalecimento do pensamento critico, da
producao cientifica e do compromisso social que caracterizam a enfermagem.

Ostrabalhosreunidos nestesanaisrefletemoempenhode estudantes, pesquisadores
e profissionais na construcao e disseminacao do conhecimento, evidenciando experiéncias,
pesquisas e agdes desenvolvidas em diferentes contextos de cuidado. Espera-se que esta
publicacado contribua para a valorizacao da ciéncia, da formag¢ao académica e da pratica de
enfermagem, inspirando novas reflexdes e iniciativas em beneficio da sociedade.

Areas tematicas dos trabalhos cientificos:

Eixo | — Assisténcia e Tecnologias do Cuidado em Enfermagem
Eixo Il — Etica, Bioética e Humanizagao

Eixo Il — Gestéao, Lideranca e Politicas Publicas em Saude

Eixo IV — Ensino, Pesquisa, Extensado e Inovagéo

Eixo V — Saude Coletiva e Atencao Primaria

Eixo VI — Saude Mental e Praticas Integrativas e Complementares
Eixo VII — Saude nos Ciclos da Vida

Eixo VIl — Diversidade, Inclusdo e Determinantes Sociais da Saude



SUMARIO

DISTRIBUICAO SOCIODEMOGRAFICA E CATEGORIAS DE EXPOSICAO DA AIDS
NO MARANHAO: ESTUDO ECOLOGICO......cocooiieeeceeeeeeeeeeeeeeeeeee e 10

ATUACAO DA ENFERMAGEM NO PRE-NATAL DE GESTANTES COM INFECGOES
SEXUALMENTE  TRANSMISSIVEIS......coouieieeeeeeeeeeeceeeee e 11

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA TUBERCULOSE EM SANTA INES-MA: SERIE
TEMPORAL DE 2014 A 2024....... e 12

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA SiFILIS CONGENITA NO MARANHAO ENTRE 2020 E

CANCER DE PENIS E PROSTATA: RELATO DE EXPERIENCIA DE EDUCAGCAO EM
SAUDE NA ATENGAQO BASICA.......oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 14

PREVENGCAO DE QUEDAS EM IDOSOS PELA EQUIPE DE ENFERMAGEM: UMA
REVISAO  NARRATIVA ..ottt ettt ettt sttt 15

“XO, COCEIRINHA!": ESTRATEGIA EDUCATIVA PARA PREVENGAO DA
OXIURIASE ...ttt ettt ettt ettt et e eteeaeenaeenees 16

VIVENCIA ACADEMICA EM FITOTERAPIA: CONECTANDO CIENCIA E PRATICAS
TRADICIONAILS . ..ttt ettt et e et e e e e e e e e e e e aeaaaaeas 17

ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA CHIKUNGUNYA NO ESTADO DO MARANHAO, NO
PERIODO DE 2021 A 2025........cooueueeeeieeeeeeeeeeeeees e eses s es s aeseasn s 18

ATUACAO DA ENFERMAGEM NO CENTRO CIRURGICO E APLICACAO DA SAEP:
RELATO DE EXPERIENCIA. .....c.oooieeeeeeeeceeee oo 19



PERSPICACIA DA ENFERMAGEM FRENTE A VISITA PUERPERAL PARA O
DIAGNOSTICO PRECOCE DO BABY BLUES.........cccooiiiieieieeeieeeeeeee s 20

IMPACTOS DO TRABALHO NOTURNO NO SISTEMA NERVOSO: SONO, COGNIGAO
E SAUDE MENTAL EM PROFISSIONAIS DA ENFERMAGEM..........cccccceoevurnnnen. 21

O PAPEL DO ENFERMEIRO NO CUIDADO DA SAUDE E USO DE NOVAS
TECN O L O G AS e 22

ENFERMAGEM HUMANIZACAO NO CUIDADO DE ENFERMAGEM: ASPECTOS
ETICOS DA ASSISTENCIA AO PACIENTE ..o e 23




DISTRIBUIGAO SOCIODEMOGRAFICA E CATEGORIAS DE EXPOSIGAO DA AIDS NO
MARANHAO: ESTUDO ECOLOGICO

Luana Santos Oliveira'; Maria Clara dos Santos Anjos?; Sarah Mirley Da Silva Cruz3;
Maria Clara Freitas Campos*; Ana Luisa Cavalcante da Silva®; Phelipe Austriaco-
Teixeira®

Universidade Estadual do Maranhao (UEMA) — Maranh&o-Santa Inés.

RESUMO

Introducgéo: A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) permanece como importante
problema de saude publica, especialmente em regides marcadas por desigualdades
sociais e dificuldades de acesso aos servigos de saude. Nesse contexto, o0 monitoramento
epidemiologico por meio do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacdo (SINAN)
possibilita compreender o comportamento da doenga e subsidiar estratégias de prevengao
e controle. Objetivo: Analisar a distribuicdo sociodemografica e as categorias de exposi¢cao
dos casos notificados de AIDS no estado do Maranhdo entre os anos de 2022 e 2025.
Metodologia: Trata-se de estudo ecoldgico, descritivo, de abordagem quantitativa, realizado
a partir de dados secundarios obtidos no SINAN. Foram analisadas as variaveis sexo, faixa
etaria, escolaridade e categoria de exposigao dos casos notificados de AIDS no Maranhao
entre 2022 e 2025. Resultados: Foram registrados 4.958 casos de AIDS no periodo analisado,
observando-se predominancia do sexo masculino, correspondente a aproximadamente 71%
das notificagdes. As maiores concentracdes ocorreram nas faixas etarias de 20 a 34 anos
e 35 a 49 anos. Em relagédo a escolaridade, destacou-se o ensino médio completo, com
1.200 registros, embora tenham sido identificados casos em diferentes niveis educacionais.
Quanto a categoria de exposi¢cédo, predominou a transmissdo heterossexual, com 2.623
notificagdes, seguida pela exposicdo homossexual, com 970 casos. Observou-se ainda
reducdo no numero de notificagbes nos anos de 2024 e 2025 em comparagdo aos anos
anteriores. Conclusdo: Os achados evidenciam a persisténcia da AIDS como relevante
problema de saude publica no Maranhdo, com maior ocorréncia entre homens adultos e
individuos heterossexuais. O estudo reforca a importancia do fortalecimento das acgdes
de prevencédo, ampliacdo da testagem precoce e qualificagdo da vigilancia epidemiologica
para o direcionamento de politicas publicas voltadas aos grupos mais acometidos.

PALAVRAS-CHAVE: AIDS. Epidemiologia. Vigilancia em Saude.
AREA TEMATICA: Diversidade, Inclusdo e Determinantes Sociais da Saude.
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ATUAGAO DA ENFERMAGEM NO PRE-NATAL DE GESTANTES COM INFECGOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Rayssa Costa dos Santos'; Phelipe Austriaco-Teixeira?

Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA) — Maranhao-Santa Inés.

RESUMO

Introdugéo: As infecgdes sexualmente transmissiveis durante a gestacédo representam
importanteproblemadesaudepublicadevidoaoriscodetransmisséoverticaleasrepercussoes
materno-fetais. Nesse contexto, a assisténcia pré-natal qualificada desempenha papel
essencial na identificacdo precoce, prevengao de complicagcdes e adesdo ao tratamento.
A atuagdo da enfermagem destaca-se pela realizagdo de testes rapidos, educagdo em
saude e acompanhamento continuo das gestantes. Objetivo: Sintetizar as evidéncias
cientificas disponiveis sobre a atuagdo da enfermagem no acompanhamento pré-natal de
gestantes com infecgbes sexualmente transmissiveis. Metodologia: Trata-se de revisao
integrativa de literatura, realizada nas bases de dados SciELO e BDENF, no més de maio
de 2026. Foram utilizados os descritores “Cuidado Pré-Natal”’, “Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis” e “Enfermagem”, combinados pelo operador booleano AND. Incluiram-se
publicagdes entre 2018 e 2026, disponiveis na integra e relacionadas diretamente a atuagao
da enfermagem no manejo de gestantes com infec¢des sexualmente transmissiveis. Apds
aplicacao dos critérios de elegibilidade, foram selecionados 12 estudos para composi¢cao
da analise. Resultados: As evidéncias analisadas demonstraram que o enfermeiro exerce
papel estratégico na detecgao precoce de sifilis e HIV durante as consultas de pré-natal,
especialmente por meio da realizagao de testes rapidos e acompanhamento longitudinal
da gestante. Os estudos indicaram que o vinculo estabelecido entre profissional e usuaria
favorece maior adesdo ao tratamento e melhor compreensao dos riscos associados a
transmissao vertical. Além disso, acdes de educacdo em saude, aconselhamento e busca
ativa de parceiros foram apontadas como fundamentais para reducido de complicacbes
materno-fetais e fortalecimento da assisténcia integral. Conclus&o: As evidéncias cientificas
analisadas indicam que a atuag&o da enfermagem no pré-natal contribui significativamente
para a prevengao da transmissao vertical e qualificacdo da assisténcia as gestantes com
infecgdes sexualmente transmissiveis. Aimplementacao de praticas pautadas em protocolos
clinicos, aconselhamento e educacéo continuada fortalece o diagndstico precoce, a adesao
terapéutica e a seguranga materno-infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidado Pré-Natal. Infeccbes Sexualmente Transmissiveis.
Enfermagem.

AREA TEMATICA: Assisténcia e Tecnologias do Cuidado em Enfermagem.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA TUBERCULOSE EM SANTA INES-MA: SERIE
TEMPORAL DE 2014 A 2024

Antonio Dias Carneiro Neto'; Beatriz Siqueira Meireles?; Gabriela Martins de Araujo?;
Gabrielly de Araujo Brito Silva*; Rian Clauber dos Anjos da Rocha®; Walewska Aratjo
da Silva®; Wendel Alexandre Bezerra Camelo’; Phelipe Austriaco-Teixeira®

Universidade Estadual do Maranhao (UEMA) — Maranh&o-Santa Inés.

RESUMO

Introducdo: Atuberculose permanece como importante problema de saude publica no Brasil,
estando associada as desigualdades sociais, dificuldades de acesso aos servigos de saude
e vulnerabilidades territoriais. Nesse contexto, estudos epidemiolégicos de base municipal
contribuem para a compreensdo da dinamica da doencga e subsidiam ag¢des de vigilancia
e controle. Objetivo: Descrever o perfil epidemiolégico da tuberculose no municipio de
Santa Inés—MA, no periodo de 2014 a 2024. Metodologia: Trata-se de estudo ecolégico de
série temporal, descritivo, retrospectivo e de abordagem quantitativa, realizado a partir de
dados secundarios obtidos no Sistema de Informac&o de Agravos de Notificacdo (SINAN),
disponiveis na plataforma TABNET/DATASUS. Foram analisadas variaveis relacionadas
ao ano de notificac&o, sexo, faixa etaria, forma clinica, coinfec¢gao TB-HIV e desfecho dos
casos. Resultados: No periodo analisado, foram registrados 540 casos de tuberculose no
municipio. Observou-se predominancia de casos no sexo masculino e maior frequéncia na
faixa etaria de 20 a 39 anos, correspondente a populagdo economicamente ativa. A forma
pulmonar apresentou maior predominancia durante praticamente toda a série historica,
reforcando sua relevancia na manutencdo da cadeia de transmissdo comunitaria. Em
relacao a coinfecgao TB-HIV, identificaram-se 37 casos positivos para HIV e 65 individuos
nao testados, evidenciando fragilidades na cobertura diagndstica local. Também foram
identificados casos de abandono terapéutico e obitos relacionados a doenga. Concluséo:
Conclui-se que a tuberculose permanece como agravo prioritario no municipio de Santa
Inés—MA, exigindo fortalecimento das ac¢des de vigilancia epidemioldgica, ampliagdo da
busca ativa de sintomaticos respiratorios, integragao entre os servigos de tuberculose e HIV
e qualificagdo do acompanhamento longitudinal na Aten¢ao Primaria a Saude.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia. Saude Publica. Tuberculose.
AREA TEMATICA: Saude Coletiva e Atencdo Primaria.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA SIFILIS CONGENITA NO MARANHAO ENTRE 2020 E
2024

Geovana Silva de Sousa'; Antonia Nayllanne Gomes da Silva?; Maria Luiza de Andrade
Sousa3; Phelipe Austriaco Teixeira*

Universidade Estadual do Maranhao (UEMA) —Maranh&o-Santa Inés.

RESUMO

Introdugéo: A sifilis congénita configura importante problema de saude publica, sendo
decorrente da transmiss&o vertical do Treponema pallidum durante a gestac&o. Entre
os principais fatores associados a persisténcia desse agravo destacam-se a assisténcia
pré-natal inadequada, diagndstico tardio da sifilis gestacional, baixa adeséo terapéutica e
auséncia de tratamento das parcerias sexuais. Apesar da disponibilidade de diagnéstico
e tratamento no Sistema Unico de Salde, a sifilis congénita permanece com elevada
ocorréncia no Brasil, especialmente na regido Nordeste. Objetivo: Descrever o perfil
epidemioldgico dos casos de sifilis congénita notificados no estado do Maranh&o entre
2020 e 2024. Metodologia: Trata-se de estudo ecoldgico, descritivo, retrospectivo e de
abordagem quantitativa, realizado a partir de dados secundarios obtidos no Sistema de
Informagao de Agravos de Notificagdo (SINAN). Foram analisadas variaveis relacionadas
a faixa etaria materna, escolaridade, etnia, realizacdo de pré-natal, tratamento do parceiro
e evolugdo dos casos. Resultados: Entre 2020 e 2024 foram notificados 2.615 casos de
sifilis congénita no Maranh&o. O ano de 2023 apresentou o maior numero de notificagdes,
enquanto 2024 registrou menor frequéncia de casos. Observou-se predominéncia de casos
em mulheres com idade entre 20 e 24 anos (35,3%). Em relagc&o a etnia materna, 2.175
(83,2%) gestantes autodeclararam-se pardas. Verificou-se que 2.333 (89,2%) gestantes
realizaram acompanhamento pré-natal. Entretanto, em 1.466 (56%) notificacbes os
parceiros nao realizaram tratamento, evidenciando importante fragilidade no controle da
transmissao da doenga. Quanto a evolugao, 2.434 (93,1%) casos resultaram em nascidos
vivos e 45 (1,7%) evoluiram para o6bito relacionado ao agravo. Conclus&do: Os achados
evidenciam a persisténcia da sifilis congénita como importante agravo no Maranhao,
demonstrando fragilidades na assisténcia pré-natal e no manejo das parcerias sexuais.
Destaca-se que, apesar da elevada cobertura de pré-natal, a auséncia de tratamento dos
parceiros permanece como desafio relevante para interrup¢cdo da cadeia de transmissao e
redugéo dos casos de sifilis congénita.

PALAVRAS-CHAVE: Sifilis Congénita. Epidemiologia. Vigilancia em Saude.
AREA TEMATICA: Saude Coletiva e Atencdo Primaria.
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CANCER DE PENIS E PROSTATA: RELATO DE EXPERIENCIA DE EDUCAGAO EM
SAUDE NA ATENGAO BASICA

Alice Silva da Costa'; Cris Bel Oliveira Sousa?; Darlyane dos Santos Nunes?; Graziely
da Silva Oliveira®; Isabelle Viana de Frang¢a®; Jessyca Layane Souza da Silva®; Samylla
dos Anjos Silva’; Marcos Reges Silva Panhussatti®

Universidade Estadual do Maranhao (UEMA) —Maranh&o-Santa Inés.

RESUMO

Introducdo: O cancer de prostata e o cancer de pénis constituem importantes problemas
de saude publica, associados ao diagnostico tardio e a desinformacédo masculina. Nesse
contexto, a educacdo em saude destaca-se como estratégia de prevengao e autocuidado,
por meio da conscientizacao sobre fatores de risco, sinais, sintomas e exames preventivos.
As acdes educativas também incentivam praticas preventivas e fortalecem a promoc¢ao da
saude do homem. Objetivo: Descrever a experiéncia de uma agao educativa sobre cancer
de pénis e prostata voltada a promogao da saude masculina. Metodologia Trata-se de um
relato de experiéncia acerca da vivéncia de académicos de Enfermagem durante uma agao
educativa sobre prevencao do cancer de pénis e prostata em uma Unidade Basica de Saude
no municipio de Mongao, em novembro de 2024. As a¢des desenvolvidas incluiram palestra
educativa, dinamica interativa, afericdo da pressao arterial, realizagao de testes rapidos e
triagem em saude. Além disso, foram elaboradas lembrancinhas educativas e ilustrativas.
Resultados: A ag¢ao educativa alcangou aproximadamente 50 participantes. Durante a
atividade, eles demonstraram interesse, levantaram e tiraram duvidas e compartilharam
experiéncias. Ademais, a entrega das lembrancinhas com simbolos para indicar horarios,
nome da medicacédo e doses, constituiu como ferramenta para favorecer maior adesao
ao tratamento. A dindmica favoreceu maior interagdo. Apds a palestra, foram realizadas
triagem em saude, afericao de presséo arterial e testes rapidos, sob supervisdo do professor
responsavel. Dessa forma, foi possivel identificar mudangas na percepgao dos participantes
sobre a tematica, bem como contribuir para a formagao pratica dos académicos envolvidos.
Concluséo: Portanto, a educagéo popular constitui uma importante estratégia de promogao
da qualidade de vida, sendo um pilar fundamental nesse processo ao desenvolver acoes
educativas e integrativas que orientam a comunidade para a adogdo de habitos mais
saudaveis, além do fortalecimento do vinculo entre académicos e populagao.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao em Saude. Saude do Homem. Enfermagem.
AREA TEMATICA: Ensino, Pesquisa, Extens&o e Inovacao.
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PREVENGAO DE QUEDAS EM IDOSOS PELA EQUIPE DE ENFERMAGEM: UMA
REVISAO NARRATIVA

Erick Gilvan Dos Santos Gomes'; Clarissa Galvao Da Silva?

Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA) — Maranhao-Santa Inés

RESUMO

Introdugdo: O envelhecimento populacional € um fenémeno crescente no Brasil, e as
quedas configuram-se entre as principais causas de morbimortalidade em idosos, estando
associadas a hospitalizagdo, perda de autonomia e aumento da dependéncia funcional.
Nesse contexto, a atuagdo da enfermagem é fundamental na identificagdo precoce de
fatores de risco e na implementacéo de estratégias preventivas em ambientes hospitalares
e domiciliares. Objetivo: Analisar a atuag&o do profissional de enfermagem na prevengéo de
quedas em idosos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada
nas bases de dados SciELO, MEDLINE e LILACS, utilizando os descritores “idoso”, “queda”,
‘prevencao” e “enfermagem?”, registrados na plataforma DeCS. Foram incluidos artigos
publicados nos ultimos cinco anos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis
gratuitamente e com texto completo online, que abordassem a atuagdo do enfermeiro
na prevencao de quedas em idosos. Inicialmente, foram encontrados 39 artigos e, apos
analise dos titulos, resumos e textos completos, seis estudos compuseram esta revisao.
Resultados/Discussao: Os estudos apontam como principais fatores de risco alteragdes
na marcha e equilibrio, polifarmacia, déficits sensoriais, ambiente inseguro e fragilidade
muscular. A atuacédo do enfermeiro destaca-se por meio da avaliagao sistematica de riscos,
educacgdo em saude, orientagdes ambientais, incentivo a atividade fisica segura e aplicagao
de escalas especificas, como Morse e Downton. Na atencédo basica, sobressaem acdes
educativas e acompanhamento longitudinal, enquanto no ambiente hospitalar predominam
protocolos preventivos, sinalizagao de leito, revisdo medicamentosa e assisténcia
multiprofissional. Apesar disso, ainda existem lacunas na elaboragdo de protocolos e
ferramentas que qualifiquem o cuidado. Conclusdo: O enfermeiro exerce papel central
na prevencao de quedas em idosos, contribuindo para a reducdo de eventos adversos e
melhoria da qualidade de vida dessa populagao.

PALAVRAS-CHAVE: Idoso. Quedas. Prevencao.
AREA TEMATICA: Saude nos Ciclos da Vida.
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“X0, COCEIRINHA!”: ESTRATEGIA EDUCATIVA PARA PREVENGAO DA OXIURIASE

Kamylla Isadora de Sousa Silva'; Gabrielly Pires Andrade?; Graciane dos
Santos Padilha®; Julia Melo da Silva*; Maria Elaine Rodrigues Melo°;, Maysa
Rodrigues Coelho®; Natalia Pereira Mendes’; Flavia Holanda de Brito Feitosa®

Faculdade Santa Luzia (FSL) - Maranh&do-Santa Inés

RESUMO

Introducdo: A oxiuriase, causada pelo Enterobius vermicularis, € uma das parasitoses
intestinais mais prevalentes em criangcas em idade escolar, associada a habitos inadequados
de higiene e ao contato interpessoal. No Brasil, parasitoses intestinais acometem
expressiva parcela da populagao infantil, especialmente em contextos de vulnerabilidade
socioecondmica, tornando a educagcdo em saude ferramenta indispensavel para a
prevencgao. Objetivo: Descrever uma acao de extensao universitaria voltada a prevengao
da oxiuriase em criangas em idade escolar, por meio de metodologia ludica. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia de agao extensionista realizada em 28 de maio de
2025, na Biblioteca Publica de Santa Inés — MA. Participaram da atividade criancas de
7 a 9 anos da rede publica de ensino. A intervengédo consistiu em exposi¢ao dialogada
sobre o tema, apresentacao de peca teatral intitulada “Xo, Coceirinha!”, dindmica interativa
de perguntas e respostas e distribuicdo de materiais educativos e insumos de higiene.
Todo o conteudo foi elaborado por discentes do curso de Enfermagem sob superviséo
docente, com linguagem adaptada a faixa etaria do publico-alvo. Resultados: Participaram
da agao 32 criancas com idades entre 7 e 9 anos, estudantes da rede publica de ensino.
A maioria respondeu corretamente as perguntas sobre prevengao e sintomas na atividade
avaliativa final, demonstrando assimilagdo do conteudo. A abordagem teatral favoreceu
a compreensao de conceitos parasitologicos de forma acessivel. A entrega de materiais
educativos e insumos de higiene estendeu o aprendizado ao ambiente familiar. Para os
académicos, aagao promoveu aplicagao praticados conhecimentos de ParasitologiaHumana
e desenvolvimento de competéncias em comunicacdo e saude comunitaria. Conclusao:
A estratégia mostrou-se eficaz na promogao de conhecimentos relevantes para a saude
infantil. Recomenda-se a replicacdo da acdo em outros espagos comunitarios, reforcando o
papel da extensao universitaria na integragao entre ensino, servigo e comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: Enterobiose. Educacdo em saude. Extensao universitaria.
AREA TEMATICA: Ensino, Pesquisa, Extenséo e Inovacao.
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VIVENCIA ACADEMICA EM FITOTERAPIA: CONECTANDO CIENCIA E PRATICAS
TRADICIONAIS

Joao Victor Silva Martins'; Yasmin Gomes Silva?; Paulo George Lopes Gonzaga?®;
Jaine da Silva Oliveira*; Rebeca Kalinne Silva Pereira Viana®; Lucia Camila Oliveira
Friedrich Sousa®

Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA) —Maranh&o-Santa Inés

RESUMO

Introdugéo: As terapias naturais vém ganhando espaco significativo no campo da saude,
por apresentarem alternativas terapéuticas complementares que dialogam com saberes
tradicionais e cientificos. Dentre essas terapias, a fitoterapia destaca-se pelo uso de
plantas medicinais com propriedades terapéuticas, sendo reconhecida por seu potencial
na prevencgdo, alivio e tratamento de diversas condigbes de saude. A valorizagdo da
fitoterapia esta relacionada tanto a sua eficacia em determinados contextos clinicos quanto
ao seu carater acessivel, culturalmente enraizado em muitas comunidades. Objetivo: Este
trabalho tem como objetivo relatar uma experiéncia extensionista voltada a promogéo do
conhecimento sobre afitoterapia entre estudantes e publico externo, a partir de uma atividade
desenvolvida durante a Xlll Semana de Enfermagem realizada pela Universidade, em maio
de 2025. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, a
acao foi realizada por meio de uma Mostra de Terapias Naturais, com énfase na fitoterapia,
utilizando estratégias interativas para envolver o publico. A exposi¢cao foi composta por
cartazes explicativos, apresentagdes orais, recursos visuais e demonstracdes praticas de
plantas com propriedades medicinais, suas formas corretas de preparo e aplicagao, bem
como precaugdes relacionadas ao uso inadequado. Resultados: A execugao da Mostra
demonstrou que a fitoterapia desperta elevado interesse na comunidade, servindo como
ferramenta eficaz para a desmistificagdo do uso popular de plantas medicinais e promogao
do dialogo cientifico. Durante a atividade, observou-se a participagcéo ativa do publico,
que manifestou curiosidade em aprofundar conhecimentos sobre o preparo adequado e
a aplicagao segura desses recursos. A vivéncia refor¢ou a percepcgéo da fitoterapia como
uma préatica acessivel e complementar dentro do Sistema Unico de Satude. Conclusdo: A
Mostra de Terapias Naturais demonstrou-se uma estratégia eficaz de educagdo em saude,
promovendo a valorizacao da fitoterapia como recurso terapéutico, além de ampliar o olhar
dos futuros profissionais da saude para abordagens integrativas.

PALAVRAS-CHAVE: Fitoterapia. Plantas Medicinais. Fitotérapicos.
AREA TEMATICA: Ensino, Pesquisa, Extens&o e Inovacao.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA CHIKUNGUNYA NO ESTADO DO MARANHAO, NO
PERIODO DE 2021 A 2025

Edariel Santos Sousa’; Andressa Karoline Reis Dias?; Ana Beatriz Pinheiro?; Isabel
Maria Dantas Santos*; Phelipe Austriaco Teixeira®

Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA) —Maranh&o-Santa Inés

RESUMO

Achikungunya € uma arbovirose transmitida pelos vetores Aedes aegypti e Aedes albopictus,
caracterizada por febre, cefaleia, mialgia, exantema e intensas dores articulares. No Brasil,
os primeiros casos foram confirmados em 2014, com rapida disseminacé&o favorecida pelas
condigdes climaticas tropicais, urbanizagao desordenada e fragilidades no controle vetorial.
Nesse contexto, torna-se relevante analisar o perfil epidemioldégico da doenga no estado
do Maranhao, contribuindo para o fortalecimento das estratégias de vigiléncia e prevencéo.
Objetivo: Caracterizar o perfil epidemiolégico da chikungunya no Maranh&o, no periodo
de 2021 a 2025. Metodologia: Estudo descritivo, quantitativo e retrospectivo, realizado a
partir de dados do Sistema de Informacao de Agravos de Notificagao (SINAN), referentes
aos casos notificados entre 2021 e 2025. Foram analisadas as variaveis: ano e més de
notificacdo, sexo, escolaridade, raca/cor, faixa etaria, critério de confirmacéo e evolugao
dos casos. Resultados: Foram notificados 12.366 casos de chikungunya no Maranh&o no
periodo analisado, com maior concentragdo em 2023 (35%). Os meses de margo e abril
apresentaram os maiores numeros de notificagcdes. Observou-se predominancia do sexo
feminino (59,7%), de individuos autodeclarados pardos (76,5%) e da faixa etaria entre 20
e 39 anos (34,4%). Em relag&o a escolaridade, prevaleceram individuos com ensino médio
completo. O critério laboratorial foi 0 mais utilizado para confirmagao diagnostica (62,2%),
e a maioria dos casos evoluiu para cura (81,1%). Conclusado: A chikungunya apresentou
importante relevancia epidemiolégica no Maranhao entre 2021 e 2025, especialmente entre
mulheres e adultos jovens, evidenciando a necessidade de fortalecimento das agdes de
vigilancia epidemioldgica, controle vetorial e educagdo em saude no estado.

PALAVRAS-CHAVE: Chikungunya. Epidemiologia. Vigilancia em Saude.
AREA TEMATICA: Saude Coletiva e Atencdo Primaria.
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ATUAGAO DA ENFERMAGEM NO CENTRO CIRURGICO E APLICAGAO DA SAEP:
RELATO DE EXPERIENCIA

Lara Stefane Ferreira da Silva'; Phelipe Austriaco-Teixeira?

Universidade Estadual do Maranhao (UEMA) — Maranh&o-Santa Inés.

RESUMO

Introdugdo: O Centro Cirurgico constitui um dos setores mais complexos do ambiente
hospitalar, caracterizado pela realizagdo de procedimentos invasivos, utilizacdo de
tecnologias especializadas e necessidade de rigor técnico-cientifico para garantia da
segurancga do paciente. Nesse contexto, a Sistematizagcado da Assisténcia de Enfermagem
Perioperatoria (SAEP) destaca-se como importante instrumento para organizagdo do
cuidado nas fases pré, trans e pds-operatéria, promovendo assisténcia humanizada. A
atuagao da equipe de enfermagem nesse setor € fundamental para prevengao de riscos,
controle de infecgbes e cumprimento dos protocolos de seguranga cirurgica. Objetivo:
Relatar a experiéncia vivenciada em visita técnica ao Centro Cirurgico, enfatizando a
atuagao da enfermagem e a aplicagdo da SAEP no cuidado perioperatério. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido a partir de visita técnica realizada no
Centro Cirurgico do Hospital Municipal Tomas Martins, localizado na Avenida Castelo
Branco, no municipio de Santa Inés-MA, em setembro de 2025. Durante a atividade, foram
realizadas observacgdes da estrutura fisica, dindmica da equipe multiprofissional e execugao
dos protocolos de segurancga perioperatéria, além do acompanhamento de procedimentos
de biosseguranca, esterilizagdo de materiais e assisténcia de enfermagem durante cirurgia
de apendicectomia. Resultados: A experiéncia possibilitou compreender a atuacdo da
enfermagem na organizagdo do fluxo cirurgico, monitoramento do paciente e execucéo
de cuidados perioperatorios fundamentados na SAEP. Observou-se que o cumprimento
dos protocolos de seguranga, associado ao trabalho em equipe e a comunicagao entre
os profissionais, contribui diretamente para redugao de riscos e qualidade da assisténcia.
Além disso, verificou-se a relevancia das praticas de biosseguranga e do processamento
adequado de materiais para prevencao de infecgdes relacionadas a assisténcia a saude.
Concluséo: A vivéncia no Centro Cirurgico contribuiu para consolidagdo dos conhecimentos
tedricos relacionados a enfermagem perioperatoria, evidenciando a importancia da SAEP
na promogéao de assisténcia segura, ética e humanizada.

PALAVRAS-CHAVE: Centro Cirurgico. Enfermagem Perioperatoéria. Seguranga do Paciente.
AREA TEMATICA: Ensino, Pesquisa, Extens&o e Inovacao.
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PERSPICACIA DA ENFERMAGEM FRENTE A VISITA PUERPERAL PARA O
DIAGNOSTICO PRECOCE DO BABY BLUES

Josiene Ferreira Costa Batista'; Maria Eduarda Boais Almeida?; Phelipe Austriaco-
Teixeira®

Universidade Estadual do Maranhao (UEMA) — Maranh&o-Santa Inés.

RESUMO

Introdugéo: O baby blues, também denominado melancolia puerperal, constitui condigdo
frequente no periodo pos-parto, acometendo grande parcela das puérperas nos primeiros
dias ap6s o nascimento do bebé. Alteracdes hormonais, mudancas emocionais, expectativas
frustradas e fragilidades na rede de apoio familiar podem contribuir para manifestagdes
como tristeza, irritabilidade, inseguranga e labilidade emocional. Nesse contexto, a visita
puerperal realizada pela enfermagem torna-se estratégia fundamental para identificagao
precoce de sinais sugestivos de sofrimento psiquico materno e promogao do cuidado integral
a mulher. Objetivo: Evidenciar a importancia da atuagado da enfermagem durante a visita
puerperal para o diagndstico precoce do baby blues e promogao da educagao em saude no
periodo pos-parto. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, de carater
descritivo e reflexivo, realizada a partir da analise de publicagdes cientificas relacionadas
a atuacédo da enfermagem frente ao baby blues no periodo puerperal. Foram utilizados
livros, manuais do Ministério da Saude e artigos cientificos que abordam a visita puerperal,
saude mental materna e estratégias de cuidado de enfermagem no pés-parto. Resultados:
Observou-se que a visita puerperal favorece a identificacdo precoce de alteracbes
emocionais compativeis com o baby blues, permitindo intervengdes oportunas por meio da
escuta qualificada, acolhimento e educagao em saude. A atuagao da enfermagem contribui
para reducdo de insegurangas maternas, fortalecimento da rede de apoio e incentivo a
busca por assisténcia especializada quando necessario. Conclusdo: O acompanhamento
de enfermagem durante o puerpério mostra-se essencial para promog¢éo da saude mental
materna. A identificagdo precoce do baby blues e a orientagdo adequada podem minimizar
agravamentos emocionais, prevenir transtornos psiquicos mais severos, como a depressao
pos-parto, e favorecer vivéncias mais saudaveis e seguras para mae e bebé.

PALAVRAS-CHAVE: Puerpério. Saude Mental. Enfermagem.
AREA TEMATICA: Assisténcia e Tecnologias do Cuidado em Enfermagem.
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IMPACTOS DO TRABALHO NOTURNO NO SISTEMA NERVOSO: SONO,
COGNIGAO E SAUDE MENTAL EM PROFISSIONAIS DA ENFERMAGEM

Anna Clara Lavras de Sousa Silva'; Inaiara Maria Neres?; Aline Paula Santos; Kauane?;
Hallen Cavalcante Serra Mendonga*; Lara Vitoria Neves Bastos®; Anne Isabella Rios
Da Silva Holanda®; Diego Lopes Nascimento’; Denis Romulo Leite Furtado?®

Universidade Estadual do Maranhao (UEMA) — Maranh&o-Santa Inés.

RESUMO

Introdugao: O trabalho noturno € comum na enfermagem e causa desregulacéo do ciclo
circadiano, resultando em privacgao e fragmentagao do sono, com prejuizos a cognigao e a
saude mental. Objetivo: Investigar os impactos do trabalho noturno no sistema nervoso de
profissionais da enfermagem, analisando como a privagao do sono afeta a cogni¢ao e a saude
mental, incluindo estresse. Metodologia: Revisao sistematica segundo as recomendacodes
PRISMA e estratégia PICO. A busca foi realizada nas bases SciELO, BVS/LILACS,
MEDLINE e PubMed, com descritores em portugués e espanhol. Foram incluidos 8 artigos
publicados entre 2020 e 2025 que abordavam diretamente a tematica. Resultados: Os 8
artigos analisados proporcionaram uma ampla compreensao sobre os aspectos envolvidos
no sono dos enfermeiros. Dentre eles, 67% abordaram a fragilidade do sono, enquanto
apenas 40% focaram especificamente em turnos noturnos. Além disso, 33% relataram os
efeitos do sono prejudicado na vida pessoal, 27% discutiram a saude mental, 20% trouxeram
outros aspectos relevantes, como comorbidades associadas, 17% apresentaram dados
sociodemograficos e 13% descreveram técnicas de auxilio ao sono. Conclusdo: O trabalho
noturno impacta negativamente a saude fisica e mental da enfermagem, comprometendo
a seguranga assistencial. Observa-se, contudo, uma escassez de produgdes cientificas
voltadas especificamente a influéncia direta dos turnos e da cronobiologia na saude do
enfermeiro, o que evidencia a necessidade de estudos mais aprofundados e robustos sobre
a tematica. Medidas institucionais, como a reorganizacéo de escalas e suporte psicoldgico,
sao fundamentais para mitigar os efeitos nocivos e promover a qualidade de vida e o bem-
estar ocupacional.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Sono; Privacao do Sono; Sistema Nervoso.
AREA TEMATICA: Ensino, Pesquisa, Extens&o e Inovaco.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NO CUIDADO DA SAUDE E USO DE NOVAS
TECNOLOGIAS

Kamylla Isadora de Sousa Silva'; Golda de Araujo Costa? Julia Evelyn da Silva
Chagas?®; Adriano Junior da Silva Dutra*; Marcio Guilherme de Sousa Santana’®;
Simone Fernandes Pereira®; Valdiana Gomes Rolim Albuquerque’

Faculdade Santa Luzia (FSL) Maranh&o — Santa Inés.

RESUMO

Introdugédo: A enfermagem tem vivenciado transformag¢des profundas diante do avango
das tecnologias digitais, como prontuarios eletrénicos, telemedicina, inteligéncia artificial e
dispositivos wearables.Emboraessasinovagdes ampliemaeficiénciae segurangadocuidado,
também surgem desafios relacionados a humanizagédo da assisténcia, especialmente em
contextos de maior vulnerabilidade do paciente. Objetivo: Analisar o papel do enfermeiro
no cuidado a saude diante do uso de novas tecnologias, identificando beneficios, desafios
e estratégias de integracdo humanizada. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa
realizada nas bases LILACS, BDENF, SciELO, PubMed, CINAHL e Google Scholar, com
artigos publicados entre 2018 e 2026, utilizando os descritores: “Enfermagem”, “Tecnologia
em Saude” e “Humanizacdo da Assisténcia”. Resultados: Os estudos evidenciaram que
as tecnologias digitais contribuem para maior eficiéncia, seguranca e personalizagdo do
cuidado. Entretanto, persistem desafios relacionados a resisténcia profissional, lacunas na
capacitacao e riscos de desumaniza¢ado quando o cuidado técnico se sobrepde ao vinculo
terapéutico. O enfermeiro destacou-se como mediador central entre inovagéo tecnoldgica
e cuidado humanizado. Conclusado: O enfermeiro ocupa posi¢ao estratégica na integracao
entre tecnologia e assisténcia humanizada, sendo indispensavel o investimento em formacao
critica, ética e continua para fortalecer a enfermagem no contexto da saude digital.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Tecnologia em Saude. Humanizagao da Assisténcia.
AREA TEMATICA: Assisténcia e Tecnologias do Cuidado em Enfermagem.
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ENFERMAGEM HUMANIZAGCAO NO CUIDADO DE ENFERMAGEM: ASPECTOS
ETICOS DA ASSISTENCIA AO PACIENTE

Thalita Leal Castelo'; Julia Gabrielle Oliveira Régo?; Graziellen Cantanhede de Melo?;
Dandara Praxedes Figueiredo*; Denyse Nascimento Batalha®; Gabriel Mauricio Costa
Silva®; Diego Lopes Nascimento’; Denis Romulo Leite Furtado’

Universidade Estadual do Maranhao (UEMA) — Maranh&o-Santa Inés.

RESUMO

Introdugéo: a prestagdo de cuidados ao paciente exige um olhar holistico e humanizado.
Por exercer a assisténcia direta, a enfermagem deve atuar com humanidade frente as
condicdes do enfermo, oferecendo um suporte eficiente e ético. No entanto, multiplos fatores
dificultam a implementac&o desse cuidado, estando enraizados na estrutura organizacional
e na desvalorizagao profissional. Objetivo: analisar os principais fatores que interferem na
efetivacdo de um cuidado humanizado e ético, evidenciando a importancia da enfermagem
na promog¢ao de uma assisténcia mais integral, digna e acolhedora. Metodologia: revisao
sistematica conduzida segundo as orientagdes PRISMA, com a pergunta norteadora
estruturada por meio da estratégia PICO. Quais desafios éticos impactam a pratica da
humanizagdo na assisténcia de enfermagem ao paciente?. Os descritores utilizados na
busca foram: bioética, humanizag&o da assisténcia, ética em enfermagem e enfermagem.
As bases de dados usadas foram SciELO, BVS, LILACS e PubMed. Os critérios de inclusé&o
consideraram artigos originais, publicados nos ultimos cinco anos, com texto completo
disponivel em lingua portuguesa. 5 estudos compuseram essa revisdo. Resultados: Os
achados evidenciam que, em 80% dos artigos, os principais desafios bioéticos enfrentados
pelo enfermeiro incluem o sofrimento moral, dificuldades na tomada de decisdes, limitagbes
institucionais e sobrecarga de trabalho. Os efeitos deletérios causados pelo distanciamento
entre profissionais e pacientes foram evidentes em 60% dos achados. O local onde esses
conflitos ocorrem teve destaque em 40% dos artigos, citando-se unidades hospitalares e
cuidados paliativos. Além disso, 60% das publicacbes destacam a humanizagao e a ética
como fundamentais na formagao profissional, indicando formas de implementa-las na
pratica. Conclusdo: a analise evidencia que sobrecarga institucional fragilizam as relagdes
assistenciais favorecendo um distanciamento entre enfermeiro e paciente. Portanto, é
urgente fortalecer a ética e o suporte institucional, utilizando a bioética como ferramenta
para garantir a dignidade no cuidar e a humanizagao do sistema de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Etica em Enfermagem. Enfermagem. Humanizac&o da Assisténcia.
AREA TEMATICA: Etica, Bioética e Humanizacao.
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