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PREFACIO

E com grande entusiasmo que apresentamos esta edicdo especial, que relne os
resumos dos trabalhos cientificos apresentados no Il Congresso de Medicina em Goianésia,
realizado nos dias 03, 04 e 05 de outubro na cidade de Goianésia, Goias. Esse evento foi
fruto do trabalho do Conselho das Ligas Académicas de Goianésia (COLIG), e teve como
objetivo ampliar os horizontes dos académicos de medicina, proporcionando a eles uma
experiéncia enriquecedora, tanto cientifica quanto profissional.

Nosso congresso foi uma oportunidade Unica para que estudantes compartilhassem
suas pesquisas e experiéncias académicas sem a necessidade de viagens e custos
adicionais, estimulando a producéao cientifica dentro da nossa universidade e das ligas
académicas.

Acreditamos que a ciéncia e o conhecimento florescem onde sio incentivados, e
esperamos que este congresso seja o primeiro de muitos passos para fortalecer a cultura
da pesquisa e publicagao cientifica entre os nossos colegas.

Nesta edigao, a cor verde foi escolhida como simbolo do congresso, em referéncia as
cores do COLIG. Esse verde representa a forga, a esperanca e a vitalidade que marcaram
todo o trabalho arduo realizado pelos diretores do Conselho, em conjunto com os demais
discentes da Universidade de Rio Verde — Campus Goianésia, na concretizagdo deste
evento.

Agradecemos a todos os palestrantes que enriqueceram o congresso com suas
experiéncias e conhecimentos, e parabenizamos cada participante por contribuir com o
sucesso desta edi¢cdo. Que este seja 0 comego de uma tradicdo de exceléncia em ciéncia,
colaboracao e unido académica.

Evelyn Vitoria de Sousa Silva Gomes
Presidente do Il CONMEGO
Goianésia - GO

15 de Setembro de 2025.
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A INFLUENCIA DA DAPAGLIFLOZINA NO PROGNOSTICO DE PACIENTES COM
DOENGA RENAL CRONICA

Vitéria Couto Viana Pedrosa’; Ana Cassia Pereira Santos'; Daniel Dias Gusmao '; Rafael
Ferreira dos Santos' Bruno Cassiano de LimaZ.

"Académico de Medicina da Universidade de Rio Verde, Goianésia, Goias, Brasil.

2Docente da Universidade de Rio Verde, Goianésia, Goias, Brasil.

RESUMO
DOI: 10.47094/978-65-284-0234-2/1

INTRODUGAO: Adoenga renal cronica (DRC) é uma condigdo progressiva que afeta milhdes
de pessoas globalmente e esta associada a um alto risco de eventos cardiovasculares
e mortalidade. Estudos recentes apontam que os inibidores do cotransportador sédio-
glicose tipo 2 (SGLT2), como a dapagliflozina, oferecem beneficios renoprotetores e
cardiovasculares significativos, independentemente da presenca de diabetes mellitus tipo 2.
Diante disso, compreender os efeitos desse farmaco na evolugao da DRC € essencial para
aprimorar o manejo clinico da doenca. OBJETIVOS: Analisar o impacto da dapagliflozina
na progressdo da DRC e na reducdo da mortalidade. METODOS: O presente estudo
consiste em uma revisao integrativa da literatura acerca da influéncia da dapagliflozina
no prognostico de pacientes com doenca renal cronica. A pesquisa foi realizada na
base de dados PubMed. Foram utilizados os descritores “Prognéstico”, “Doenca Renal”
e “Dapagliflozina”. Os critérios de inclusdo consistiram em artigos originais e completos,
publicados em portugués, que abordassem o objetivo da pesquisa. Foram excluidas
publicagbes em outros idiomas e materiais incompletos. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Os estudos analisados demonstraram que a dapagliflozina reduz em até 39% o risco de
progressdo da DRC, incluindo a necessidade de terapia renal substitutiva e o declinio
sustentado da taxa de filtragdo glomerular estimada (TFGe) em pelo menos 50%. Além
disso, foi observada uma redugéao de 31% na mortalidade por todas as causas em pacientes
que utilizaram dapagliflozina em comparagcdo ao grupo placebo. A analise de subgrupos
confirmou que esses beneficios foram consistentes em diferentes faixas etarias e entre
ambos os sexos, destacando sua aplicabilidade clinica ampliada. Meta-analises recentes
indicam que os inibidores de SGLT2 também contribuem para a redugao dos niveis séricos de
acido urico, um fator associado a progressdo da DRC e ao aumento do risco cardiovascular.
CONCLUSOES: Conclui-se que a dapagliflozina tem impacto positivo na progressdo da
doencga renal cronica e na reducao da mortalidade, demonstrando eficacia e seguranca
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no tratamento dessa condi¢ao. Os estudos analisados confirmam seus beneficios renais e
cardiovasculares, reforgando sua relevancia como estratégia terapéutica no manejo clinico
da DRC, independentemente da presenca de diabetes mellitus tipo 2.

PALAVRAS-CHAVE: Progndstico. Doenga Renal. Dapagliflozina.
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CARDIOTOXICIDADE POR ANTRACICLINAS: REVISAO INTEGRATIVA DOS
ASPECTOS FISIOPATOLOGICOS E ESTRATEGIAS DE PREVENGAO

Adriana Araujo Sepp'; Ana Luiza Portilho Soares’; Atilla Costa e Silva'; Julia Ayres
Cavalcante’; Irwing Franck de Almeida Alves?.

"Académico de Medicina da Universidade de Rio Verde, Goianésia, Goias, Brasil.

2Docente da Universidade de Rio Verde, Goianésia, Goias, Brasil.

RESUMO
DOI: 10.47094/978-65-284-0234-2/2

INTRODUGAO: Antraciclinas sdo quimioterapicos eficazes na sobrevida de pacientes
oncoldgicos, porém estdo associados a eventos cardiovasculares como disfungao fungao
ventricular, insuficiéncia cardiaca, arritmias e morte subita. Os mecanismos cardiotéxicos
envolvem lesdao do DNA e espécies reativas de oxigénio, resultando em perda de miofibrilas,
atrofia e morte celular. Visando a sobrevida oncoldgica, € fundamental reconhecer
precocemente essas complicagdes. Contudo, ainda faltam protocolos de rastreio
padronizados e estratégias cardioprotetoras consolidadas na pratica clinica. OBJETIVOS:
Revisar os principais mecanismos fisiopatologicos da cardiotoxicidade induzida por
antraciclinas e discutir estratégias de prevengdo e deteccdo precoce em pacientes
oncoldgicos. METODOS: Revisao integrativa da literatura realizada na Biblioteca Virtual
de Saude, MEDLINE e LILACS com os descritores “cardiotoxicidade”, “quimioterapicos” e
“antraciclinas”. Foram incluidos artigos em portugués e inglés, texto completo, publicados
entre 2015 e 2025, e assunto principal antraciclinas. Identificaram-se 90 artigos e apds a
exclusao de artigos duplicados, pagos e ndo aderentes a pergunta norteadora, 3 artigos
foram selecionados para analise. RESULTADOS E DISCUSSAO: A cardiotoxicidade das
antraciclinas € mediada pelo estresse oxidativo, disfuncdo mitocondrial, danos ao DNA,
desregulacao de calcio, indugao da apoptose e disfungao das vias de sinalizagao celular.
Essas alteragdes culminam na morte de cardiomiécitos e disfuncao ventricular esquerda,
predispondo a insuficiéncia cardiaca, arritmias, hipertensao, tromboembolismo e isquemia
miocardica. A prevengao exige avaliagao cardiologica antes, durante e apds a quimioterapia,
visando detectar alteracdes subclinicas, controlar comorbidades e estratificar risco antes
de iniciar a quimioterapia. O tratamento segue protocolos para insuficiéncia cardiaca, com
inibidores de ECA ou BRA e betabloqueadores. Em casos graves, pode ser necessaria
a suspensdo do quimioterapico. CONCLUSOES: A cardiotoxicidade por antraciclinas é
um desafio clinico relevante diante da sobrevida oncoldgica. Identificar os mecanismos
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fisiopatolégicos e utilizar ferramentas diagndsticas adequadas, favorecem intervengdes
precoces e maior controle das complicagbes. Dessa forma, o acompanhamento integrado
entre oncologia e cardiologia minimiza os riscos sem comprometer a eficacia terapéutica.

PALAVRAS-CHAVE: Antraciclinas. Cardiotoxicidade. Quimioterapico.
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CENARIO DAS HOSPITALIZAGOES POR DEMENCIA EM IDOSOS NO ESTADO DE
GOIAS (2014-2024)

Felipe Venancio Vilela'; Eduardo Ferreira Naves'; Rafaela Freire Seabra'; Samara Mourao
Soares'; Geoeselita Borges Teixeira?.

"Académico de Medicina da Universidade de Rio Verde, Goianésia, Goias, Brasil.
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INTRODUGAO: Ademénciarepresentaumgrupode sindromes neurocognitivas progressivas
que afetam principalmente idosos, impactando a autonomia funcional e sobrecarregando
os servigos de saude. Com o envelhecimento populacional no Brasil, a identificacao do
perfil epidemiolégico das internagdes por deméncia torna-se fundamental para subsidiar
politicas publicas e estratégias assistenciais mais eficazes. OBJETIVOS: Analisar o perfil
epidemiologico das internagdes por deméncia entre idosos no estado de Goias, no periodo
de 2014 a 2024. METODOS: Estudo descritivo, quantitativo e retrospectivo, com base em
dados do Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), extraidos do DATASUS.
Foram incluidas internagdes com diagnéstico principal de deméncia (CID-10: FO0-F03), em
pacientes com 60 anos ou mais, residentes no estado de Goias, no periodode 2014 a2024.As
variavéis analisadas foram: sexo, raca/cor, carater de atendimento e 6bito. RESULTADOS E
DISCUSSAO: No periodo de 2014 a 2024, foram registradas 269 internagdes por deméncia
entre idosos no estado de Goias. A maioria dos atendimentos ocorreu via urgéncia (206;
76,6%), com apenas 63 internagdes eletivas. Quanto ao sexo, houve leve predominancia
do masculino (141; 52,4%) sobre o feminino (128; 47,6%). Em relagao a raga/cor, pardos
representaram a maior parte (144; 53,5%), seguidos de brancos (40), com 77 registros sem
informacao (28,6%). Foram registrados 48 6bitos, resultando em uma taxa de letalidade
de 17,8%, indice preocupante que reforga a gravidade das internagbes por deméncia em
fases avangadas ou comorbidades associadas. Esse panorama evidencia a importancia
da deteccao precoce, do acompanhamento ambulatorial continuo e do suporte familiar,
evitando desfechos graves e a hospitalizagéo recorrente. CONCLUSOES: As internagdes
por deméncia em idosos no estado de Goias indicam um cenario de elevada gravidade,
com predominio de casos entre pardos, maior numero de urgéncias e significativa taxa de
mortalidade. Tais achados reforgam a necessidade de politicas publicas voltadas ao cuidado
domiciliar, diagndstico precoce e suporte a cuidadores, especialmente em contextos de
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vulnerabilidade.

PALAVRAS-CHAVE: Deméncia. Hospitalizagdes. ldosos. Epidemiologia.
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INTRODUGAO: A cetoacidose diabética (CAD) é uma complicagdo metabdlica aguda e
potencialmente fatal, caracterizada por hiperglicemia, acidose metabdlica e cetonemia.
Embora mais comum em individuos com diabetes mellitus tipo 1, também pode ocorrer
no tipo 2, especialmente em estresse metabdlico. O diagnéstico tardio da CAD esta
associado a piores desfechos clinicos, incluindo choque hipovolémico, edema cerebral,
insuficiéncia renal aguda e até obito. Fatores como barreiras no acesso a servicos de
saude, manifestacdes clinicas inespecificas e baixa suspeigcdo diagnostica por parte
dos profissionais contribuem para atrasos na identificacao e tratamento, aumentando a
morbimortalidade. OBJETIVOS: Realizar uma revisao integrativa para identificar as
principais complicagbes associadas ao diagnéstico tardio da CAD e discutir estratégias
para seu reconhecimento precoce. METODOS: Foi conduzida uma revisao integrativa nas
”, “diagndstico
tardio” e “complicacdes”. Incluiram-se artigos publicados entre 2022 e 2025, em portugués

bases PubMed e SciELO, utilizando os descritores “cetoacidose diabética

e inglés, de acesso gratuito e texto completo, excluindo-se estudos nao relacionados ao
tema. Inicialmente foram identificados 41 artigos; apos aplicagao dos critérios de incluséo e
exclusdo, restaram 9 para analise. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos evidenciaram
que o atraso no diagndstico da CAD esta associado a maior tempo de internagéo, risco
elevado de complicagdes metabdlicas e piores desfechos, sobretudo em criangas, nas
quais a progressao para formas graves € mais rapida. Entre as complicagdes destacam-
se: insuficiéncia renal aguda secundaria a rabdomiolise, trombose venosa cerebral, edema
cerebral e hepatopatia glicogénica relacionada ao controle glicémico inadequado. Além dos
fatores clinicos, a limitagdo no acesso a servigcos de saude, especialmente em areas rurais
e populagdes vulneraveis, agrava o prognostico. Estratégias como capacitagao continua
de profissionais da atengao primaria e ampliagcao da oferta de exames laboratoriais basicos
podem contribuir para a identificacao precoce e redugao da incidéncia de casos graves.
CONCLUSOES: O diagnéstico tardio da CAD aumenta o risco de complicagdes graves
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e de mortalidade. Medidas que promovam a detecg¢ao precoce, incluindo treinamento de
profissionais, educagao em saude para pacientes e familiares, e ampliagdo do acesso a
diagndstico e tratamento, sao fundamentais para melhorar o progndstico.

PALAVRAS-CHAVE: Cetoacidose diabética. Complicag¢des. Diagndstico tardio.
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INTRODUGCAO: O uso de gordura autdloga na cirurgia plastica ganhou destaque por
sua biocompatibilidade, disponibilidade e baixo risco de rejeicdo. Apesar das vantagens
funcionais e estéticas, complicacbes como necrose de gordura, infecgdes, cistos, assimetrias
e embolia gordurosa podem ocorrer. Compreender esses riscos € essencial para uma
pratica segura e redugcado de complicagbes associadas ao paciente. OBJETIVO: Analisar
as complicagdes relacionadas ao uso de gordura autéloga na cirurgia plastica. METODOS:
Trata-se de uma revisao integrativa de literatura realizada na base PubMed com os
descritores “Fat”, “Graft”, “Reconstrutive”, “Surgery” e “Breastem”. Foram incluidos artigos
em portugués e inglés, com texto completo, publicados entre 2020 e 2024. Foram excluidos
artigos irrelevantes, duplicados ou em outros idiomas, resultando na selegao final de 5
estudos para andlise critica na integra. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram observadas
complicagdes variadas relacionadas a lipoenxertia. Um caso de pioderma gangrenoso pos-
cirargico apresentou rapida ulceragao nas areas enxertadas, inicialmente confundido com
infeccdo, mostrando a importancia do diagndstico diferencial. Outro relato mostrou infecgao
por Corynebacterium bovis apds reinjecdo de gordura criopreservada, evidenciando
falhas no armazenamento e preparo do material. Além disso, um caso envolveu embolia
gordurosa com sintomas respiratorios graves e complicagdes pelo uso de anticoagulantes,
ressaltando a necessidade de avaliagao clinica cuidadosa. Também foi descrita mastite
inflamatoria em areas enxertadas durante a gestacao, sugerindo que alteragcdées hormonais
podem afetar a resposta inflamatéria. Por fim, um caso de ruptura de implante mamario
apresentou gordura aderida a capsula sem extravasamento de silicone, com evolugao
satisfatoria apds nova lipoenxertia. Esses casos indicam que, embora raras, complicacées
associadas a gordura autéloga sao multifatoriais, envolvendo fatores técnicos, bioldgicos e
clinicos. A padronizagao dos protocolos para coleta, preparo e aplicacdo do enxerto, junto a
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selecao rigorosa dos pacientes e acompanhamento atento, é essencial para reduzir riscos
e otimizar os resultados. CONCLUSAO: A lipoenxertia pode gerar complicacdes graves
mesmo apresentando seus beneficios estéticos e seguranga geral na realizagao da técnica.
A selecédo adequada de pacientes, o manejo correto do enxerto e o acompanhamento pos-
operatdrio sdo essenciais para reduzir riscos e melhorar os resultados.

PALAVRAS-CHAVE: Enxerto de gordura. Complica¢des Cirurgicas. Cirurgia Plastica.
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INTRODUGAO: A hipoglicemia (HG) neonatal, segundo o Ministério da Saude, é o problema
metabdlico mais comum em recém-nascidos (RN) com desfecho incapacitante ou fatal.
A American Academy of Pediatrics prevé diretrizes pro-monitoramento e intervengcao em
casos concomitantes ao parto ou até 24 horas do nascimento, porém, essa ainda € causa
relevante de fatalidade. Com isso, questiona-se a importancia da prevencao por detecgao
de fatores de risco (FR) e aplicagéo de intervengdes eficientes. OBJETIVOS: Analisar
fatores predisponentes maternos e vias de intervengcao de HG neonatal em unidades de
terapia intensiva neonatal (UTIN) para redugdo da morbimortalidade. METODOS: Revis&o
integrativa focada em urgéncia e emergéncia. A coleta de dados foi realizada na plataforma
MEDLINE (National Library of Medicine) do PubMed. Operadores booleanos sustentaram
a pesquisa. Utilizou-se os seguintes descritores e palavras chave: ((“Hypoglycemia”[Mesh])
AND “Infant, Newborn”[Mesh]) AND “Intensive Care Units’[Mesh]. Tem-se como critérios
de inclusao Free full text de 2020 a 2025. Excluiu-se artigos duplicados, divergéncia
metodoldgica e hiperglicemia. RESULTADOS E DISCUSSAO: Apds filtragem, obteve-se
21 artigos com 8 segregados por critérios de exclusdo. A analise coincide em dados, 4
estudos apontam como FR na mae: diabetes mellitus, obesidade grau =1 e gravidez de
risco; nos neonatos, asfixia perinatal, meningite, lesao hipdxico-isquémica e macrossomia.
Na intervengao destacam-se uso de gel dextrose 40% (GD40%) e suporte hidroeletrolitico
parenteral. No GD40% 2 estudos indicam que nao houve redugdo da admissdo em
UTIN, porém a HG foi atenuada em 63 a 82% com aplicagcao de até 1 hora, frisando a
importédncia do monitoramento. Demais estudos ndo detectaram variagdo ou tiveram
dados inconclusivos. Ja o suporte hidroeletrolitico é viavel quando ndo ha estabilizagéo
via GD40%, sendo utilizado associado ao mesmo como medida emergencial. Esses dados
permitem prever a HG, tornando a resposta terapéutica mais eficaz. Contudo, a avaliagéo é
humano dependente, implicando falhas e variagdes. A vista disso, o monitoramento da mae
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e do RN é crucial na intervencdo. CONCLUSOES: E evidente, portanto, que dominar os
FR, as intervengdes de maior evidéncia e as causas mais importantes, possibilita otimizar
a resposta nas UTIN, promovendo melhor progndstico e reduzindo a morbimortalidade. As
vias de intervengao sao claras e eficazes, porém, o tempo até a intervencéo, se longo, pode
piorar o quadro.

PALAVRAS-CHAVE: Hipoglicemia neonatal. Intervengédo terapéutica. Monitoramento
neonatal. Unidade de terapia intensiva neonatal.
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INTRODUGCAO: A semaglutida, um agonista do receptor do peptideo semelhante ao
glucagontipo 1 (GLP-1), tem sido estudada por seus efeitos benéficos no controle metabdlico
e na perda de peso. Evidéncias indicam que também pode reduzir significativamente
eventos cardiovasculares fatais em individuos obesos, independentemente da presenca
de diabetes tipo 2. OBJETIVO: Avaliar, por meio de uma revisao integrativa, os efeitos da
semaglutida na reducéo da mortalidade cardiovascular em pacientes obesos. METODOS:
Foirealizada uma busca na base de dados (PubMed), utilizando os descritores ‘semaglutide’,
‘cardiovascular death’ e ‘obesity’. Foram aplicados critérios de inclusdo que contemplaram
publicagdes no idioma inglés, com texto completo disponivel, no periodo de 2014 a 2024.
Foram considerados elegiveis estudos observacionais e ensaios clinicos randomizados. Os
critérios de exclusao adotados incluiram: artigos duplicados, estudos com foco exclusivo em
desfechos nao cardiovasculares e pesquisas realizadas em modelos animais ou in vitro. A
analise seguiu as etapas metodoldgicas sugeridas para revisdes integrativas: identificacao
do tema, definigao dos critérios de inclusao e exclusao, categorizacao dos estudos, avaliagao
da qualidade metodoldgica, interpretacdo dos resultados e apresentagcédo da sintese
final. RESULTADOS: Os estudos incluidos na revisao apontaram efeitos expressivos da
semaglutida na reducao da mortalidade cardiovascular em pacientes obesos. O principal
achado foi evidenciado pelo estudo de maior impacto, o estudo clinico randomizado
SELECT, que demonstrou que o uso da semaglutida foi associado a uma redugao de
20% no risco de morte por causas cardiovasculares. Além da diminuicdo na mortalidade,
os efeitos observados incluem melhora no controle glicémico, reducao de peso corporal,
melhora nos perfis lipidico e possivel acdo antiaterosclerética. As demais publicacdes
corroboraram esses achados, destacando também beneficios adicionais como redugao do
indice de massa corporal (IMC), melhora do perfil lipidico e controle da pressao arterial.
CONCLUSAO: A semaglutida mostrou-se uma estratégia eficaz na redugéo de desfechos
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cardiovasculares maiores em pacientes obesos, independentemente do status glicémico.
Esses achados reforcam seu papel além do controle glicémico, com potencial relevante
na prevengao cardiovascular. No entanto, ainda séo necessarios estudos complementares
para avaliar sua aplicabilidade em diferentes perfis populacionais e contextos clinicos.

PALAVRAS-CHAVE: Semaglutida. Obesidade. Mortalidade cardiovascular.
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INTRODUGCAO: A ambliopia é uma redugdo da acuidade visual causada por falha no
desenvolvimento da visdo sem alteracdes estruturais que justifiquem a queda visual. Afeta
principalmente criangas e representa uma das principais causas de perda visual evitavel
na infancia. Questiona-se, portanto, quais as vias de interveng¢ao que proporcionam melhor
prognostico ao paciente. OBJETIVOS: Analisar a eficacia das terapéuticas para ambliopia
e os fatores de interferéncia no processo de tratamento. METODOS: Revis&o Integrativa
direcionada a oftalmologia. Coletou-se os materiais nas plataformas MEDLINE (National
Library of Medicine) do PubMed e SciELO (Scientific Electronic Library Online) utilizando-
se os seguintes descritores Amblyopia AND Therapeutics. Como critérios de inclusdo tem-
se Free full text e periodo de analise 2020 a 2025. RESULTADOS E DISCUSSAO: Apds
filtragem obteve-se 19 artigos, segregou-se 5 via critérios de exclusdo. Houve congruéncia
nas informagdes e métodos de averiguagao. O score de Snellen (SS) foi utilizado em todos
os estudos como critério progndéstico. Os materiais concordam que a Terapia Oclusiva
(TO) é o padrao ouro em tratamento, porém, 1 estudo demonstrou que a associagao com
levodopa trouxe melhora da acuidade visual em ambliopes irreversiveis, sendo portanto
uma opcao viavel nestes casos. Houve também, um estudo experimental que averiguou
a implementacgao da fototerapia sintonica junto a TO observando melhora do SS, porém,
a falta de estudos comparativos e de um grupo controle torna o resultado questionavel. O
principal fator de prognéstico foi a adesao do paciente ao tratamento, onde houve melhora
significativa de 60 a 92% dos aderidos e piora ou até 32% de melhora nos pacientes com
baixa ades&o ou abandono. Posteriormente, a procura terapéutica que iniciada até 12 anos
nao implicou no desfecho. Outro fator de destaque foi a compreensao quanto ao tratamento,
trazendo variagao positiva de 27 a 32% no SS dentro do grupo que aderiu e tinha ciéncia
do processo terapéutico. CONCLUSOES: Evidencia-se, portanto, que a busca urgente de
tratamento nao é fator de interferéncia. A ciéncia no processo demonstra alteracao positiva
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nos estudos que utilizaram esse marcador. A adesao entra como fator mais importante de
melhora do quadro sem registro de piora. Demais tratamentos demandam estudos que os
corroborem. O tratamento por TO associado a levodopa pode ser considerado em casos
onde a TO falhou ou os pacientes sao considerados irreversiveis.

PALAVRAS-CHAVE: Acuidade visual. Adesao ao tratamento. Ambliopia. Progndstico.
Terapia oclusiva.
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INTRODUGAO: O cancer de mama é a neoplasia maligna mais frequente em mulheres
no Brasil e a maior causa de morte por cancer nessa populacado. O rastreio periédico é
fundamental para reduzir a mortalidade e permite tratamentos menos invasivos. Contudo,
a pandemia da COVID-19 impactou diretamente o manejo de doengas oncoldgicas,
suspendendo servigos ndo essenciais, como o rastreamento mamografico. Medidas como o
distanciamento social, o adiamento de exames, a sobrecarga hospitalar e o redirecionamento
de recursos dificultaram que pacientes fossem aos exames de rotina, gerando atrasos
no diagndstico e um possivel aumento dos casos em estagios avangados. OBJETIVOS:
Investigar os efeitos da pandemia de COVID-19 sobre o rastreamento do cancer de mama
no Brasil, comparando os periodos pré e pos-pandémico quanto a cobertura mamografica.
METODOS: Revisdo integrativa nas bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF,
acessadas na plataforma Biblioteca Virtual de Saude, com os descritores “neoplasias da
mama”, “Brasil” e “COVID-19”, combinados com o operador booleano AND. Aplicaram-se
filtros de texto completo, idioma portugués e inglés, tipo de estudo qualitativo e diagndstico,
publicados entre 2015 e 2025. A triagem inicial foi de 32 estudos, excluiram-se artigos
duplicados, pagos e que n&o respondiam a proposta da pesquisa, culminando em 6
estudos para andlise detalhada. RESULTADOS E DISCUSSAO: Durante a pandemia da
COVID-19, o rastreio do cancer de mama no Brasil sofreu redugao significativa em 2020
e 2021, com cerca de 2,6 milhdes de mamografias ndo realizadas. As regides Sudeste e
Sul apresentaram os maiores déficits, enquanto o Centro-Oeste demonstrou capacidade
superior de recuperacao. O declinio nos exames de rastreamento também impactou a
realizacdo dos procedimentos diagndsticos e cirurgicos, dificultando a investigagao e o
tratamento precoce. Além de revelar desigualdades regionais, o cenario frisou a necessidade
de fortalecer politicas publicas que garantam o acesso continuo e equitativo da populagao
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ao rastreamento mamografico no contexto pés-pandemia. CONCLUSOES: A pandemia de
COVID-19 reduziu significativamente o rastreamento mamografico no Brasil, com impactos
regionais distintos e com recuperacao limitada até 2021. A queda de exames compromete
o diagnostico precoce e contribui para 0 aumento da mortalidade por cancer de mama,
reforcando a necessidade de estratégias eficazes para retomada e ampliacéo do acesso ao
rastreamento no sistema publico de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Brasil. COVID-19. Mamografia. Neoplasias da mama. Servigos de
Saude.
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INTRODUGCAO: As lesdes do ligamento cruzado anterior (LCA) sdo comuns entre atletas
jovens e frequentemente requerem tratamento cirurgico e reabilitagao prolongada. O retorno
ao esporte € um momento critico, pois envolve riscos de recidiva, especialmente quando
feito precocemente ou sem preparo fisico e psicolégico adequados. Diante disso, torna-se
essencial compreender os fatores que influenciam esse processo e identificar estratégias
que promovam retorno seguro e duradouro a pratica esportiva. OBJETIVOS: Revisar e
sintetizar evidéncias sobre o tratamento do LCA em atletas jovens, com foco no retorno
ao esporte e nos riscos de recidiva ou complicacdes. METODOS: esta revis&o integrativa
incluiu seis estudos selecionados, os quais utilizaram distintas abordagens metodoldgicas,
incluindo delineamentos de coorte, qualitativos, revisdes e estudos retrospectivos. Abordam
tratamento cirurgico, reabilitagdo, retorno ao esporte e riscos em atletas jovens com lesao
de LCA. As buscas foram feitas nas bases PubMed, Scielo, Web of Science e BVS, com
filtros para artigos completos publicados entre 2018 e 2023, em portugués ou inglés.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os artigos analisados somam uma amostra de 6.322 atletas
jovens. Dois estudos indicam que retornar antes de 9 meses aumenta em até sete vezes o
risco de nova lesao, agravado por fatores como idade jovem e sexo feminino. Outro estudo
mostra que, mesmo com retorno apos 12 meses, as taxas de recidiva permanecem altas,
mas o tempo até a re-lesdo € maior. Trés artigos reforcam a importancia de uma abordagem
individualizada e multifatorial, incluindo reabilitagdo neuromuscular, monitoramento clinico
e atencao a fatores como tipo de enxerto (com maior falha para enxertos de semitendineo/
gracil em jovens), déficits musculares (assimetria >10-15%) e aspectos psicoldgicos
(medo de nova lesdo, baixa confianga, baixa ades&o a reabilitagdo). CONCLUSOES: O
tratamento do LCA em atletas jovens deve equilibrar reabilitagcado completa e retorno seguro
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ao esporte. Retornos antes de 9-12 meses elevam significativamente o risco de nova lesao.
Aspectos fisicos e emocionais influenciam diretamente o sucesso da recuperagao sendo
que protocolos individualizados e multidisciplinares s&o essenciais para reduzir recidivas e
otimizar resultados.

PALAVRAS-CHAVE: Adesao. Enxerto. Psicologia. Recidiva. Reabilitagao.
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A IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO E FATORES QUE INFLUENCIAM NA
SUA CONTINUIDADE

Ana Carolina Silva Ribeiro', Anna Luiza Pulcinelli', Italo Henrique Mateus®, Kelcy
Gongalves Moreira', Geoeselita Borges Teixeira?.

"Académico de Medicina da Universidade de Rio Verde, Goianésia, Goias, Brasil.

2Docente da Universidade de Rio Verde, Goianésia, Goias, Brasil.

RESUMO
DOI: 10.47094/978-65-284-0234-2/11

INTRODUGAO: O aleitamento materno é a forma mais completa de nutricdo nos primeiros
meses de vida, fornecendo todos os nutrientes necessarios para a protecdo imunoldgica
e o desenvolvimento saudavel, além de favorecer o bem-estar da mae e do bebé. A
recomendacao é de aleitamento exclusivo até os 6 meses e complementado até 2 anos
ou mais. Essa pratica, de baixo custo e alto impacto, fortalece o vinculo afetivo, contribui
para a saude e reduz a morbimortalidade materno-infantil. Por isso, os servicos de saude,
especialmente na Atengao Primaria, devem incentivar aamamentag¢ao desde o pré-natal, por
meio de orientagdes consistentes e apoio continuo. OBJETIVOS: Evidenciar os beneficios
do aleitamento materno e discutir os fatores que interferem na sua manutencdo. METODOS:
Foi realizada uma revisao sistematica da literatura utilizando bases de dados como Scielo,
abrangendo quatro artigos publicados entre 2021 e 2024. Os critérios de inclusdo usados
foram estudos que abordassem a importancia de promover o aleitamento materno,
bem como seus beneficios & salde materna infanti. RESULTADOS E DISCUSSAO: O
aleitamento materno exclusivo até 6 meses reduz a mortalidade infantil, além de prevenir
doengas como infecgdes respiratorias, além disso, promove o crescimento saudavel da
crianca. O papel dos bancos de leite humano é levado como fundamental na promogao
da saude materno-infantil, tendo um impacto positivo na manutengao da amamentacao.
Além disso, na atenc¢ao basica a presenga de ambulatérios de amamentacdo também tem
se mostrado eficazes como apoio as maes em fase de amamentacéo. Entretanto, uma
barreira significativa que influencia fortemente a continuidade da amamentacéao é o retorno
precoce ao trabalho, principalmente entre os profissionais da saude, onde na maioria dos
casos enfrentam dificuldades de manter a pratica do aleitamento. Para apoiar as mulheres,
acgdes institucionais como licenga-maternidade estendida e a criagao de espacos adequados
para amamentacao sao cruciais. Além disso, o uso de tecnologias digitais voltadas para a
educacao dos pais também tém contribuido de forma positiva para promog¢ao do aleitamento.
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CONCLUSOES: O aleitamento materno é determinante para a satide materno-infantil, mas
depende de suporte social, institucional e familiar para ser mantido. O fortalecimento de
politicas publicas, capacitacao profissional e acdes educativas sao essenciais para garantir
que essa pratica seja realizada de forma plena e sustentavel.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento materno. Saude infantil. Promog¢ao da saude.
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A PREVALENCIA DA SINDROME DE BURNOUT ENTRE ACADEMICOS DE
MEDICINA: FATORES RELACIONADOS E IMPLICAGOES

Renata Barbosa Tavares'; Julia Beatriz da Fonseca Souza'; Sara Corte Barbosa'; Sarah
Aryadnne Oliveira Simdes de Lima'; Silva-Filho, Ernandes?.

"Académico de Medicina da Universidade de Rio Verde, Goianésia, Goias, Brasil.

2Docente da Universidade de Rio Verde, Goianésia, Goias, Brasil.

RESUMO
DOI: 10.47094/978-65-284-0234-2/12

INTRODUGAO: A Sindrome de Burnout (SB) é um transtorno psicoemocional que envolve
despersonalizacédo, exaustdo emocional e desrealizagdo pessoal, surgindo do estresse
prolongado. Ela € observada especialmente em contextos exigentes como o curso de
medicina, considerando o contato precoce com o sofrimento humano e as cobrancas
constantes por desempenho, o que os torna vulneraveis ao desenvolvimento da SB. A
Organizagao Mundial da Saude reconhece a SB como umfendmeno ocupacional, destacando
seus impactos na saude e na formacgao profissional. OBJETIVOS: Analisar a prevaléncia
da Sindrome de Burnout entre estudantes de medicina e identificar os principais fatores
associados ao seu desenvolvimento. METODOS: Trata-se de uma reviséo bibliografica
feita a partir da sele¢ao de artigos publicados nas bases PubMed, Scopus, Web of Science
e SciELO, utilizando os descritores: burnout, estudantes de medicina e prevaléncia. Foram
selecionados artigos na lingua portuguesa e inglesa, publicados nos ultimos cinco anos, que
relataram prevaléncia de burnout em estudantes de medicina e utilizassem instrumentos
validados, especialmente a Maslach Burnout Inventory - Student Survey (MBI-SS).
RESULTADOS E DISCUSSAO: Foi identificado que a incidéncia de casos de Burnout entre
os estudantes de medicina varia de 5,6% a 88%, aumentando de acordo com o nivel da
especializagao, especialmente no periodo clinico (35%) se comparado com o pré clinico
(26%). Observa-se, que mulheres e jovens com menos de 25 anos e que dormem menos
de 6 horas por noite sdo mais preditivos para desenvolver a sindrome. Fatores como a falta
de apoio familiar, altas cobrancas académicas e mal tratamento por parte dos preceptores,
corroboram para o desenvolvimento da SB. A taxa de recorréncia da sindrome é menor
entre estudantes do que a dos médicos, indicando que o Burnout ndo tratado durante a
graduacéo, tende a piorar na vida profissional e se agravar ao longo da carreira. Levando
a uma epidemia de SB entre os estudantes de medicina. CONCLUSOES: A Sindrome de
Burnout apresenta alta prevaléncia entre os académicos de medicina, porém, ainda séo
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deficientes as estratégias de prevengao nas instituicdbes de ensino. Logo, a auséncia de
politicas eficazes voltadas a promog¢ao da saude mental dos estudantes contribui para a
perpetuacdo do problema, destacando a urgéncia de ag¢des organizadas que oferegcam
suporte psicoldgico, incentivem o autocuidado e promovam ambientes académicos mais
saudaveis e humanizados.

PALAVRAS-CHAVE: Estudantes de Medicina. Exaustdo emocional. Implicagdes do
Burnout.
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ANALISE DOS GASTOS DE INTERNAGOES PEDIATRICAS POR INFLUENZA NA
REGIAO CENTRO-OESTE DE 2020 A 2024

Daniel Dias Gusmao'; Rafael Ferreira dos Santos'; Vitoria Couto Viana Pedrosa'; Gabriela
do Carmo Gusmaéao?; Bruno Cassiano de Lima®.

"TAcadémico de Medicina da Universidade de Rio Verde, Goianésia, GO, Brasil.

2Académico de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora,
Juiz de Fora, MG, Brasil.

3SDocente da Universidade de Rio Verde, Goianésia, GO, Brasil.

RESUMO
DOI: 10.47094/978-65-284-0234-2/13

INTRODUCAO: Ainfluenza é uma infeccéo viral aguda que acomete o sistema respiratério,
apresenta transmissibilidade elevada e distribuicdo global, além de tendéncia a formar
epidemias sazonais. As criangas sao especialmente acometidas pela forma grave da doenga
gerando mais hospitaliza¢des. Além disso, mais de 90% das mortes de criangas menores
de 5 anos ocorrem em paises em desenvolvimento. OBJETIVOS: Analisar os gastos de
internacdes pediatricas por influenza na regido Centro-Oeste de 2020 a 2024. METODOS:
Trata-se de um estudo epidemioldgico, de carater descritivo-analitico. A pesquisa inclinou-
se pelos dados de internagdes pediatricas (0 a 9 anos) por influenza na regiao Centro-Oeste
entre 2020 e 2024, que foram coletados do Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema
Unico de Saude (SIH/SUS), disponivel no Departamento de Informacéo e Informatica do
SUS (DataSUS). As variaveis incluiram o numero de internagdes e gastos hospitalares por
ano e por estado da regidao. Dados demograficos foram obtidos pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica. Apos a coleta de dados os realizou-se uma analise quantitativa
e comparativa na regido, incluindo as propor¢gbes demograficas. RESULTADOS E
DISCUSSAO: No periodo de 2020 a 2024, foram registradas 2.575 internacdes por influenza
em criancas de 0 a 9 anos na regido Centro-Oeste. Em relagao aos custos hospitalares, os
gastos totais com internagdes por influenza no periodo foram de R$ 2.048.943,48. O ano
de 2022 apresentou o maior numero de internagcdes com 728 (28%), ja 2023 apresentou
maior valor de gastos (R$ 594.180,77), equivalente a 29% do total. De 2020 a 2022 os
gastos e as internagdes vinham com um aumento progressivo, 2023 e 2024 os estados
apresentaram variagdes entre aumento e redugao de internagdes e gastos. A média de
gasto por internagdo na regido foi de R$ 795,70. O maior custo médio foi registrado em
Goias (R$ 946,13) e o menor em Mato Grosso (R$ 579,55). O alto valor gasto com as
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internagdes pediatricas por influenza reflete o alto valor de internagdo. A média de gastos
por internagao revela diferengas relevantes entre os estados, principalmente em relagcéo a
gestdes financeiras entre eles. CONCLUSOES: Tais achados reforcam a importancia do
monitoramento regional da influenza, com estratégias direcionadas a prevencéao, gestao e
alocacao de recursos, especialmente as agdes voltadas ao publico infantil, mais vulneravel
as complicagdes da doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia. Gastos Publicos com Saude. Gestdo em Saude.
Influenza Humana.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DO PERFIL DE INCIDENCIA E MORTALIDADE POR
CANCER DE ESOFAGO NO ESTADO DE GOIAS ENTRE 2019 E 2023

Rafael Ferreira dos Santos'; Daniel Dias Gusméao"; Vitoria Couto Viana Pedrosa'; Bruno
Cassiano de Lima2.

"Académico de Medicina da Universidade de Rio Verde, Goianésia, Goias, Brasil.

2Docente da Universidade de Rio Verde, Goianésia, Goias, Brasil.

RESUMO
DOI: 10.47094/978-65-284-0234-2/14

INTRODUGAO: O cancer de esbfago (CE) é uma neoplasia de distribuigdo heterogénea
com manifestacdes clinicas pouco evidentes, o que dificulta o diagndstico precoce e
compromete o prognéstico da doenca. Em Goias, ha uma alta mortalidade por neoplasias
no estado, tendo o CE como uma patologia incidente que enfrenta desafios para aumentar
a sobrevida dos pacientes. Dessa forma, compreender a ocorréncia dessa doenca contribui
para o direcionamento de estratégias de saude publica voltadas para o manejo clinico dos
pacientes. OBJETIVOS: Analisar categorias epidemiolégicas de incidéncia e mortalidade
de pacientes acometidos por cancer de eséfago em Goias entre 2019 e 2023. METODOS:
Trata-se de um estudo epidemioldgico observacional descritivo de carater retrospectivo
com a obtengao de dados do DATASUS. Foram selecionadas as variaveis de sexo e faixa
etaria para obtencdo da quantidade de diagndsticos de neoplasia maligna de esbéfago
(C15) realizados em Goias de 2019 a 2023. Além disso, foram analisados os numeros
de 6bitos através do Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM) de acordo com a
faixa etaria, sexo e cor/raca. RESULTADOS E DISCUSSAO: Entre 2019 e 2023, registrou-
se 77.284 diagnésticos de neoplasias em Goias, dos quais 824 (1,06%) correspondiam a
neoplasia maligna de eséfago. Desses diagndsticos, 645 (78,27%) ocorreram em homens e
179 (21,72%) em mulheres. No mesmo periodo, registrou-se 33.696 6bitos por neoplasias
no estado, das quais 1.156 (3,43%) foram por neoplasia maligna de eséfago, sendo 926
(80,1%) em homens e 230 (19,89%) em mulheres. A distribuicao de mortes por faixa etaria
teve uma maior ocorréncia entre 60 e 69 anos com 348 casos (30,1%), seguido por 305
casos (26,38%) de 50 a 59 anos, 250 (21,62%) de 70 a 79 anos, 121 (10,46%) acima de 80
anos, 108 casos (9,34%) em pacientes de 40 a 49 anos e 24 casos (2,03%) em pacientes
com até 39 anos. Quanto a raga/cor, houve 577 6bitos (49,9%) em pessoas pardas, 372
(32,1%) em pessoas brancas e 159 (13,7%) em pessoas pretas. CONCLUSOES: Os dados
analisados evidenciam um maior numero absoluto de pacientes evoluindo para ébito do
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que de diagnosticos da doenga sendo realizados neste periodo. Além disso, os dbitos foram
mais frequentes entre homens, pessoas pardas e individuos de algumas faixas etarias
mais avancgadas. Com isso, a identificacdo desses padrdes epidemioldgicos pode guiar
estratégias mais eficientes para mitigar o impacto do cancer de eséfago na populagao
goiana e nos grupos mais afetados.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia. Incidéncia. Mortalidade. Neoplasia Esofagica.
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APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO: UM POSSIVEL BIOMARCADOR PRECOCE PARA O
COMPROMETIMENTO COGNITIVO

Mariana Pereira Silva'; Jonhny Alves Hawat Junior'; Victorya Kathleen Franca Silva’;
Danyelly Rodrigues Machado Azevedo?.
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RESUMO
DOI: 10.47094/978-65-284-0234-2/15

INTRODUGAO: A apneia obstrutiva do sono (AOS) é um disturbio respiratério crénico
caracterizado por colapsos das vias aéreas superiores durante o sono, resultando em hipoxia
e fragmentacao do sono. Essas alteragdes tém sido implicadas em déficits neurocognitivos,
como atengao, memoaria, fungado executiva e velocidade de processamento. Dessa forma,
evidéncias indicam que a AOS pode atuar como fator de risco para o comprometimento
cognitivo leve (CCL) e deméncia. A prevaléncia de AOS em individuos com CCL ¢ alta, o
que sugere uma possivel inter-relagéo entre as duas condigbes. OBJETIVOS: Entender a
associagao entre aAOS e o CCL, destacando os principais mecanismos envolvidos e refletir
sobre o potencial da AOS como um marcador precoce de declinio cognitivo em populagdes
de meia-idade ainda sem diagnéstico neuroldgico formal. METODOS: Realizou-se uma
revisao de literatura com base em artigos cientificos publicados entre 2019 e 2024, obtidos
em bases de dados como PubMed, BMC Neurology, Journal of Clinical Sleep Medicine
e Science and Practice of Sleep. Foram incluidos estudos que investigavam a relagao
entre a AOS e o CCL em adultos de meia-idade e idosos. Apds a selegao, quatro artigos
foram selecionados e trés foram excluidos. Os critérios de inclusao priorizaram publicacdes
originais, revisdes sistematicas e relatorios técnicos, enquanto foram excluidos estudos com
populagdes pediatricas, relatos de caso e comentarios de especialistas. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Emidosos com AOS, 36% dos participantes apresentavam comprometimento
cognitivo mensuravel pelo instrumento ACE-R. Os principais preditores desse desfecho
foram a fragmentacao do sono e a hipoxemia noturna. Pardmetros como indice de excitacao
>28 eventos/h, SpO, média <92% e tempo de sono com SpO, <90% superior a 9% do total
foram associados a um risco aumentado de comprometimento cognitivo. Esses achados
reforgcam a AOS como um possivel marcador precoce e modificavel para o risco de CCL.
CONCLUSOES: A literatura analisada indica que a AOS compromete dominios cognitivos
essenciais, como atencdo, memoria e fungcdo executiva. A hipoxemia intermitente e a
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fragmentagao do sono sao os mecanismos mais estudados, mas a hipercapnia em vigilia
também se associa a déficits cognitivos importantes. Por fim, a AOS pode ainda modular

biomarcadores neurodegenerativos, o que reforga seu potencial como marcador clinico
para a detecgao precoce de CCL.

PALAVRAS-CHAVE: Apneia obstrutiva do sono. Comprometimento cognitivo leve.
Fragmentagao do sono. Hipoxemia.
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AUMENTO DA TOXOPLASMOSE CONGENITA NO BRASIL: ANALISE
EPIDEMIOLOGICA POR REGIAO NO PERIODO DE 2020 A 2024

Iza Mickele Silva Rocha'; Emanuela Fabiana Alves'; Samara Nunes Silva'; Danyelly
Rodrigues Machado Azevedo?.
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RESUMO
DOI: 10.47094/978-65-284-0234-2/16

INTRODUGAO: A toxoplasmose é uma zoonose, causada pelo protozoario Toxoplasma
gondii, transmitida por ingestdo de agua e alimentos contaminados. Quando uma
gestante é acometida pela patologia, o feto pode ser infectado por via transplacentaria,
como consequéncia, podem ocorrer prematuridade, restrigdo do crescimento intrauterino,
hidrocefalia, calcificagdes intracranianas e corioretinite. O exame de toxoplasmose
é oferecido pelo SUS a todas as gestantes, quando positivo a mulher é tratada com a
finalidade de impedir o acometimento fetal ou reduzir a sua gravidade. Apesar da existéncia
do tratamento, a toxoplasmose congénita apresentou aumento da incidéncia nos ultimos 5
anos, sobretudo nas regides norte e nordeste, respectivamente. OBJETIVOS: Realizar um
estudo epidemioldgico da toxoplasmose congénita conforme a regiao e o ano de notificagao
no periodo de 2020 a 2024 no Brasil. METODOS: Trata-se de um estudo epidemiolégico
com dados secundarios do DATASUS, acessando “Informagbdes de Saude (TABNET),
seguido de “Epidemiologicas e Morbidade” e “SINAN - Toxoplasmose Congénita” CID
P37.1, com filtros por periodo (janeiro de 2020 a dezembro de 2024) e regido geografica.
As variaveis selecionadas foram ano de notificagao e regidao de residéncia. Incluiram-se
todas as notificagdes confirmadas no periodo e foram excluidas as duplicadas, incompletas
ou com inconsisténcias. RESULTADOS E DISCUSSAO: De janeiro de 2020 a dezembro
de 2024, registrou-se 25.282 casos de toxoplasmose congénita no Brasil. Os dados
apresentaram aumento de 234,5% no ano de 2024 em relagédo a 2020, ano em que foram
totalizados 3.058 casos. As regides de maior predominancia da patologia foram Norte com
2.559 casos totais e Nordeste com 7.450, nas quais se observa aumento expressivo no
intervalo estudado, sendo 333% e 316% respectivamente. Esses resultados indicam nao
somente elevacdo da incidéncia, mas também desigualdades regionais nas condi¢cdes de
saneamento basico, acesso a agua potavel, educagdo em saide. CONCLUSOES: Conclui-
se, assim, que a toxoplasmose congénita € uma enfermidade que cresceu nos ultimos 5
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anos, especialmente nas regides Norte e Nordeste, apesar de ser prevenivel com ingestao
de agua potavel, alimentos bem lavados e bem cozidos, além de ser tratavel, com terapias
muitas vezes resolutivas oferecidas pelo SUS. Portanto, evidencia-se a necessidade de
mais investimento governamental brasileiro para conscientizagdo das gestantes sobre a
prevencao, o exame e o tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia. Gestantes. Toxoplasmose congénita.
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BRONQUIOLITE VIRAL AGUDA: ASPECTOS CLINICOS, FATORES DE RISCO E
ESTRATEGIAS DE MANEJO RESPIRATORIO EM LACTENTES

Camilla Xavier de Araujo’; Isadora Martins Cristino®; Lia Suellen Lima Oliveira'; Maria
Claudia Costa Américo de Melo'; Geoeselita Borges Teixeira2.
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RESUMO
DOI: 10.47094/978-65-284-0234-2/17

INTRODUGAO: A Bronquiolite Viral Aguda (BVA) é uma infecgdo respiratdria das vias
aéreas inferiores, predominantemente causada pelo virus sincicial respiratério (VSR). Afeta
principalmente criangcas menores de dois anos e representa uma das principais causas
de internacao pediatrica. Apesar da alta prevaléncia, nao ha antiviral especifico aprovado,
reforcando a importancia do manejo clinico baseado em evidéncias. OBJETIVO: Avaliar
aspectos clinicos e abordagens terapéuticas atuais na BVA em criancas. METODOLOGIA:
Realizou-se uma revisao integrativa da literatura, nas bases Google Académico e PubMed,
utilizando os descritores “bronquiolite” e “tratamento”. Foram incluidos artigos completos,
publicados em inglés e portugués, entre os anos de 2020 a 2025, e excluidos os que nao
contribuiram com o objetivo deste trabalho. RESULTADO E DISCUSSAO: A BVA ocorre
predominantemente no outono e inverno, sendo o VSR responsavel por cerca de 70% dos
casos. A transmissado ocorre pela inalagdo de particulas virais presentes em secrecgoes
respiratorias, com elevado potencial de disseminacao e evolugao para quadros graves. Os
principais sintomas incluem tosse e sibilancia, com maior risco de gravidade em lactentes
com menos de seis semanas, prematuros, imunodeficientes, cardiopatas ou portadores
de doencgas pulmonares crénicas. O manejo inclui oxigenoterapia convencional quando a
saturacao de oxigénio é inferior a 90%. Contudo, estudos recentes indicam que o cateter
nasal de alto fluxo (CNAF) apresenta melhores resultados clinicos e menor tempo de
internacao. Estratégias de suporte ventilatorio ndo invasivo, como o nCPAP e a ventilagéo
nao invasiva (VNI), também contribuem para reduzir a necessidade de intubagao.
CONCLUSAO: A BVA apresenta alta incidéncia e potencial para complicagbes graves. O
aumento sazonal dos casos reforga a necessidade de ampliar medidas preventivas e adotar
estratégias ventilatérias eficazes, visando reduzir internagées, melhorar o progndstico e
otimizar recursos. E imprescindivel que o sistema publico assegure acesso equitativo a
terapias baseadas em evidéncias, adequadas ao perfil clinico de cada paciente.
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PALAVRAS-CHAVE: Bronquiolite Viral Aguda. Saude Infantil. Virus Sincicial Respiratorio.
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CARDIOTOXICIDADE DOS QUIMIOTERAPICOS DA CLASSE ANTRACICLINA
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RESUMO
DOI: 10.47094/978-65-284-0234-2/18

INTRODUGAO: As antraciclinas, como a doxorrubicina, sdo quimioterapicos amplamente
utilizados no tratamento de diversos tipos de cancer devido a sua potente agao citotoxica.
No entanto, seu uso esta fortemente associado a cardiotoxicidade, representando uma
das principais limitacbes terapéuticas dessa classe. Os mecanismos envolvidos incluem
estresse oxidativo, apoptose de cardiomidcitos e disfungao mitocondrial, podendo resultar
em cardiomiopatia irreversivel e insuficiéncia cardiaca, mesmo anos apds o término do
tratamento. OBJETIVOS: Analisar os mecanismos fisiopatolégicos, fatores de risco
e implicacdes clinicas da cardiotoxicidade induzida por antraciclinas, além de discutir
estratégias preventivas e de monitoramento em pacientes oncolégicos. METODOS:
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada nas bases de dados PubMed,
Scielo e BVS, utilizando os descritores: ‘cardiotoxicidade’, ‘antraciclinas’, ‘doxorrubicina’ e
‘quimioterapia’. Foram selecionados artigos publicados entre 2019 e 2024, em portugués e
inglés, com foco em estudos clinicos e revisdes sistematicas. RESULTADOS E DISCUSSAO:
A cardiotoxicidade pode se manifestar de forma aguda, subaguda ou crénica, com disfungao
ventricular esquerda sendo a forma mais comum. Fatores como dose acumulada, idade
extrema, sexo feminino, comorbidades cardiovasculares e uso concomitante de outros
agentes cardiotdoxicos aumentam o risco. Biomarcadores como troponina e BNP, além
da ecocardiografia com strain longitudinal global, tém sido recomendados para deteccao
precoce. O uso de agentes cardioprotetores como dexrazoxano, fracionamento da dose
e técnicas de administracdo modificadas tém demonstrado beneficio. A vigilancia a longo
prazo é essencial, especialmente em sobreviventes de cancer infantil e adultos jovens.
CONCLUSOES: A cardiotoxicidade associada as antraciclinas representa um desafio clinico
relevante e exige abordagem multidisciplinar. A identificacdo precoce, o monitoramento
continuo e a adocgao de estratégias cardioprotetoras sdo fundamentais para otimizar o
tratamento oncologico, minimizando danos cardiovasculares e preservando a qualidade de

ANAIS DO Il CONGRESSO DE MEDICINA EM GOIANESIA
(Il CONMEGO)




vida dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Antraciclinas. Cardiotoxicidade. Quimioterapia. Doxorrubicina.
Insuficiéncia cardiaca.
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RESUMO
DOI: 10.47094/978-65-284-0234-2/19

INTRODUGCAO: A quimioterapia € uma das principais estratégias no tratamento do cancer,
usada para inibir a multiplicacdo de células tumorais. Dentre os quimioterapicos mais
utilizados, destacam-se as antraciclinas, como a doxorrubicina (DOX), devido a sua eficacia
emdiferentes neoplasias. No entanto, essas substancias estao associadas a efeitos adversos
relevantes, principalmente a cardiotoxicidade, que pode surgir tardiamente. Esse efeito
relaciona-se a geracao de radicais livres, danos mitocondriais e envelhecimento precoce das
células cardiacas, podendo evoluir para disfungéo anos apés o tratamento. OBJETIVOS:
Analisar os efeitos cardiotoxicos das antraciclinas em pacientes oncoldgicos e correlacionar
estratégias eficazes de prevengdo. METODOS: Realizou-se revisdo narrativa da literatura
nas bases PubMed, SciELO e Google Académico, utilizando os termos “antraciclina”,
“cardiotoxicidade”, “quimioterapia” e “efeitos adversos”. Foram incluidos artigos de 2015
a 2024, em inglés e portugués, abordando toxicidade cardiaca por antraciclinas, com foco
em mecanismos fisiopatoldgicos, manifesta¢des clinicas e prevengao. Selecionaram-se
cinco artigos de maior relevancia nas areas de oncologia e cardiologia. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Estudos indicam que a cardiotoxicidade causada pelas antraciclinas decorre
da producgao de espécies reativas de oxigénio e disfungao mitocondrial. A DOX também
induz inflamagao cardiaca e estresse do reticulo endoplasmatico, ativando a via do NF-kB
e citocinas pro-inflamatdrias. Os efeitos se classificam em agudos, subagudos e crénicos,
sendo estes os mais comuns. Clinicamente, observam-se queda da fracao de ejecéo e
insuficiéncia cardiaca. O risco aumenta com a dose acumulada e é maior em idosos e
pacientes com comorbidades. Biomarcadores como troponina e NT-proBNP auxiliam na
deteccao precoce de lesdo miocardica. O uso de dexrazoxano reduz o risco de insuficiéncia
cardiaca e cardiomiopatia, mas exige monitoramento continuo. Exames de imagem e
acompanhamento regular s&o essenciais para minimizar os riscos. CONCLUSOES: Apesar
da eficacia das antraciclinas no tratamento do cancer, sua cardiotoxicidade exige vigilancia
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constante. Monitoramento precoce e manejo multidisciplinar sdo fundamentais para prevenir
danos, preservar a fungao cardiaca e melhorar os desfechos clinicos.

PALAVRAS-CHAVE: antraciclina. Cardiotoxicidade. Efeitos adversos. Quimioterapia.
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RESUMO
DOI: 10.47094/978-65-284-0234-2/20

INTRODUGCAO: Lesbes osteoarticulares desafiam a ortopedia pela limitada regeneracéo de
cartilagem e osso. Nesse cenario, destacam-se as células-tronco mesenquimais (MSCs),
com acao multipotente, imunomoduladora e regenerativa. Derivadas de medula 6ssea, tecido
adiposo ou cordao umbilical, diferenciam-se em condrdcitos e osteoblastos, favorecendo o
reparo tecidual. Aplicagdes intra-articulares ou intra ésseas promovem alivio da dor, melhora
funcional e regeneracdo em osteoartrite e fraturas. Este trabalho revisa suas principais
aplicagbes clinicas. OBJETIVOS: Investigar o potencial terapéutico das células-tronco
mesenquimais na ortopedia regenerativa com evidéncias clinicas e perspectivas atuais.
METODOS: Realizou-se busca na base PubMed com trés descritores DeCS/MeSH: Células-
Tronco Mesenquimais, Osteoartrite do Joelho e Regeneragao da Cartilagem, combinados
com o operador booleano “AND”. Foram incluidos estudos publicados nos ultimos 10 anos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: As MSCs tém potencial terapéutico relevante na ortopedia
regenerativa, especialmente na osteoartrite de joelho. Inje¢cdes intra-articulares resultaram
em reducao expressiva da dor (VAS) e melhora funcional (WOMAC, IKDC), com efeitos
mantidos por até 24 meses. Esses beneficios ocorreram independentemente da fonte celular
— medula 6ssea, tecido adiposo ou corddo umbilical — embora diferencas metodoldgicas
limitem comparacdes diretas. Eventos adversos foram raros e semelhantes aos grupos
controle. Estudos pré-clinicos reforgcam o potencial osteogénico das MSCs, com aumento
da densidade 6ssea e formagao de um novo tecido 6ésseo sem grandes defeitos. Apesar
dos avancos, persistem duvidas quanto a dose ideal, técnica de expanséo, via de aplicagao
e tempo de seguimento. Assim, embora promissoras e seguras para melhora clinica, as
MSCs exigem ensaios maiores, com protocolos padronizados e seguimento prolongado.
CONCLUSOES: As células-tronco mesenquimais (MSCs) sdo uma estratégia promissora
na ortopedia regenerativa, especialmente em casos com baixa capacidade de reparo, como
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osteoartrite e fraturas complexas. Evidéncias clinicas indicam melhora funcional, alivio da
dor e potencial regenerativo, com bom perfil de seguranca. Contudo, a heterogeneidade
entre estudos reforga a necessidade de ensaios clinicos mais robustos e padronizados. A
adogao definitiva das MSCs na pratica clinica depende de protocolos eficazes, reprodutiveis
e sustentados por evidéncias consistentes.

PALAVRAS-CHAVE: Células-Tronco Mesenquimais. Ortopedia. Regeneragao Celular.
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RESUMO
DOI: 10.47094/978-65-284-0234-2/21

INTRODUCAO: O hipotireoidismo é uma das disfuncdes enddcrinas mais relevantes
no periodo gestacional, afetando aproximadamente 2 a 3% das gestantes. A fungao
tireoidiana materna é essencial para o desenvolvimento fetal, especialmente durante o
primeiro trimestre, quando o feto ainda depende exclusivamente do aporte materno. A
deficiéncia desses horménios pode resultar em diversas complicagdes clinicas e danos ao
neurodesenvolvimento. OBJETIVOS:Analisaras complicagcdes clinicas que podemacometer
os filhos de gestantes com hipotireoidismo. METODOS: Foi realizada uma revisdo integrativa
da literatura, através da busca de artigos cientificos presentes nas bases de dados Medline
e LILACS. Para isso foi executada uma combinacgao entre os descritores: “hipotireoidismo”,
“gravidez” e “complicagbes”. Foram admitidos os artigos que se encontravam nos idiomas
portugués e inglés, publicados nos ultimos 5 anos e que tratavam especificamente sobre o
tema, sendo dispensados textos publicados fora da amostra temporal e que se distanciaram
da temética proposta. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foi evidenciada grande associac&o
entre o hipotireoidismo gestacional e agravos relevantes para feto e o recém-nascido.
Entre as complicagdes estdo o parto prematuro, o baixo peso ao nascer, a restricdo de
crescimento intrauterino € a morte fetal intrauterina. Destacou-se que a deficiéncia de
hormoénios tireoidianos também pode acarretar em déficits no neurodesenvolvimento
como atrasos cognitivos e comportamentais. Em relagdo as complicagdes metabdlicas,
evidenciou-se maior risco de hipertensao, intolerancia a glicose e disfungdes tireoidianas
na infancia. CONCLUSOES: O hipotireoidismo na gestacdo representa um fator de risco
para complicagdes fetais e neonatais, incluindo disturbios do crescimento, neurolégicos
e metabdlicos. Dessa forma, a triagem pré-natal e o acompanhamento adequado sao
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fundamentais para prevenir desfechos adversos e garantir o desenvolvimento saudavel do
feto.

PALAVRAS-CHAVE: Doencgas do Sistema Enddcrino. Gestagdo. Hormdnios Tiredideos.
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RESUMO
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INTRODUGCAO: A retinopatia diabética (RD) € uma complicagdo microvascular do Diabetes
Mellitus que afeta os vasos da retina, podendo levar a perda visual progressiva. Representa
uma das principais causas de cegueira evitavel no mundo e tem relagao direta com o tempo
de diagndstico e o controle glicémico do paciente. O mau controle da glicemia, aliado a
hipertensao e outros fatores metabdlicos, acelera a progressao da doenca e agrava o quadro
oftalmoldégico. Estratégias que promovem o controle rigoroso da glicemia, o rastreamento
regular e o acesso precoce a tratamentos sdo fundamentais para reduzir o impacto
visual da doenca. A conscientizacao desses fatores € essencial para melhores desfechos
clinicos e qualidade de vida dos pacientes. OBJETIVOS: Analisar a retinopatia diabética e
ressaltar as estratégias de prevencéo na populagdo, com o objetivo de reduzir os impactos
causados na qualidade de vida dos individuos. METODOS: Revis3o integrativa da literatura
baseada em artigos disponiveis nas bases de dados PubMed e Scielo. Foram utilizados
Controle Glicémico” e “Complicagbes Oculares”.
Selecionaram-se estudos em portugués e inglés, disponiveis na integra, que relacionassem
controle glicémico e prevencgéo da retinopatia. RESULTADOS E DISCUSSAO: Entre os
artigos selecionados, observou-se que o controle glicEmico rigoroso esta diretamente

os descritores “Retinopatia Diabética”,

associado a menor incidéncia e progressdo da RD. A hiperglicemia sustentada contribui
para lesdes retinianas por meio do estresse oxidativo, inflamacéao e disfungao endotelial.
Diversos avancgos terapéuticos, como agentes anti-VEGF (fator de crescimento endotelial
vascular), e ferramentas diagndésticas com inteligéncia artificial ttm ampliado o rastreio
precoce e a eficacia do tratamento. Além disso, pacientes com RD avangada apresentam
impactos significativos na qualidade de vida, especialmente nos dominios social e ambiental.
CONCLUSOES: A retinopatia diabética tem gerado impactos significativos no bem-estar
da populacao. O rastreamento precoce, aliado ao controle glicémico, arterial e colesterol,
associados a habitos de vida saudaveis. Conforme seu avango, os controles sdo de suma
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importancia, visto que a RD pode causar consequéncias como a cegueira. Conclui-se ser
fundamental o incentivo a politicas publicas que promovam o diagndéstico precoce, visando
melhorar a qualidade de vida dos portadores.

PALAVRAS-CHAVE: Complicagbes oftalmoldgicas. Dislipidemias. Prevengcdo em saude.
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RESUMO
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INTRODUGCAO: A depressdo pos-parto (DPP) é um transtorno mental que acomete um
numero significativo de mulheres no periodo gravidico-puerperal, caracterizando-se por
tristeza profunda, medo, ansiedade, irritabilidade, alteragdes no humor, sono e apetite.
Trata-se de uma condicdo prevalente e relevante para a saude publica, pois impacta nao
apenas a mae, mas também o desenvolvimento da crianga e a dinamica familiar. Apesar
disso, a DPP é frequentemente subdiagnosticada ou identificada tardiamente, devido a
dificuldade de diferenciar o estresse pés-parto normal dos sintomas patoldgicos, barreiras
culturais e limitagdes nos métodos de avaliagcdo. OBJETIVOS: Identificar a prevaléncia,
os desafios na detecgao dos transtornos associados a DPP e os métodos utilizados no
diagndstico. METODOS: Trata-se de uma revisdo sistematica com artigos dos ultimos
cinco anos, em inglés e portugués, nas bases PubMed e BVS. Os descritores utilizados
foram: assisténcia em saude, depressao pos-parto, diagnostico precoce, fatores de risco
e prevaléncia. RESULTADOS E DISCUSSAO: A prevaléncia de DPP variou entre 7,2%
em Recife e 39,4% em Vitdria, conforme localizacao, critérios diagndsticos e perfil das
participantes. Estudos com entrevistas diagndsticas apontaram prevaléncias mais baixas,
com até 12,1% para sintomas depressivos gerais e 7% para transtorno depressivo maior.
Entre os principais fatores de risco destacam-se: aborto espontaneo, histérico de doencas
psiquiatricas, gestacao nao planejada, baixo nivel educacional, eventos estressantes no
pré-natal, histérico de casamento malsucedido e auséncia de apoio social. Uma grande
proporcdo de mulheres permanece sem diagndstico ou acompanhamento adequados.
Barreiras como estigma, foco exclusivo no bebé e a falta de capacitagcdo dos profissionais
contribuem para esse cenario. A criagao de vinculo entre mae e equipe de saude, bem como
o uso de ferramentas como a Escala de Depressao Pés-Natal de Edimburgo (EPDS), pode
viabilizar o diagnodstico precoce e intervengdes oportunas, reduzindo os impactos sobre a
mae, o bebé e a familia. CONCLUSOES: A DPP é um problema relevante e transversal a
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condi¢cao socioecondmica ou estado civil. A prevengao, o diagnostico precoce e o cuidado
continuo devem ser prioridades durante o pré-natal e o puerpério. A intervengéo precoce
é fundamental para evitar o agravamento dos sintomas e garantir o bem-estar materno-
infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia em saude. Depressao pos-parto. Diagndstico precoce.
Fatores de risco. Prevaléncia.
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RESUMO
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INTRODUGAO: Adermatite atopica (DA) é uma doenca inflamatéria crénica da pele, com alta
incidéncia na populacdo acometendo principalmente a infancia. Esta afecdo dermatoldgica
apresenta eritema, papulas, vesiculas, ressecamento cutaneo, lesdes eczematosas, prurido
moderada ou intensa e xerodermia, sendo seu diagndstico predominantemente clinico (Do
Couto et al., 2021). A etiologia envolve fatores genéticos, imunoldgicos e ambientais que
se caracteriza como disturbio heterogéneo multifatorial, estando relacionados também
a qualidade de vida e saude da crianga. Com isso, abordagem terapéutica em criangas
requer do controle dos sintomas e reduzir a frequéncia das exacerbagdes. OBJETIVOS:
Revisar as principais condutas terapéuticas utilizadas no tratamento da dermatite atépica
em criangas, como foco no melhor progndstico para o manejo clinico. METODOS: Trata-se
de uma revisao de literatura nas bases de dados e analise de artigos cientificos publicados
nas plataformas SciElo e Google Académico. Utilizou na busca os seguintes descritores:
Dermatite Atopica, Doencgas inflamatdrias da pele, Tratamento em pacientes pediatricos.
Os critérios de elegibilidade dos artigos foram os seguintes: artigos gratuitos e publicados
na integra, em portugués, nos ultimos cinco anos. Resumos fora desses padroes
foram rejeitados. RESULTADOS E DISCUSSAO: A terapéutica da dermatite atépica
consiste em pilares como hidratagcao da pele com emolientes, uso de anti-histaminicos,
controle da inflamacdo com medicamentos topicos principalmente corticosteroides e
medidas para prevenir fatores agravantes. Uso de inibidores de calcineurina topico sao
uteis em areas sensiveis ou em casos resistentes, com isso, em casos mais graves o
uso de imunossupressores sistémicos ou terapias bioldgicas, como dupilumabe pode
ser prescrito. CONCLUSOES: O tratamento da dermatite atépica em criangas deve ser
individualizada, combinando medidas de hidratagdo, controle de agentes desencadeantes
e terapias farmacoldgicas adequadas. Dessa forma, a educag¢ao da familia, por meio de
orientacdes sobre a natureza crbénica da doenca, a importancia da adesao ao tratamento,
0 acompanhamento continuo sdo fundamentais para sucesso terapéutico e prevencao do
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surgimento de complicagoes.

PALAVRAS-CHAVE: Dermatite Atopica. Doencas inflamatérias da pele. Terapéutica em
pacientes pediatricos.
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RESUMO
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INTRODUGCAO: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é uma enfermidade
respiratoria progressiva e sem cura, marcada pela limitagao persistente do fluxo de ar. Esta
frequentemente ligada ao tabagismo, a exposigéo a poluentes e aos agentes toxicos. Seus
sintomas como falta de ar, cansaco e tosse crbnica afetam profundamente a rotina dos
pacientes, comprometendo a autonomia, favorecendo o isolamento social e reduzindo a
qualidade de vida. OBJETIVOS: Identificar os fatores de risco mais prevalentes na DPOC
e analisar sua influéncia na gravidade, progressdo da doenca e reabilitagdo. METODOS:
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura do tipo integrativa nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Os descritores utilizados foram “Doenca pulmonar obstrutiva crénica”, “Tratamento” e
“Broncodilatadores”. Foram selecionados artigos em lingua portuguesa, publicados entre
2003 e 2025. Os critérios de inclusdo foram estudos originais e indexados pelas bases de
dados, e os critérios de exclusao foram estudos que nao abordaram o assunto e duplicados.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Apés a andlise, constatou-se que a DPOC afeta o sistema
respiratério, mas também pode ter repercussodes sistémicas. Os sintomas iniciais incluem
tosse crénica, escarro persistente, dispnéia aos esforgos e fadiga, muitas vezes atribuidos
ao envelhecimento ou sedentarismo. Além disso, destaca-se a dispneia progressiva, que
evolui de desconforto leve a limitagdes severas nas atividades diarias. Complicagdes
extrapulmonares incluem hipertensao pulmonar, insuficiéncia cardiaca direita e perda de
massa esquelética. Em fases graves, pode haver necessidade de oxigenoterapia domiciliar
ou ventilagdo mecanica. Exacerbagdes geralmente resultam de infeccbes respiratdrias ou
poluentes, levando a internagao e piora da fungao pulmonar. O tratamento depende da
gravidade, com broncodilatadores de longa agao, corticosteroides inalatorios e, em alguns
casos, antibidticos e corticosteroides sistémicos. A reabilitacdo pulmonar é essencial para
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melhorar a qualidade de vida e reduzir hospitalizacdes. CONCLUSOES: O diagndstico
precoce, com atengao a sintomas como tosse crénica, escarro e dispneia, é fundamental.
A DPOC apresenta repercussdes extrapulmonares e exige tratamento continuo com
monitoramento dos efeitos adversos. Emboraincuravel, aabordagem terapéutica combinada
é eficaz no controle da doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica. Exacerbagao dos sintomas.
Terapéutica.
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EVENTOS ADVERSOS RELACIONADOS A ANESTESIA: ANALISE DOS PRINCIPAIS
FATORES DE RISCO E ESTRATEGIAS PREVENTIVAS

Fernanda Amaral Franga'; Daniella Viandelli Moreira Silva'; Hellen Katryne Azevedo
Cabral’; Igor Martins de Queiroz'; Silva-Filho, Ernandes?.

"Académico de Medicina da Universidade de Rio Verde, Goianésia, Goias, Brasil.

2Doutor em Medicina Tropical e Saude Publica; Docente da Universidade de Rio Verde,
Goianésia, Goias, Brasil.

RESUMO
DOI: 10.47094/978-65-284-0234-2/26

INTRODUGAO: Os eventos adversos relacionados a anestesia representam uma importante
preocupacao tanto na pratica médica, quanto nas demais areas profissionais a qual fazem
seu uso. Embora os avancos na anestesiologia tenham aumentado significativamente
a seguranca dos pacientes, complicagdes ainda podem ocorrer, incluindo algumas com
potencial risco a vida. A identificacao dos principais fatores de risco associados a esses
eventos é essencial para a adogao de estratégias preventivas eficazes e garantir assim maior
seguranga para os pacientes. OBJETIVOS: Apresentar os principais fatores que contribuem
para a ocorréncia de eventos adversos com o uso de anestesia e discutir medidas para
minimiza-los nos pacientes. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura

[ T3

realizada nas bases PubMed e BVS com os descritores em inglés “anestesia”, “efeitos
adversos”, “fatores derisco”, “prevengao”. Com base na pesquisainicial foram encontrados 50
artigos, os quais passaram por critérios de inclusao; artigos em portugués, inglés e espanhol,
com texto completo, publicados entre 2015 e 2025. Os critérios de excluséo foram os artigos
que nao correspondiam ao tema, duplicados ou em outros idiomas, resultando na selegao
final de 5 estudos para andlise na integra. RESULTADOS E DISCUSSAO: A analise dos
estudos apontou que, embora as técnicas anestésicas tenham evoluido, complicagdes ainda
sao registradas. Destacam-se efeitos neuroldgicos tardios em recém-nascidos expostos
ao anestésico inalatério sevoflurano, lesdes laringeas associadas a intubagcao, e danos
oculares por falhas na protegcao durante cirurgias prolongadas. Traumas dentarios foram
frequentes naintubagao, sobretudo em pacientes com préteses ou dentes frageis, agravados
pela auséncia de avaliagao prévia. Nauseas e vémitos intraoperatérios foram comuns em
cesarianas sob raquianestesia, principalmente sem uso profilatico de antieméticos. Esses
achados reforcam a necessidade de protocolos individualizados, visando a prevencgao e
seguranca anestésica a cada paciente. CONCLUSOES: Complicagdes relacionadas a
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anestesia representam um desafio na pratica clinica, especialmente em grupos vulneraveis.
Aimplementacgao de protocolos individualizados, com foco na avaliagao pré-operatoria, uso
adequado de medicamentos profilaticos e medidas preventivas especificas para cada risco
identificado, é essencial para minimizar eventos adversos e garantir maior seguranga aos
pacientes submetidos a procedimentos anestésicos.

PALAVRAS-CHAVE: Anestesia geral. Complicagdes intraoperatérias. Complicagdes poés-
operatérias. Fatores de risco.
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HANSENIASE: ASPECTOS CLINICOS E EPIDEMIOLOGICOS RELEVANTES
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RESUMO
DOI: 10.47094/978-65-284-0234-2/27

INTRODUGAO: A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa cronica, causada pelo
Mycobacterium leprae, que afeta a pele e os nervos periféricos. Transmitida principalmente
por via respiratéria, pelo contato interpessoal prolongado. O diagnéstico e tratamento,
poliquimioterapia (PQT), precoce disponibilizado pelo SUS, sao fundamentais para evitar
inaptidao fisica e transmissao continua da doenca. Perante o exposto, este trabalho propde-
se a analisar o perfil epidemiolégico da hanseniase no Brasil utilizando dados do DATASUS.
OBJETIVOS: Analisar o perfil epidemiolégico da hanseniase no Brasil durante os anos de
2020 a 2024, por meio de dados do SINAN/DATASUS. METODOS: O presente trabalho
€ um estudo epidemiologico observacional descritivo de base populacional, baseado em
dados encontrados no DATASUS, no intervalo de tempo de janeiro de 2020 a dezembro
de 2024, avaliando sexo (feminino e masculino), na faixa etaria de 30 a 59 anos. Desse
modo, observou-se a quantidade de infectados ao longo dos 4 anos. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Com base na andlise dos dados obtidos no periodo de 2020 a 2024,
totalizou-se um numero de 181.432 contaminados pela hanseniase. Nesse contexto, 97.372
pertenciam ao sexo masculino, sendo notavel uma maior ocorréncia em comparagao com
o sexo feminino, que totalizou 84.060 contaminados. Diante dessa situacao, nas idades de
30 a 39 anos, percebeu-se uma incidéncia de 51.279 casos. Seguido do intervalo de 40 a
49 anos, percebeu-se uma maior incidéncia, com 68.053 casos. Por ultimo, as estatisticas
de contaminagao pela hanseniase de 50 a 59 anos também foram significativas, sendo
62.100. CONCLUSOES: Conclui-se, portanto, a necessidade de intensificar as agbes de
vigilancia, diagndstico precoce e tratamento oportuno, especialmente nos grupos mais
acometidos. Dessa forma, reduzir a incidéncia da hanseniase, prevenir incapacidades
fisicas e interromper a cadeia de transmissao da doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia. Hanseniase. Saude publica.
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IMPLICAGOES PSICOPATOLOGICAS DA PSORIASE: INTERAGOES ENTRE DOENGA
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Manielly Silva Martins'; Ana Clara Falone'; Mariana Luiza Ferreira de Oliveira'; Natalia
Estelita Santos'; Danilo Figueiredo Soave?.

"Académico de Medicina da Universidade de Rio Verde, Goianésia, Goias, Brasil.

2Docente da Universidade de Rio Verde, Goianésia, Goias, Brasil.

RESUMO
DOI: 10.47094/978-65-284-0234-2/28

INTRODUGAO: A psoriase é uma dermatose cutanea crénica, de natureza multifatorial,
caracterizada pela inflamacao epidérmica com participagdo predominante de linfocitos
T. Estudos recentes demonstram que a psoriase transcende a esfera dermatoldgica,
apresentando interface relevante com disturbios psiquiatricos, sobretudo depressao maior
e transtornos de ansiedade. O impacto psicossocial gerado pelas lesdes visiveis, somado
a inflamacao sistémica subjacente, contribui para uma elevada carga de sofrimento mental.
OBJETIVOS: Investigar as interagdes entre psoriase e transtornos psiquiatricos, com
énfase nas repercussbes psicossociais e na importancia da abordagem interdisciplinar
no manejo terapéutico. METODOS: Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura
utilizando as bases de dados SciELO, PubMed e LILACS. A pesquisa empregou termos-
chave como “psoriase”, “depressao”, “ansiedade” e “saude mental” combinados por meio do
operador booleano AND. Os critérios de inclusao abrangeram artigos em portugués e inglés,
relacionados ao tema e publicados nos ultimos 10 anos. Apds uma analise abrangente de
178 pesquisas, cinco artigos foram incluidos. RESULTADOS E DISCUSSAO: A partir da
analise dos artigos, observou-se que a psoriase esta fortemente associada a transtornos
mentais, principalmente ansiedade e depressao. O impacto psicossocial das lesdes cutaneas
visiveis, somado ao estigma social frequentemente enfrentado pelos pacientes, compromete
a autoestima e favorece o isolamento social. Ademais, a inflamacao crénica caracteristica
da doenca mantém relagdes com alteragcdes neuroenddcrinas, especialmente no eixo
hipotalamo-hipéfise-adrenal, contribuindo para o agravamento de sintomas psiquiatricos.
O estresse, por sua vez, foi identificado como fator desencadeante e exacerbador do
quadro dermatoldgico. A presenca de sintomas depressivos e ansiosos foi comum entre
o0s pacientes com psoriase, especialmente em mulheres e jovens adultos. CONCLUSOES:
Portanto, a intersecdo entre psoriase e disturbios mentais configura um desafio clinico
que demanda atencao integral ao paciente. Assim, torna-se premente a adogao de acdes
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psicoterapéuticas, suporte social e abordagem multidisciplinar para reduzir o sofrimento e
melhorar a adesao ao tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade. Depressao. Psoriase. Saude mental.
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RESUMO
DOI: 10.47094/978-65-284-0234-2/29

INTRODUCAO: Os acidentes ofidicos sdo eventos de grande relevancia para a saude
publica, especialmente em paises tropicais como o Brasil, que possui ampla diversidade de
serpentes de importancia médica. Esses acidentes acometem, com frequéncia, populacoes
vulneraveis de areas rurais, particularmente trabalhadores do setor agropecuario, que estao
expostos durante atividades como plantio, colheita e manejo de solo. A Organizagao Mundial
da Saude reconhece, desde 2009, o ofidismo como uma Doenga Tropical Negligenciada,
devido a sua alta carga de morbidade, risco de sequelas incapacitantes e subnotificacao
persistente. No Brasil, os acidentes sao predominantes nas regides Norte e Centro-Oeste,
com maior incidéncia nos meses chuvosos, e o género Bothrops é responsavel pela maioria
dos casos. Fatores como baixa escolaridade, dificil acesso a servigos de saude e auséncia de
equipamentos de protec&o individual contribuem para a gravidade desses acidentes. Estudos
recentes evidenciam que aspectos socioecondmicos e ambientais influenciam diretamente
a distribuicao espacial desses eventos, reforcando a necessidade de politicas publicas
direcionadas a prevencgao e ao atendimento adequado da populacéo rural. OBJETIVOS:
Descrever a incidéncia de acidentes ofidicos em trabalhadores rurais no Brasil, identificando
os principais determinantes associados & sua ocorréncia. METODOS: Estudo ecoldgico,
com base em dados secundarios do SINAN, que abrangem o periodo de 2007 a 2015.
Foram utilizadas variaveis ocupacionais, demograficas e ambientais para analise descritiva
e estatistica. RESULTADOS E DISCUSSAO: No Tocantins, 7.764 casos foram notificados.
A maioria envolvia homens (76,9%), entre 15 e 34 anos, trabalhadores do campo (31,1%).
O género Bothrops foi responsavel por 77,2% dos acidentes. As ocorréncias foram mais
frequentes em areas rurais e no periodo chuvoso. A densidade populacional, o trabalho
agropecuario e o cultivo de mandioca foram fatores significativamente associados a maior
incidéncia. CONCLUSOES: Os trabalhadores rurais representam o grupo mais afetado
pelos acidentes ofidicos no Brasil. Intervengdes como distribuicdo de EPIs, educacdo em
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saude e acesso rapido a soroterapia sdo essenciais para mitigar seus impactos clinicos e
sociais.

PALAVRAS-CHAVE: Incidéncia. Acidentes Ofidicos. Trabalhadores rurais.
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RESUMO
DOI: 10.47094/978-65-284-0234-2/30

INTRODUCAO: A pandemia do COVID-19, ocasionada pelo virus SARS-COV-2, foi um
marco histoérico que resultou em transformacdes na sociedade global para o enfrentamento
do virus, envolvendo a articulagdo governamental para imposi¢ao de bloqueios nacionais
e isolamento social. Essas modificacbes prejudicaram os habitos de vida das criangas,
comprometendo aspectos psicoldgicos, fisicos e sociais. Assim, a COVID-19 corroborou
para o aumento do sobrepeso e obesidade infantil durante o confinamento. OBJETIVO:
Compreender a influéncia da pandemia do COVID-19 no ganho de peso infantil. METODOS:
Realizou-se uma revisao integrativa da literatura nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), utilizando os descritores “obesidade”, “crianga”, “pandemia do COVID-19” e
“Brasil”. Foram incluidos os artigos em lingua portuguesa, publicados entre 2020 e 2023,
com texto completo gratuito. Excluiu-se as pesquisas que ndao abordaram o assunto e
duplicados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Apds a examinagdo integra dos estudos
selecionados, é possivel observar que a pandemia do COVID-19 elevou mais de 30 vezes
a propensao do ganho de peso em criangas, devido ao isolamento social que afetou
diretamente o estilo de vida dos menores. Houve a substituicdo das atividades escolares
presenciais pela forma remota, o que contribuiu para a intensificacdao do uso de telas e
propiciou maior dependéncia aos meios tecnoldgicos e culminou para o sedentarismo. Além
disso, o fechamento das escolas afastou as criangas da rotina estruturada com atividades
fisicas, horarios regulares de sono e alimentacdo. Assim como, a limitada comunicacao
e a longa permanéncia em casa, tornaram as criangas impacientes e agitadas, o que
levou ao aumento do estresse, da irritabilidade, da ingestdo excessiva de alimentos
ultraprocessados e, consequentemente, do ganho de peso. CONCLUSOES: Diante do
exposto, fica evidente que a pandemia da SARS-COV-2 corroborou para maior incidéncia
de sobrepeso e obesidade em criangas, visto que amplia a utilizagao de telas, sedentarismo
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e 0 consumo de alimentos ultraprocessados. Desse modo, compreender a origem desse
tema facilita a proposicao de estratégias eficazes para sua resolugao.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19. Criancas. Obesidade. Pandemia.
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RESUMO
DOI: 10.47094/978-65-284-0234-2/31

INTRODUGAO: A hepatite C crénica ¢ uma infecgdo viral frequentemente associada a
alteracdes metabdlicas, especialmente a resisténcia periférica a insulina (RI). O interferon,
medicamento amplamente utilizado no tratamento, pode interferir no metabolismo da
glicose, agravando a Rl e comprometendo a resposta virologica sustentada (RVS).
Assim, compreender essa relacdo é fundamental para o desenvolvimento de estratégias
terapéuticas. OBJETIVOS: Analisar os efeitos metabdlicos do interferon na indugéo de RI
em individuos com hepatite C cronica e sua possivel influéncia na RVS. METODOS: Trata-
se de uma revisao sistematica realizada entre 2018 e 2025 nas bases de dados BVS e
PubMed, utilizando os descritores hepatite C crbénica, interferon e resisténciaainsulina. Foram
selecionados artigos originais randomizados, prospectivos, retrospectivos e observacionais,
em portugués e inglés. A coleta de dados foi feita por meio da analise comparativa dos
resultados. RESULTADOS E DISCUSSAO: A avaliacédo dos dados evidenciou que o uso do
interferon, isoladamente ou com ribavirina, associa-se a alteragdes metabdlicas relevantes
em pacientes com hepatite C cronica, especialmente a indugdo de RIl. Mecanismos como
a elevacao do fator de necrose tumoral alfa e da proteina supressora de sinalizagao de
citocinas 3 interferem na sinalizagao insulinica, reduzindo a captagao periférica de glicose.
A RI, estimada pelo modelo de avaliagdo homeostatica da resisténcia a insulina (HOMA-
IR), foi observada mesmo na auséncia de diabetes. Embora valores = 2,5 de HOMA-IR
estejam ligados a menores taxas de RVS em analises univariadas, essa associagao perde
significancia apos ajustes por idade e fibrose, que se mostraram preditores independentes.
Ainda assim, a RI mantém relevancia clinica por sua correlagdo com idade avangada, indice
de massa corporal elevado e fibrose hepatica. Tais evidéncias reforgam a importancia de
avaliar marcadores metabdlicos no manejo da hepatite C. CONCLUSOES: Em sintese, o
tratamento com interferon em pacientes com hepatite C crénica esta associado a indugao
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de RI, o que pode comprometer a eficacia da RVS. Apesar de a Rl ndo se configurar como
preditor independente apds ajustes para variaveis clinicas, sua significativa correlagao
com fatores progndsticos adversos evidencia sua importancia clinica. Assim, a avaliagao
dos marcadores metabdlicos deve ser incorporada as estratégias terapéuticas, a fim de
aprimorar os desfechos do tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: Farmacoterapia. Hepatopatias. Resisténcia a insulina.
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RESUMO
DOI: 10.47094/978-65-284-0234-2/32

INTRODUGCAO: A Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA), € uma doenca de notificagéo
compulsoéria, infecciosa, ndo contagiosa, causada por protozoarios do género Leishmania e
transmitida por meio da picada durante o repasto sanguineo das fémeas de flebotomineos
infectados. A infecgao afeta a pele e mucosa do individuo, causando lesdes ulceradas com
bordas bem delimitadas, infiltradas, indolores, podendo apresentar exsudato, sendo Unicas
ou multiplas. As lesdes podem evoluir para cura com remissdo dos sintomas ou progredir
para complicagdes mais graves. OBJETIVOS: Descrever aspectos epidemioldgicos da
LTA no Brasil. METODOS: A populagdo de estudo é constituida por todos os casos de
Leishmaniose tegumentar, diagnosticados e notificados no periodo de 2019 a 2024, em
todo o Brasil. Pesquisa realizada com base em estudo observacional descritivo, retroativo,
com dados obtidos das fichas de notificagdo do Sistema de Informacado de Agravos de
Notificagdo (SINAN) do Ministério da Saude na base de dados do Departamento de
Informagéo do Sistema Unico de Saude (DATASUS). RESULTADOS E DISCUSSAO: No
periodo estudado foram encontrados 88.864 casos, dos quais mais de 93% (83.058) foram
da forma cutdnea. O ano de 2020, foi o ano com maior incidéncia com 17.772 casos no
periodo. O sexo masculino foi 0 mais acometido com 65.079 dos casos notificados (73,3%).
Aregidao com maior numero de casos foi a regido Norte com 40.293 casos, no qual o Estado
do Para sozinho notificou 15.540 casos. E a faixa etaria mais acometida foi dos 20 aos 59
anos com quase 66% de todos os diagndsticos, sendo dos 20-39: 33.036 casos e dos 40-
59: 25.252. CONCLUSOES: Apesar de os dados encontrados demonstraram uma redugéo
dos casos a partir de 2020, chegando a 8.872 em 2024, a LTA € um problema de saude
publica no Brasil, sendo considerada pela Organizagdo Mundial da Saude uma doencga
tropical negligenciada, e suas lesdes estao diretamente associadas a cicatrizes estéticas
graves que causam baixa autoestima e geram impactos emocionais na vida dos pacientes.
Dessa forma, as medidas de controle precisam ser reforcadas para diminuir, ainda mais, a
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incidéncia da doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Doencgas endémicas. Epidemiologia. Leishmaniose Tegumentar.
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RESUMO
DOI: 10.47094/978-65-284-0234-2/33

INTRODUGAO: Nos ultimos anos, o Brasil tem enfrentado surtos de arboviroses como a
Chikungunya (CHIKV). Em criangas, a apresentagao clinica da doenga pode ser atipica
e com maior risco de complicagdes, exigindo atencao redobrada das equipes de saude.
OBJETIVOS: Esta abordagem teve como objetivo descrever o perfil clinico e epidemiolégico
de criangas com CHIKV, destacando manifestagdes e complicagbes. METODOS: Este
estudo é uma revisao integrativa com buscas entre 2023 e 2025 nas bases SciELO e BVS,
com os descritores “chikungunya” e “pediatria”. Foram incluidos estudos transversais,
clinicos e observacionais. Os achados clinicos e epidemiolégicos foram comparados
entre os artigos selecionados. RESULTADOS E DISCUSSAO: A analise dos estudos
mostrou que a CHIKV tem impacto significativo na saude pediatrica, com manifestagdes
clinicas variadas e risco de complica¢des, sobretudo em menores de cinco anos. Febre,
exantema, mialgia e artralgia foram os sintomas mais frequentes, sendo os dois ultimos
associados a limitagdo funcional nas fases aguda e subaguda. Criangas menores de
um ano apresentaram maior vulnerabilidade as formas graves, com internagcdes mais
frequentes. Lactentes com comorbidades ou prematuridade prévia evoluiram com quadros
mais severos, o estudo identificou 45% dos casos graves nessa faixa etaria, com sinais
como irritabilidade, recusa alimentar e convulsdes. Entre as complicagdes, destacaram-se
alteragdes neuroldgicas, como encefalite, crises convulsivas e mudangas comportamentais,
especialmente em criangas com histérico neuropsicomotor ou imunossupressao. Foi
observada subnotificagdo de casos leves, dificultando o entendimento completo do quadro
clinico infantil. CONCLUSOES: A CHIKV em criangas apresenta sintomas frequentes como
febre, exantema, mialgia e artralgia, com maior gravidade em menores de cinco anos,
especialmente lactentes e criangas com comorbidades. As formas graves se associaram
a manifestagdes neuroldgicas e internagdes prolongadas, evidenciando a importancia do
diagnostico precoce e do monitoramento clinico. Destaca-se a necessidade de capacitar
equipes de saude para identificar sinais de gravidade e investir em agdes preventivas
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voltadas ao publico pediatrico. A escassez de estudos voltados a infancia reforga a urgéncia
de novas pesquisas que orientem manejo clinico e politicas publicas eficazes.

PALAVRAS-CHAVE: Chikungunya. Crianca. Manifestacdes Clinicas.
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O USO DOS EXAMES DE IMAGEM NO DIAGNOSTICO DIFERENCIAL DE
PNEUMOCONIOSE MEDIADA POR SILICA
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RESUMO
DOI: 10.47094/978-65-284-0234-2/34

INTRODUCAO: Asilicose é um espectro de doencas pulmonares causadas pela inalacdo de
silica (diéxido de silicio), podendo se manifestar de diferentes formas e em tempos variados.
Estimativas brasileiras de 2010, com base em trabalhadores formalmente empregados,
apontam cerca de 6 milhdes de pessoas expostas a silica. A doenca apresenta sintomas
como tosse, dispneia e perda de peso, sendo os exames de imagem fundamentais para
um diagnéstico adequado. OBJETIVOS: Compreender a fisiopatologia e a apresentagao
clinica da silicose; reconhecer como os exames de imagem auxiliam no diagndstico da
doenca. METODOS: Foi realizada uma revisdo bibliografica nas plataformas UptoDate®,
SciELO, Google Scholar e BVS, com analise de 9 artigos publicados entre 2006 e 2022.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A silicose é uma relevante doenca ocupacional que
acomete, principalmente, trabalhadores da construgao civil e da mineragao. Ocupacodes
que perturbam a crosta terrestre ou lidam com rochas/minérios contendo silica apresentam
risco potencial. Ainalacao dos cristais de silica leva a deposicao pulmonar, e na auséncia de
limpeza mucociliar ou linfatica eficaz, ocorre resposta inflamatéria mediada por macroéfagos,
seguida de fibrose. A apresentacédo clinica varia conforme a intensidade e tempo de
exposicao: a forma aguda ocorre até 2 anos apds a exposi¢cao e manifesta-se com tosse,
perda de peso, fadiga e dispneia, com achados radiolégicos como opacidades em vidro
fosco, consolidagdes e espessamentos septais. A forma cronica surge cerca de 10 anos
apos a exposicgao inicial, com insuficiéncia respiratéria progressiva e presenga de nodulos
colagenos hialinizados, especialmente nos lobos superiores, podendo coalescer e formar
grandes opacidades (>1 cm), evoluindo para fibrose maciga progressiva, caracteristica da
silicose complicada. Os exames de imagem mais utilizados sao a radiografia de térax e
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a tomografia computadorizada de alta resolugao, essenciais para a deteccédo precoce e
classificacdo das formas clinicas. CONCLUSOES: A silicose é uma doenca ocupacional
cronica de alto impacto na saude e qualidade de vida do paciente. O uso adequado dos
exames de imagem permite um diagndstico mais preciso e diferenciagcao frente a outras
doencgas pulmonares.

PALAVRAS-CHAVE: Diagnostico. Exame de imagem. Silicose.
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OBESIDADE E O USO DE AGONISTAS DO GLP-1 COMO NOVA ESTRATEGIA
TERAPEUTICA
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RESUMO
DOI: 10.47094/978-65-284-0234-2/35

INTRODUGAO: Aobesidade é uma doenga crénica multifatorial, caracterizada pelo acimulo
excessivo de gordura corporal, associada a maior mortalidade e risco de comorbidades
como diabetes tipo 2, hipertensao e dislipidemias. Antes negligenciada, passou a ganhar
visibilidade diante de sua crescente prevaléncia e da popularizagdo das chamadas “canetas
emagrecedoras” nas midias digitais. Entre as estratégias medicamentosas, destaca-se o
uso recente dos agonistas do receptor do peptideo semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-
1), como a semaglutida, e da mais recente tirzepatida, que atua também nos receptores
insulinotrépicos dependentes de glicose (GIP). Ambos demonstram resultados promissores
na perda de peso sustentada e no controle metabdlico. OBJETIVOS: Avaliar os beneficios
clinicos, a eficacia e os impactos do uso de canetas emagrecedoras no tratamento da
obesidade, com foco em sua atuacgao fisiolégica, seguranca e implicagdes no cuidado
multidisciplinar. METODOS: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com busca
de artigos publicados entre 2019 e 2024 nas bases PubMed, SciELO e BVS. Utilizaram-
se os descritores “obesidade”, “tirzepatida”, “semaglutida” e “tratamento farmacoldgico
da obesidade”. Foram incluidos estudos em portugués e inglés que abordassem o uso
dos agonistas do GLP-1 em adultos, com ou sem comorbidades. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Estudos indicam que tirzepatida e semaglutida, ambas de uso semanal,
promovem perda de peso significativa (média de 20% com tirzepatida e entre 10% a 15%
com semaglutida), especialmente quando associadas a mudangas no estilo de vida. Esses
farmacos retardam o esvaziamento gastrico, aumentam a saciedade e reduzem o apetite,
além de contribuirem para o controle glicémico e a melhora do perfil lipidico. Apesar do
custo elevado e dos possiveis efeitos gastrointestinais, demonstram seguranca e eficacia
em pacientes bem selecionados. O uso dessas medicagdes exige acompanhamento
médico e orientacdo multiprofissional para a realizagao de exames, nao podendo esquecer
da fungao pancreatica, ja que esses medicamentos estimulam o pancreas a liberar insulina
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em resposta a glicose, atuando em mecanismos que, mesmo em pacientes sem diabetes,
exigem ateng&o ao funcionamento pancreatico. CONCLUSOES: O uso de agonistas do
GLP-1 e GIP representa uma estratégia terapéutica inovadora no manejo da obesidade,
especialmente em casos com falha de intervengdes nao farmacoldgicas. A associagao entre
medicacao e educagao em saude € essencial, reforcando a importancia de uma abordagem
multidisciplinar para resultados duradouros e melhora da qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Agonistas do GLP-1. Canetas emagrecedoras. Obesidade.
Semaglutida; Tirzepatida.
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PANORAMA DAS INTERNAGOES POR COQUELUCHE NA REGIAO CENTRO-OESTE
DE 2014 A 2024
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RESUMO
DOI: 10.47094/978-65-284-0234-2/36

INTRODUGCAO: A coqueluche, causada pela Bordetella pertussis, € uma infecgéo
respiratoria aguda altamente transmissivel, com potencial de gravidade em lactentes.
Apesar da introducado de estratégias vacinais, surtos ainda ocorrem, principalmente em
populagdes vulneraveis e em locais com baixa cobertura. Compreender o perfil regional
das internagdes é essencial para otimizar agdes preventivas e assistenciais. OBJETIVOS:
Analisar o perfil epidemiolégico das internagbes por coqueluche na Regido Centro-
Oeste do Brasil. METODOS: Estudo descritivo, quantitativo e retrospectivo, baseado em
dados do Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), obtidos por meio do
DATASUS. Foram analisadas 1.028 internagbes por coqueluche na Regido Centro-Oeste,
considerando variaveis como faixa etaria, sexo, raga/cor, tipo de atendimento e obitos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Das 1.028 internagdes registradas, 893 (86,9%) ocorreram
em criancas menores de 1 ano, demonstrando o elevado risco neste grupo. Seguem-se
as faixas etarias de 1 a 4 anos (84 internagdes) e 5 a 9 anos (17). Houve predominancia
do sexo feminino (565 casos; 55%), em comparagéo ao masculino (463 casos; 45%). Em
relacdo a raga/cor, a maioria dos casos ocorreu em pardos (428; 41,6%), seguidos por
brancos (164), com uma parcela expressiva sem informagao (404 casos; 39,3%). Quanto
ao tipo de atendimento, 1.019 internagdes (99,1%) foram classificadas como urgéncia, e
apenas 9 como eletivas. Foram registrados 13 obitos, totalizando uma taxa de letalidade
de aproximadamente 1,26%, concentrando-se em sua maioria entre menores de 1 ano.
Esses achados reforgcam a vulnerabilidade dos lactentes a infecgao, sobretudo os ainda nao
contemplados pelo esquema vacinal completo, além da importancia do diagnostico precoce
e da vacinagédo materna. CONCLUSOES: As internagdes por coqueluche na Regido Centro-
Oeste evidenciam um padrao critico em menores de 1 ano, com predominio de casos
em pacientes pardos e atendimentos por urgéncia. A analise aponta para a necessidade
urgente de fortalecimento das politicas publicas voltadas a vacinagao, especialmente da
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gestante, além de medidas de vigilancia e capacitagao profissional para 0 manejo precoce
da doenga.

PALAVRAS-CHAVE: Coqueluche. Epidemiologia. Hospitalizagoes.
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PANORAMA DAS INTERNAGOES POR ENDOMETRIOSE EM GOIANIA
DE 2014 A 2024
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RESUMO
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INTRODUCAO: A endometriose é uma doenca ginecoldgica inflamatéria crénica que afeta
milhdes de mulheres em idade reprodutiva, gerando dor pélvica intensa, infertilidade e um
impacto significativo na qualidade de vida. Apesar de sua alta prevaléncia, o diagndstico
tardio € comum, o que pode levar a complicagdes e a necessidade de internacdes
hospitalares. Nesse contexto, analisar o padrao de internagcdes por endometriose no Centro-
Oeste, especificamente em Goiania, € crucial para compreender as demandas regionais e
fortalecer a atuacédo do SUS na linha de cuidado a saude da mulher. OBJETIVOS: Identificar
e analisar o perfil epidemiolégico das internagdes devido a Endometriose no municipio de
Goiania no periodo de 2014 a 2024. METODOS: Este foi um estudo transversal, descritivo e
quantitativo, utilizando dados de internacdes por endometriose em Goiania, de 2014 a 2024,
provenientes do Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), do DATASUS.
As variaveis analisadas incluiram sexo, faixa etaria, cor/raga e tipo de atendimento (carater
do atendimento). RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram registradas 778 internacdes
femininas por endometriose em Goiania. A maioria dos casos (569 internagdes, ou 73,1%)
ocorreu em mulheres na faixa etaria de 30 a 49 anos. Em relacao a cor/raga, a populagao
parda representou a maior proporgao das internagdes, com 484 casos (62,2%). Quanto
ao carater da assisténcia, a maioria das internacdes foi eletiva (662 internagdes, ou 85%),
enquanto 116 (14,9%) foram por urgéncia. CONCLUSOES: O panorama das internacdes
por endometriose em Goiania, Goias, no periodo analisado, revela uma predominancia de
casos em mulheres pardas, com idades entre 30 e 49 anos, e com admissdes hospitalares
majoritariamente eletivas. Esses achados reforcam a necessidade de politicas publicas
direcionadas a essa populacdo. E fundamental que a atengdo & endometriose no SUS,
conforme previsto na Lei 14.443/2022, foque em estratégias de diagndstico precoce,
tratamento integral e multidisciplinar, e na prioridade de exames como ultrassonografia
especializada e laparoscopia.
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PALAVRAS-CHAVE: Endometriose. Epidemiologia. Hospitalizagoes.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS TRANSTORNOS MENTAIS POR USO DE
MULTIPLAS DROGAS EM ADOLESCENTES DE GOIAS: ANALISE DE INTERNAGOES
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RESUMO
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INTRODUGAO: A adolescéncia é uma fase de intensas transformagdes, marcada por
desafios no desenvolvimento da identidade e na integracao social. Fatores como conflitos
familiares, violéncia e condigdes socioecondmicas elevam a vulnerabilidade a transtornos
mentais. O uso de substancias psicoativas nessa fase esta ligado a riscos a saude e ao
desenvolvimento social. Segundo a OMS, cerca de 14% dos adolescentes entre 10 e 19
anos apresentam condicdes de saude mental. O uso precoce de substancias pode agravar
esses quadros. O transtorno por uso de multiplas drogas (CID-10/F19) é uma condigao
grave, associada a internagdes e mortes. Apesar de politicas publicas, 0 consumo precoce
segue elevado no Brasil. O ECA garante prote¢cdo a saude dos jovens, incluindo agdes
preventivas e terapéuticas, mas a escassez de estudos regionais, como em Goias,
dificulta uma compreensao aprofundada do cenario local. OBJETIVO: Analisar o perfil
epidemioldgico dos transtornos mentais por uso de multiplas drogas (CID-10/F19) em
adolescentes de 15 a 19 anos no estado de Goias, entre 2020 e 2024, para subsidiar acées
de saude publica. METODOS: Estudo descritivo e observacional com dados do SIM e SIH/
DATASUS. Foram analisadas variaveis como sexo, faixa etaria, ébitos, custos hospitalares
e taxas de mortalidade. Utilizou-se a estratégia PICO. Critérios de inclusao: registros com
CID-10/F19 no periodo e local definidos; exclusao: dados incompletos ou inconsistentes.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Em 2024, adolescentes pardos representaram a maioria das
internacgdes (70), seguidos por brancos (14) e pretos (9). O sexo masculino predominou (64
internagdes), mas houve aumento entre meninas (30). Foram registrados 94 internamentos,
com custo total de R$ 83.187,49, média de 17,4 dias e um oébito (taxa de mortalidade de
1,06%). Disparidades regionais foram observadas: Sul e Sudeste concentraram 79,71% das
internagdes nacionais, enquanto o Centro-Oeste e Norte apresentaram menores volumes,
possivelmente por lacunas na rede de atengdo psicossocial. CONCLUSAO: O estudo
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revela desigualdades de raca/cor, sexo e acesso a saude mental. E urgente investir em
politicas publicas intersetoriais voltadas a prevencgao, tratamento e suporte a adolescentes,
considerando o contexto social e regional.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescentes. Internacbes. Substancias psicoativas. Transtornos
mentais.
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PRINCIPAIS MANIFESTAGOES CLINICAS DO CLIMATERIO E O SEU IMPACTO NA
SAUDE
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INTRODUGAO: O climatério corresponde ao periodo de transi¢do entre a fase reprodutiva
e nao reprodutiva da vida da mulher, englobando a pré-menopausa, menopausa e pos-
menopausa. Essa fase € marcada por alteragcbes hormonais, principalmente a queda nos
niveis de estrogénio e progesterona, que resultam em diversas manifestagcdes clinicas.
Entre os sintomas mais frequentes estdo os vasomotores (fogachos e sudorese noturna),
psicologicos (ansiedade, depressao, insbnia) e urogenitais. Essas alteracbes impactam
negativamente a qualidade de vida, afetando autoestima, vinculos sociais e relacdes
interpessoais. OBJETIVOS: |dentificar as principais manifestagdes clinicas do climatério
e analisar seus impactos na saide da mulher. METODOS: Trata-se de uma revis&o
sistematica, utilizando artigos dos ultimos cinco anos em inglés e portugués através das
bases de dados Pubmed e BVS. Os descritores para estratégia de busca foram climatério,
manifestagdes clinicas e consequéncias na saide. RESULTADOS E DISCUSSAO: As
principais manifestacdes clinicas do climatério encontradas foram sintomas vasomotores,
disturbios do sono, irritabilidade, fadiga, dores articulares, secura vaginal e diminuicao
da libido. Os estudos analisados demonstraram que essas queixas sao mais prevalentes
e intensas nas fases de perimenopausa e pds-menopausa precoce, comprometendo
significativamente a qualidade de vida das mulheres. Além dos sintomas fisicos, ha
relevante impacto na saude mental, com alta prevaléncia de depressado, ansiedade e
ideacao suicida nesse periodo, associadas a fatores hormonais e psicossociais. A queda
do estrogénio, combinada a estressores sociais e pessoais, intensifica a vulnerabilidade
emocional. O climatério também esteve associado a maior risco de doencgas crénicas,
como sindrome metabdlica, osteoporose e doencgas cardiovasculares. Dessa forma, esses
achados reforcam a importancia de uma abordagem clinica abrangente e individualizada,
considerando aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais para melhorar o cuidado e a qualidade
de vida da mulher climatérica. CONCLUSOES: O climatério é caracterizado por importantes
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manifestagcdes fisicas e psicoemocionais, que impactam significativamente a saude e
aumentam o risco de comorbidades. A adogao de uma abordagem clinica personalizada é
essencial para promover melhor qualidade de vida as mulheres nesse periodo.

PALAVRAS-CHAVE: Climatério. Consequéncias na saude. Manifestacdes clinicas.
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RASTREAMENTO E TERAPIAS PERSONALIZADAS NO CANCER DE PULMAO:
AVANCOS E IMPACTO NA SOBREVIDA
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DOI: 10.47094/978-65-284-0234-2/40

INTRODUGCAO: O cancer de pulmo, especialmente o adenocarcinoma, € a principal
causa de morte por cancer no mundo. Embora o tabagismo seja o principal fator de risco,
cresce a incidéncia em nao fumantes. Nos ultimos anos, houve avancgos significativos no
tratamento do cancer de pulmao de células ndo pequenas, com redugao da mortalidade,
impulsionados por terapias-alvo e imunoterapias para mutagdes especificas. OBJETIVOS:
Avaliar evidéncias sobre rastreamento e tratamentos inovadores no cancer de pulmao e seu
impacto na sobrevida. METODOS: Foi realizada uma revisao de literatura integrativa, do tipo
descritiva nas seguintes bases de dados: PUBMED, MEDLINE e SCOPUS. Os descritores
utilizados foram: “pulmao” e “adenocarcinoma de pulmao” encontrando assim, 2 estudos
inclusos no PUBMED, 1 incluso no MEDLINE e 2 inclusos no SCOPUS totalizando 5 estudos
selecionados. Com filtragem de artigos em portugués, inglés e espanhol dos ultimos 5 anos,
sendo excluidos os estudos duplicados e os que ndo abordavam o assunto. RESULTADOS
E DISCUSSAO: O conjunto dos estudos demonstra que o manejo moderno do cancer de
pulmao se apoia na integracado entre diagndstico precoce e tratamentos personalizados.
O rastreamento por tomografia de baixa dose reduz a mortalidade em populagdes de alto
risco, apesar de gerar falsos positivos. Em terapias-alvo, o osimertinib mostrou-se superior
aos inibidores de primeira geragdo no NSCLC com mutagcao EGFR, oferecendo maior
sobrevida e menor toxicidade. Na imunoterapia, o pembrolizumabe prolongou sobrevida,
reduziu eventos adversos e melhorou qualidade de vida em pacientes com alta expressao
de PD-L1. Por fim, o perfil genébmico do TCGA revelou altera¢des acionaveis na maioria dos
adenocarcinomas, reforcando a importancia da caracterizacdo molecular. Esses avangos
apontam para uma abordagem integrada que combina rastreamento, diagnéstico molecular
e terapias personalizadas para otimizar resultados clinicos. CONCLUSOES: O manejo
atual do céancer de pulmdo combina rastreamento precoce, caracterizacdo molecular e
terapias personalizadas, resultando em maior sobrevida e melhor qualidade de vida para
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0s pacientes.

PALAVRAS-CHAVES: Cancer de pulmdo. Rastreamento de adenocarcinoma. Terapias-
alvo. Imunoterapia.
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REDUCAO DA DENSIDADE OSSEA POS-BARIATRICA: RELEVANCIA DO
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INTRODUGAO: A cirurgia bariatrica é uma abordagem terapéutica amplamente aplicada
em casos de obesidade grave, promovendo relevante perda ponderal e melhora das
doencgas associadas, porém apesar dos seus beneficios, pode desencadear desequilibrios
no metabolismo, comprometendo a densidade 6ssea. OBJETIVOS: Analisar as alteragdes
metabdlicas pos cirurgia bariatrica e a relagdo com a densidade 0ssea, determinada pela
densitometria dssea. METODOS: Revis3o integrativa de literatura utilizando a PUBMED
e LILACS, com descritores “calcio”, “cirurgia bariatrica” e “densidade 6ssea”, usando o
operador booleano “AND”. Foram incluidos artigos publicados entre 2015 a 2025, idioma
portugués e inglés, texto completo e gratuito. Foram identificados 35 artigos e apds a
exclusao de artigos duplicados e ndao aderentes a pergunta norteadora 8 artigos foram
selecionados para exploragdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: A cirurgia bariatrica, esta
associada a uma reducgao significativa da densidade mineral dssea, principalmente nas
regides do colo femoral e coluna lombar. Essa perda ocorre de forma progressiva, sendo
mais acentuada nos primeiros cinco anos apos o procedimento, e persiste mesmo em
pacientes com suplementacao de calcio e vitamina D. A fisiopatologia envolve mecanismos
multifatoriais como a exclusdo duodenal que compromete a absorcéo de calcio, enquanto o
déficit de vitamina D contribui para o desenvolvimento de hiperparatireoidismo, intensificando
a reabsorgao 6ssea. Marcadores bioquimicos como CTX e PA1NP demonstraram aumento
significativo no periodo pds-operatorio, reforgcando o estado de alto remodelamento dsseo.
Evidéncias recentes também destacam a influéncia do microbioma intestinal, cuja disbiose
pos-cirurgica pode reduzir a producao de butirato e IGF-1, impactando negativamente o
metabolismo 6sseo. Frente a esses achados, recomenda-se o monitoramento continuo
com densitometria 6ssea e avaliagdo metabdlica, principalmente em pacientes jovens, para
prevengao de complicagdes. CONCLUSOES: A cirurgia bariatrica, embora eficaz no controle
de comorbidades associadas a obesidade, esta relacionada a alteragdes expressivas no
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metabolismo 6sseo. Nesse contexto, destaca-se a importancia do acompanhamento clinico
sistematico, com avaliacdo densitométrica e monitoramento de marcadores bioquimicos,
como estratégia fundamental para o controle de complicagdes osteometabdlicas nos
pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Calcio. Cirurgia Bariatrica. Densidade éssea.
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RELAGAO ENTRE A COVID-19 E O AUMENTO DOS CASOS DE TRANSTORNO DE
ANSIEDADE E DEPRESSAO NA POPULAGAO BRASILEIRA

Amanda Mesquita Rodrigues®; Emanuella Souza de Oliveira’; Ingrid Fernandes Borges
Bezerra'; Mariama Sousa Garcia’; Talita Rodrigues Corredeira Mendes?.
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RESUMO
DOI: 10.47094/978-65-284-0234-2/42

INTRODUGAO: A pandemia de COVID-19 representou um dos maiores desafios sanitarios
do século XXI, desencadeando uma crise global devido a sua alta taxa de transmissibilidade.
Para conter a disseminagdo do virus e minimizar os danos a saude publica, medidas
rigorosas foram adotadas, incluindo o distanciamento social que - embora essencial
para o controle da pandemia - resultou em impactos significativos na saude mental da
populagédo, contribuindo para o aumento da prevaléncia de transtornos de ansiedade
e depressdao. OBJETIVOS: Observar a relagéo entre a pandemia de COVID - 19 e os
casos de transtornos de ansiedade e depressdo na populagdo brasileira. METODOS:
Foi realizada uma busca de evidéncias em artigos cientificos disponibilizados dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google
Académico. Além disso, foram utilizados dados abrangendo todo o territorio brasileiro no
periodo entre 2019 e 2023, obtidos no site DATASUS na aba de Morbidade Hospitalar do
SUS (SIH/SUS). RESULTADOS E DISCUSSAO: Entre 2019 e 2023, houve uma queda
acentuada em 2020, ano marcado pela pandemia de COVID-19, o que pode ser explicado
pela subnotificagdo dos casos. O numero de internagdes passou de 59.140 em 2019 para
49.808 em 2020. A partir de 2021, observou-se uma recuperagdo progressiva, com um
pico de 64.752 internagdes em 2023. A faixa etaria de 30 a 49 anos concentrou o0 maior
numero de casos ao longo do periodo, com média de 24.069,4 internagbes, enquanto a
populagéo de 70 a 80 ou mais anos apresentou os menores indices (média de 1.468,4).
O impacto da pandemia é evidenciado pela distribuicdo percentual anual: queda para 18%
em 2020 e 2021, e aumento para 23% em 2023. CONCLUSOES: Portanto, este estudo
analisou os impactos da pandemia de COVID-19 na saude fisica e mental da populagéo,
evidenciando que o isolamento social e as mudangas abruptas no estilo de vida aumentaram
emocdes negativas, transtornos de ansiedade e depressao. Além dos efeitos psicoldgicos,
foram observadas alteracdes fisioldgicas, como sedentarismo e mudangas nos habitos
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alimentares, agravadas pelo distanciamento. Desse modo, o estudo destaca a importancia
da psicologia e de outras intervencgdes terapéuticas, bem como a necessidade de acgdes

conjuntas entre profissionais de saude e politicas publicas para mitigar os danos e prevenir
novos transtornos psicolégicos no futuro.

PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade. COVID-19. Depressao. Isolamento social.
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REPERCUSSOES DA COVID-19 NA ERA POS-PANDEMIA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA SOBRE SEQUELAS E CONDUTAS CLINICAS
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RESUMO
DOI: 10.47094/978-65-284-0234-2/43

INTRODUGAO: Apandemiade COVID-19, causada pelo virus SARS-CoV-2, trouxe desafios
que ultrapassam a fase aguda da doencga, devido as sequelas persistentes observadas
em muitos pacientes. A sindrome p6s-COVID-19 abrange sintomas como fadiga, dispneia,
comprometimento cognitivo, disturbios neurolégicos e sequelas respiratorias que impactam
a qualidade de vida e o funcionamento diario. Essas manifestacbes aumentam a demanda
por servicos de saude e impdéem a necessidade de condutas clinicas multidisciplinares,
com foco na reabilitagdo e manejo individualizado dos sintomas. OBJETIVOS: Elucidar as
repercussdes inerentes e mais recorrentes do covid-19 na qualidade de vida pds-infecgao.
METODOS: A revisdo foi elaborada nas bases de dados BVS, Lilacs, Scielo e Medline
incluindo os artigos e revisdes publicados entre 2020 e 2025, em portugués e inglés com

texto completo, sendo correspondentes aos descritores usados “sequelas”, “sindrome de
pos-covid19 aguda”, “sindrome respiratoria aguda”, resultando em 5 artigos selecionados.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos analisados indicam que os principais sintomas
persistentes apds a infeccao por COVID-19 incluem fadiga, dispneia, fraqueza muscular
periférica e reducdo da capacidade funcional. Tais manifestagdes foram observadas em
pacientes com quadros moderados a graves, indicando que as sequelas podem ocorrer
independentemente da gravidade inicial da doenca. Em avaliagbes objetivas, os pacientes
apresentaram queda na capacidade vital forgada (CVF), diminuigdo da pressao inspiratoria
maxima (PImax) e desempenho insatisfatéorio em testes como o teste do degrau,
evidenciando comprometimento respiratério e fisico mesmo meses apds a alta hospitalar.
Esses achados reforcam a presenga de sequelas musculoesqueléticas e respiratorias
duradouras, que exigem acompanhamento clinico continuo e estratégias de reabilitagao
personalizadas. Portanto, os dados revisados ressaltam a importancia de uma abordagem

clinica multiprofissional e individualizada, voltada a reabilitagcdo funcional dos pacientes
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acometidos pela sindrome p6s-COVID-19, com foco no controle dos sintomas persistentes
e na restauracédo da qualidade de vida. CONCLUSOES: A COVID-19 deixou um legado
clinico significativo, com repercussdes que persistem mesmo apdés a resolugao da infecgao
aguda. A heterogeneidade dos quadros e a auséncia de protocolos padronizados tornam o
manejo desafiador, exigindo uma abordagem multidisciplinar e individualizada.

PALAVRAS-CHAVE: Sequelas. Sindrome de pds-covid19 aguda. Sindrome respiratéria
aguda
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REPERCUSSOES PSICOSSOCIAIS DO DIAGNOSTICO DA SINDROME DA
IMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA (AIDS) NA SOCIEDADE BRASILEIRA
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RESUMO
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INTRODUGAO: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é a doenga em estagio
terminal da infecgao pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV), sendo contraida através
de relagbes sexuais desprotegidas, fomites contaminados e de modo transversal. No
Brasil, essa doenca acomete milhares de cidadaos, que, além de sofrerem com o processo
patologico, também sofrem com o preconceito surgido ao redor da doenga. OBJETIVO:
Analisar a repercussao do diagndstico de AIDS nas esferas social e psicologica do paciente
inserido na sociedade brasileira. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao integrativa
da literatura mediante pesquisas nas bases de dados MEDLINE, LILACS e BDENF. Foram
usados os descritores“Brasil; Fatores psicoldgicos; Fatores psicossociais; Fatores sociais
e Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida”, resultando em 63 artigos. Apds aplicar filtros
para selecionar artigos completos publicados entre 2015 e 2025, a amostra foi reduzida
para 21 artigos. Desses, foram selecionados 8, que atendiam aos critérios de idioma
(portugués ou espanhol) e que respondiam a pergunta sobre como o diagndstico de AIDS
afeta a saude mental e a vida social dos pacientes no Brasil. Os artigos selecionados foram
analisados. RESULTADOS: Foi observada falta conhecimento e preocupagao para com a
doencga por parte de diferentes grupos sociais, revelados a partir de relatos que negavam
a adesao de medidas profilaticas ou evitavam contato com objetos tocados por pessoas
com HIV, demonstrando a necessidade de maior divulgagdo e conscientizagdao sobre as
caracteristicas da doenca. Além disso, a permanéncia de preconceitos e pensamentos
errdneos, como a associagcao de atos ditos como “impuros” ou “imorais” com a contragao
da doenga, na sociedade brasileira é evidente e dificulta a procura a ajuda e tratamento
daqueles afetados pela sindrome. Por ultimo, ficou evidente uma associacdo de habitos
de vida saudaveis e condi¢gdes socioecondmicas com a qualidade de vida do paciente.
CONCLUSAO: Tendo em vista os fatos observados, nota-se que os pacientes com o
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diagndstico de AIDS enfrentam desafios sociais e psicoldgicos ao longo de sua batalha com
a doenca. Logo, faz-se necessario maior investimento por parte do poder publico nas areas
de conscientizagao da populacao sobre o HIV e no suporte a pessoa doente.

PALAVRAS-CHAVE: Educagdo em saude. Estigma social. Psicoterapia. Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida.
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SAUDE MENTAL DAS MULHERES E A SOBRECARGA INVISIVEL: UM DESAFIO
SILENCIOSO
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RESUMO
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INTRODUGCAO: A satde mental das mulheres tem sido profundamente impactada por
multiplos papéis que Ihes sdo socialmente atribuidos. Essa sobrecarga, muitas vezes
invisibilizada, gera um desgaste silencioso, mas intenso, que afeta nao apenas o aspecto
psicologico, como também o fisico e o social. Nesses cenarios, a auséncia de apoio, a
precariedade das politicas publicas e a constante pressao por desempenho expdéem as
mulheres a situagbes de vulnerabilidade emocional severa. OBJETIVOS: Analisar os
impactos de sobrecarga invisivel vivenciada pelas mulheres em diferentes contextos sociais,
destacando como a multiplicidade de papéis compromete sua satde mental. METODOS:
Trata-se de uma revisao de literatura, utilizando artigos dos ultimos 5 anos em portugués
através das bases de dados Pubmed e BVS. Os descritores para estratégia de busca foram
satde mental das mulheres e sobrecarga feminina. RESULTADOS E DISCUSSAO: Aandlise
dos estudos demonstra que a sobrecarga vivida por mulheres em diferentes contextos,
como maternidade, vida académica, trabalho rural e o puerpério, tem gerado impactos
significativos na saude mental. A exigéncia constante para conciliar multiplos papéis sociais,
muitas vezes sem suporte adequado, contribui para o adoecimento fisico, psicolégico e
emocional. Entre maes universitarias, por exemplo, observam-se elevados niveis de
estresse e sentimentos de culpa, especialmente em situa¢des de vulnerabilidade social. No
puerpério, a escassez de assisténcia a mulher apoés o parto, somada ao foco exclusivo no
recém-nascido, favorece o surgimento da depressao pés-parto. Ja no meio rural, mulheres
enfrentam jornadas exaustivas e desvalorizagao de seu trabalho, o que afeta seu bem-estar
fisicoe emocional. Essas vivéncias sdo atravessadas por desigualdades de género historicas,
que naturalizam a sobrecarga feminina e inviabilizam seu sofrimento. Portanto, é urgente
o fortalecimento de politicas publicas que promovam suporte psicossocial e estratégias de
prevengao ao adoecimento mental. CONCLUSOES: Os estudos analisados evidenciam que
a sobrecarga invisivel enfrentada pelas mulheres, marcada pela multiplicidade de papéis e
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pela auséncia de reconhecimento social e institucional, representa um fator determinante
para o adoecimento psiquico feminino. Os diferentes contextos analisados evidenciam
que a saude mental das mulheres continua sendo negligenciada, especialmente quando
associada ao cuidado, ao trabalho ndo remunerado e a maternidade.

PALAVRAS-CHAVE: Mae solo. Saude mental em mulheres. Sobrecarga feminina.
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TREINAMENTO ISOMETRICO E VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA EM
IDOSOS FRAGEIS: REVISAO INTEGRATIVA
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RESUMO
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INTRODUGCAO: A fragilidade ¢ uma condi¢do geriatrica comum caracterizada pela
diminuicao da reserva fisioldgica e maior vulnerabilidade a agentes estressores. A disfungao
autonémica é frequentemente observada em idosos frageis e esta associada a um maior
risco cardiovascular. A variagéo da frequéncia cardiaca (VFC) é um indicador importante da
funcdo autonémica, e a pressao arterial (PA) € um elemento crucial na saude do coracgao.
Estudos sugerem que o treinamento isométrico de preensao manual (TIPM) pode aprimorar
esses parametros, porém, ha pouca comprovagao em idosos frageis. OBJETIVOS: Revisar
na literatura cientifica os efeitos do TIPM sobre a VFC e a PA em pessoas idosas frageis.
METODOS: Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, guiada pela seguinte pergunta
norteadora: “Como o treinamento isomérico atua na variabilidade da presséo arterial em
pessoas idosas?”. Os artigos foram acessados por meio das bases de dados Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO), com aplicagao de filtros
MEDLINE e LILACS. Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas
portugués e inglés. Apos aplicacdo dos critérios de inclusao e exclusao, trés publicacbes
compuseram a amostra final. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos mostraram que o
grupo submetido ao TIPM apresentou aumento significativo na modulagao parassimpatica
(AF; p=0,002), reducédo da modulagao simpatica (BF; p=0,001) e da razado BF/AF (p=0,002).
Observou-se também tendéncia de reducao da presséo arterial sistélica (p=0,053). Houve
melhora geral no estado funcional dos idosos, com reducao de limitagcbes fisicas e de
dores, além de aumento da forca de flexdo e extensao, refletindo positivamente nos testes
funcionais. Esses achados indicam melhora da fungdo autonémica e possivel reducao
do risco cardiovascular em idosos frageis, corroborando evidéncias anteriores obtidas
em outras populagbes. CONCLUSOES: O treinamento isométrico de preensdo manual
aumentou a VFC, promovendo tendéncia de redugao da PA sistdlica em idosos frageis e
ganho funcional, configurando-se como uma estratégia promissora e ndo farmacoldgica
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para a promogao da saude cardiovascular nesta populagao

PALAVRAS-CHAVE: Exercicio isométrico. Idoso fragilizado. Presséo arterial. Variabilidade
da frequéncia cardiaca.
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USO DA IA NO RASTREIO DA RETINOPATIA DIABETICA
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RESUMO
DOI: 10.47094/978-65-284-0234-2/47

INTRODUGAO: A retinopatia diabética é uma das complicagbes mais frequentes do
Diabetes Mellitus, especialmente nos tipos 1 e 2, e pode levar a perda de visdo em pessoas
em idade produtiva quando n&o diagnosticada precocemente. Pesquisas destacam que
o uso da inteligéncia artificial (IA) tem sido feito para auxiliar no diagndstico de doencas
oftalmolégicas, como a retinopatia diabética. Desse modo, nota-se o aumento dessa
tecnologia na area da saude com o intuito de identificar sinais precoces de tal enfermidade.
OBJETIVOS: Esclarecer o uso dainteligéncia artificial no diagnéstico de retinopatia diabética
e os beneficios dessa pratica. METODOS: Trata-se de uma revis&o sistematica, utilizando
artigos dos ultimos 5 anos em inglés e portugués através das bases de dados Pubmed e
BVS. Os descritores para estratégia de busca foram climatério, manifesta¢des clinicas e
consequéncias na saide. RESULTADOS E DISCUSSAO: A andlise de diversos estudos
demonstra que o desenvolvimento de novos padrdes de |IA, podem auxiliar pacientes
com diabetes na realizagdo da triagem anual para detectar ou descartar a retinopatia
diabética — uma das principais complicagcbes da doenca. A inovagao consiste na criagao
de algoritmos treinados com grandes bancos de imagens do fundo de olho de pacientes
com e sem sinais da retinopatia. Tudo isso € mediado pela IA, permitindo que profissionais
da saude, utilizando uma camera de fundo de olho acoplada a um smartphone, analisem
de maneira rapida e fornega o diagndstico rapido e imediato, pois o algoritmo utilizado
compara a fotografia do fundo do olho do paciente ao seu numeroso banco de dados,
gerando um diagndstico preciso. CONCLUSOES: A utilizagdo da inteligéncia artificial
no diagnostico da retinopatia diabética representa um avango significativo na prevengao
dessa complicagdo causada por Diabetes Mellitus. Ao possibilitar a detec¢ao precoce por
meio de algoritmos treinados com extensos bancos de imagens, a |A torna o processo de
triagem mais rapido, acessivel e preciso. Essa tecnologia, aliada a dispositivos portateis
como cameras acopladas a smartphones, amplia o alcance do diagnostico. Assim, a IA
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surge como uma ferramenta promissora para apoiar profissionais da saude na identificagcao
precoce da retinopatia diabética, contribuindo com a redugédo de complicagbes e melhora
na qualidade de vida dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Diagnodstico. Endocrinopatias. Inteligéncia Artificial. Retinopatia
Diabética.
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USO DE DROGAS VASOATIVAS NO CHOQUE HIPOVOLEMICO SECUNDARIO AO
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RESUMO
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INTRODUGAO: O choque hipovolémico, comum em contextos de trauma, consiste
no comprometimento da perfusdo tecidual em decorréncia da perda aguda de volume
intravascular, com ativagcéo de resposta inflamatoria sistémica. O foco do seu tratamento
consiste no controle da hemorragia e na reposi¢céo volémica. Contudo, o uso de drogas
vasoativas permanece controverso, sendo geralmente reservado a situagdes especificas
como suporte temporario. OBJETIVOS: Analisar as evidéncias sobre a utilizagdo de
vasopressores no atendimento ao trauma relacionado ao choque hipovolémico. METODOS:
Realizou-se revisdo integrativa da literatura nas bases PubMed e SciELO, com descritores
“choque hipovolémico”, “trauma” e “drogas vasoativas”. Foram incluidos 8 artigos publicados
entre 2017 e 2025, em portugués e inglés, que abordassem o tema, conforme critérios
de inclusdo e exclusdo pré-estabelecidos. RESULTADOS E DISCUSSAO: A maioria dos
estudos indica que o uso precoce de vasopressores, antes da reposi¢cao volémica adequada,
pode agravar a hipoperfusao tecidual pela vasoconstricdo exacerbada, comprometendo a
autorregulagao vascular, levando a sub-ressuscitacdo e aumento da mortalidade. As diretrizes
europeias e do ATLS recomendam seu uso apenas como auxiliar a reposigao volémica em
casos de hipotenséo persistente com risco de vida, vasoplegia ou disfungdo miocardica. A
vasopressina é apontada por alguns estudos como terapia de resgate, devido a deficiéncia
endogena observada em pacientes com choque hemorragico grave, aumentando o ténus
vascular, a perfusdo de 6rgaos e a fungado mitocondrial quando associada a terapia de fluidos.
Entretanto, seu uso rotineiro ndo é recomendado. CONCLUSOES: As drogas vasoativas
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nao substituem a reposi¢cao volémica e o controle da hemorragia no choque hipovolémico
traumatico, mas podem ter papel adjuvante em casos especificos. O tema carece de mais
aprofundamento nos estudos, mas seu uso indiscriminado é associado a piores desfechos.
A decisao deve ser individualizada, baseada em monitorizagéao hemodinamica e protocolos
atualizados, visando otimizar a perfusao tecidual e reduzir complicagoes.

PALAVRAS-CHAVE: Agentes vasoativos. Choque Hipovolémico. Trauma.
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INTRODUGAO: A bronquiolite obliterante (BO), popularmente conhecida como “pulmao
de pipoca”, € uma doenga pulmonar rara caracterizada pela obstrucao irreversivel das
pequenas vias aéreas devido a inflamacao e fibrose. Originalmente associada a exposigao
ocupacional ao diacetil, composto presente em fabricas de pipoca, a condigao tem ganhado
atengao crescente com a identificacdo de substancias similares em liquidos de cigarros
eletrénicos. A potencial toxicidade desses compostos inalados e os riscos associados
ao uso de vaping motivam estudos sobre suas consequéncias para a saude pulmonar.
OBJETIVOS: Investigar a relagao entre o uso de cigarros eletrdnicos e o desenvolvimento
de BO. METODOS: Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada por meio da selecéo
de artigos publicados nos ultimos cinco anos, em inglés, disponiveis nas bases de dados
PubMed e Biblioteca Virtual em Saude. A estratégia de busca utilizou os descritores: cigarros
eletrénicos, exposi¢do por inalagdo e lesdo pulmonar. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Os artigos demonstram que componentes como diacetil e acetato de vitamina E podem
desencadear inflamacbes graves nas vias aéreas, resultando em padrdes patoldgicos
compativeis com a BO e outras formas de lesdo pulmonar. A identificacdo de fibrose em
pequenas vias aéreas e estreitamento bronquiolar em pacientes que utilizaram e-cigarettes
por periodos prolongados reforga a hipétese de que o vaping pode levar a bronquiolite
constritiva, mesmo em individuos jovens e previamente higidos. Os estudos também
apontam a complexidade na identificacdo dos agentes toxicos, devido a variedade de
dispositivos, liquidos e padrbes de uso, o que dificulta o rastreamento preciso dessas
substancias. O aspecto inovador dos achados esta na correlagao entre vaping e padrées
histolégicos tipicos de BO, antes considerada rara e associada a exposi¢gao ocupacional.
A presenca desses achados em usuarios domésticos sugere que a inalagdo de certos
compostos aromatizantes representa um alto risco para o desenvolvimento de doengas
pulmonares cronicas. CONCLUSOES: Em suma, compreende-se que essa exposi¢ao
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pode causar progressao de sintomas respiratérios e evolugao para quadros irreversiveis de
obstrug¢ao pulmonar, mesmo apods a cessagao do uso. Portanto, é essencial adotar medidas
de prevencao e controle para diminuir o uso dos e-cigarettes e incentivar pesquisas que
previnam os danos causados por ele.

PALAVRAS-CHAVE: Cigarros eletronicos. Exposi¢ao por inalagdo. Leséao pulmonar.
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