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PREFACIO

A XIX SEMANA DA FISIOTERAPIA com o tema “Fisioterapia: fator essencial para satde
e bem-estar na atualidade”, foi promovida pelo Centro Académico de Fisioterapia (CAFISIO) da
Universidade do Estado do Pard (UEPA) — Campus XII, localizada na cidade de Santarém, estado do
Para. O evento foi realizado nos dias 13, 14, 15 e 16 de outubro de 2021, no formato hibrido, ou seja,
algumas atividades foram realizadas de forma remota (online) e outras de maneira presencial (nas
dependéncias da UEPA).

Em meio a pandemia da Covid-19, eventos deste carater tiveram inimeras limitagcdes, uma
delas foi 0 modo de realizacao que passou a ser restrita ou limitada quando organizada de forma pre-
sencial devido as altas taxas de propaga¢do e contaminacao do virus em locais fechados. Tal situacao
se tornou uma barreira, porém, com resiliéncia conseguimos nos reinventar € pensar em solucgdes pro-

missoras, que nos dessem a oportunidade de fazer uma Semana inclusiva, acessivel e inesquecivel.

Somado a0 momento pandémico vivenciado, a realizagdo do evento no formato hibrido tam-
bém surgiu da necessidade de expandi-lo para outras regides, para que se ultrapasse as fronteiras
geogréficas e se fizesse presente na vida de estudantes, profissionais e pesquisadores de todo o Brasil,
uma vez que a propagacao do conhecimento, o fomento a producao cientifica, o compartilhamento e
a integracao do saber foram os grandes objetivos da XIX Semana da Fisioterapia. Com isso, o evento
conseguiu ser palco de difusdo do conhecimento em varios estados brasileiros como o Pard, Amazo-

nas, Rio Grande do Sul, Sao Paulo ¢ Bahia.

Foi um verdadeiro desafio para nds, organizadores, realizar um evento totalmente inovador,
com um formato diferente, que teve atividades tanto onlines como presenciais, que incluiam apresen-
tagOes de trabalhos, palestras e workshops, propiciando um debate amplo sobre a fascinante Fisiote-

rapia em seus diversos aspectos.

A XIX Semana de Fisioterapia obteve a marca de mais de 150 inscritos, cerca de 50 submis-
soes de resumos cientificos, dos quais 20 trabalhos foram apresentados oralmente (10 de forma pre-
sencial e 10 apresentados online), com base nos dois editais publicados - um edital para académicos
e profissionais de Santarém e outro para a comunidade cientifica de outras cidades e estados. Ainda,
0 evento contou com a participagdo de 14 profissionais que abrilhantaram o evento compartilhando o
saber referente as mais diversas tematicas que permeiam as especialidades da Fisioterapia, por meio

de palestras e workshops.

Encerramos a edi¢do de 2021 com muita felicidade e sensagdo de dever cumprido. Foram
momentos enriquecedores, em que a troca de experiéncia nos encorajou a olhar além e a difundir
o saber, afinal de contas, segundo a antiga e necessaria frase: “O conhecimento ¢ a Unica coisa que

ninguém pode nos tirar”.
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A AUTONOMIA PROFISSIONAL DO FISIOTERAPEUTA NA PANDEMIA DA COVID-19

Izis Gabrielle Cordeiro Ribas', Helen Regina Marques Carneiro?; JulianaCorrea Cabral®; Vi-

toria Gabrielle Teixeira Guimaraes*; Manoel Gionovaldo Freire Lourenco’

1234Djiscentes do curso de Fisioterapia, Universidade do Estado do Para (UEPA). Belém, Para, Bra-
sil; *Docente do curso de Fisioterapia, Doutor em ciéncias, Fisioterapeuta, Universidade do Estado
do Pard (UEPA). Belém, Para, Brasil.

INTRODUCAO: A fisioterapia é uma profissdo de nivel superior da area da satide que atua em di-
ferentes areas e segmentos, no entanto, o fisioterapeuta era um profissional sem autonomia durante
décadas. Apds constantes lutas e embatespoliticos e sociais, a autonomia profissional foi conquistada
e novas demandassurgiram. Este trabalho visa acrescentar novos aspectos acerca da discussao da au-
tonomia profissional do fisioterapeuta diante dos novos desafios enfrentados durante a pandemia da
COVID-19. OBJETIVO: identificar o exercicio profissional do fisioterapeuta na linha de frente do
combate ao novo corona virus mediante sua autonomia nas unidades de terapia intensiva. METODO-
LOGIA: Trata-se de um estudo de levantamento bibliografico a partir das bases de dados académicos
(SciELO e o google académico), bem como de uma analise interpretativa do Codigo de Etica e Deon-
tologia de Fisioterapia; no periodo de agosto e setembro de 2020. RESULTADOS E DISCUSSAO:
A partir do estudo foi possivel encontrar 5 artigos, 01 resolucao, 01 trabalho de conclusdo de curso,
02 comunicados da ASSOBRAFIR. A anélise interpretativa da resolu¢dao n° 424/2013 do COFFITO
nos mostra através dos artigos 5° e 9°, que o fisioterapeuta no exercicio da profissao avalia a capaci-
dade técnica e somente aceita atribui¢ao ou assume o encargo mediante o desempenho seguro da sua
atuacgdo. Isso ¢ reafirmado nos comunicados da ASSOBRAFIR os quais remetem a atribui¢cdo dos ser-
vicos do fisioterapeuta a disposi¢ao da comunidade em caso de guerra, catastrofe, epidemias ou crises
sociais, sendo esses os deveres fundamentais do fisioterapeuta. CONCLUSAO: A autonomia profis-
sional do fisioterapeuta ¢ assegurada pelo Codigo de Etica e Deontologia, de maneira que apesar das
adversidades da Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional, seus direitos e deveres foram
adaptados para o melhor atendimento aos pacientes e contribui¢do para a saide da comunidade nesse

cenario de pandemia, sem ferir o direito do profissional ou do cidadao.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia; Autonomia Profissional; Infec¢des por corona virus.
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A CAPACIDADE FUNCIONAL DE IDOSOS EM INSTITUICOES DE LONGA PERMA-
NENCIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Dhéssy Emelly Travassos Gama'; Marcella Ayonan dos Santos Silva?; Paulo Henrique Ramos

Pimentel’.

12Centro Universitario da Amazonia (UNAMA). Santarém, Para, Brasil; *Universidade do Estado
do Pard (UEPA). Santarém, Par4, Brasil.

INTRODUCAO: A capacidade funcional é caracterizada como a habilidade do individuo em preser-
var as fungdes fisicas e mentais primordiais, afim de manter sua independéncia, ela pode ser avaliada
através: das Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVD) e Atividades Bésicas de Vida Diaria
(ABVD). Devido ao aumento da populagdo idosa, a procura por Instituicdes de Longa Permanéncia
(ILPIS) cresce a cada dia, pois com o avancar da idade ha o surgimento de varias alteracdes fisicas
e cognitivas, ocasionando consequéncias significativas na reducdo da qualidade de vida e incapaci-
dade funcional. As ILPIs, s3o moradias especializadas que dao assisténcia aos idosos conforme as
necessidades de seus residentes. OBJETIVO: Investigar o nivel de capacidade funcional de idosos
em institui¢des de longa permanéncia. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura
do tipo integrativa, onde utilizou-se as bases de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo)
¢ PubMed, mediante os descritores: “Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos”, “Classifica-
¢do Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude”, “Fisioterapia” e seus correspondentes
na lingua inglesa: “Long-stay Institution for the Elderly”; “International Classification of Functio-
ning”; “Disability and Health”; “Physiotherapy”. Foram incluidos artigos cientificos caracterizados
como ensaio clinico publicados nos tltimos 10 anos (2012 - 2021) e referidos na lingua portuguesa
e inglesa que apresentem em seu conteudo reacao direta com o objetivo deste trabalho. RESULTA-
DOS E DISCUSSAO: Foram selecionados 5 artigos para anélise. O nivel de dependéncia funcional
mostrou-se presente majoritariamente dentre os idosos institucionalizados, principalmente para as
Atividades Instrumentais da Vida Diaria, no que se refere as Atividades basicas de Vida diaria as
amostras apresentaram maior dependéncia nas tarefas de: Tomar banho e vestir-se, sendo que as
doengas cronicas ndo transmissiveis podem ser um fator de risco para o declinio funcional, além dis-
s0, observou-se também a predominancia do sexo feminino nas Institui¢des de Longa permanéncia.
CONCLUSAO: Em suma, a institucionalizagdo pode ser um fator que contribuira para o desenvol-
vimento de alteracdes na capacidade funcional dos idosos e assim acarretar maior dependéncia na

realizacdo das atividades de vida diéria.

PALAVRAS-CHAVE: Institui¢do de Longa Permanéncia para Idosos; Classificagdo Internacional

de Funcionalidade, Incapacidade e Saude; Fisioterapia.
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A EFICACIA DA FISIOTERAPIA OBSTETRICA E SUAS TECNICAS NO PREPARO
PARA O PARTO: UMA REVISAO DE LITERATURA

Nathacha Karina Marreiros da Silva '; Indiara Alencar?.

!Centro Universitario da Amazonia (UNAMA). Santarém. Para. Brasil; 2 Universidade do Estado do
Par4d (UEPA). Santarém. Par4. Brasil.

INTRODUCAO: O periodo gestacional ¢ marcado por incertezas, medo e estimativas para a mulher
por ndo se sentir preparada para a chegada do seu filho, e é durante o periodo da gravidez que o corpo
da mulher sofre diversas alteracdes fisioldgicas funcionais e estruturais. Na anatomia da pelve pode
acarretar redugdo de forga muscular do assoalho pélvico (AP), no qual forma a porg¢ao inferior da ca-
vidade abdominal e pelve. O AP tem a capacidade de suportar cargas sendo responsavel por suporte
dos 6rgaos abdominais e pélvicos, manutencao da continéncia urindria e fecal, aumento da pressao
intra-abdominal, na respiracao e estabilizacdo do tronco. Devido a sobrecarga nessa musculatura du-
rante o periodo gestacional pode ocorrer incontinéncia urinaria, laceracao do perineo, dispareunia e
disfuncdo sexual. No entanto a fisioterapia busca intervengdes que possam evitar que tais fatos ocor-
ram, através de avaliagdes e acompanhamento das alteragdes fisicas, buscando promover bem estar a
parturiente. OBJETIVO: O estudo buscou por meio do levantamento de literaturas analisar a eficacia
das técnicas utilizadas pela fisioterapia obstétrica no preparo para o parto. METODOLOGIA: trata-
-se de uma revisao bibliografica do tipo integrativa, realizado no ano de 2021, tendo como critério a
busca nas bases de dados LILACS, Google académico, PubMed e Scielo, com os termos “Delivery
obstetric”, “physiotherapy” e ““Labor presentation”. Foram incluidos nesse trabalho artigos publica-
dos entre 2013 e 2021, na lingua inglesa e portuguesa. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos
encontrados ressaltam que a fisioterapia obstétrica no trabalho de parto se faz de suma importancia,
visto que as técnicas utilizadas apresentaram diminuicao do risco de incontinéncia urinaria episioto-
mia, laceragdo e dor, tendo como métodos aplicados, a mobilidade pélvica em pé ou na bola suiga,
agachamento, coordena¢do diafragmatica, liberagdo miofascial na regido lombo-sacro, treinamento
muscular do assoalho pélvico e o uso do dispositivo Epi-no, proporcionando as parturientes um parto
mais humanizado. CONCLUSAO: conclui-se que a fisioterapia pode auxiliar no periodo gestacional
e na prevengdo de traumas fisicos que podem vim a acometer as parturientes, promovendo assim um
bem estar as mulheres. No entanto sugere-se maiores estudos sobre o tema, visto que poucos traba-

lhos voltados ao tema foram encontrados.

PALAVRAS-CHAVE: Parto obstétrico; Fisioterapia; Trabalho de parto.
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A EFICACIA DAS MODALIDADES FISIOTERAPEUTICAS NA REDUCAO DA INSTABI-
LIDADE ARTICULAR DO TORNOZELO
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INTRODUCAO: A entorse na articulagdo do tornozelo ¢ uma das lesdes musculoesqueléticas agu-
das mais recorrente, sendo frequente em atletas profissionais e amadores. Um programa de reabilita-
¢do adequado ¢ de fundamental importancia para a recuperagdo precoce da lesdo, o retorno a fungao
normal e melhor estabilidade na articulacdo. OBJETIVO: Analisar a eficacia das modalidades fisio-
terapéuticas na reducdo da instabilidade articular do tornozelo. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo retrospectivo baseado na literatura através de consulta na base de dados Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Realizou-se um recorte temporal de 2016 a 2021. As palavras-chave utilizadas foram
Fisioterapia, Instabilidade Articular e Articulagdo do Tornozelo. Os critérios de inclusdo referem-se
a trabalhos que constem na plataforma escolhida, que estejam dentro do recorte temporal, que foram
escritos na lingua portuguesa, espanhola ou inglesa e que sejam ensaios clinicos randomizados (ECR).
Como critérios de exclusdo estdo os trabalhos que ndo estejam disponiveis completos gratuitamente
e que ndo abordem a eficacia das modalidades fisioterapéuticas na reducdo da instabilidade articular
do tornozelo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Na plataforma BVS, ao colocar as palavras-chaves
foram encontradas 83 publicagdes, com o recorte temporal restaram 36 trabalhos, sendo excluido 01
por ndo estar disponivel gratuitamente e 13 por ndo serem ECR, e mais 13 apos a leitura de titulos
restando ao total 09 artigos. Nos estudos, foram realizadas atividades para avaliar o equilibrio dos
participantes, verificou-se que a instabilidade articular de tornozelo possui relacdo com alteragdes
proprioceptivas, além de ocasionar a reducdo da amplitude de movimento (ADM) dessa articulacao.
Utilizou-se como proposta de intervengdo: a mobilizagdo articular, alongamentos e exercicios de
equilibrio. Apds a implementacao dessas técnicas notou-se um aumento na ADM, analgesia e melhor
desempenho nos exercicios de equilibrio. Entretanto tais melhoras foram temporarias, ndo havendo
beneficio substancial & longo prazo de qualquer uma das intervengdes. CONCLUSAO: Ressalta-
mos a necessidade de realiza¢do de novos estudos com maior abordagem ao tema referido, para que
consequentemente, possamos enriquecer o conhecimento sobre as modalidades fisioterapéuticas que
podem ser empregadas para a construgao de uma pratica baseada em evidéncia de forma segura, ade-
quada e eficaz.
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A FISIOTERAPIA NA FUNCIONALIDADE DE PACIENTES PORTADORES DE HIV AFE-
TADOS PELA NEUROTOXOPLASMOSE
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INTRODUCAO: A Neurotoxoplasmose ¢ uma das principais doengas oportunistas em individuos
portadores do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), sendo causada pela infecgao latente do To-
xoplasma gondii e ocorre quando os niveis de linfocitos TCD4 encontram-se abaixo de 200 células/
mm*. Estima-se que esteja presente entre 5% a 15% dos casos de pacientes vivendo com o HIV. A
doenga caracteriza-se como a causa mais comum de lesdes cerebrais expansivas, com determinadas
sequelas neurologicas, gerando efeitos negativos a funcionalidade, constituindo-se uma importante
causa de morbidade e mortalidade, além de comprometer a realizagdo das Atividades da Vida Diaria
(AVDs). O quadro clinico varia segundo a topografia e a quantidade de lesdes cerebrais, entretanto,
podem ocorrer episoddios de febre, cefaleia intensa, convulsdes, tremores, alteragao do nivel de cons-
ciéncia, alucinagoes, distarbios da fala ¢ desordens de movimento. OBJETIVO: Este trabalho tem
como objetivo demonstrar, por meio de revisao integrativa da literatura, as implicagdes da fisioterapia
na funcionalidade de pacientes portadores de HIV que adquiriram Neurotoxoplasmose. METODO-
LOGIA: Foi realizada uma busca de artigos publicados nos tltimos 5 anos, nas bases de dados Scie-
lo e Lilacs, nos idiomas inglés e portugués, com os descritores: Fisioterapia, Funcionalidade, HIV,
Neurotoxoplasmose ¢ AVDs. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram encontrados 10 artigos que
se enquadraram nos critérios de inclusdo na pesquisa. Devido ao acometimento dos ganglios basais,
algumas desordens motoras podem ser observadas, dentre elas, destaca-se a hemiparesia. Também
esta presente o comprometimento do equilibrio postural, podendo prejudicar a deambulagdo em casos
mais agravados. Além disso, a reducao da capacidade funcional implica no maior risco de sofrer que-
das. Constatou-se que a fisioterapia atua na melhora do equilibrio estatico e dinamico, além do auxilio
no ganho da mobilidade e na realizagcdo de AVDs, aumentando a funcionalidade, o grau de indepen-
déncia e a participagdo social dos individuos. CONCLUSAO: Dessa forma, apesar da escassez de
estudos sobre a atuacdo da fisioterapia em pacientes com HIV acometidos pela Neurotoxoplasmose,
faz-se necessario entender a importancia da efetivagdo do tratamento fisioterapéutico na funcionali-

dade e consequente melhora na qualidade de vida desses pacientes.
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A IMPORTANCIA DA REABILITACAO FISIOTERAPEUTICA NA SINDROME DE
GUILLAIN-BARRE - REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

André Salin de Menezes Nunes'; Ariely Aragio de Sousa’; Amanda Eduarda da Costa Sousa?;
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INTRODUCAO: A Sindrome de Guillain-Barré (SGB) ¢ uma doenga autoimune que atinge a bainha
de mielina dos nervos periféricos, provocando alteragdes motoras e sensoriais no individuo, podendo
ser desencadeada por origem bacteriana ou viral. Os principais sintomas ¢ a fraqueza progressiva e
a perda de sensagdes, impactando na coordenacdo motora e funcional. Nesse sentido, por ser uma
patologia progressiva e com sequelas severas, a atuagdo do fisioterapeuta desde o diagndstico se
faz necessaria. OBJETIVO: Evidenciar a importancia da atuag¢do da fisioterapia reabilitadora em
pacientes portadores da SGB. METODOLOGIA: Refere-se a uma revisao integrativa de literatura,
executada em setembro de 2021, utilizando as bases de dados Google Academic, Scielo, PUBMED,
aplicando os descritores “Fisioterapia, “Sindrome de Guillain-Barré” e “Reabilitacdo”, sendo minis-
trados artigos publicados entre 2015 ¢ 2019. RESULTADOS E DISCUSSAO: A principio, dentre
os 13 artigos encontrados, apenas 5 foram ultilizados para revisdo. Observou-se que todos os autores
alegam a importancia da atua¢do fisioterapéutica desde a prevencdo de agravos até a reabilitacdo,
frisando a eficacia na recuperacao funcional do paciente, proporcionando assim uma melhora na qua-
lidade de vida. Deve-se considerar que independente da condi¢do onde paciente se encontra, ainda
que o diagnostico atrase, o tratamento deve estar presente mesmo em casos na fase aguda. Um dos
autores explana sobre a fisioterapia na reabilitacdo de pacientes com insufici€ncia respiratdria, como
primordial para evitar ao maximo a necessidade da ventilagdo mecanica invasiva, em virtude do
eficaz resultado de treinamento muscular inspiratorio. Os autores reforgam a validagao de exercicios
motores e neurofuncionais durante o tratamento, estabelecendo integralidade da atuacao fisioterapéu-
tica na equipe multidisciplinar, fazendo a diferenca no quadro clinico do paciente. CONCLUSAO:
Diante do exposto, nota-se o quao fundamental ¢ a fisioterapia para pacientes com o diagnostico da
SGB, tanto para a prevengdo de sequelas futuras, quanto para a reabilitacdo da coordenagdo motora
e funcional, restabelecimento a fun¢do muscular, possibilitando o retorno as atividades de vida dia-
rias. Além disso, uma vez que pesquisas sobre essa tematica ainda sdo reduzidas, logo ¢ importante
a continuidade de novos estudos que demostrem a importante insercao da fisioterapia no tratamento
da SGB.
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A IMPORTANCIA DA TERAPIA MANUAL NA TENDINITE CALCARIA DO SUPRAES-
PINHAL: RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: A tendinite calcaria do ombro é caracterizada como uma patologia autolimitante
causando dor, limitacdo funcional e que, normalmente, acomete mulheres entre a quinta e sexta dé-
cada de vida. Nao possui etiologia conhecida, porém ¢ evidenciado que dentre os musculos possiveis
de ser acometidos, o supraespinhal apresenta maior propor¢do em comparagdo com o infraespinhal
e o subescapular. Dentre os tratamentos para a tendinite calcaria do supraespinhal, encontra-se o
tratamento conservador e o cirurgico, onde ambas necessitam de acdo fisioterapéutica para alivio
dos sintomas algicos e da limitacdo de movimento, utilizando dentre os recursos a terapia manual.
OBJETIVO: Relatar a importancia da terapia manual nos atendimentos em paciente com lesdao de
tendinite calcaria. METODOLOGIA: Os atendimentos foram realizados no ambulatorio de fisiote-
rapia da Universidade do Estado do Pard (UEPA) e ocorreram nos meses de Junho e Agosto de 2021,
totalizando 15 atendimentos com duracao de 50 minutos cada aproximadamente. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Durante avaliagdo, paciente apresentava 74° de flexdo de ombro esquerdo, 55° de
abdugao, 0° de rotagdo lateral e com queixas algicas do tipo parestesia no trajeto entre o ombro € o co-
tovelo. Os atendimentos iniciavam com a paciente em decubito dorsal no leito e eram utilizadas téc-
nicas da terapia manual como inibi¢do, pompagem dos musculos da regido cervical, tragdo cervical,
além das mobilizagdes articulares para ganho da amplitude de movimento. Ao final dos atendimentos,
foi realizada nova avaliagdo e verificada auséncia das queixas algicas, aumento de 32° para flexdo e
de 12° para abducao de ombro esquerdo, corroborando com os autores que afirmam que a maneira
adequada de tratar uma desordem mecanica € utilizando-se de técnicas que tratem a mecanica daquele
movimento. CONCLUSAO: Conclui-se que a Terapia Manual é um recurso importante na reabili-
tacdo da tendinite calcaria de supraespinhal e auxilia na melhora das queixas algicas e limitagdes no

membro acometido podendo restaurar a satde fisica e a funcionalidade.
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ABORDAGENS FISIOTERAPEUTICAS EM CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ES-
PECTRO AUTISTA
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INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condigdo geral para um grupo de
desordens complexas do desenvolvimento do cérebro, antes, durante ou logo apés o nascimento. E
caracterizado pelo comprometimento em trés areas do desenvolvimento: interagdo social, comunica-
¢do e comportamento. A fisioterapia motora ¢ de extrema importancia no tratamento de tal comorbi-
dade, interferindo positivamente no desenvolvimento neuropsicomotor, independéncia e melhora da
qualidade de vida. OBJETIVO: Analisar a intervencao fisioterapéutica no Transtorno do Espectro
Autista em criangas. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao da literatura. Utilizou-se as bases
de dados BVS e Scielo, mediante os descritores: Fisioterapia, Transtorno do Espectro Autista e Crian-
ca. Foram incluidos trabalhos relacionados a atuacao da fisioterapia no TEA em criangas, publicados
entre 2016 e 2021, no idioma portugués. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 8 artigos encontra-
dos foram incluidos 3 trabalhos para analise. Quando se fala em corpo, temse que pensar que ele ¢ um
organismo vivo, emocional e social. As experiéncias motoras da crianga sdo decisivas na elaboracao
progressiva das estruturas que, aos poucos, dao origem as formas superiores de raciocinio, isto €, em
cada fase do desenvolvimento, ela consegue uma determinada organizacdo mental que lhe permite
lidar com o ambiente. Cerca de 50% das criancas com TEA apresentam hipotonia além de alteragdes
comportamentais, atraso no desenvolvimento neuropsicomotor, dificuldade de fala e dificuldade de
interagdo social, porém esse quadro pode ser amenizado através da fisioterapia. Todos os artigos cita-
ram resultados positivos em relagdo a atuagdo da fisioterapia no TEA, que deve abordar as disfungdes
motoras, o ambiente fisico e social em que a crianca esta inserida, incluindo os familiares que estao
diretamente ligados a ela. Dois artigos destacam que a abordagem terapéutica deve ser feita de forma
ludica sendo atrativa e descontraida. Um deles também mostrou que as criangas classificadas com
grau de autismo leve a moderado apresentaram melhores resultados que as criangas com grau mais
grave. CONCLUSAO: Conclui-se, portanto que a fisioterapia é muito importante na intervengio do
TEA, principalmente na estimulag¢do sensorial € motora, ajuda na independéncia e confianga e deve

ser feita de forma global atuando na totalidade da crianca como ser vivente.
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ALTERACOES POSTURAIS POR AGRAVAMENTO DAS DISFUNCOES DA
ARTICULACAO TEMPOROMANDIBULAR
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INTRODUCAO: A Disfung¢io Temporomandibular (DTM) ¢ definida como um conjunto de desor-
dens que acometem a articulagcdo temporomandibular (ATM), os musculos mastigatorios e as estru-
turas anexas do sistema estomatognatico. A ATM esta diretamente relacionada as regides cervical e
escapular, por meio de um sistema neuromuscular comum, e a presenga da disfuncio pode alterar o
equilibrio corporal e, posteriormente, levar ao desequilibrio muscular, coordenagdo motora prejudica-
da, fadiga muscular e sintomas de dor. Portanto, € proposto a influéncia da DTM sobre a postura cor-
poral. OBJETIVO: Conhecer quais sdo as alteragdes posturais causadas pelo agravamento da DTM.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao da literatura, pesquisada nas plataformas PubMed, Scie-
lo, Lilacs, PEdro e MEDline a partir dos descritores: Disfun¢ao temporomandibular, Postura, Coluna
vertebral e seus equivalentes em inglés, nos ultimos 5 anos. Foram encontrados 33 artigos, dos quais
apenas 12 apresentaram coeréncia com o objetivo do trabalho, seguindo critério de inclusdo: artigos
em inglés e portugués que contemplavam os descritores e que discorriam sobre alteragdes posturais
relacionadas a DTM; e de exclusdo: artigos que mencionavam efeitos de terapias sobre a disfuncao
temporomandibular, que ndo mencionavam altera¢des posturais e revisdes de literatura. RESULTA-
DOS E DISCUSSAO: Em uma amostra foram analisados pacientes nos quais apresentaram DTM
moderado (21,8%), e severos (0,9%) apresentando algum tipo de altera¢do postural relacionado a
cabecga. Ha relatos que no momento do quadro algico a cabeca pode sofrer uma rotagdo ou inclina-
¢do, quanto a isso uma amostra evidenciou um alinhamento na angulagdo da cervical no momento
em que a dor da DTM foi tratada, 88% das criangas apresentavam alteragcdes nos ombros. Em outro
estudo quanto ao sexo foi observado a DTM ser prevalente em mulheres, mas nao foi relatado causar
alteracdes no equilibrio. A presenga da DTM pode causar uma compensagao dos musculos chamados
contra apoios podendo levar a um encurtamento e tensio. CONCLUSAO: Em suma, assim como
os pacientes com DTM severo, os que apresentam DTM moderado também desenvolvem alteracao

postural. Além disso, as criangas com DTM apresentam altera¢des principalmente nos ombros.
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ANALISE DAS PRINCIPAIS ABORDAGENS FISIOTERAPEUTICAS UTILIZADAS NO
MANEJO DA ARTRITE REUMATOIDE
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INTRODUCAO: A artrite reumatéide (AR) é uma doenga autoimune inflamatéria cronica, de etio-
logia desconhecida, com prevaléncia em mulheres adultas. Caracteriza-se pela poliartrite periférica, o
que resulta na destrui¢do progressiva do sistema musculoesquelético. Devido a evolugdo da doenga, o
individuo afetado desenvolve incapacidades para exercer suas atividades, o que gera um impacto sig-
nificativo tanto para a vida do paciente quanto para a sociedade. OBJETIVO: Realizar uma analise
referente as principais abordagens fisioterapéuticas para o manejo da artrite reumatoide. METODO-
LOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, referente ao periodo de 2015 a setembro
de 2021. Utilizou-se as bases de dados BVS e Google Académico, empregando os seguintes descrito-
res: Fisioterapia; Reabilitagdo; Artrite reumatoide; e equivalentes em inglé€s. Foram incluidos artigos
publicados no idioma portugués ou inglé€s, ensaios clinicos randomizados, estudo de prevaléncia e
relato de caso. Excluiram-se estudos de revisdo e que ndo estivessem de acordo com o objetivo desta
pesquisa. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 367 artigos encontrados, 11 estavam de acordo
com o objetivo e critérios deste estudo. Apos analise, verificou-se que as abordagens fisioterapéuticas
utilizadas no manejo da artrite reumatdide foram benéficas, entre elas destacaram-se: exergaming
ou “jogos ativos”, terapia manual, programas de exercicios otimizados, mobiliza¢ao neural, exerci-
cio aerdbico, laserterapia de baixa intensidade (LLLT), interven¢des farmacoldgicas, balneoterapia
e cinesioterapia. Um estudo experimental mostrou que a laserterapia de baixa intensidade ndo teve
nenhuma eficacia no tratamento e reabilitagdo do paciente. Dessa forma, todos as outras abordagens
apresentaram melhorias quanto ao tratamento e reabilitagdao do paciente, ocasionando bom funciona-
mento dos movimentos cinéticos funcionais, beneficios de reabilitacdo multidisciplinares, tratamento
para algias, modula¢do imunoldgica, melhoria da capacidade aerdbica, equilibrio, resisténcia e forca
nos mais velhos adultos, melhoria na qualidade do sono, melhora da qualidade de vida e dos transtor-
nos depressivos, no equilibrio e na forca. CONCLUSAO: Portanto, as abordagens fisioterapéuticas,
como 0s exercicios em meio aquatico, domiciliar e aerobicos, a mobilizagdo neural, o exergaming,
fortalecimento e alongamento, planos cinesioterapéuticos, apresentaram diminui¢do da dor, melhora
do equilibrio, forga, depressdo, capacidade aerobia, resisténcia, autoeficacia, aumento do trofismo

muscular e qualidade de vida dos acometidos pela AR.
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ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS E INCIDENCIA DO TRAUMATISMO INTRACRANIA-
NO EM SANTAREM-PARA NO PERIODO DE UMA DECADA
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INTRODUCAO: O Traumatismo intracraniano, no Brasil, representa a principal causa de morbimor-
talidade e seu numero de ocorréncias aumenta a cada ano. No periodo de 5 anos foram identificados
33.507 casos, apenas na regido Norte do Brasil. Portanto, caracteriza-se como um problema de saude
publica, com impactos na qualidade de vida dos acometidos. OBJETIVO: Investigar os aspectos
epidemioldgicos do traumatismo intracraniano na cidade de Santarém-Para no periodo de dez anos
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo com abordagem quantitativa,
onde se utilizaram dados secundarios através de consulta no Sistema de Informagdes Hospitalares do
Sistema Unico de Satde (SIH-SUS). As variaveis selecionadas para analise da incidéncia do trauma-
tismo intracraniano no municipio de Santarém, no estado do Para, no periodo de 2010 a 2020 foram
sexo, etnia, faixa etaria, regime e carater de atendimento, obitos, taxa de mortalidade e valor total
das interna¢des. RESULTADOS E DISCUSSAO: Em Santarém-Par4 foram registrados 1.809 casos
de traumatismo intracraniano, com média anual de 180,9. O ano de maior incidéncia foi 2015 com
19,2% (349) dos acometimentos, ressaltando ainda que a partir desse ano houve decréscimo signifi-
cativo, uma vez que em 2020 apenas 83 casos foram notificados. Além disso, a maioria dos pacientes
eram homens, correspondendo a 1.270 (70,2%) internac¢des, havendo prevaléncia de pessoas pardas
(85,1%). A faixa etaria com maior quantitativo de registros foi entre 20 a 49 anos (48,6%), seguido
de pessoas com até 19 anos (26,7%), incluindo menores de 1 ano, criangas e adolescentes. Quanto ao
regime de atendimento, 98,5% das internagdes foram urgentes, com prevaléncia de atendimento no
setor publico (51,2%), porém 48,2% tiveram tal informagao ignorada. Registraram-se 132 6bitos com
uma taxa de mortalidade de 8,3, custando um valor total de R$ 1.403.570,19 milhdo por todas as in-
ternagdes. CONCLUSAO: Conclui-se que ha uma significativa incidéncia de casos de traumatismo
intracraniano em Santarém-Pard, sendo necessario mais estudos para um maior grau de especificida-
de, tendo em vista possiveis falhas nos registros das internagdes e uma analise incompleta, mesmo

havendo um perfil e caracteristicas epidemioldgicas ja estabelecidas.

PALAVRAS-CHAVE: Traumatismo cranioencefalico; Epidemiologia; Internacao hospitalar.

ANAIS DA XIX SEMANA DA FISIOTERAPIA




REFERENCIAS
HOCHMAN, Bernardo et al. Desenhos de pesquisa. Acta Cirurgica Brasileira, v. 20, p. 2-9, 2005.

JUNIOR, Alexandre Otilio Pinto et al. ANALISE QUINQUENAL DAS INTERNACOES DE PA-
CIENTES COM TRAUMATISMO INTRACRANIANO NO BRASIL. ANALISE QUINQUENAL
DAS INTERNACOES DE PACIENTES COM TRAUMATISMO INTRACRANIANO NO
BRASIL, p. 1-388-416. 2020.

Ministério da Saude. Sistema de Informag¢des Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Acesso em: 23 set.
2021. Disponivel em: http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/deftohtm.exe?sih/cnv/nrpa.def




ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA PREVENCAO DE QUEDAS EM IDOSOS: REVISAO
INTEGRATIVA DE LITERATURA
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INTRODUCAO: Segundo a Organiza¢io Mundial da Satide (OMS), até o periodo de 2050 o Brasil
sera um Pais com uma populacao triplicada de idosos em relagdo ao ano de 2019, sendo de 28% a
35% dessas pessoas com mais de 65 anos suscetiveis a quedas, essa percentagem aumenta com o pas-
sar do tempo e com o nivel de fragilidade. O envelhecimento ¢ uma causa natural e vem aumentando
com o passar das décadas, com o avanco da medicina e melhoria da qualidade de vida. Sao conside-
rados idosos pessoas com mais de 60 anos que, com o tempo, vao sofrendo alteragdes das suas ca-
pacidades neurobioldgicas, funcionais e estruturais. Nesse contexto, a fisioterapia preventiva assume
papel fundamental, atuando na estabilidade de coordenagdo motora, fortalecimento, funcionalidade,
equilibrio e entre outras, com objetivo de minimizar as consequéncias das altera¢des fisiologicas e
patoldgicas naturais desse grupo. OBJETIVO: Identificar evidéncias atualizadas sobre a importancia
da fisioterapia preventiva na terceira idade, principalmente em relagdo as quedas. METODOLO-
GIA: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, realizada em setembro de 2021, onde foram
utilizadas as bases de dados SciELO, Pubmed, google academic, utilizando os descritores “Fisiotera-
pia”, “Idosos”, “Prevenc¢do” e “Quedas”. Foi definido critério de inclusdo: artigos publicados entre
2016 € 2021. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 10 artigos encontrados, foram incluidos 5 traba-
lhos especificos para analise, evidenciando-se uma relagdo preventiva da fisioterapia no cotidiano dos
idosos como positivo. Denota-se que a maioria dos contetidos analisados mostrou que os exercicios
praticados ajudam na diminui¢do da incidéncia no risco de quedas, 2 estudos concluiram que ainda
ha dificuldades de planejamento de intervengdes preventivas € poucos materiais sobre o tema aborda-
do. CONCLUSAO: Diante disso, nota-se que o profissional fisioterapeuta é de suma importancia na
atuagdo preventiva da saude dos idosos, buscando de forma constante medidas que possam amenizar
os fatores naturais do envelhecimento. Ademais, destaca-se a relevancia de um programa constante de
atividades praticas para este grupo, mas ainda ha dificuldade de inser¢ao desse profissional na atenc¢ao

basica de satude.
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ATUACAO E ABORDAGENS FISIOTERAPEUTICAS EM PACIENTES QUEIMADOS
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INTRODUCAO: Queimaduras sdo lesdes decorrentes de agentes capazes de produzir calor exces-
sivo que danifica os tecidos corporais e acarreta na morte celular. Estima-se que no Brasil ocorram
em torno de 1.000.000 de acidentes com queimaduras por ano ¢ dependendo do grau pode ocorrer
edema, quadros algicos, inchaco, desprendimento de camadas da pele, estado de choque e dbito.
OBJETIVO: Verificar a atuagdo e principais abordagens fisioterap€uticas utilizadas em pacientes
queimados. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao da literatura através de consulta na base de
dados Biblioteca Virtual da Satde (BVS) e Google Académico. Foram definidos como critérios de
inclusdo: artigos publicados no periodo de 2016-2021, no idioma portugués. Foram excluidos artigos
duplicados e que ndo se adequavam ao tema. RESULTADOS E DISCUSSAO: Inicialmente foram
encontrados 28 estudos na plataforma BVS e 96 no Google académico, apo6s aplicagao dos critérios
de elegibilidade, 4 artigos foram selecionados para analise. Através dos artigos, observou-se que o
fisioterapeuta detém de diversos métodos para atuar na reabilitagdo de pacientes queimados. Como
principal intervenc¢do na cicatrizagdo, o laser auxilia no processo cicatricial e contribui na preven-
¢do de complicagdes funcionais e estéticas. Ademais, quando aplicado em conjunto com luz inten-
sa pulsada apresenta resultados favoraveis em casos de queimaduras extensas. Outro procedimento
utilizado na cicatrizagdo ¢ a fototerapia que possui efeito anti-inflamatorio reduzindo a durac¢ao do
tratamento e tornando-o mais eficaz. Para preservacdo do movimento e amplitude do paciente, a cine-
sioterapia atua através de exercicio ativo e passivo e alongamentos, dependendo do grau de lesdo da
queimadura. Para melhora da circulagao sanguinea e maleabilidade tecidual, a massagem ¢ indicada.
Em casos mais graves, quando o paciente fica internado, o fisioterapeuta atua no posicionamento
dos membros, adequando no leito, alternando de posi¢des para prevenir ulceras de pressdo, fibrose e
rigidez muscular. CONCLUSAO: Conclui-se que o fisioterapeuta ¢ importante na assisténcia do pa-
ciente, aceleragdo e eficacia da cicatrizagdo através da aplicacdo de recursos eletromorfoterapéuticos,

da cinesioterapia e terapia manual, contribuindo também para prevencao de possiveis complicagdes.
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ATUACAO E ABORDAGENS FISIOTERAPEUTICAS NO TRATAMENTO DA DOR DO
MEMBRO FANTASMA
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INTRODUCAO: A dor do membro fantasma (DMF) ¢ uma sensagio algica comumente percebida
no membro ou extremidade amputada, caracterizando-se como quadro debilitante que afeta entre
50% a 85% dos acometidos apos amputacao. Além disso, interfere negativamente no bem-estar psico-
logico e nas atividades de vida diéria desses individuos. OBJETIVO: Verificar como se da a atuacao
da fisioterapia no tratamento da dor do membro fantasma e quais as principais abordagens. METO-
DOLOGIA: Trata-se de um estudo retrospectivo baseado na literatura através de consulta na base de
dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PUBMED mediante uso das seguintes palavras-chave:
Fisioterapia e Dor do Membro Fantasma, bem como seus correlatos em inglés. Foram definidos como
critérios de inclusdo: artigos publicados no periodo de 2016-2021, nos idiomas portugués e inglés e
estudos do tipo ensaio clinico randomizado. Foram excluidos artigos duplicados nas bases, que nao
estavam disponiveis na integra gratuitamente ¢ que ndo se enquadrassem a tematica proposta. RE-
SULTADOS E DISCUSSAO: Inicialmente foram encontrados 9 estudos na plataforma BVS ¢ 33 na
PUBMED, apo6s aplicacao dos critérios de elegibilidade, 4 artigos foram selecionados para analise.
O fisioterapeuta realiza procedimentos como: acupuntura, ultrassom e estimulagao elétrica nervosa
transcutanea. Porém, autores relataram que o nivel de eficicia € baixo. Atualmente, a alternativa mais
promissora do mercado ¢ a terapia do espelho (TE). Em um estudo foi aplicado a TE nos pacientes
durante 4 semanas, resultando na diminui¢ao da gravidade da DMF. Em estudos comparativos, a te-
rapia do espelho resultou em melhora da intensidade da dor, qualidade de vida e estado psicoldgico.
Outros autores obtiveram os mesmos resultados comparando a terapia com o uso de imagens mentais.
Entretanto, em um estudo realizou-se a comparagdo entre TE e exercicios sensomotores sem espelho
durante quatro semanas e concluiu que a terapia do espelho tradicional foi menos eficaz. CONCLU-
SAO: Portanto, o fisioterapeuta possui inimeras abordagens empregadas durante sua atuagdo no
processo de tratamento da DMF, mas alguns recursos sdo de baixa eficacia. No entanto, a terapia do
espelho € um recurso promissor, pois diminui a gravidade da PLP, melhora a intensidade da dor e a

qualidade de vida dos acometidos.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia; Dor; Membro fantasma.

ANAIS DA XIX SEMANA DA FISIOTERAPIA




REFERENCIAS

KULUNKOGLU, Bahar Anaforoglu; et al. Uma comparagao dos efeitos da terapia do espelho e
exercicios fantasmas na dor do membro fantasma. Jornal Turco de Ciéncias Médicas, Ancara, p.
101-109, 11 fev. 2019.

MALLIK, Amit Kumar; et al. Comparacao dos beneficios relativos da terapia do espelho e imagens
mentais na dor de membro fantasma em pacientes amputados em um centro de cuidados terciarios.

Arquivos de Pesquisa em Reabilitacdo e Traducao Clinica, Patna, 2020.

ROTHGANGEL, Andreas; et. Al. Terapia de espelho de realidade aumentada e tradicional para pa-
cientes com dor cronica de membro fantasma (estudo PACT): resultados de um ensaio clinico rando-

mizado cego simples-cego de trés grupos. Reabilitacao Clinica, Maastricht, p. 1591-1608, 08 jun.
2018

YILDIRIM, Meltem,; et al. O efeito da terapia do espelho no tratamento da dor do membro fantasma.
Istambul, p. 127-134, 18 jul. 2016.




ATUACAO FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTE SUBMETIDO A ARTROPLASTIA DE
GIRDLESTONE: RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: A artroplastia de ressecgdo de Girdlestone consiste em uma cirurgia de salvagao
onde ¢ realizada a remog¢do da cabeg¢a do fémur do membro comprometido, mantendo o membro
inferior conectado ao quadril somente através dos tecidos moles. E indicada em casos de infecgdes
da protese total de quadril e falhas cirtirgicas prévias, sem condi¢des Osseas para realizagdo de um
procedimento cirtirgico que preserve a anatomia funcional articular. A fisioterapia surge com o papel
importante na busca pela melhora funcional desses pacientes. OBJETIVO: Relatar a atuagao do fi-
sioterapeuta em paciente submetido a artroplastia de ressec¢do de Girdlestone. METODOLOGIA:
Este relato ¢é referente aos atendimentos efetuados no ambulatoério de fisioterapia do Hospital Regio-
nal do Baixo Amazonas — Santarém (HRBA) com paciente submetido a procedimento cirurgico de
artroplastia de resseccdo de Girdlestone no quadril direito. Os atendimentos aconteceram no més de
Setembro/2021, pelo periodo da manha e totalizaram 12 atendimentos. Foram utilizados na conduta
fisioterapéutica, recursos como a eletroterapia, a cinesioterapia ativa livre e resistida, treino de equili-
brio e o treino de marcha. RESULTADOS E DISCUSSAO: Na avaliagio, paciente apresentou-se em
cadeira de rodas com diminui¢ao de for¢a muscular (grau 3) para os musculos dos membros inferio-
res. Os atendimentos iniciais consistiram na aplicagdo do FES sobre o quadriceps direito e cinesiote-
rapia ativa livre sobre o leito. A partir do quarto atendimento, com paciente em sedestacdo beira leito
era realizada cinesioterapia ativa livre e resistida, além do treino de equilibrio em apoio unipodal. Do
nono atendimento em diante, era realizada cinesioterapia resistida para todos os membros inferiores,
treino de equilibrio em apoio unipodal e treino de marcha com auxilio de muletas axilares. Ao final do
ultimo atendimento, foi identificada melhora na for¢a muscular dos membros inferiores (Grau 4/5),
nas transferéncias e na marcha com muletas com menor dificuldade e por maior distancia.. CON-
CLUSAO: A atuagio fisioterapéutica ¢ de grande valia no atendimento dos pacientes de artroplastia
de resseccao de Girdlestone por ofertar a melhora do quadro geral do paciente, restaurar forca mus-

cular e proporcionar maior independéncia funcional.
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ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NO PROCESSO DE REABILITACAO DE PACIENTES
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INTRODUCAO: A esclerose multipla ¢ uma doenga neuroldgica, cronica e autoimune, que afeta
a substancia branca do sistema nervoso gerando lesdes cerebrais e medulares, no qual a fisioterapia
¢ um dos tratamentos utilizados que atua principalmente na fase aguda da doenca. OBJETIVO:
Realizar uma revisdo integrativa da literatura referente a atuacdo fisioterap€utica na reabilitagdo de
pacientes acometidos pela esclerose multipla. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integra-
tiva da literatura, com recorte temporal de 2015 a setembro de 2021. Utilizou-se a Biblioteca Virtual
em Saude, por meio dos descritores: Fisioterapia, Reabilitacao, Esclerose multipla, Physical Therapy,
Rehabilitation, Multiple Sclerosis. Foram incluidos artigos publicados nos idiomas portugueses ou
inglés, ensaios clinicos controlados, estudos observacionais, de prevaléncia e estudos de caso. Exclui-
ram-se qualquer tipo de revisdo, que ndo possuem texto completo gratuito e que ndo estivessem de
acordo com o objetivo geral do presente estudo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Apos aplicagio
dos critérios de inclusdo e exclusdo destacaram-se trés artigos. O primeiro estudo desenvolveu exer-
cicios com o intuito de ativagdo do nucleo muscular através de estimulagao sensorial, coordenagao,
dupla-tarefa, propriocepgao, treino de grandes grupos musculares em ortostase, controle postural e
treino de equilibrio utilizando atividades em grupos, intervengdo GroupCoreDIST, obtendo resulta-
dos positivos na ativagao muscular do tronco, caminhada e equilibrio. Somando a isso, outro estudo
relacionou a realidade virtual a fisioterapia, interferindo positivamente no ganho de equilibrio, con-
firmadas através de avaliagdo de posturografia computadorizada de paciente com EM influenciando
diretamente na diminui¢do de inseguranca dos pacientes em relagdo as quedas. Ademais, outro estudo
destacou a positividade da ortostase - durante trinta minutos, trés vezes na semana - utilizando estru-
tura de pé¢ Oswestry de madeira durante 20 semanas, o qual agiu positivamente nas fungdes motoras.
CONCLUSAO: Portanto, nota-se a importancia e a relevancia do tratamento fisioterapéutico em pa-
ciente com EM para ter uma melhor qualidade de vida, diminuicao de riscos de quedas e insegurangas
que podem causar outros comprometimentos ao paciente, tendo em vista uma gama de protocolos que

venham a ser utilizados para ganho de equilibrio e melhora na fungdo motora.
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ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NO TRATAMENTO DE QUADROS ALGICOS EM
PESSOAS QUE SOBREVIVERAM AO CANCER
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INTRODUCAO: Cancer ¢ um termo que abrange mais de 100 diferentes tipos de doengas malignas
que tém em comum o crescimento desordenado de células. Dividindo-se rapidamente, estas células
tendem a ser muito agressivas e incontrolaveis. O estado de cronicidade dos sobreviventes do cancer
sugere uma necessidade crescente de reabilitacdo. Dessa forma, técnicas fisioterapéuticas aplicadas
para o tratamento de quadros algicos, tém sido de suma importancia, trazendo beneficios para os pa-
cientes e melhor qualidade de vida. OBJETIVO: Investigar a atuagao fisioterapéutica referente ao
tratamento da dor em pacientes sobreviventes do cancer. METODOLOGIA: Trata-se de uma revi-
sdo integrativa da literatura, referente ao periodo de 2015 a setembro de 2021. Utilizou-se as bases de
dados SCIELO, BVS e PUBMED, empregando os seguintes descritores: fisioterapia; dor de cancer;
sobreviventes do cancer; e equivalentes em inglés. Foram incluidos estudos publicados no idioma
inglés ou portugués, ensaios clinicos e estudos randomizados. Excluiram-se estudos que fossem qual-
quer tipo de revisdo ¢ que ndo estivessem de acordo com o objetivo de estudo. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Foram encontrados 203 artigos, onde 12 foram incluidos neste estudo. Apos analise
dos artigos, verificou-se que em uma intervengao com ioga somatico e meditacao, houve melhoras em
pacientes acometidos por neuropatia periférica induzida pela quimioterapia. Além disso, outro estudo
relacionado a pacientes que foram curados do cancer de mama, porém com algias miofasciais croni-
cas, revelou que a cinesioterapia, em conjunto com a compressao isquémica, ajuda grandemente no
alivio dessas dores. Ja no que tange o tratamento de idosos oncologicos com a utiliza¢ao de técnicas
manuais de osteopatia, uma pesquisa chegou as seguintes conclusdes: foram percebidas evolugdes
consideraveis no alivio de dores, mas ndo na qualidade de vida de pacientes hospitalizados. Ademais,
outro estudo mostrou que o tratamento miofascial em mulheres que sobreviveram ao cancer de mama,
apresenta beneficios fisicos ligados 4 movimentagao e a funcionalidade do ombro. CONCLUSAO:
Nota-se a importancia da fisioterapia na reabilitacdo de pacientes sobreviventes de um cancer. Portan-
to, as intervengdes com ioga somatico e meditagdo, cinesioterapia juntamente com a compressao is-
quémica, e técnicas manuais de osteopatia sdo as melhores alternativas, com resultados satisfatorios,

para o alivio das algias oncoldgicas.
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AVANCOS DA FISIOTERAPIA MANUAL ORTOPEDICA NO TRATAMENTO DE ALGIAS
LOMBARES: REVISAO INTEGRATIVA
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INTRODUCAO: As algias que acometem a regido lombar s3o sintomas cronicos recorrentes, ca-
pazes de comprometer a qualidade de vida do paciente, afetando-o no ambito fisico, emocional,
funcional e social. Além disso, a dor lombar (DL) ¢ uma causa recorrente de incapacidade, tendo
prevaléncia de 60-85% entre os individuos — independente de faixa etaria ou sexo. Assim, surgi a
discussdo sobre a atuacao da fisioterapia manual ortopédica no manejo da DL, enfatizando os avangos
da terapéutica. OBJETIVO: Analisar os avangos da fisioterapia manual ortopédica no tratamento de
pacientes portadores de algias lombares. METODOLOGIA: A coleta bibliografica, foi realizada em
artigos dos anos 2020-2021, nas bases de dados PubMed e Google Académico, com aplicacdo dos
descritores: Fisioterapia, Terapia Manual, Dor Lombar; e equivalentes em inglés. Determinou-se para
inclusdo, textos que relacionavam a fisioterapia com o tratamento das algias lombares; ¢ de exclusao,
artigos que nao faziam a relagdo supracitada, ndo relatavam avangos na terapéutica, pesquisas com
outros periodos de publicacdo e/ou idioma. Assim, selecionou-se nove artigos para amostragem. RE-
SULTADOS E DISCUSSAO: A DL cronica pode surgir por diversos motivos, incluindo: postura
inadequada e esforco fisico excessivo, resultando em contragdes musculares exacerbadas e dor. Nesse
sentido, a fisioterapia é essencial na reversao da DL, munida de recursos como: cinesioterapia, alon-
gamentos, eletroterapia e manipulagdes; importantes para tratar e prevenir as algias lombares, sendo
técnicas comprovadamente eficazes. Além disso, avangos tem emergido na intervengdo manual de
DL, através da unificagdo de técnicas pré-existentes e até mesmo a integracao de instrumentos que
antes ndo eram incluidos na terapéutica. Estudos apontam os ganhos da unificacdo entre cinesiotera-
pia e a escola de postura no tratamento da dor na regido lombar e das disfungdes musculoesqueléticas.
Outros estudos refor¢am a eficacia de técnicas como: isostretching, estabilizacdo segmentar, abor-
dagem biocomportamental e as praticas integrativas e complementares, na redugdo da dor, aumento
da flexibilidade, adaptacdes funcionais, forca e resisténcia muscular. CONCLUSAO: Verificou-se
que a fisioterapia manual atua diretamente no tratamento das algias lombares cronicas inespecificas,
possuindo recursos eficazes no cuidado do paciente. Além disso, os avangos na terapéutica incluem,
principalmente, a unificagdo de técnicas ja existentes, visando melhor resultado na recuperag¢ao dos

pacientes.
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BENEFICIOS DA ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA NA DISPAREUNIA
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INTRODUCAO: A dispareunia é uma disfungio sexual feminina definida como dor na regido geni-
tal, sendo recorrente ou persistente. E classificada como superficial e profunda. A primeira, relacio-
na-se a dor percebida em regido vulvovestibular no inicio da penetragao, ou durante a relagao sexual.
Na segunda a dor se localiza na vagina proximal e na regido hipogastrica, estando associada a dor
pélvica cronica. A dispareunia pode ter causas organicas, comportamentais e/ou psicologicas, e esta
geralmente relacionada com um aumento das comorbidades e reducio da qualidade de vida. OBJE-
TIVO: Analisar informagdes que enfatizem os beneficios da abordagem fisioterapéutica na dispa-
reunia. METODOLOGIA: Este estudo consiste em uma revisao bibliografica, através de buscas nas
bases de dados eletronicas: Google académico, SCIELO, PubMed. Utilizando-se os descritores em
portugués: dispareunia, fisioterapia pélvica, disfugdes sexuais feminina. Os critérios de inclusdo fo-
ram artigos cientificos e estudos experimentais com informagdes atualizadas, relacionados a atuagao
fisioterapéutica na dispareunia, publicados de 2011 a 2021. E como cirtérios de exclusdo artigos de
revisdo e revisdes sistematicas. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dentre os 16 artigos encontrados,
foram considerados 4 estudos para analise. Na abordagem fisioterapéutica, destacou-se algumas téc-
nicas ¢ seus beneficios. Para anagelsia, sdo empregues o TENS (LP:100us, F: 200Hz, T: 20 minutos)
¢ a massagem perineal. Por meio da aplicacdo de dilatadores vaginais e da cinesioterapia com biofee-
dbeck, pode-se recuperar a flexibilidade e a propriocepgdo. O uso do FES (LP: 200us, F: 30Hz, T:
20 minutos) e os exercicios de Kegel fortalecem a musculatura do assoalho pélvico e proporcionam
um aumento da excitagio. CONCLUSAO: Conforme os resulatos, as técnicas apresentadas neste
trabalho possuem beneficios significativos quanto ao alivio da dor e melhora do desempenho sexual
feminino. A fisioterapia por sua vez vem obtendo uma conduta importante para a dispareunia, pois
dispde de amplos recursos para a obtengdo de resultados positivos. Faz-se necessario que haja mais
estudos cientificos baseados na abordagem fisioterapéutica, para que assim a pratica clinica seja ba-

seada em evidéncias e o tratamento seja mais eficaz.
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BENEFICIOS DOS TREINOS VOLTADOS A FUNCIONALIDADE DE IDOSOS: UMA RE-
VISAO DE LITERATURA
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INTRODUCAO: O processo de envelhecimento tras consigo alteragdes fisioldgicas, que na maioria
dos casos sao a etiologia de alguns processos degenerativos, que pode causa a perda da funcionali-
dade nos idosos, fazendo com que percam sua independéncia para a realizacdo de suas atividades
basicas da vida diaria (ABVD) e suas atividades instrumentais de vida diaria (AIVD), no entanto o
treino funcional (TF) vem mostrando em artigos cientifico, estudos experimentais e em relatos clini-
cos, efici€ncia para devolver ou manter a capacidade de idosos de realizar suas atividades de rotina
com eficiéncia e seguranca. OBJETIVO: Investigar na literatura existente os beneficios dos treinos
voltados a funcionalidade de idosos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura do
tipo narrativa, utilizando as seguintes bases de dados Google Académico e SciELO, foram utilizados
os seguintes descritores: Fisioterapia, Treino Funcional, Idosos, Incluiu-se na pesquisa trabalhos pu-
blicados entre 2010 a 2020, na lingua portuguesa. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foi realizada
a revisdo da literatura, onde foram avaliados 4 artigos, que preencheram os critérios de inclusao
onde evidenciou que o Treino voltada a funcionalidade, tras mais autonomia e independéncia aos
idosos, pois tem uma melhora notavel nas areas de equilibrio, for¢a muscular, coordenacdo motora
e propriocepcao. como o foco € nos padrdoes de movimentos e capacidades fisicas que cada paciente
mais necessita em sua rotina, o TF proporcionara aptidao fisica para a realizagdo das ABVD e AIVD
de forma especifica a cada paciente. CONCLUSAO: Por conta do foco do treino funcional ser no
preparo individualizado de cada paciente, para que o mesmo consiga realizar suas ABVD e AIVD,
sua especificidade em cada paciente mostra resultados relevantes, na forgca muscular, mobilidade e
equilibrio, trazendo uma maior qualidade de vida em idosos, fazendo os mesmo ganhar uma maior

funcionalidade e independéncia e preparo fisico para suas rotinas.
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DISTRIBUICAO DE MOBILIDADE DE CRIANCAS E JOVENS COM PARALISIA CERE-
BRAL ENTRE OS NIiVEIS DO SISTEMA DE CLASSIFICACAO DA FUNCAO MOTORA
GROSSA (GMFCS)
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INTRODUCAO: O Sistema de Classificagio da Fungao Motora Grossa (GMFCS) para Paralisia Ce-
rebral (PC) ¢ baseado no movimento iniciado voluntariamente, com énfase no sentar, transferéncias
e mobilidade e classifica isto em uma escala de 5 niveis. A escala ¢ ordinal, logo ndo se deve esperar
que criangas e jovens com PC sejam distribuidas igualmente entre os niveis ou que as distancias entre
os niveis sejam consideradas iguais. OBJETIVO: Avaliar a distribuicdo de mobilidade de criancas
e jovens com PC entre os niveis da GMFCS. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de lite-
ratura em que foram pesquisados artigos nas plataformas digitais Scielo e PubMed, dos ultimos 20
anos, usando como palavras-chave: Paralisia Cerebral; Mobilidade; GMFCS; e seus equivalentes em
inglés: Cerebral Palsy; Mobility. Da selecdo foram incluidas todas as pesquisas que classificassem os
individuos pelo GMFCS e nao excluisse qualquer nivel, e excluidas pesquisas que ndo apresentassem
relacdo com o tema e do tipo revisio de literatura. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram selecio-
nados 11 artigos que se enquadravam em todos os critérios, 45,4% nacionais ¢ 55,6% internacionais
(Europa e Asia), dos 11 artigos analisados, o N amostral médio foi de 165,3, com desvio padrdo de
+149. A distribuicdo do GMFCS foi estabelecida através da média das porcentagens nos estudos:
23,43% (x12,3) classificados no GMFCS I, 19,89% (£9,2) no nivel II, 14,58% (£8,29) no nivel III,
11,43%( £6,54) no nivel IV e 27,5%(+£9,6) no nivel V. Diversos s3o os fatores apontados na literatura
que podem influenciar na distribuicdo de niveis da GMFCS, deve-se destacar no entanto os fatores
ambientais e extrinsecos aos individuos com PC, como: acessibilidade, informacao, oferta de servi-
¢os, condig¢io socioecondmica, padrdes culturais e sociais. CONCLUSAO: A GMFCS ¢ amplamen-
te utilizada, como progndstico de mobilidade na PC a nivel mundial e sua distribui¢@o por ser ordinal
¢ diversa, como observado na pesquisa. O estudo reforga a confiabilidade da escala GMFCS e incita

novas pesquisas acerca do tema.
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DOSIMETRIA DO GERADOR DE ALTA FREQUENCIA NO PROCESSO DE REPARO
TECIDUAL DE FERIDAS CUTANAES: ESTUDO EXPERIMENTAL
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INTRODUCAO: A busca por tratamentos adequados para acelerar o processo de reparo tecidual
vem ganhando destaque no meio cientifico, essa busca tem como objetivo minimizar os efeitos preju-
diciais advindo das feridas complicadas e de dificil cicatrizacdo. O gerador de alta frequéncia (AF) é
um recurso promissor utilizado no tratamento de feridas e que ainda nao possui na literatura atual um
protocolo consolidado de aplicagdo, sendo utilizado empiricamente. OBJETIVO: Avaliar o processo
de reparo tecidual de feridas cutaneas submetidas a diferentes parametros de intensidade e tempo
do gerador de AF. METODOLOGIA: Estudo prospectivo, analitico, intervencional, centro tnico,
experimental, controlado e aleatorizado. Foram utilizados 30 ratos da linhagem Wistar, divididos em
seis grupos de cinco animais cada, sendo: 5 grupos experimentais, submetidos a diferentes protocolos
de tratamento com AF, e 1 grupo controle. Foi realizado uma ferida padrao com um punch de 6 mili-
metros. O AF foi aplicado uma vez por dia durante sete dias consecutivos. Com auxilio do software
ImageJ® foi realizada a analise macroscopica, com base nos registros fotograficos da area da ferida,
e posteriormente esses dados foram submetidos a estatistica inferencial pelo software BioEstat® 5.0.
Pesquisa devidamente aprovada pela Comissdo de Etica do Uso de Animas da Universidade do Es-
tado do Para, protocolo n° 39/2020. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foi constatada uma redugio
significativa da area da lesdo entre os grupos tratados por 60 segundos com intensidade baixa (GEBI1:
p=0,025) e média (GEM1: p=0,014) em relagdo ao grupo controle. O grupo GEB1 obteve redugio
média de 0,34 cm?, e o grupo GEM 1 apresentou a maior reducdo da area da ferida (0,35cm?). Houve
diferenga significativa (p=0.00001) entre os grupos tratados por 60 segundos e os grupos tratados por
120 segundos. Os grupos de intensidade alta ndo obtiveram resultados significativos (p>0,05), além
disso, ocorreu aumento da area da lesdo (0,03cm?). CONCLUSAO: Dependendo dos pardmetros
utilizados o AF pode interferir de maneira benéfica ou maléfica no processo de reparo tecidual. Com
a utilizagdo adequada dos parametros de AF, com uma intensidade baixa ou média, por 60 segundos,
ele proporcionou uma melhora significativa no processo de reparo tecidual, acelerando a cicatriza¢ao
da ferida.
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EFEITO DO TREINAMENTO DO ASSOALHO PELVICO PARA REDUCAO DA INCON-
TINENCIA URINARIA EM PUERPERAS
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INTRODUCAO: A gravidez e o parto, apesar de serem processos naturais podem causar complica-
¢oes para as mulheres como incontinéncia urinaria, problema este causado por alguma alteragdo no
assoalho pélvico. O assoalho pélvico € um conjunto de musculos que tem como fung¢do sustentar os
6rgdos internos, proporcionar a¢do esfincteriana para a vagina, uretra e reto, além de auxiliar a pas-
sagem do feto no canal vaginal no momento do parto. Diante disso, ¢ importante que o fisioterapeuta
conhega os beneficios do treino destes musculos, para que a mulher tenha uma musculatura pélvica
integra e forte, prevenindo possiveis alteragdes durante o parto e o puerpério. OBJETIVO: Analisar
se o treinamento dos musculos do assoalho pélvico pode reduzir a incontinéncia urinaria em puérpe-
ras. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura integrativa, onde utilizou-se a base de
dados Pubmed, com uso dos seguintes descritores: “Postpartum” e “Urinary Incontinence”. Foram
incluidos estudos relacionados ao treino do assoalho pélvico na gravidez e no puerpério, publicados
entre 2016 e 2021, apenas em inglés, disponiveis na integra, estudos experimentais e quase experi-
mentais. RESULTADOS E DISCUSSAO: De 9 artigos encontrados com os descritores, 3 foram
escolhidos para andlise. Um estudo avaliou que o treinamento de assoalho pélvico associado com
treinamento do musculo transverso do abdome em puérperas ¢ mais eficaz do que somente realizar
exercicios para o assoalho pélvico. Associar exercicios do assoalho pélvico com fortalecimento abdo-
minal, aerébico e alongamentos também foi eficaz para mulheres no periodo pré-natal, pois demons-
trou reducdo significativa na incontinéncia urinaria pos parto. Entretanto, outro autor utilizou o trei-
namento do assoalho pélvico em puérperas que apresentavam laceracdo perineal grau 2, neste caso
a interven¢do demonstrou uma diminui¢do das queixas urindrias, porém nio houveram diferencas
significativas. CONCLUSAO: O treinamento de assoalho pélvico se mostrou eficaz quando utiliza-
do no pré-natal e no pds parto, porém adjunto com outros exercicios. O resultado conflitante pode ter
relacdo com o fato de as participantes apresentarem laceracdo perineal e utilizarem o treinamento do
assoalho pélvico isolado. Visto isso, o treinamento dessa musculatura dentro de um treino combinado

¢ essencial para uma melhor qualidade de vida em relagdo a incontinéncia urinaria em puérperas.
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INTRODUCAO: O joelho é responsavel pela maioria dos movimentos de membros inferiores e uma
das articulagdes mais acometidas do corpo humano, pelo fato de ser utilizado como pivo, indepen-
dentemente da pratica de esportes. O aumento do interesse por atividades esportivas, bem como a
vulnerabilidade e complexidade anatomica da articulagao do joelho justificam um aumento crescente
do numero de pacientes com lesdes nesse local. Dessa maneira, a fisioterapia torna-se indispensavel
tanto na reabilitacdo desses pacientes quanto na prevengao de outros agravos. OBJETIVO: Analisar
a eficéacia do tratamento fisioterapéutico nas lesdes de joelho em atletas. METODOLOGIA: Trata-se
de uma revisdo de literatura, foram utilizadas as bases de dados Scielo, BVS e revistas cientificas. Os
descritores utilizados foram: Fisioterapia, Lesoes do Joelho, Atletas e os respectivos descritores em
inglés. Foram selecionados 3 artigos para este resumo e 3 excluidos. Os critérios de inclusdo foram
artigos que abordassem a fisioterapia nas lesdes do joelho em atletas e os artigos excluidos foram
0s que nao entrassem no critério de inclusdo citado e estudos epidemiologicos. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A primeira pesquisa abordou a eficacia de alguns métodos fisioterapéuticos para o
tratamento de lesdo no joelho. Foi elucidado que a eletroterapia age na regeneracao de tecidos, va-
sodilatacdo e taxa metabolica; os alongamentos de MMII ajudam no ganho de ADM; a crochetagem
contribui para realinhamento e restauracao dos tecidos e a crioterapia reduz a inflamacao e edema. O
segundo estudo falou sobre o método pilates no tratamento de lesdo patelar, utilizando 1 atleta para
o experimento. Houve melhora de forga, flexibilidade, capacidade respiratoria ¢ de movimento. O
terceiro estudo, realizado com 43 pacientes, enfatizou os efeitos dos exercicios de forca muscular
na reabilitacdo do joelho, sendo realizada dinamometria isocinética e fortalecimento dos musculos
extensores do joelho. O resultado disso foi uma diminuigdo significativa da dor e menor rigidez na
regido patelar, em todos os atletas envolvidos. CONCLUSAO: Logo, a fisioterapia, com os métodos
apresentados nesse estudo, contribui em diversos aspectos da reabilitagdo de joelho. Assim, a recupe-

racao e retorno a pratica esportiva de atletas ¢ mais rapida.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia; Lesoes de Joelho; Atletas.

ANAIS DA XIX SEMANA DA FISIOTERAPIA




REFERENCIAS

BALDON, Rodrigo de Marche et al. Diferengas biomecanicas entre os géneros e sua importancia nas

lesdes do joelho. Fisioterapia em Movimento, v. 24, p. 157-166, 2011.

COHEN, Moisés et al. Patellar tendinopathy. Revista Brasileira de Ortopedia, v. 43, n. 8, p. 309-
318, 2008.

FERNANDES, Rafael Ferraz; MACEDO, Christiane de Souza Guerino. Eficacia da fisioterapia na
funcionalidade e dor de individuos com lesao no joelho submetidos a procedimento cirtirgico. Arqui-
vos de Ciéncias da Saude da UNIPAR, v. 13, n. 1, 2009.

LARA, Leisa et al. Efeito da prescri¢do de pilates na reabilitagdo da tendinite patelar: um estudo de
caso. Cinergis, v. 10, n. 2, 2009.

MARN-VUKADINOVIC, Dusanka et al. Pain and outcome prediction in muscle strength rehabilita-
tion after knee injury in recreational athletes. International Journal of Rehabilitation Research, v.
42,n. 2, p. 168-173, 2019.




EFEITOS DO TRATAMENTO COM REALIDADE VIRTUAL EM PACIENTES COM
DOENCA DE PARKINSON

Yaritsa Gabrielly da Silva Campos'; Sara Farias Oliveira®; José Alexandre da Silva Junior®

123Universidade do Estado do Para (UEPA). Santarém, Para, Brasil.

INTRODUCAO: A doenga de Parkinson (DP) é uma doenga neurodegenerativa diagnosticada a
partir da combinacdo de sintomas motores que incluem bradicinesia, rigidez, tremor e instabilidade
postural. A idade geralmente acometida ¢ entre 50 e 70 anos e, especialmente nestes pacientes, existe
um comprometimento da capacidade do sistema nervoso central de processar os sinais vestibulares
responsaveis pelo equilibrio. Assim, a reabilitagdo vestibular, através da realidade virtual (RV), per-
mite ao usudrio uma imersdao em um mundo imaginario e possibilita ao terapeuta a maximizagao da
eficacia e potencializacdo do efeito de intervencdes existentes. OBJETIVO: Verificar os beneficios
da realidade virtual aplicada em pacientes com Parkinson. METODOLOGIA: Trata-se de uma re-
visdo da literatura, em que a coleta de dados foi realizada entre 15 e 17 de novembro de 2020 nas
plataformas PubMed e Scielo, a partir dos descritores: Doenca de Parkinson e Realidade Virtual e
seus equivalentes em inglés. Foram encontrados 13 artigos, dos quais apenas 7 apresentaram coe-
réncia com o objetivo do trabalho, seguindo critério de inclusdo: artigos em inglés e portugués que
contemplavam os descritores, que discorriam sobre o uso da RV na reabilitagdo de pacientes com DP
e caracterizados como estudos de intervengao; e de exclusdo: artigos que utilizavam outros métodos
de reabilitagio e trabalhos de revisdo de literatura. RESULTADOS E DISCUSSAO: Segundo as
pesquisas, o uso da RV na reabilitagdo de pacientes com Parkinson promove a melhora no equilibrio
e reducdo no risco de quedas. Estas sugerem, ainda, que a RV apresenta efeitos positivos nas variaveis
velocidade e tempo de movimento, marcha, controle postural, habilidades e funcionalidade de mem-
bros superiores, além de for¢ca muscular. Outros aspectos que obtiveram melhora foram a motivagao
e a consequente adesdo dos pacientes ao tratamento, refletindo diretamente sobre o seu bem-estar.
Diante disso, a atividade ludica oferecida pela RV e a contribui¢do dos feedbacks visual e auditivo
oferecidos por esta intervencao terapéutica tem sido considerado como o seu grande potencial. CON-
CLUSAO: A reabilitacio através da RV mostrou-se eficaz na melhora da capacidade funcional e do
equilibrio corporal, reduzindo o risco de quedas, aumentando a autoconfianga e melhorando a quali-

dade de vida dos pacientes com DP.
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INTRODUCAO: A tendinite calcaria do supraespinhal é uma causa recorrente de algias no ombro.
Os pacientes geralmente relatam piora do sintoma doloroso diante de atividades diarias, dificultando
a execucao tarefas simples, com consequente piora da qualidade de vida. Nesse contexto, o trata-
mento para tal condi¢do inclui terapéuticas conservadoras, como a fisioterapia, com destaque para
a utilizagdo do ultrassom terapéutico (UST) no tratamento dessa patologia. OBJETIVO: Analisar
os efeitos exercidos pelo UST, quando aplicado em pacientes acometidos pela tendinite calcaria do
supraespinhal. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo retrospectivo baseado na literatura através
de consulta na base de dados Biblioteca Virtual em Satude (BVS). Realizou-se um recorte temporal
de 2016 a 2021. As palavras-chave utilizadas foram Terapia por Ultrassom, Tendinopatia e Musculo
Supra-Espinhal. Os critérios de inclusao referem-se a trabalhos que constem na plataforma escolhida,
que estejam dentro do recorte temporal, que foram escritos na lingua portuguesa, espanhola ou ingle-
sa e que sejam ensaios clinicos randomizados. Como critérios de exclusdo estdo os trabalhos que nao
estejam disponiveis completos gratuitamente e que ndo abordem a eficacia da terapia com ultrassom
no tratamento da tendinopatia do supraespinhoso. RESULTADOS E DISCUSSAO: A tendinite cal-
caria do musculo supraespinhoso consiste em um processo inflamatério em que hé deposicao de cal-
cio no tenddo. O ultrassom ¢ uma forma ndo invasiva de tratamento na reparacao de lesdes teciduais,
sendo o método pulsatil e a baixa intensidade as modalidades mais escolhidas, o que minimiza o risco
de lesdes teciduais e a formacao de cavitagdes. A terapia com emprego do ultrassom reduz a resposta
inflamatoria, demostrando que o ultrassom modula a inflamag¢do, proporcionando uma maturagao
mais precoce das fibras de colageno levando a um alinhamento longitudinal mais notdrio das fibras
dos tenddes tratados. Nesse contexto, a utilizacdo do ultrassom terapéutico se apresenta como uma
resposta eficaz na cicatrizagio e aceleragdo da regeneragio do tecido lesado. CONCLUSAO: Diante
do exposto, o UST ¢ de grande importancia para o tratamento de pacientes com tendinite calcaria do
supraespinhal, garantindo a regeneragao tecidual em pouco tempo ¢ minimizando o risco de lesoes

teciduais futuras e na formacgao de pequenas cavitagdes locais.
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INTRODUCAO: A pandemia da doenga Covid-19 e o isolamento social trouxeram um impacto ne-
gativo na saude mental de muitas pessoas, sendo observado um acréscimo do sintoma de ansiedade.
Logo, tornou-se de extrema importancia a abordagem a saude mental, principalmente, enfatizando
praticas como a meditagcdo. OBJETIVO: Evidenciar a eficacia da meditagdo na redugdo da ansiedade
no contexto atual de isolamento social da pandemia causada pelo virus SARS-CoV-2. METODO-
LOGIA: Trata-se de um estudo baseado na literatura através de consulta nas bases de dados Biblio-
teca Virtual em Saude (BVS). Realizou-se um recorte temporal de 2020 a 2021. As palavras-chave
utilizadas foram Meditacdo, Ansiedade e Pandemias. Os critérios de inclusdo referem-se a trabalhos
que constem nas plataformas escolhidas, que estejam dentro do recorte temporal e que foram escritos
na lingua portuguesa ou inglesa. Como critérios de exclusdo estdo os trabalhos que ndo abordam a
eficacia da meditag¢do na redugdo da ansiedade durante a pandemia por Covid-19. RESULTADOS
E DISCUSSAO: O primeiro estudo abordou o impacto psicolégico do confinamento devido a pan-
demia COVID-19 e a pratica da meditacdo. Participaram 412 pessoas na pesquisa e durante este
primeiro estagio de confinamento, os participantes relataram sintomas de ansiedade, depressdo e
estresse pos-traumatico. Foi enfatizado que em individuos com a idade mais avancada foi encontrada
uma maior frequéncia na pratica da meditagdo, o que gerou menos estresse e ansiedade. Dessa ma-
neira, a meditagdo foi revelada como uma ajuda contra a ansiedade durante o periodo de isolamento
social na pandemia de COVID-19. Ja o segundo estudo abordou o impacto positivo da meditagdo na
saude mental de professores durante o surto de Covid-19. Foram avaliados 66 professores, de forma
hibrida, e divididos em 2 grupos, LR (baixa resiliéncia), e HR (alta resiliéncia), ja que a habilidade
de resiliéncia foi considerada o fator mais importante antes da pesquisa comegar. Os dois grupos
receberam um curso de meditacdo de 8 semanas. Avangos positivos apos essas semanas foram
observadas em ambos os grupos nos niveis de ansiedade e bem-estar psicologico, sendo maiores no
grupo HR. CONCLUSAO: Logo, a meditagio mostrou eficicia na redugdo da ansiedade durante a

pandemia ocasionada pelo virus SARS-CoV-2.
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INTRODUCAO: A paralisia cerebral (PC) é uma das principais disfungdes motoras nio progres-
sivas da infincia, sendo caracterizada por comprometimentos neuropsicomotores observados nos
movimentos, postura, tonus ¢ cogni¢ao. Nesse sentido, a equoterapia vem se mostrando como uma
técnica positiva para portadores de PC, pois ao utilizar o cavalo como recurso terapéutico, consegue
estimular tanto a fungdo motora quanto a sensorial e cognitiva, atuando de forma global no corpo.
OBJETIVO: Analisar as repercussdes da pratica de equoterapia em individuos com paralisia cere-
bral. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo retrospectivo baseado na literatura através de con-
sulta na base de dados Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e PUBMED, mediante uso dos seguintes
descritores em saude: Terapia Assistida por Cavalos e Paralisia Cerebral e seus correlatos em inglés.
Foram incluidos estudos publicados no periodo de 2016 a 2021, nos idiomas portugués e inglés e que
sejam ensaios clinicos randomizados. Foram excluidos estdo os artigos que nao estejam disponiveis
completos gratuitamente e que ndo abordem a tematica proposta. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Inicialmente foram encontrados 63 estudos na plataforma BVS e 9 na PUBMED, apds aplicacao dos
critérios de elegibilidade, 4 artigos foram selecionados para analise. No geral, os estudos basearam-se
em analisar principalmente a mobilidade funcional, forca muscular, postura, espasticidade, interacao
social e qualidade de vida no grupo de criangas, sendo que todos os trabalhos demonstraram resulta-
dos significativamente positivos em seus parametros de analise. A amostra dos estudos foi conside-
ravelmente ampla, sendo superior a 40 participantes em 3 deles. Quanto ao periodo das intervengdes
foi possivel observar que todas apresentaram um periodo igual ou superior a dez sessdoes. CONCLU-
SAO: Portanto, de acordo com os estudos encontrados é possivel observar que, a equoterapia é um
instrumento terapéutico que proporciona resultados positivos em individuos com paralisia cerebral.
Sendo possivel observar melhora em aspectos biomecanicos e na funcionalidade, refletindo em uma
melhor qualidade de vida. Diante disso, salienta-se também a necessidade de mais estudo voltados

para esta tematica, tendo em vista o nimero reduzido de artigos selecionados.
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INTRODUCAO: As doengas osteomioarticulares relacionadas ao trabalho (DORT), constituem cau-
sa importante de absenteismo no trabalho, gerando perdas produtivas e econdmicas, além de limita-
¢oes e sofrimento aos acometidos. Diante disso, evidencia-se a necessidade de assisténcia especifica
e qualificada para esses disturbios, destacando-se a conduta fisioterapéutica, que oferta prevencao
e reabilitacdo aos pacientes. OBJETIVO: Analisar a atuagdo da fisioterapia na reabilitacdo de pa-
cientes portadores de disfungdes osteomioarticulares relacionadas ao trabalho. METODOLOGIA:
A coleta de dados, para a presente revisdo, foi realizada em artigos dos anos 2020-2021, na base
de dados Google Académico, com aplicacdo dos descritores: Fisioterapia, Reabilitagdo, Transtornos
Traumaticos Cumulativos; e equivalentes em inglés. Selecionou-se, a partir da busca, um total de oito
artigos, que respeitaram os critérios estabelecidos. Como critérios de inclusdo, considerou-se textos
que relacionavam a fisioterapia com o tratamento de disturbios osteomioarticulares associados ao
trabalho; e de exclusdo, artigos que ndo faziam a correlacdo supracitada, trabalhos com outros perio-
dos de publicacio e/ou idioma. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os trabalhadores acometidos por
DORT possuem um quadro clinico complexo, incluindo: dor, parestesia, fadiga, diminui¢ao de forga
e amplitude de movimento, podendo causar incapacidade laboral temporaria ou permanente. Diante
disso, a fisioterapia exerce essencial papel na avaliagdo e reabilitagdo dos trabalhadores acometidos
por tais disturbios, possuindo competéncia em considerar o quadro clinico, evolugdo, etiologia, fato-
res ocupacionais e delimitar a teraputica. Um estudo de Sousa et al. (2020), indicou bons resultados
com aplicacdo de cinesioterapia em pacientes com DORT, através da diminui¢do da dor, melhora da
funcionalidade e flexibilidade, e ganho de for¢a muscular. Para além, outro estudo feito pelo Depar-
tamento de Satde do Reino Unido, afirma que a fisioterapia ¢ eficaz no gerenciamento e tratamento
de pacientes com doengas musculoesqueléticas, apontamento confirmado por outras pesquisas que
concluiram que a pratica fisioterapéutica promove a restauracdo do movimento e funcao, e alivio/
resolugdo da dor, utilizando-se para isso, de alongamentos, exercicios de fortalecimento, estimulagao
elétrica, cinesioterapia, hidroterapia e acupuntura. CONCLUSAO: Nota-se que a fisioterapia é eficaz
na reabilitacdo de pacientes com DORT, possuindo varios recursos para esse fim. Ademais, exerce
papel na prevencao, atenuagao/resolugcdo de sintomas da doenca e possui capacidade de promover
completa reabilitagdo.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia; Reabilitagao; Transtornos Traumaticos Cumulativos.
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HIDROTERAPIA NO TRATAMENTO DE FIBROMIALGIA: RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: A fibromialgia é uma doenca cronica, caracterizada por uma dor musculoesque-
lética difusa associada a fadiga. A hidroterapia ¢ um dos recursos fisioterapéuticos utilizados para
tratamento de pacientes com diagndstico de fibromialgia. OBJETIVO: Relatar quais sdo os benefi-
cios da hidroterapia em pacientes com diagnostico de fibromialgia. METODOLOGIA: O seguinte
trabalho foi elaborado a partir de vivéncia de residentes do programa de residéncia multiprofissional
em Ortopedia e Traumatologia da Universidade do Estado do Pard, no qual realizam atendimentos
no setor de hidroterapia durante os meses de junho a setembro de 2021. Os atendimentos eram rea-
lizados de duas a trés vezes por semana, com duragdo de 45 minutos. RESULTADOS E DISCUS-
SAO: Dentre os pacientes identificou-se a prevaléncia do sexo feminino, com a média de idade de
45 anos. Os pacientes atendidos tinham relatos de dores globais que limitavam algumas atividades
de vida diéria e consequentemente geravam diminui¢ao da amplitude de movimento. Cada sessdo era
composta de aquecimentos, alongamentos e exercicios ativos para membro superiores, inferiores e
coluna vertebral, todos os exercicios eram realizados dentro da amplitude de movimento do paciente.
Apos estes pacientes iniciarem o tratamento na hidroterapia percebe-se que os mesmo apresentavam
melhora do quadro algico, fadiga e melhora da funcionalidade. Tais resultados se dao pelos principios
terapéuticos da hidroterapia, que promove o relaxamento muscular, aumento da circulagdo sanguinea,
assim como, possibilita a realizagdo de movimentos em quaisquer amplitude de movimento de modo
indolor e prazeroso. Tal pratica tem impacto positivo no tratamento da fibromialgia, bem como na
promocao do bem-estar, regulagdo do sono e minimizacao dos sintomas e sindromes manifestadas em
decorréncia da patologia. CONCLUSAO: Diante disso percebe-se que o tratamento de fibromialgia
através da hidroterapia oportuniza ao paciente mais qualidade de vida, tanto funcional, quanto social
e profissional.

PALAVRAS-CHAVE: Fibromialgia; Hidroterapia; Fisioterapia.
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O DESEMPENHO DOS OMBROS DOS PRATICANTES DE ESPORTES OVERHEAD
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INTRODUCAO: Os desportos overhead sdo caracterizados pela elevagio dos membros superiores
acima da cabega, como por exemplo voleibol, basquete, ténis, natagdo, entre outros. Nesses esportes 0s
ombros sao submetidos a movimentos bruscos, com grandes velocidades e amplitudes de movimento.
O ombro ¢ a articulagdo com maior mobilidade, e isto ocorre porque o imero tem sua extremidade
convexa, ligado na glenoide, e concava, em uma espécie de bola e soquete, possibilitando movimen-
tos de rotagdo em sua amplitude. OBJETIVO: Avaliar a for¢a ¢ amplitude de movimento articular
nos ombros durante os movimentos de rotagdo interna e rotagdo externa comparando a mesma, entre
os ombros dominantes € nao dominantes. METODOLOGIA: Utiliza-se a revisdo de literatura, com
base em autores que discorrem sobre a fungdo do membro superior dominante nos esportes overhead,
além de trabalhos publicados entre 2017 a 2021, no idioma portugués, disponiveis nos bancos de
dados cientificos disponiveis. Os autores utilizados, usaram instrumentos para medir a amplitude de
rotagdo interna e externa do ombro, o Baseline Bubble Inclinometer, através do inclindmetro, que
permite a medigdo em graus. Assim, para avaliacdo da for¢ca muscular, foi utilizado o instrumento,
o Lafayette Manual Muscle Testing System, trata-se de um dispositivo ergonémico que quantifica
objetivamente a for¢a muscular, capaz de registar a forca maxima fornecendo precisdo na leitura e o
tempo que foi necessario para atingir a mesma. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados, com
base na metodologia utilizada, apontam a existéncia de diferengas consideraveis, de articulagdo entre
os ombros dominantes ¢ ndo dominantes, assim como uma amplitude superior entre a rotacao externa
para com a rotagdo interna. CONCLUSAO: Medidas de prevengdo devem ser adotadas, como evitar
quedas condicionadas, fazer uso de equipamentos de prote¢ao na pratica individual de cada esporte,
avaliagdo fisioterapéutica periddica. De todo modo, os esportistas de overhead, apresentados neste
estudo, por meio dos autores estudados, apresentam forga muscular superior, bem como sua rotagao

externa ¢ superior a rotagao interna quando relacionada ao membro ndo dominante.
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O DIALOGO ENTRE IDOSOS E ESTUDANTES DE FISIOTERAPIA EM UMA UNIDADE
MUNICIPAL DE SAUDE EM BELEM/PA
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INTRODUCAO: A abordagem biopsicossocial é essencial para apurar ndo somente o aspecto biolo-
gico, mas, também, os sentimentos, crengas, valores e estilos de vida do paciente. Olhar para o indi-
viduo em sua integralidade permite ao profissional de satde entender o paciente em sua multidimen-
sionalidade, além de possibilitar a humanizacdo e uma investiga¢ao das queixas a partir de aspectos
diversos. OBJETIVO: Analisar o didlogo entre idosos e estudantes de fisioterapia em uma UMS em
Belém/PA. METODOLOGIA: Realizaram-se entrevistas de carater qualitativo com idosos em uma
Unidade Municipal de Satde em Belém do Pard, nas perguntas feitas, destacaram-se os temas acerca
de habitos saudaveis, se sentiam dor em regides do corpo ¢ se utilizavam medicagdes, entretanto,
valeu-se a experiéncia da escuta durante a entrevista. Para a busca de artigos, utilizou-se a base de
dados Scientific Electronic Library Online (Scielo) com as palavras-chave: “Modelos Biopsicosso-
ciais”; “Idoso” e “Comunicacdo”, de tal forma, foram encontrados 4.276 artigos com a palavra-chave
“Idoso”, 5.592 artigos com a palavra-chave “Comunicagdo”, 1 artigo com a palavra-chave “Modelos
Biopsicossociais” publicados no Brasil, destes, utilizaram-se 5, que agregaram diante da tematica do
estudo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Registraram-se 19 idosos que buscavam atendimento na
UMS para uma tnica queixa bioldgica, caracterizando o modelo biomédico. E valido ressaltar que tal
modelo nao abrange todos os prismas do ser humano e possui baixa resolutividade, assim, pontua-se
o modelo biopsicossocial, que corrobora a importancia da escuta qualificada e do acolhimento dos pa-
cientes, a fim de promover um atendimento integralizado. No modelo biopsicossocial, o profissional
de satde possui discernimento acerca de como problemas psicoldgicos e/ou sociais afetam a saude,
pois dificultam o enfrentamento das doengas. Assim, a interagdo terapeuta-paciente promove a huma-
nizagdo do atendimento e maior resolutividade do tratamento, considerando as circunstancias sociais,
éticas, educacionais e psiquicas dos sujeitos envolvidos, tendo em vista que os fatores psicossociais
podem operar para facilitar, manter ou modificar o curso da doenca. CONCLUSAO: A escuta ativa
demonstra a humaniza¢do no que tange a prevengao, promogao, diagndstico e reabilitacdo dos pa-
cientes, além de entender os aspectos multietiologicos das suas queixas. Ressalta-se que a experiéncia

também foi enriquecedora para os estudantes.
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O TRABALHO DOCENTE E AS REPERCUSSOES NA QUALIDADE DE VIDA DO PRO-
FISSIONAL: RELATO DE CASO
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INTRODUCAO: O mundo tem enfrentado, desde o final de 2019, uma grande crise sanitaria em
decorréncia do surgimento do novo corona-virus, que impds a populagdo o periodo de quarentena,
ocasionando, assim, o desdobramento de atividades em home office. Consequentemente, os profissio-
nais da educagdo, a fim de dar continuidade as aulas, foram expostos de forma significativa a jornadas
excessivas de trabalho e a fadiga mental, que contribuem para uma desfavoravel qualidade do sono e
de vida, e favorecem a manifesta¢do da sindrome de Burnout. OBJETIVO: Analisar a qualidade do
sono de uma professora em home office, observando, dentro desse novo cendrio de trabalho, como
esse fator interfere na qualidade de vida e na manifestacdo da sindrome de Burnout. METODO-
LOGIA: O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica do ICES-UNAMA, com niimero de parecer
3.841.641. Trata-se de um relato de caso realizado na residéncia de uma professora de educagao fisica
e baseou-se em artigos cientificos e em respostas obtidas através da aplicagdo da Escala de Pittsburhg,
para avaliacao da qualidade do sono, do TQWL-42-Questionario de Avaliacdo da Qualidade de Vida
no Trabalho e do Questionario JBEILI, para identificagdo preliminar de Burnout. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Professora J.T.A.C, 41 anos, trabalha atualmente em home office durante o periodo da
manha, e ¢ responsavel por todas as turmas do Ensino Infantil e Fundamental. Conforme o questio-
nario TQWL-42, apresentou uma qualidade de vida satisfatoria. Entretanto, com frequéncia, sente-se
cansada durante o trabalho, julgando-o exaustivo, além de raramente poder expressar suas opinioes
devido a julgamentos. Ademais, sente-se insatisfeita consigo mesma e com o tempo para atividades
de lazer. Com relagdo ao questionario JBEILI, apresentou um score de 46 pontos, indicando fase ini-
cial de Burnout e, na escala de Pittsburhg, constou ma qualidade do sono. CONCLUSAO: Conforme
as informagoes coletadas, conclui-se que a qualidade de vida da professora J.T.A.C ¢ satisfatoria.
Porém, ¢ importante atentar para fatores que se afastaram da média, como a exaustdo no trabalho ¢ a
insatisfacdo consigo mesma, além de indicativos da fase inicial de Burnout ¢ ma qualidade do sono,

que podem contribuir para o desenvolvimento de uma desfavoravel qualidade de vida.
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OS BENEFICIOS DO USO DO LED NO TRATAMENTO DA ACNE VULGAR
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INTRODUCAO: A acne é uma doenga inflamatéria cronica da pele, caracteriza-se pela formagio de
lesdes cutdneas como, comeddes abertos e fechados que sdo lesdes ndo inflamatorias, papulas, pstu-
las ou ndédulos/quistos que sao lesdes inflamatorias e cicatrizes que sdo resultado da acne inflamatoria
e estdo associadas a um aumento ou a perda de coldgeno. O LED (do inglés Light Emitting Diode), é
um dispositivo de luz com diferentes comprimentos de ondas, absorvida pelas células e transformada
em energia vital, estimulando e aumentando as funcdes celulares, como a sintese de colageno. A luz
azul ¢ comumente indicada para o tratamento da acne e ¢ a mais utilizada pelos profissionais pelo
conhecimento de sua acdo bactericida, a luz &mbar ¢ comumente indicada por sua agdo anti-infla-
matéria. OBJETIVO: Evidenciar por meio de revisao de literatura os beneficios do uso do LED no
tratamento da acne vulgar. METODOLOGIA: Foram coletados dados de plataformas digitais, nos
idiomas portugués e inglés, através das palavras-chave: acne vulgar, beneficios e LED, no periodo
de 2017 a 2021. Incluidos 3 artigos que evidenciaram os beneficios do LED no tratamento da acne
vulgar, excluidos 34 artigos que ndo tiveram relacdo como a tematica. RESULTADOS E DISCUS-
SAO: Um estudo realizado com 31 pacientes o qual foi obtido resultado satisfatorio na acne grau I
em 52% desses pacientes. Foi utilizada a luz azul em um lado da face e o outro lado foi usado como
controle. Outro estudo, foram analisados 30 casos de acne inflamatéria em ambos os géneros, através
da fotoexposi¢ao ao LED azul (415nm) em 16 sessdes de 15 minutos por aplicagdo. As analises dos
resultados foram feitas a partir de fotos tiradas no pré e poés-procedimento e por elas foram constata-
das melhoras significativas na reducao da oleosidade cutidnea e no quadro de pustulas promovendo a
satisfagdo pessoal, assim, aumentando a autoestima dos participantes. CONCLUSAO: Portanto, o
uso do LED demostrou muitos beneficios no tratamento da acne vulgar, por exemplo: na resolugao
do processo inflamatorio, redugdo da oleosidade da pele, clareamento das manchas ocasionadas pela

acne, efetividade na cicatrizacao tecidual e diminui¢do no surgimento de novas lesoes.
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OS EFEITOS DA LASERTERAPIA DE BAIXA POTENCIA NA CICATRIZ DE ACNE
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INTRODUCAO: A acne ¢ uma enfermidade cronica de etiologia multifatorial que causa obstrugdo e
inflamagdo do foliculo pilossebaceo. A partir do estimulo das glandulas sebaceas, por fatores ambien-
tais ou endogenos, ha um aumento da secre¢do de sebo levando a hiperqueratinizagdo com obstrucao
do canal folicular. Este processo causa uma reagdo inflamatoria local, induzindo o aparecimento das
lesdes acneicas. A presenca de cicatrizes de acne tem impacto negativo na qualidade de vida de um
individuo, pois induzem a perda de confianga em sua aparéncia, reduzindo sua autoestima, e levando
a sentimentos de exclusdo e depressao, o que afeta tanto a sua vida profissional, quanto a vida pessoal.
Virios tipos de lasers sdo utilizados para o tratamento de acne vulgar. Embora sejam eficazes, em
geral, diferem em termos de efeitos colaterais e resultados clinicos, dependendo do fototipo de pele
e do tipo de cicatriz da acne do paciente. OBJETIVO: Conhecer os efeitos da laserterapia de baixa
poténcia na cicatriz de acne. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura através de
consulta na base de dados PUBMED e Google Académico. Foram definidos como critérios de inclu-
sdo: artigos publicados entre 2010 e 2021, nos idiomas portugués e inglés. Foram excluidos artigos
duplicados ou que abordassem a utilizacao da laserterapia em outras disfungdes. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Foram encontrados 306 artigos nas plataformas utilizadas, apos aplicagio dos crité-
rios estabelecidos, foram selecionados 3 para andlise. Através da revisdo dos artigos, observou-se
que o laser ¢ um dispositivo que produz radiagao eletromagnética e possui algumas caracteristicas:
ela ¢ monocromatica, coerente e colimada. Por essas propriedades especiais, o laser ¢ utilizado em
diversas aplicagdes: médicas, anti-inflamatdrio, regenerador e analgésico. Os lasers utilizados no tra-
tamento de cicatrizes de acne agem promovendo destrui¢do das camadas superficiais da pele, atuando
no processo de remodelacio e melhorando a textura e o relevo da pele. CONCLUSAO: Conclui-se
que a terapia a laser traz resultados bastante satisfatorios. A caracteristica fotobiomoduladora do la-
ser estimula a formagdo de colageno e elastina, melhorando o aspecto das cicatrizes dos pacientes.
Observou-se também que os efeitos da terapia sdo potencializados com o uso associado de produtos

cosméticos na regido afetada.
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INTRODUCAO: As malformagdes congénitas sdo definidas como alteragdes funcionais ou estrutu-
rais, que se manifestam antes do nascimento, logo ao nascimento ou tardiamente em etapas mais avan-
cada da vida. Resultando em incapacidade fisica ou mental. As malformagdes do aparelho osteomus-
cular sdo as de maior prevaléncia, essas podem atingir apenas um segmento corporal ou apresentar-se
de forma generalizada. Sua etiologia ndo é bem definida, sendo associada a fatores originados antes
do nascimento, seja genético, ambiental ou desconhecido. OBJETIVO: Descrever as caracteristicas
epidemioldgicas das malformagdes congénitas do aparelho osteomuscular no estado do Pard, Brasil,
no periodo de 2016 a 2019. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem
quantitativa. Realizado através de dados secundarios do Sistema de Informagao sobre Nascidos Vivo,
referente ao periodo de 2016 a 2019. A coleta de dados foi realizada utilizando as variaveis: Peso ao
nascer, sexo, consultas no pré-natal, tipo de parto e idade da mae. Posteriormente, esses dados foram
submetidos a estatistica descritiva pelo software BioEstat® 5.0. RESULTADOS E DISCUSSAO:
De 556.525 nascimentos notificados no estado do Para no periodo de 2016 a 2019, 2.856 (0,51%)
foram de recém-nascidos com algum tipo malformagdo congénita (MC). A maior prevaléncia foi
das MC do aparelho osteomuscular, correspondendo a 40,4%, esse ¢ o tipo de MC mais prevalente
no Brasil. De um modo geral, os resultados encontrados foram semelhantes aos da literatura atual.
Considerando as variaveis dos recém-nascidos, 55,2% eram do sexo masculino, cor parda (89,6%) e
50.6% apresentou peso ao nascer entre 3.000g a 4.000g, evidenciando que a maioria apresentou peso
normal. Em relacdo as varidveis maternas, 56,1% tinham entre 15 a 24 anos, nesse periodo as maes
estdo mais predispostas ao risco devido estarem na idade reprodutiva, quanto as consultas no pré-na-
tal 45.7% realizaram sete ou mais consultas, em relagdo ao tipo de parto, 64% foi cesareo e 49,1% por
via vaginal. CONCLUSAO: Foi possivel caracterizar o panorama epidemiolégico das malformagdes
do aparelho osteomuscular. Essas informagdes sdo esséncias para o planejamento e intervengdes em
saude, tendo como objetivos norteadores a prevengao e assisténcia, a fim de atender essa populacao e

direcionar de forma eficiente os investimentos nessa area.

PALAVRAS-CHAVE: Anormalidades Congénitas; Epidemiologia; Recém-nascido.

ANAIS DA XIX SEMANA DA FISIOTERAPIA




REFERENCIAS

DA COSTA, Tiago Sousa et al. Perfil epidemioldgico das malformagdes congénitas do sistema ner-
voso central no estado do Para, Brasil. Brazilian Journal of Health Review, v. 4, n. 1, p. 2765-2776,
2021.

OLIVEIRA, Samuel Machado; LOPEZ, Moénica Liijan. Panorama epidemiolégico de malformacdes
congénitas no brasil (2013-2017). REVISTA SAUDE MULTIDISCIPLINAR, v. 8, n. 2, 2020.

LIMA, Mauren Pimentel et al. Perfil De Malformagao Congénita Em Nascidos Vivos, Do Estado Do
Rio Grande Do Sul, 2012-2016. Revista de Satide Dom Alberto, v. 3, n. 1, p. 105-120, 2019.




PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES ATENDIDOS NO AMBULATORIO DE
FISIOTERAPIA DA UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA, CAMPUS SANTAREM
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INTRODUCAO: O ambulatério de fisioterapia do campus da Universidade do Estado do Para
(UEPA), em Santarém foi inaugurado ha aproximadamente um ano com o objetivo de ajudar a suprir
a caréncia de espagos para estagios, além de possibilitar agdes de ensino e pesquisa. OBJETIVO: A
pesquisa teve como objetivo tracar o perfil epidemiologico dos pacientes atendidos pelo ambulatério
de fisioterapia. METODOLOGIA: A pesquisa caracteriza-se como observacional de carater retros-
pectivo. A amostra foi composta de 64 prontuarios, que corresponde ao numero total de pacientes
atendidos no periodo compreendido entre outubro de 2020 e setembro de 2021. O critério para inclu-
sdo foi possuir prontudrios fisioterapéutico completos e o critérios de exclusdo foram possuir pron-
tuarios incompletos, ou fichas repetidos (fichas de reavalia¢do). A analise de dados ocorreu através
de planilhas do Microsoft Excel Office 2013 (Windows), no qual se utilizou a estatistica descritiva.
RESULTADOS E DISCUSSAO: O estudo revelou ser o sexo feminino o de maior prevaléncia nos
atendimentos fisioterapéuticos, 62,5% da amostra, a média de idade foi de 46,53 anos. A area mais
procurada foi Traumatologia e Ortopedia com (70,5%), com diagnostico clinico mais presente foi de
artrose e artrite reumatoide, lombalgia e pos-operatdrio de fraturas (32,2%). Este estudo demonstrou
que os diagndsticos encontrados, a faixa etaria e o sexo acometido coincidem com o que a literatura
apresenta. CONCLUSAO: Conclui-se que este perfil epidemiolégico contribuira para que os fisio-
terapeutas conhecam cada vez mais as patologias que mais acometem a populagdo, para assim atuar
preferencialmente de maneira preventiva e melhorar a incidéncia destas doengas, proporcionando

melhor qualidade de vida para a populagao.
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INTRODUCAO: As metodologias ativas sdo processos interativos de conhecimento, anélise, estu-
dos, pesquisas e decisoes individuais ou coletivas que t€ém base na agdo didatica, isto é, sio méto-
dos que solicitam a participacdo ativa dos estudantes. Desse modo, possuem diretrizes que orientam
para a formagdo de profissionais com perfil generalista, humanista, critico e reflexivo, e tem como
eixo, um conjunto de areas de competéncias que, articuladas, produzam os resultados esperados do
profissional fisioterapeuta. OBJETIVO: Relatar as perspectivas e desafios encontrados por acadé-
micos de fisioterapia referente as metodologias ativas. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
qualitativo, descritivo, configurando-se em relato de experiéncia em que cinco académicos do curso
de fisioterapia (sujeitos do presente estudo) relataram suas perspectivas e desafios acerca da forma-
cdo fisioterapéutica baseada nas metodologias ativas, vivenciadas no periodo de agosto a outubro de
2021, periodo que compreende o inicio da graduagao dos sujeitos e 0 momento em que este estudo foi
realizado. RESULTADOS E DISCUSSAO: As metodologias ativas surgem com o intuito de trans-
formar o modo de aprendizado do estudante, em que ele deixa de ser um ouvinte passivo e passa a ser
agente ativo do conhecimento. Atualmente, apesar da grande presenca da metodologia tradicional no
processo educacional, ha um significativo numero de universitarios que possuem consideravel indice
de aceitacdo das metodologias ativas devido aos beneficios proporcionados. Os sujeitos descreveram
a importancia do papel do aluno nesse método de ensino e citaram sua importancia no desenvolvi-
mento da oratdria e na busca autdbnoma pelo conhecimento por meio de artigos cientificos e livros.
Entretanto, mencionaram ser um processo complexo, pois o ensino tradicional ainda predomina na
educacdo e no aprendizado dos estudantes. No entanto, é perceptivel a aceitagdo por esse método de
ensino mesmo que o processo de adaptagio possa ocorrer a passos lentos. CONCLUSAO: Infere-
-se, portanto, que as metodologias ativas sdo agradaveis e, apesar dos impasses existentes como as
dificuldades de adaptagdo a esse modelo, os pontos positivos prevalecem, tais quais: o aluno torna-se
principal responsavel pela busca do conhecimento e, com isso, deixa de ser um agente passivo e tor-

na-se protagonista de sua formagao académica e profissional.
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PREVALENCIA E CARACTERISTICAS DA NEOPLASIA MALIGNA DO COLO UTERI-
NO NA REGIAO DO BAIXO AMAZONAS PARAENSE
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INTRODUCAO: O cancer do colo do utero é um dos principais problemas de satide publica da
populacao feminina no mundo. Sabe-se hoje que a principal etiologia do cancer do colo do utero ¢é
a infecgdo pelo virus do papiloma humano (HPV). Existem aproximadamente 100 tipos desse virus
capazes de infectar a espécie humana. O tipo histoldégico mais frequente € o carcinoma epidermoide,
tipo mais incidente e que acomete o epitélio escamoso (80 a 90% dos casos). OBJETIVO: Elaborar
um levantamento acerca da neoplasia maligna de colo uterino na regido do baixo amazonas enfatizan-
do suas prevaléncias e caracteristicas. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo epidemiolégico,
descritivo, com abordagem quantitativa realizado a partir de dados secundarios. Realizou-se uma
pesquisa online através do Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de Satde (SIH-
-SUS), onde coletou-se dados do periodo entre janeiro de 2010 a dezembro de 2020. As varidveis
foram: etnia, regime e carater de atendimento, faixa etéria, obitos, taxa de mortalidade e valor total
das internagdes. RESULTADOS E DISCUSSAO: Na Regido do Baixo Amazonas foram registrados
634 casos, com média anual de 63,4. Cerca de 16,7% dos acometimentos (106) foram notificados em
2019, ano de maior incidéncia. Notou-se um decréscimo significativo no ano de 2020 podendo ser
atribuido a falta de procura por servicos hospitalares durante a pandemia da Covid-19. Houve preva-
l1éncia da neoplasia em mulheres pardas (83,5%), com idade entre 40 a 59 anos (53,6%), seguido de
20 a 39 anos (28,7%). Quanto ao regime de atendimento, 59,1% das internagdes foram urgentes, com
prevaléncia de atendimento no setor publico (36,6%), porém houveram 390 casos com tal informagao
ignorada. Além disso, registrou-se 108 dbitos com uma taxa de mortalidade de 16,93, custando um
valor total de R$ 1.094.679,56 milhdo por todas as internagdes. CONCLUSAO: No Baixo Ama-
zonas a neoplasia maligna do colo uterino acomete mulheres com idade entre 40 a 59 anos, pardas,
atendidas no setor publico, com predominancia de internagdes urgentes, levando a uma alta taxa de
mortalidade e elevados custos hospitalares. Assim, estudos mais aprofundados devem ser realizados

para possibilitar prevencao, rastreamento e diminuicao dos agravos causados pela doenga.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasia do colo uterino; Epidemiologia; Internag@o hospitalar.

ANAIS DA XIX SEMANA DA FISIOTERAPIA




REFERENCIAS

DE ALMEIDA, LIZ MARIA. Estudo dos genotipos do HPV e fatores associados ao diagnodstico do
cancer do colo do ttero em estadio inicial em mulheres atendidas na unidade de saude de referéncia
oncolégica do Estado do Para. Tese de Doutorado. UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA. 2016.

Ministério da Satude. Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Acesso em: 23 set.
2021. Disponivel em: http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/deftohtm.exe?sih/cnv/nrpa.def

VAZ, Davis Wilker Nascimento et al. Avaliagio Epidemioldgica do Cancer do Colo do Utero no Es-
tado do Amazonas. AMAZONIA: SCIENCE & HEALTH, v. 8, n. 3, p. 61-69, 2020.




PROTOCOLO DE FISIOTERAPIA CARDIORRESPIRATORIA APLICADO A
PACIENTES POS-COVID 19: RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: No final de 2019, um novo tipo de virus surgiu na cidade de Wuhan (China),
pertencente a familia Coronaviridae. 1dentificado como a “sindrome respiratoria aguda grave do co-
ronavirus 2” (SARS-CoV-2) ou mundialmente conhecido como COVID-19 que desenvolve sinais
e sintomas como: febre, tosse, dor de cabeca, fadiga, congestdo das vias aéreas superiores e entre
outros. Além disso, disfuncionalidades podem ocorrer no sistema cardiovascular pela COVID-19.
Houve relatos de arritmias, lesdo cardiaca aguda, taquicardia e uma alta carga de doenga cardiovas-
cular concomitantes nos infectados. Além desses acometimentos, a COVID-19 pode afetar o sistema
respiratdrio causando: dispneia, hipoxemia, cianose, taquipneia, dor toracica, ¢ necessidade de ven-
tilagdo mecanica. Com base nessas repercussoes, houve a elaboracdo de um projeto de pesquisa por
parte da Unidade de Ensino e Assisténcia de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (UEAFTO/UEPA)
para o atendimento de individuos acometidos por sequelas pos-infeccdo da COVID-19. OBJETIVO:
relatar a experiéncia obtida durante as visitas técnicas ao ambulatorio cardiorrespiratorio da UEAF-
TO. METODOLOGIA: Estudo observacional, transversal e descritivo realizado numa unidade de
reabilitagdo para pacientes, pds infectados pela COVID-19 com complicagdes cardiorrespiratorias.
Os pacientes foram submetidos a consulta inicial onde foram avaliadas questdes relativas a qualidade
de vida e condigdes fisico-funcionais utilizando-se a manovacuometria, a espirometria, o teste de
caminhada de 6 minutos e o indice de Borg. Utilizou-se de um protocolo com os seguintes recursos
terapéuticos: esteira ergométrica, bicicleta estaciondria, treinamento muscular respiratdrio e estagao
de treinamento da for¢a muscular para os membros superiores e inferiores. Os atendimentos tiveram
duracdo de uma hora por sessdo, com dois atendimentos semanais, em um total de 10 semanas conta-
bilizando 20 sessdes. RESULTADOS E DISCUSSAO: Relatos discorridos pelos pacientes compu-
seram o primeiro grupo do estudo demonstraram evolucao benéfica nos sinais e sintomas, tais como,
diminui¢ao de dores ao respirar, palpitagdes e arritmias. A aplicabilidade do protocolo proporcionou
a readaptacdo, reabilitacdo e condicionamento dos pacientes a retomada gradativa de suas atividades
diarias, ratificando a atuacio do fisioterapeuta. CONCLUSAO: Os relatos nos permitiram perceber a
necessidade da manutengao de um suporte de reabilitagdo cardiorrespiratéria aos pacientes pos-CO-
VID 19.
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REABILITACAO DE PACIENTES COM SEQUELAS DA COVID-19 EM UMA
ORGANIZACAO NAO GOVERNAMENTAL NO MUNICIPIO DE ITAITUBA: RELATO
DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: O coronavirus ¢ caracterizado como um RNA virus da ordem Nidovirales, da fa-
milia Coronaviridae. Dentre os tipos descritos, o SARSCoV-2 ¢ o coronavirus que ocasiona a doenga
chamada de COVID-19. Dentre as manifesta¢des clinicas mais comuns, encontram-se a tosse, dor
de garganta, coriza e/ou dificuldade respiratdria, caracterizando a doenga como uma Sindrome Gri-
pal. Na ocorréncia de casos graves, considera-se a presenga da Sindrome Respiratéria Aguda Gra-
ve (SRAG), manifestando dispneia, pressdo persistente no torax e queda na saturagdo periférica de
oxigénio (SpO2) em ar ambiente, onde o processo sintomatologico ocorre, em média, de 5 a 6 dias
apos a infecgdo, em um ciclo de 1 a 14 dias. Passado o periodo infeccioso, tem-se observado seque-
las sistémicas, sendo necessaria a intervencao fisioterapéutica. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
da reabilitacdo fisioterapéutica no p6s COVID-19 em uma institui¢do que oferece servigos gratuitos
a comunidade carente do municipio. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia com
abordagem qualitativa proveniente do estagio supervisionado da Faculdade de Itaituba realizado na
ONG Agao Sorriso, vivenciado no més de fevereiro de 2021. Foram realizadas anamnese, exame fi-
sico e avaliagdo funcional dos pacientes para verificagdao das sequelas motoras e cardiorrespiratdrias.
Como instrumento de analise, usou-se a Escala de BORG para a percepgdo de esforco. RESULTA-
DOS E DISCUSSAO: Neste periodo, houve atendimentos em pacientes com sequelas pos Covid-19
sendo realizadas intervengdes através de exercicios respiratorios com e sem associacao a cinesiotera-
pia ativa em MMSSII e treino de marcha associado ao equilibrio dindmico. A reavaliagdo se deu apos
5 sessoes de fisioterapia, onde observou-se alcance dos objetivos a médio prazo, havendo reducao
na pontuagdo da escala de BORG e da frequéncia respiratéria, e consequente aumento da SpO2,
podendo assim, perceber as evolugdes obtidas através das intervengdes realizadas. CONCLUSAO:
A partir da experiéncia, constatou-se a necessidade da fisioterapia para pacientes carentes na comu-
nidade, tendo em vista a importancia dessa abordagem na melhora da qualidade de vida e retorno as
atividades funcionais presentes antes da infeccao pela Covid-19. Proporcionando, ainda, o estimulo
para observar a importancia do fisioterapeuta em todas as fases da doenga, em especial, na fase da
reabilitagdo da funcao.
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REABILITACAO FISIOTERAPEUTICA EM INDIVIDUOS JOVENS DIAGNOSTICADOS
COM CANCER OSSEO
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INTRODUCAO: Osteossarcoma ¢ uma neoplasia maligna sem causa definida, condi¢des genéticas
e hereditarias, sdo condigdes que tornam os individuos mais suscetiveis a desenvolver esse tipo de
cancer, sendo seu alvo células osteogénica. Imobilidade, dor 6ssea, compressdo da medula espinhal,
fratura patologica ou hipercalcemia, sdo sintomas que se manifestam. OBJETIVO: Evidenciar a
atuacdo do fisioterapeuta nos atendimentos de individuos jovens diagnosticados com cancer 6sseo
“osteosarcoma”. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo da literatura. Os dados coletados sdo
originarios de artigos cientificos, revistas cientificas da area da fisioterapia: (BVS - Bireme) Biblio-
teca Virtual de Saude, Secad - Secretaria de Educacdo a Distancia, (SciELO) - Scientific Eletronic
Library Online; e (MedLine) - Literatura Internacional em Ciéncias da Satide. Para o embasamento
deste trabalho foram utilizados 14 artigos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dentre os artigos en-
contrados a um consenso que a populagdo mais atingida sdo adolescentes na faixa etaria entre 10 a
16 anos, decorrente do processo de desenvolvimento e outros fatores. O uso de técnicas especifica
trouxe resultados satisfatorios na reabilitagdo dos movimentos como também em quadros de dor,
trazendo melhores na capacidade funcional e respiratéria do individuo. A fisioterapia vem ganhando
destaque na area oncoldgica, pois aos poucos proporciona aos individuos o retorno as suas ativi-
dades, melhorando a autoestima. Resultados consideravelmente satisfatorios ocorreram através da
aplicagdo de atividades de baixa intensidade, influenciando nas respostas psicoldgicas apresentadas
pelo paciente no decorrer do tratamento. Um estudo de 2018 relata que os individuos apresentam
respostas positivas a sintomas psicolégicos que possam aparecer no decorrer do tratamento quando
os mesmos sao submetidos a recursos terapéuticos, além disso, mostram resultados melhores quando
se faz aplicabilidade de atividades de baixa intensidade comparando a aplicagdo de atividades de
alta intensidade. CONCLUSAO: E necessario que se aprofunde em mais pesquisas, no que se diz
respeito sobre o papel do fisioterapeuta, para que os mesmos saibam da importancia deste profissional
atuando nesta area. Obtendo melhorias na qualidade de vida destes individuos através das praticas, e
dos recursos fisioterapéuticos.
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REABILITACAO RESPIRATORIA POS COVID-19: PRATICAS FISIOTERAPICAS A
PARTIR DO METODO DE TELEREABILITACAO

Arlisson Rocha dos Reis'; Izabel Alcina Soares EvangelistaZ®.

2Universidade do Estado do Para (UEPA). Santarém. Para. Brasil.

INTRODUCAO: Com o surgimento da pandemia SARS-CoV-2 a telereabilitagio se tornou um
método importante aos fisioterapeutas para a realiza¢ao do tratamento reabilitador em pacientes com
sequelas respiratorias pos covid-19. Nesse sentido, a atuagdo desse profissional tem respaldo por
meio da resolugdo n° 516 de 20 de margo de 2020 que autoriza as praticas fisioterapicas através das
modalidades de teleconsulta, teleconsultoria e telemonitoramento. OBJETIVO: Investigar a atua-
c¢do do fisioterapeuta na reabilitagdo de pacientes com problemas respiratorios pos alta hospitalar da
covid-19, a partir do método telereabilitacio. METODOLOGIA: Os dados coletados dessa revisao
foram encontrados em artigos cientificos publicados entre os anos de 2020-2021, pesquisados a partir
das ferramentas do Google académico e SciELo. Logo, fez-se a aplicacdao dos descritores: “Telerea-
bilitagdo”, “Fisioterapia”, “Reabilitacdo Respiratoria” e “Covid-19”, e equivalente em inglés. Por
conseguinte, considerou-se os critérios de inclusdo: os estudos que abordam as sequelas respiratdrias
decorrentes da covid-19 e reabilitacdo respiratoria, bem como, a telereabilitagdo como uma alternati-
va ao tratamento reabilitador, e de exclusdo, estudos com outras abordagens com o uso da telereabili-
tacdo, que nao tratavam sobre as sequelas respiratorias pos covid-19 e textos com outros periodos de
publicagdo e/ou idioma. Foram encontrados 89 artigos dos quais apenas 04 respeitaram os critérios.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Dessa forma, essa estratégia tem como caracteristica o uso da
tecnologia de comunicacao a distancia e pode ser realizada de maneira sincrona e/ou assincrona. Ade-
mais, detectou-se a importancia do fisioterapeuta em se preocupar com a seguranca de dados e proto-
colos de privacidade relativos as coletas, armazenamentos e compartilhamento de dados do paciente;
de verificar a seguranca do local para a pratica dos exercicios; prescrever atividades especificas a cada
paciente, possibilitando sua realiza¢ao de forma supervisionada por videoconferéncia em tempo real;
reavaliar o paciente via telemonitoramento. CONCLUSAO: Desse modo, percebe-se que a atuagio
do fisioterapeuta por meio da telereabilitagdo se tornou objeto de estudo para muitos pesquisadores.
Isso, por possibilitar os servicos fisioterapicos a partir de tecnologias de comunicagdo a distancia.
Portanto, acredita-se que tratamentos fisioterapicos com o uso das tecnologicas de comunicagao per-

sista apds o periodo da covid-19 como uma nova tendéncia a atuagao dos profissionais da fisioterapia.

PALAVRAS-CHAVE: Telereabilitagdo; Sequelas Respiratorias; Covid19.
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RELEVANCIA DA INSERCAO EFETIVA DA FISIOTERAPIA NO PROGRAMA SAUDE
NA ESCOLA-PSE: REVISAO DE LITERATURA.

Richardson Rodrigues Gutterres'; Amanda Eduarda da Costa Sousa’; Ellen Cristina da Silva
Medeiros®; Soly Guedes de Oliveira*; Tatiane Bahia do Vale Silva’.
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INTRODUCAO: E de suma importincia que a atuagio do fisioterapeuta ndo se vincule apenas a
hospitais e centros de reabilita¢do, pois a insercao deste profissional em outros setores, em destaque
no ambiente escolar, mostra-se relevante no que tange a promog¢ao em saude coletiva. Instituido em
2007, o Programa Satide na Escola-PSE visa contribuir para a formagao integral dos estudantes através
de a¢des de promogao, prevencao e atengao a saude, sendo voltado para situagdes de vulnerabilidade
que comprometem o pleno desenvolvimento de criangas e jovens da rede publica de ensino. Denota-
se que a inclusdo da fisioterapia nessa esfera garante, através da prevencao, uma melhora em doencas
relacionadas a postura, em relacdo as cargas excessivas de mochilas utilizadas. Sendo assim, um
estudo de acordo com idade e peso e suas medidas antropométricas ¢ utilizado na fisioterapia para
possibilitar a investiga¢do de encurtamento de membros e disfun¢des cinético-funcionais. OBJETI-
VO: Reunir evidéncias na literatura atual sobre a relevancia da insercdo efetiva do Fisioterapeuta no
Programa Saude na Escola (PSE), através de uma revisao sistematica. METODOLOGIA: Revisao
e estudo de literatura a partir de periddicos e artigos cientificos sobre o tema nos bancos de dados
online SCIELO, PEDro e PubMed, além de livros e revistas cientificas publicadas no periodo de 2014
a2021. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram encontrados 10 artigos, sendo 5 selecionados, pois
fazem ligacdes mais claras e especificas sobre a importancia da fisioterapia aplicada no contexto da
promogdo em saude no ambiente escolar. Desse modo, poucos sdo os estudos publicados a respeito
deste assunto, mas dentre os estudos encontrados existe a conformidade de opinides entre os autores.
CONCLUSAO: Portanto, através da pesquisa, denota-se que ¢ primordial a participagdo dos profis-
sionais de fisioterapia no contexto escolar para que as medidas de intervengdes tomadas auxiliem na
mudanga de maus habitos e posturas inadequadas realizadas nao so6 pelas criangas, mas também por

professores, amigos e familiares.
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