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EDITORIAL

Apresentamos com uma imensa satisfacdo os anais do VIl Congresso Norte-Nordeste
de Saude Publica (On-Line) — VIl CNNESP. Nesta edi¢cdo, o congresso objetivou divulgar o
conhecimento cientifico por meio de palestras e por trabalhos que foram submetidos pelos
participantes. Proporcionando a divulgagao cientifica e agregando conhecimento com um
conteudo riquissimo a todos que participaram deste congresso.

O congresso ocorreu nos dias 20 e 21 de junho de 2026. Foram disponibilizadas 11
palestras, que foram ministradas por profissionais qualificados. Os participantes receberam
certificados de participagdo de 20 horas. Foram submetidos resumos nas modalidades
simples e expandidos com temas relevantes. Parabenizamos a todos os participantes,
palestrantes, coordenadores, autores e avaliadores que participaram desta sétima edigao,
com um excelente resultado.

No VII CNNESP, os trés melhores trabalhos nas duas modalidades foram concedidos
menc¢ao honrosa. Conhecam os titulos dos resumos que receberam mencao honrosa por
ordem de submissao.

RESUMOS EXPANDIDOS QUE RECEBERAM MENGAO HONROSA:

] 1584796 - PREVALENCIA DE PRE-NATAL ODONTOLOGICO POR GESTANTES
NA CIDADE DE SAO JOAO DEL REI;

7 1590012 - O PAPEL DOS MICRORNAS DELETADOS EM 5Q NA REGULAGCAO DA
HEMATOPOIESE E NA FISIOPATOLOGIA DA SINDROME MIELODISPLASICA,

1) 1633435 - REGULACAO DA EXPRESSAO GENICA E SUA APLICACAO NO
DIAGNOSTICO E TERAPIA DE DOENCAS.
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TRATAMENTO DE VARICOCELE COM ACUPUNTURA: UM ESTUDO DE CASO

Raisa Arruda de Oliveira'

'Centro de Estudos de Terapias Naturais - CETN, Bauru, SP.

http://lattes.cnpq.br/5489588152249822.

PALAVRAS-CHAVE: Varizes escrotais. Medicina Tradicional Chinesa. Fertilidade masculina.

INTRODUGAO

Avaricocele € uma condigao androldgica frequente, acometendo até 25% dos homens
com alteragbes seminais (OMS, 2018), estando associada a infertilidade masculina, que
afeta de 2 a 10% dos casais (Mascarenhas et al., 2012). Caracteriza-se pela dilatagéo
das veias do cordao espermatico, resultando em estagnagdo sanguinea, aumento da
temperatura escrotal e possiveis alteracdes dos parametros espermaticos, além de dor
testicular ou inguinal crénica (Liu et al., 2020; Zhang et al., 2022; Marino, 2022).

SobaperspectivadaMedicinaTradicional Chinesa (MTC), avaricocele é compreendida
como manifestagao de desequilibrios energéticos relacionados principalmente aos sistemas
rim, baco e figado, destacando-se a deficiéncia de yang dos rins, a estagnacéo de qi e a
estase de xue no Aquecedor Inferior (Feng et al., 2022; Pojer, 2023; Marino, 2022; Zhang
et al., 2022). Esses desequilibrios comprometem a circulagdo de qi e sangue na regiao
genital, favorecendo dor e disfungdes reprodutivas (Focks e Marz, 2018; Marino, 2022).

Considerando oimpactodavaricocele nasaude reprodutivamasculinae anecessidade
de abordagens terapéuticas complementares, seguras e individualizadas (Kucuk et al., 2016;
Engler e Rodrigues, 2025), este estudo teve como objetivo avaliar os efeitos da acupuntura
sistémica no tratamento da varicocele em um paciente do sexo masculino, considerando
aspectos fisicos, energéticos e emocionais. Por meio do diagnostico energético segundo
a MTC, da aplicacdo de um protocolo terapéutico e do acompanhamento de sua evolugao
clinica.

OBJETIVO

Avaliar os efeitos da acupuntura sistémica no tratamento da varicocele em um
paciente do sexo masculino, considerando aspectos fisicos, energéticos e emocionais.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de caso clinico, qualitativo, de natureza descritiva (Marconi e
Lakatos, 2023), envolvendo um paciente do sexo masculino, 63 anos, com diagndéstico de
varicocele bilateral confirmado por ultrassonografia com Doppler, associado a dor testicular
intermitente, lombalgia, ansiedade e oligoastenozoospermia. O primeiro atendimento incluiu
anamnese detalhada e avaliagéo energética segundo a Medicina Tradicional Chinesa (MTC),
com duragao aproximada de 40 minutos, seguida da primeira sessao de acupuntura. Foram
realizadas dez sessdes semanais, com duragcao média de 30 minutos, acompanhadas por
avaliagao continua da lingua, pulso, estado emocional e evolugao clinica. As sessdes foram
realizadas com agulhas estéreis descartaveis de aco inoxidavel (0,25 x 30 mm), utilizando
técnicas de tonificagdo nos pontos relacionados as deficiéncias energéticas e técnicas de
disperséo nos pontos destinados a mobilizagdo de estagnacgdes. A moxabustéo foi aplicada
nos pontos VC4 e VG4 para aquecer o Aquecedor Inferior e fortalecer o yang do rim.
Como recurso complementar, foi empregada auriculoterapia com sementes de mostarda
nos pontos testiculos, rim, figado, baco—péancreas, shenmen e enddcrino (Maciocia,
2015; Focks e Marz, 2018; Thambirajah, 2011). O paciente também recebeu orientagdes
dietéticas segundo a MTC, visando reduzir alimentos formadores de umidade e fortalecer os
sistemas energéticos comprometidos, além de manter acompanhamento endocrinolégico
com suplementacgao nutricional (Marino, 2023). A evolugéo clinica foi monitorada ao longo
das dez sessdes por meio de observagao clinica, relato subjetivo do paciente e reavaliagcao
energética (Pojer, 2023).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A avaliagdo energeética identificou sinais de deficiéncia de qi, xue e jing, deficiéncia
de yang do rim, deficiéncia de qi do bago—pancreas, estagnacédo de qi e xue, acumulo
de umidade e frio, além de disturbio do shen. A analise da lingua e do pulso corroborou
o diagndstico de um quadro cronico caracterizado por padrdes mistos de deficiéncia e
excesso, envolvendo principalmente os sistemas rim, baco e figado (Maciocia, 2015; Focks
e Marz, 2018; Thambirajah, 2011). A proposta terapéutica teve como obijetivos tonificar
o yang do rim, fortalecer o qi e o xue do bago—péancreas, harmonizar o figado, mobilizar
estagnacdes de qi e xue, nutrir o jing, acalmar o shen e eliminar frio e umidade (Maciocia,
2015; Focks e Marz, 2018; Thambirajah, 2011). Para isso, foram utilizadas sessdes
alternadas com pontos ventrais (yin) e dorsais (yang), combinando pontos locais, distais,
Shu das costas, Vaso Concepcéo e Vaso Governador. O protocolo incluiu os pontos C7
(Shenmen), VG20 (Baihui), VC3 (Zhongji), VC4 (Guanyuan), R3 (Taixi), BP6 (Sanyinjiao),
E36 (Zusanli), F3 (Taichong), B23 (Shenshu), B21 (Weishu), B32 (Ciliao), B17 (Geshu)
e VG4 (Mingmen), associados a moxabustdo e auriculoterapia chinesa (Maciocia, 2015;
Focks e Marz, 2018; Thambirajah, 2011). Logo abaixo, as figuras 1 e 2 demonstrando a
aplicagao, com consentimento do paciente.
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Figura 1: Aplicagcéo nos pontos associados a moxabustao.

Fonte: Aplicagdo de moxabustédo no ponto VG4 (Mingmen), lado dorsal do corpo.

Figura 2: Aplicagcédo dos pontos da auriculoterapia chinesa.

Fonte: Foto tirada da orelha do paciente, com consentimento, em uma das sessdes semanais de acupuntura
sistémica associada com a auriculoterapia chinesa, nos pontos: testiculos, figado, rim, bago—pancreas,

Shenmen e enddcrino.

Ao longo das dez sessoes, observou-se redugao progressiva da dor e da sensacao
de peso escrotal, melhora da qualidade do sono, diminuicdo da ansiedade, redugao da
lombalgia e aumento da vitalidade. Embora nao tenha ocorrido resolugédo completa da
varicocele, houve melhora significativa dos sintomas e da qualidade de vida, reforcando
a acupuntura como abordagem complementar relevante no manejo da condi¢cao (Pojer,
2023).

A literatura demonstra que a acupuntura pode reduzir a dor escrotal, melhorar a
microcirculagéo testicular, modular o eixo hipotalamo-hipoéfise-gonadal (HPG) e favorecer
os parametros seminais (Engler e Rodrigues, 2025; Kucuk et al., 2016). Camargo et al.
(2025) observaram melhora da motilidade, morfologia e vitalidade espermatica, enquanto
Dwiputri et al. (2025) relataram melhora dos parametros seminais associada a redugao
das espécies reativas de oxigénio (ROS) e a modulagao do eixo HPG. Feng et al. (2022)
descreveram melhora da microcirculagao testicular, reducdo da hipertermia escrotal e
estimulo a espermatogénese.
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Resultados semelhantes foram encontrados por Ketabchi e Salajegheh (2018) e
Kucuk et al. (2016), que demonstraram melhora da motilidade e concentracdo espermatica
apos protocolos prolongados de acupuntura. Martin et al. (2023) relataram eficacia clinica de
87% na redugao da dor escrotal, enquanto Oliveira (2025) evidenciou melhora da qualidade
seminal e redugao do cortisol e das espécies reativas de oxigénio. Além disso, Siterman
et al. (2009) observaram reducédo da temperatura escrotal e aumento da concentragao
espermatica, e Zhang et al. (2022) relataram alivio completo da dor e normalizagcéo dos
parametros Doppler, apos tratamento com acupuntura associada a eletroacupuntura.

De modo geral, os resultados deste estudo mostraram-se compativeis com os
achados da literatura, evidenciando melhora da dor escrotal, do sono, da ansiedade e da
qualidade de vida. Contudo, a auséncia de reavaliagdo ultrassonografica e seminal e o
curto periodo de acompanhamento, indicam a necessidade de continuidade do tratamento
e de novos estudos para avaliar seus efeitos sobre a saude reprodutiva masculina.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo de caso permitiu aplicar os principios da Medicina Tradicional Chinesa
(MTC) no manejo da varicocele, compreendida como resultado de desequilibrios energéticos
relacionados principalmente a deficiéncia do yang do rim, a deficiéncia de qgi e xue do
bago—pancreas e do figado, e a estagnacéo de qgi e xue no Aquecedor Inferior. A proposta
terapéutica baseada na acupuntura sistémica, associada a auriculoterapia, moxabustéo e
orientacdes dietéticas, mostrou-se adequada ao quadro clinico, atuando tanto nos sintomas
locais quanto nos desequilibrios energéticos subjacentes.

Ao longo das dez sessdes, observou-se redugao da dor e da sensagao de peso
escrotal, melhora do sono, diminui¢do da ansiedade e aumento do bem-estar geral. Embora
nao tenha ocorrido resolugdo completa da varicocele, os resultados reforcam o potencial
da acupuntura como abordagem complementar no cuidado a saude masculina. Além disso,
destaca-se a necessidade de estudos com maior tempo de acompanhamento, utilizagao
de recursos como eletroacupuntura e fitoterapia chinesa, e monitoramento por exames
laboratoriais e de imagem, a fim de ampliar as evidéncias sobre a eficacia da acupuntura
no manejo da varicocele.
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PALAVRAS-CHAVE: Hipertensao. Saude bucal. Integralidade.

INTRODUCAO

Ahipertensao arterial sistémica (HAS) € uma condig¢ao cronica de elevada prevaléncia
mundial, considerada um dos principais fatores de risco para doencas cardiovasculares e
responsavel por significativa morbimortalidade (BRASIL, 2021). Paralelamente, a saude
bucal tem sido amplamente reconhecida como parte integrante da saude geral, apresentando
relagbes importantes com diversas condigdes sistémicas (DE OLIVEIRA, 2020). Nesse
contexto, destaca-se a associacéo entre hipertensdo e doencas bucais, especialmente as
de carater inflamatdrio, como a periodontite. A compreensao dessa relacao é essencial para
o desenvolvimento de estratégias de cuidado mais abrangentes, pautadas na integralidade
da atencao a saude.

OBJETIVO

Analisar a relagao entre hipertensao arterial sist€mica e saude bucal, enfatizando os
principais mecanismos envolvidos, impactos clinicos e a importancia de uma abordagem
integral e interdisciplinar no cuidado ao paciente.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura, com abordagem qualitativa,
baseado na analise de publicagdes cientificas entre os anos de 2016 e 2026. Foram
consultadas bases de dados reconhecidas na area da saude, como PubMed, SciELO e
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Google Académico, utilizando descritores como “hipertensao”, “saude bucal”’, “doenca
periodontal” e “inflamacgao sistémica”. Foramincluidos artigos originais, revisdes sistematicas
e diretrizes clinicas relevantes para o tema, sendo excluidos estudos anteriores ao periodo
delimitado ou que nao apresentassem relagao direta com o objeto de estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os achados evidenciam uma relacao bidirecional entre a hipertensao arterial e a
saude bucal. Individuos hipertensos apresentam maior predisposi¢cao a alteragdes bucais,
como doenga periodontal, xerostomia e hiperplasia gengival, frequentemente associadas
ao uso continuo de medicamentos anti-hipertensivos (GRAZIANI, 2019). Em contrapartida,
a presenca de infecgdes bucais cronicas, especialmente a periodontite, contribui para o
agravamento da hipertensao por meio de mecanismos inflamatérios sistémicos (CAREY,
2018).

A inflamacao periodontal esta associada a liberacdo de mediadores inflamatérios,
como citocinas, que podem promover disfuncédo endotelial, considerada um dos principais
mecanismos fisiopatologicos da hipertensdo (CAREY, 2018; CHAPLE, 2018). Além
disso, microrganismos periodontopatogénicos podem alcangar a corrente sanguinea,
desencadeando respostas imunolégicas que afetam o sistema cardiovascular. Evidéncias
indicam que o tratamento periodontal pode contribuir para a redu¢ao de marcadores
inflamatorios sistémicos e auxiliar no controle da presséo arterial (BRASIL, 2020).

Diante disso, destaca-se a importancia de uma abordagem interdisciplinar no
cuidado ao paciente hipertenso, envolvendo profissionais da odontologia e da medicina
(WILLAMS, 2018). O cirurgiao-dentista possui papel relevante na identificacdo precoce de
sinais de hipertensao durante o atendimento clinico, além de atuar na prevencgao e controle
de doencgas bucais que podem impactar a saude sistémica. A adog¢ao de habitos saudaveis
também se mostra fundamental, beneficiando tanto a saude bucal quanto o controle da
hipertensao (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2026).

CONSIDERAGOES FINAIS

Arelagao entre hipertenséao arterial sistémica e saude bucal evidencia a necessidade
de integracao entre diferentes areas da saude, reforgando o conceito de cuidado integral ao
paciente. A manuteng¢ao da saude bucal adequada pode contribuir significativamente para o
controle da hipertenséo e para a redugao de riscos cardiovasculares. Assim, estratégias de
promoc¢ao de saude, prevencao de doengas e atuagao interdisciplinar sdo essenciais para
a melhoria da qualidade de vida dos individuos e para a efetividade das agdes em saude
publica.
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PALAVRAS-CHAVE: Doencas infecciosas. Papilomavirus humano. Cancer de boca.

INTRODUCAO

As infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) apresentam elevada prevaléncia
mundial e estdo associadas a importantes agravos a saude, incluindo complicagdes
sistémicas e neoplasias malignas. Entre os agentes infecciosos mais relevantes, destaca-
se o Papilomavirus Humano (HPV), reconhecido por sua capacidade oncogénica (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2022).

Embora tradicionalmente associado ao cancer do colo do utero, o HPV tem sido
cada vez mais relacionado a neoplasias de cabecga e pescoco, especialmente ao cancer
bucal. A transmiss&o por meio do sexo oral tem contribuido para o aumento da incidéncia
desses casos, sobretudo em populagdes jovens (INCA, 2023).

Diante desse contexto, torna-se fundamental investigar os fatores que contribuem
para essa associagao e discutir estratégias de prevencéo e controle.

OBJETIVO

Analisar a relacdo entre as infecgdes sexualmente transmissiveis, com énfase no
Papilomavirus Humano (HPV), e o desenvolvimento do cancer bucal, destacando fatores
de risco, mecanismos bioldgicos e medidas preventivas.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de reviséo bibliografica de abordagem qualitativa e carater
descritivo. Foram utilizadas bases de dados cientificas, como PubMed, Scielo e Google
Académico, com selegao de artigos publicados entre os anos de 2016 e 2026.

Os critérios de incluséo envolveram estudos que abordassem a relagao entre ISTs
e cancer bucal, com foco no Papilomavirus Humano (HPV). Foram excluidos trabalhos
duplicados, artigos incompletos e publicagbes que ndo apresentavam relevancia direta com
o tema.

A analise dos dados foi realizada de forma interpretativa, buscando identificar
padroes, consensos e lacunas na literatura cientifica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados evidenciam que o Papilomavirus Humano (HPV) desempenha
papel central no desenvolvimento de neoplasias malignas da cavidade oral. Os subtipos
oncogénicos sao capazes de integrar seu material genético ao DNA das células hospedeiras,
promovendo alteragdes nos mecanismos de controle do ciclo celular (SANTOS, 2019).

A expressao das proteinas virais E6 e E7 esta diretamente relacionada a inativacao
de genes supressores tumorais, como p53 e pRb, favorecendo a proliferacdo celular
descontrolada e o desenvolvimento do cancer bucal (CHOI, 2018).

Além disso, a literatura aponta que fatores comportamentais, como multiplos parceiros
sexuais e praticas de sexo oral desprotegido, aumentam significativamente a exposi¢cao ao
virus. O tabagismo e o consumo de alcool atuam como fatores sinérgicos, potencializando
o efeito carcinogénico (BRASIL, 2022).

Outro aspecto relevante € a infecgao pelo HIV, que contribui para a imunossupressao,
favorecendo a persisténcia do HPV e a progressdao de lesdes malignas. Pacientes
imunocomprometidos apresentam maior risco de desenvolvimento e pior progndstico da
doenca (GILLISON, 2016).

Os achados reforcam a importancia de estratégias preventivas, como a vacinagao
contra o HPV, que tem demonstrado eficacia na redugao da incidéncia de infecgdes por
subtipos oncogénicos. Além disso, o diagnoéstico precoce continua sendo um dos principais
fatores para aumento da sobrevida dos pacientes (KREIMER, 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

A associagao entre ISTs e cancer bucal, especialmente relacionada ao Papilomavirus
Humano (HPV), representa um importante desafio para a saude publica. A compreensao
dos mecanismos envolvidos e dos fatores de risco é fundamental para o desenvolvimento de

ANAIS DO VIl CONGRESSO NORTE-NORDESTE DE SAUDE PUBLICA
(ON-LINE) - RESUMOS EXPANDIDOS

24



estratégias eficazes de prevencgao e controle (SANTOS, 2019). Medidas como vacinacgao,
uso de preservativos, educagao em saude e acompanhamento clinico regular sdo essenciais
para reduzir a incidéncia do cancer bucal (BRASIL, 2022).

Dessa forma, destaca-se a necessidade de agdes integradas entre profissionais de
saude, gestores publicos e a populagéo, visando a promogéo da saude e a redugédo dos
impactos das ISTs.
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ATUAGAO DO NUCLEO DE TELESSAUDE DA UFVJM NA INTEGRAGAO ENTRE
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PALAVRAS-CHAVE: Telessaude. Educacéo permanente. Integragao.

INTRODUGAO

A Telessaude consiste na prestacdo de servicos e acdes de saude mediadas por
tecnologias da informagdo e comunicagao, possibilitando a assisténcia, o diagndstico e a
educacado em saude a distancia (BRASIL, 2013). No Brasil, foi instituida como programa por
meio da Portaria n® 2.554, de 28 de outubro de 2011, com o objetivo de fortalecer a Atengao
Basica e a Estratégia Saude da Familia (ESF), promovendo a integragao entre os diferentes
niveis de atencao a saude e ampliando o acesso da populagao a servigos especializados.

Em conformidade com a referida Portaria, foi implantado o Nucleo de Telessaude da
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM). Sua concepgao resulta
das particularidades do Vale do Jequitinhonha e Mucuri, formado por municipios de pequeno
porte, muitos deles localizados em areas de dificil acesso e historicamente marcados por
desafios sociais e econdmicos. Considerando essas caracteristicas regionais, o nucleo surge
como um instrumento de interlocugao entre a universidade e as comunidades, ampliando e
qualificando o acesso a servigos de saude e reiterando o compromisso social das instituicbes
de ensino superior (IES) com as demandas da populacao e o desenvolvimento regional.

Dentre as atividades desenvolvidas pelo nucleo, destacam-se as acdes de educacéao
permanente em saude, realizadas por meio de capacitagdes destinadas aos profissionais
da Atencdo Primaria a Saude (APS), contribuindo para a atualizagdo e qualificagcao
continua dos servicos prestados a coletividade. Além disso, destaca-se a teleassisténcia,
por meio da oferta de teleconsultorias em feridas e dermatoscopia, que auxiliam os
profissionais da Atencao Primaria a Saude (APS). Também sao realizados telediagndsticos
em eletrocardiograma (ECG) e retinografia digital, executados pela equipe da UFVJM e
encaminhados ao Nucleo de Telessaude de Goias para emissdo dos laudos. Destaca-
se ainda a teleodontologia, desenvolvida pela equipe da UFVJM em parceria com o PET
Odontologia no Vale, abrangendo agbes como rastreamento de lesdes bucais, radiografias
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odontoldgicas, educagdo em saude, escovagao supervisionada e distribuicdo de kits de
higiene bucal.

Diante da relevancia dessas acdes para a formagao académica, para a qualificacédo
dos servicos de saude e para a ampliacdo do acesso da populacdo a assisténcia
especializada, torna-se importante discutir a atuagcado do Nucleo de Telessaude da UFVJM e
suas contribuigdes para a integragao entre universidade, servigos de saude e comunidade.

OBJETIVO

O presente estudo teve como objetivo descrever a atuagdo do Nucleo de Telessaude
da UFVJM e apresentar suas contribuicbes para a qualificagcdo dos servigos de saude, a
formagéo académica e o fortalecimento da integragcéo entre universidade e profissionais.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional aplicado, com abordagem qualitativa e
carater descritivo, desenvolvido por meio de pesquisa bibliografica e documental. Para
a elaboracao do trabalho, os dados foram coletados por fonte secundaria baseado nos
documentos institucionais da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
(UFVJM), materiais disponibilizados pelo Nucleo de Telessaude da instituigdo e documentos
oficiais relacionados ao Programa Nacional Telessaude Brasil Redes. A pesquisa aplicada
justifica-se por buscar compreender e sistematizar informagdes relacionadas as atividades
do Nucleo de Telessaude da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
(UFVJM), evidenciando suas contribuigdes para a qualificagdo da assisténcia em saude,
para a formac&o académica e para a integracdo entre a universidade e os servigos de
saude.

Os dados obtidos foram organizados e submetidos a analise descritiva e interpretativa,
permitindo identificar as principais a¢des desenvolvidas pelo Nucleo de Telessaude da
UFVJM, suas areas de atuacéo, estratégias de educagao permanente em saude, ferramentas
de apoio assistencial e iniciativas voltadas a formagao de estudantes e profissionais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os dados institucionais do Nucleo de Telessaude da UFVJM, o
programa atuou em 29 municipios da regido dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, além
de ofertar atividades de educacao a distancia com abrangéncia nacional. Entre os anos
de 2023 e 2026, foram realizadas 230 capacitagbes, sendo que, somente em 2025,
essas acdes contabilizaram a participacdo de 2.220 profissionais. Os temas abordados
contemplaram diferentes areas da saude, destacando-se os cursos de Primeiros Socorros e
Suporte Basico de Vida (SBV), Telediagndstico em Eletrocardiograma (ECG), Retinografia e
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Dermatoscopia, além de conteudos relacionados a Saude Bucal e a Odontologia. Embora a
teleducacao represente uma das principais frentes de atuagao do nucleo, os dados também
evidenciam a relevancia dos servigos assistenciais desenvolvidos por meio da telessaude.
No periodo analisado, foram realizados 5.448 exames de eletrocardiograma (2022-2026)
e 4.903 exames de retinografia digital (2023—2026). Na area da saude bucal, destacam-se
ainda 876 rastreamentos de lesdes orais, 1.386 radiografias odontoldgicas e 10.397 acdes
de escovacéao supervisionada acompanhadas da distribuicdo de kits de higiene bucal.

Os resultados demonstram a relevancia do Nucleo de Telessaude da UFVJM,
evidenciando a educacdo permanente em saude de profissionais e estudantes como
importante frente de atuacao. A expressiva participacao de 2.220 pessoas has capacitacdes
demonstra a demanda por qualificacdo continua dos profissionais, em consonancia com a
Politica Nacional de Educagdo Permanente em Saude (PNEPS), instituida pela Portaria
GM/MS n° 198, de 13 de fevereiro de 2004, que prevé o aperfeicoamento dos processos
formativos dos trabalhadores inseridos nos servigcos de saude (BRASIL, 2004). Nesse
sentido, as acdes desenvolvidas pelo nucleo contribuem para o fortalecimento das praticas
assistenciais e da gestdo dos servigos, por meio de estratégias educativas voltadas a
atualizagdo e ao desenvolvimento permanente dos profissionais do Sistema Unico de
Saude (SUS).

Além da qualificagdo dos trabalhadores, a proposta do nucleo esta alinhada aos
pressupostos do Ministério da Saude ao promover a aproximagao entre universidade
e servigos de saude. Essa integracao favorece a articulagédo entre ensino, servigo e
comunidade, contribuindo para o maior engajamento dos profissionais nas agdes de
educacao permanente e para a construgéo de praticas mais adequadas as necessidades da
populagéo (BRASIL, 2018). A participagao dos estudantes nas atividades do nucleo também
merece destaque, uma vez que os aproxima das comunidades dos Vales do Jequitinhonha
e Mucuri e os insere em contextos reais de atuagao profissional. Trata-se de uma vivéncia
importante, que possibilita a compreensao das demandas regionais de saude, fortalece
os processos formativos e contribui para o desenvolvimento de competéncias necessarias
a atuacgao profissional, especialmente no ambito do SUS, favorecendo a aquisicao de
habilidades para atuar frente as especificidades dos servigos de saude.

Considera-se, ainda, que a oferta de atividades presenciais e a distancia amplia
o alcance das agdes educativas e favorece a participacdo de profissionais de diferentes
municipios. Em uma regido marcada por grandes distancias territoriais e limitagées de
acesso, as atividades on-line representam uma estratégia importante para reduzir custos
de deslocamento e tempo de afastamento do trabalho, além de aumentar a adeséo as
capacitagdes. Adicionalmente, esse formato possibilita a troca de experiéncias entre
profissionais de diferentes contextos municipais, fortalecendo a integragao entre ensino e
servico e ampliando o potencial das acbées de educagao permanente em saude.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, conclui-se que o Nucleo de Telessaude da UFVJM possui grande
valia para a qualificagao dos servigos de saude, a formagao académica e a integragao entre
universidade e profissionais, favorecendo ainda o desenvolvimento da comunidade e dos
estudantes.
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RELAGAO ENTRE SAUDE GERAL E SAUDE BUCAL: UMA REVISAO SISTEMATICA
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PALAVRAS-CHAVE: Integralidade do cuidado. Saude bucal. Qualidade de vida.

INTRODUGAO

A saude bucal constitui parte essencial da saude geral. Nao deve ser vista apenas
como auséncia de caries, dor ou perda dentaria, pois participa de fungcbes basicas,
como alimentacao, fala, sono, autoestima e interacdo social, influenciando diretamente a
qualidade de vida geral dos individuos. A Organizacdo Mundial da Saude destaca que as
doencgas bucais sdo amplamente preveniveis, mas continuam afetando de forma desigual
as populagdes mais vulneraveis (WHO, 2025).

A saude bucal possui uma relagdo com uma saude sistémica, especialmente em
pacientes com doencas crénicas. Além disso, a saude oral € componente indispensavel
para um envelhecimento saudavel, pois dor, infeccoes, perda dentaria e dificuldade de
mastigagdo podem comprometer diferentes ambitos da saude, como nutricdo, comunicagao
e autonomia (Kapellas et al., 2021).

Considerando as evidéncias cientificas de que a saude bucal, os habitos de vida, as
condigdes socioecondmicas, o acesso aos servigos de saude e fatores psicossociais (como
ansiedade, depresséo e estresse), constituem uma rede complexa e interdependente de
determinantes da saude, torna-se relevante ampliar o debate acerca dessas inter-relacoes
e seus impactos na qualidade de vida da populagao (Karre, et al., 2023).

OBJETIVO

Analisar a relagédo entre a saude geral e a saude bucal dos individuos por meio de
uma revisao sistematica de literatura.
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METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisao sistematica de literatura, retrospectiva,
descritiva, com a abordagem conforme os critérios da Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) 2020. As bases de dados utilizadas
foram: BVS, PubMed, Cochrane Central Register of Controlled Trials, Scopus e Web of
Science. Foram utilizados os decritores, DeCS (Descritor em Ciéncia da Saude), MeSH
(Medical Subject Headings) com todas as variagdes relacionadas: nivel de saude, qualidade
de vida, determinantes sociais de saude e saude bucal, agrupados usando o operador
booleano OR e AND.

Os artigos selecionados pela estratégia de busca foram combinados com o aplicativo
de web Rayyan e para remogéao de duplicata. A primeira etapa consistiu na leitura de titulo e
resumo por dois pesquisadores, os conflitos foram resolvidos por um terceiro pesquisador.
Os artigos considerados elegiveis foram analisados. Foram incluidos: artigos disponiveis em
texto completos; estudos transversais, ensaios clinicos, coortes, caso-controle; publicados
de 2020 a 2026; escritos em portugués, inglés ou espanhol; que abordasse a relagao
entre saude geral e saude bucal, aplicaveis a pratica clinica ou preventiva. Com relagéo
aos critérios de exclus&o: pesquisas realizadas em animais, artigos com metodologia que
comprometesse a validade dos resultados, artigos que ndo estivessem disponiveis na
integra e envolvendo a tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio da estratégia de busca utilizada, foram encontrados 540 artigos, dos quais
6 complementavam os critérios de inclusao.

A relagao entre saude geral e saude bucal foi observada em diferentes contextos,
nos resultados de Kapellas et al (2021), reforcam a existéncia de uma associagao
relevante entre doenca renal cronica e pior condicdo bucal, especialmente periodontal. No
estudo, adultos aborigenes australianos com doenga renal apresentaram elevada carga
de periodontite, maior numero de dentes com carie nio tratada e piores indicadores de
perda de insercao. Esse resultado € plausivel, pois a doenca periodontal pode ampliar
a inflamacao por meio da translocacao bacteriana, ao passo que a doenca renal crénica
também favorece imunossupressao.

No estudo de Kumairi et al (2022), a presenca de manifestagdes orais em pacientes
paliativos evidéncia que a cavidade bucal funciona como um marcador clinico de
comprometimento sistémico e de fragilidade funcional. Esses achados dialogam com a
literatura em cuidados paliativos, que aponta xerostomia, candidiase, disfagia, mucosite, dor
orofacial, alteracdo do paladar e ulceragdes como condi¢des frequentes e subnotificadas
nessa populacdo (Sharmin et al., 2017).
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Observou-se uma visao positiva da saude bucal entre escolares de 12 a 14 anos ao
ser correlacionada a autopercepc¢ao da adolescéncia, pode ter relagdo a uma visdo menos
critica ou a auséncia de sintomas dolorosos agudos. A correlagao inversa € encontrada
pelo consumo frequente de refrigerantes e a queda da qualidade de vida pela dieta rica
em acucar, aumento de carie, repercussdes estéticas e funcionais que podem limitar a
autoconfianga e a interacao social (Fernandes et al., 2022).

A relagéo entre a saude geral e a bucal foram observadas sem situagdes de baixa
renda, quando uma trajetéria de vulnerabilidade social de adultos jovens e populagao idosa
com caries, impactada pela falta de dentigdo funcional resultam em dor fisica persistente e
restricdo severa das atividades diarias (Carvalho et al., 2021). Logo, o rendimento financeiro
atua como o principal determinante do acesso a reabilitagdes e sugere que a desigualdade
econdmica atua como barreira ao bem-estar das pessoas (Fernandes et al., 2022). Dessa
forma, a percepgdo negativa corrobora com a necessidade de politicas de saude que
garantam equidade no acesso aos cuidados odontologicos (Karre et al., 2023)

Por fim, o estudo de Seda et al (2025) criangas e adolescentes hispanicos com
transtorno do espectro autista (TEA) tiveram menor prevaléncia de carie e menor indice
gengival em comparagao ao grupo controle. O desfecho parece depender da interagéo
entre suporte familiar, acesso aos servigcos, adaptacdo do atendimento odontoldgico,
determinantes sociais e capacidade dos sistemas de saude em oferecer cuidado inclusivo.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que a com a saude geral é relacionada com saude bucal em diferentes
estudos e contextos, pois interfere em situagées como alimentacéo, fala, autoestima, dor,
interacao social e qualidade de vida. A associagdo com doencga renal, comprometimento
sistémico, baixa renda e barreiras de acesso ao cuidado odontoldgico refor¢ca que a saude
bucal também é influenciada pelos determinantes sociais e gerais da saude.
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PALAVRAS-CHAVE: Educacao em saude. Adolescente. Promogao da saude.

INTRODUCAO

Aadolescéncia constitui um periodo marcado por intensas transformacges bioldgicas,
psicoldgicas e sociais, representando a transi¢ao entre a infancia e a vida adulta. Entre essas
mudangas, destaca-se a puberdade, processo fisiolégico responsavel pelo desenvolvimento
dos caracteres sexuais secundarios e pela maturacido reprodutiva. Durante essa fase, é
comum o surgimento de duvidas, insegurangas e expectativas relacionadas as alteragdes
corporais e emocionais vivenciadas pelos adolescentes.

Entretanto, muitos jovens possuem acesso limitado a informagdes seguras e
cientificamente fundamentadas sobre o processo de desenvolvimento humano, favorecendo
a disseminacgao de mitos e informacgdes equivocadas. Nesse contexto, a educagdo em saude
apresenta-se como uma importante estratégia para promover conhecimento, autonomia e
autocuidado, contribuindo para o desenvolvimento saudavel de criangas e adolescentes.

O ambiente escolar configura-se como um espaco privilegiado para a realizagéo de
acdes educativas, por possibilitar a integragao entre os setores da saude e da educagao,
além de favorecer o acesso dos estudantes a informagdes qualificadas. Dessa forma, agées
voltadas a tematica da puberdade tornam-se fundamentais para promover o esclarecimento
de duvidas, o fortalecimento da autoestima e a construcao de habitos saudaveis.

Assim, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da realizagdo de uma
acao educativa sobre puberdade desenvolvida por residentes multiprofissionais em Saude
da Familia da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas (UNCISAL) junto a
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estudantes de uma escola publica.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir
de uma acgao de educacido em saude realizada por residentes multiprofissionais em Saude
da Familia da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas (UNCISAL).

A atividade foi realizada em uma escola publica com estudantes na faixa etaria entre 9
e 14 anos. O planejamento ocorreu de forma interdisciplinar, considerando as necessidades
identificadas no territério e a relevancia da abordagem da tematica da puberdade para essa
populagao.

Inicialmente, foi realizada uma palestra dialogada utilizando linguagem acessivel e
recursos visuais para abordar as principais mudancgas fisicas, hormonais, emocionais e
comportamentais caracteristicas da puberdade. Foram discutidos temas como crescimento
corporal, desenvolvimento dos caracteres sexuais secundarios, higiene corporal,
autocuidado, autoestima e respeito as diferencgas.

Em seguida, foi desenvolvida a dindmica denominada “Caixa de Duvidas”, permitindo
que os estudantes registrassem perguntas de formaandnima. As questdes foram respondidas
ao final da atividade pela equipe de residentes, favorecendo um ambiente acolhedor e livre
de constrangimentos.

Por fim, os participantes realizaram uma atividade ludica e reflexiva, na qual
representaram por meio de desenhos as mudangas corporais percebidas ou esperadas
durante a puberdade e registraram suas expectativas e sentimentos relacionados a esse
processo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A agao contou com ampla participagcao dos estudantes, que demonstraram interesse
e envolvimento durante todas as etapas desenvolvidas. Durante a palestra, observou-se
significativa interagcdo dos participantes, os quais compartilharam experiéncias pessoais
e realizaram questionamentos relacionados as mudangas corporais e emocionais
caracteristicas da puberdade.

As principais duvidas apresentadas envolveram crescimento corporal, surgimento
de pelos, alteragdes na voz, menstruacgéao, higiene intima e oscilagdes emocionais. Esses
resultados evidenciam a necessidade de ampliagao de espacgos de dialogo e educagao em
saude voltada para criangas e adolescentes, uma vez que muitas dessas questdes ainda
sdo permeadas por insegurangas e desinformacgao.
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A dindmica da “Caixa de Duvidas” mostrou-se uma estratégia eficaz para estimular
a participagao dos estudantes, especialmente daqueles que apresentavam maior timidez
durante os momentos coletivos. O anonimato proporcionado pela atividade favoreceu a
livre expressao dos questionamentos, contribuindo para um ambiente de acolhimento e
confianca.

O momento de esclarecimento das duvidas possibilitou a desconstrugdo de mitos
e a oferta de informacbes baseadas em evidéncias cientificas. Tal aspecto reforca a
importancia da atuacdo dos profissionais de saude na promog¢ado do conhecimento e na
prevencado da disseminagao de informacdes incorretas sobre sexualidade, crescimento e
desenvolvimento humano.

A atividade de desenho permitiu identificar diferentes percepgbes acerca da
puberdade. Enquanto alguns estudantes demonstraram expectativas positivas relacionadas
ao crescimento e amadurecimento, outros expressaram insegurangas e receios diante das
transformagdes corporais e emocionais. Além de favorecer a expressao de sentimentos,
essa estratégia contribuiu para a reflexao individual e coletiva sobre o processo de
desenvolvimento.

Os resultados observados corroboram a literatura, que aponta a educagdao em
saude como ferramenta essencial para o fortalecimento da autonomia, do autocuidado e da
promog¢ao da saude entre adolescentes. Além disso, destacam a relevancia do ambiente
escolar como espaco de construgcdo compartilhada de conhecimentos, fortalecendo a
articulacéo entre os setores da saude e da educacgao.

Outro aspecto relevante foi a atuacdo multiprofissional dos residentes, que possibilitou
uma abordagem ampliada da tematica, contemplando n&o apenas aspectos bioldgicos,
mas também emocionais e sociais relacionados a puberdade. Essa perspectiva contribui
para a integralidade do cuidado e para a promogao de uma compreensao mais abrangente
do processo de desenvolvimento humano.

CONCLUSAO

A experiéncia demonstrou que ag¢des de educagdo em saude voltadas a puberdade
constituem importantes estratégias para promogdo do conhecimento, fortalecimento
do autocuidado e desenvolvimento saudavel de criangas e adolescentes. A utilizagao
de metodologias participativas favoreceu o envolvimento dos estudantes, estimulou o
dialogo e possibilitou a expresséo de duvidas, sentimentos e expectativas relacionados as
transformacgdes vivenciadas nessa fase da vida.

Alémdisso, a atividade evidenciou a necessidade daampliagao de espagos educativos
que abordem temas relacionados ao crescimento e desenvolvimento humano de forma
acessivel, acolhedora e baseada em evidéncias cientificas. A atuacdo multiprofissional
mostrou-se fundamental para a construgcdo de uma abordagem integral e humanizada,
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fortalecendo as agdes de promocao da saude no ambiente escolar.

Dessa forma, conclui-se que iniciativas dessa natureza contribuem significativamente
para o desenvolvimento integral dos adolescentes, para a construgdo de ambientes seguros
de aprendizagem e para o fortalecimento das agdes intersetoriais entre saude e educacéao.
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“Um dos maiores danos que se pode causar a uma crianga é leva-la
a perder a confianga na sua propria capacidade de pensar”.

Emilia Ferreiro (1937-2023).

INTRODUGAO

O presente Estudo apresenta como tema central a Discalculia - Transtorno Especifico
da Aprendizagem com Prejuizos na Matematica, com a finalidade de conceitua-la e
caracteriza-la, diferenciando-a de outras dificuldades de aprendizagem que se apresentam
no ambito escolar. Além de refletir sobre os desafios do Professor no processo de ensino e
aprendizagem de alunos que apresentam tal disturbio.

A Discalculia € um transtorno especifico de aprendizagem caracterizado pela
dificuldade persistente para entender os niumeros, o que pode levar a crianca a ter dificuldade
em aprender matematica e entender calculos simples, como somar, subtrair valores ou,
compreender quais 0s numeros que S40 maiores ou menores.

Na concepgao de Campos (2022), a Discalculia € um disturbio de aprendizagem que
se apresenta como a incapacidade em obter habilidades em matematica, afetando cerca
de 4% a 6% da populacdo. Para uma melhor compreensao do conceito da Discalculia,
Campos (2022, p.19) detalha: “[...] disturbio é um conflito, uma desordem, uma agitagao
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que pode ser produzida por uma disfungédo. Sendo assim, compreende-se que um Disturbio
€ uma desordem neurolégica hereditaria, ou seja, que ja nasce com a crianga [...]".

Percebe-se que, na atualidade, exige-se cada vez mais dos profissionais de
Educagcdo uma capacitacdo especial e qualificada para atender a demanda de criangas
e jovens com dificuldades e transtornos de aprendizagem. Nesse contexto, o papel do
Professor torna-se extremamente relevante, no processo de ensino-aprendizagem de um
aluno Discalculico. Considerando, que nem sempre, o Professor, a familia e o préprio aluno
consegue identificar e ter a real compreensao do Disturbio. O Estudo apresentado justifica-
se pela busca em identificar os desafios na aprendizagem do aluno com Discalculia e os
possiveis prejuizos na vida adulta.

A Disciplina de Matematica constitui-se de uma ferramenta de extrema importancia
para o individuo, em termos de sociedade e de sobrevivéncia, pois a necessidade de lidar
com 0s numeros e de realizar calculos esta presente na pratica do dia a dia. Como, por
exemplo: a compra diaria de pao ou lanche, ou quando o individuo verifica se dispde de
dinheiro suficiente para o pagamento das contas da familia. Ou seja, € preciso calcular. O
mesmo ocorre com o raciocinio exigido para saber as horas e o valor para pagar a passagem
do Onibus. Todos estao envolvidos em situagcdes que exigem pensamentos matematicos.

Na concepcao de Garcia (1998), inseguro devido a sua limitagdo, o Discalculico
geralmente tem medo de enfrentar novas experiéncias de aprendizagem por ndo acreditar
em sua capacidade de evoluir. Pode também apresentar comportamento inadequado,
tornando-se agressivo, apatico ou desinteressado. Os pais, os Professores e até colegas
correm o risco de abalar ainda mais a autoestima do Discalculico, com criticas e punicoes,
por ndo saberem o que se passa com ela. Embora ainda ndo seja conhecida sua causa
especifica, a Discalculia esta muitas vezes associada a outros problemas de concentragao
e compreensao, como: a Dislexia; o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e o Transtorno
do Processamento Sensorial (TPS). Ainda que seja um assunto importante e pertinente, ha
que se observar a pouca quantidade de pesquisas relacionadas ao assunto.

Dada a importancia do assunto, considera-se poder contribuir com os Professores e
profissionais da Area de Educacao, sobretudo na Educacdo Matematica, de maneira que se
possa dar a devida atencao, aos alunos, que apresentem tais caracteristicas, identificando-
os e intervindo pedagogicamente, procurando auxilia-los com a criagdo de estratégias de
estudo que lhes permitam o sucesso académico e uma qualidade de vida.

OBJETIVO

Para o desenvolvimento do Estudo estabeleceu-se os objetivos necessarios para
uma apreciagao total da tematica abordada. O Estudo tem por objetivo geral desenvolver
um referencial tedérico que auxilie os Professores a compreenderem a Discalculia e os
elementos que dificultam a capacidade do pensamento l6gico exigido no ensino da
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matematica. Como objetivos especificos: conceituar e caracterizar a Discalculia; analisar
os sintomas da Discalculia; detalhar a forma de trabalho pedagdgico com criangas
Discalculicas. Os objetivos definidos darao condi¢cdes de responder a questdo objeto do
estudo: No desenvolver do processo educativo, em sala de aula, como reconhecer o aluno
com Discalculia e qual agado do Professor e da familia, para buscar oportunidades de auxilia-
lo, para uma evolugao na aprendizagem da matematica?

METODOLOGIA

Para o desenvolvimento do problema de pesquisa, utilizou-se como processo
metodoldgico contemplando a realizagdo de uma pesquisa de objetivo exploratério, pois
abrange uma area na qual ha pouco conhecimento acumulado e sistematizado; e descritivo,
por apresentar uma revisao estruturada da coleta de dados na literatura (Gil, 2026), através
do preconizado por um procedimento bibliografico das publicagbdes do portfélio bibliografico
analisado, em livros e artigos de autores que dao énfase a questao e nas suas contribuigdes.

As buscas bibliograficas foram realizadas no periodo entre maio a julho de 2026,
além de publicagcdes em peridodicos e diretdrios académicos, coletados na base /S/; Portal
da CAPES; SciELO e Google Scholar, tendo como corte temporal o periodo de 2000 a
2026. Com esse nivelamento, é possivel a extracdo de uma viséo critica, dos aspectos
norteadores, com o intuito de promover um maior conhecimento na area de estudo.

Na concepgao de Gil (2026):

A pesquisa bibliogréafica é desenvolvida com base em material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Embora em quase
todos os estudos seja exigido algum tipo de trabalho dessa natureza, ha
pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes bibliograficas.
Boa parte dos estudos exploratérios pode ser definida como pesquisas
bibliograficas (Gil, 2026, p. 44).

Os textos, em que o enfoque ndo se alinhava ao contexto da pesquisa foram
desconsiderados. Concluindo a leitura dos materiais selecionados e analisados, e
relacionando-os com o objetivo de pesquisa, realizou-se a explanagao da tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entendendo que os numeros sempre estiveram presentes no cotidiano do homem
desde a antiguidade, como uma forma de ajudar nas praticas de trabalho e registro diario,
certifica-se que a compreensao matematica € necessaria e até mesmo essencial para
diversas situag¢des do dia a dia, por exemplo: verificar as horas; registrar numeros telefénicos;
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consultar o calendario; contar o dinheiro, entre varias outras praticas. Na concepg¢ao de
Campos (2022, p. 29), diferente de dificuldades matematicas pontuais que se apresentam
na aprendizagem e comuns ao longo da vida escolar de qualquer pessoa, a crianga com
Discalculia é incapaz de: visualizar conjuntos de objetos dentro de um conjunto maior;
conservar e compreender quantidades; assimilar os sinais matematicos (adi¢do, subtracao,
multiplicagao e divisdo); sequenciar e classificar numeros; montar operagdes; entender os
principios de medida; sequenciar e concretizar os passos das operagdes matematicas;
estabelecer correspondéncia; compreender numeros cardinais e ordinais. Ou seja, a
crianga Discalculica nado consegue compreender nenhum tipo de conceito matematico,
mesmo sendo ele basico.

Sob o ponto de vista de Rotta et. al. (2015, p. 297) que sinaliza o fato de que a
Discalculia ainda é pouco estudada: “[...] as pesquisas e as publicacdes sobre os disturbios
de aprendizado da leitura e escrita se avolumaram nas ultimas décadas, no entanto, as
dificuldades em matematica sdo menos estudadas e os Neurologistas tém Ihes dado pouca
atencao, mantendo-se afastados do tema”.

Torna-se fundamental diferenciar-se a crianga que possui dificuldades em
matematica da que apresenta o Disturbio da Discalculia. Na concepgéao de Oliver (2018, p.
85), que relata: "[...] primeiramente é preciso distinguir a Discalculia da simples dificuldade
no aprendizado da matematica, que afeta a maioria dos estudantes e que geralmente é
gerada pela deficiéncia do proprio sistema de Ensino [...]". Ou podem estar relacionadas
com a pratica escolar e ndo com o Disturbio.

CONSIDERAGOES FINAIS

Durante o desenvolvimento do presente Estudo foi possivel constatar que a
Discalculia - Transtorno Especifico da Aprendizagem com Prejuizos na Matematica € um
disturbio que afeta o desempenho das habilidades matematicas da crianga, sendo um
assunto pouco estudado pelos pesquisadores. Bem como, a falta de conhecimento que
alguns Professores, ainda ndo conhecem plenamente do Disturbio, que muitas vezes é
colocado como apenas dificuldades em matematica ou desinteresse por parte do aluno.

Vale ressaltar que os Docentes, em sua formacgéo inicial em Pedagogia, ndo recebem
muitos detalhes e informacgdes consistentes e aprofundadas sobre a Discalculia, o que s6
€ desenvolvido na Graduagdo em Psicopedagogia, ou em Pds-graduacgdes especificas,
dificultando, assim, suas praticas pedagdgicas para o desenvolvimento matematico do aluno
com Discalculia. O Docente € um mediador da aprendizagem da crianga/aluno/aprendiz
Discalculico e faz-se necessario ter o acompanhamento de uma Equipe Multidisciplinar no
processo, para a obtencdo de avancos construtivos. E importante o Professor manter-se em
um aprimoramento continuo e atento, na busca de meios e ferramentas pedagdgicas, com
foco em auxiliar o seu aluno, planejando metodologias diferenciadas e, sobretudo, sabendo
que a crianga Discalculica precisa relacionar agbes do seu cotidiano com a matematica,
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para que venha ter algum sentido para ela, qualificando assim, a sua qualidade de vida
pessoal e académica.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um fenbmeno global associado ao aumento da
prevaléncia de doencgas crdnicas, o que frequentemente resulta na utilizagcdo simultanea
de multiplos medicamentos, caracterizando a polifarmacia. Essa condicdo € comum entre
idosos e esta relacionada a diversos efeitos adversos sistémicos e bucais. Na cavidade
oral, destacam-se manifestacbes como xerostomia, hipossalivacao, alteracdes no paladar,
maior suscetibilidade a infecgdes e agravamento de doengas periodontais. Tais alteragdes
podem comprometer fungdes essenciais, como mastigagao, degluticdo e fala, impactando
diretamente a qualidade de vida. Nesse contexto, torna-se fundamental compreender a
relagédo entre polifarmacia e saude bucal, visando estratégias de cuidado integral ao idoso.

OBJETIVO

Analisar, por meio da literatura cientifica recente, os principais impactos da
polifarmacia na saude bucal da populacéo idosa, destacando suas manifestagdes clinicas
e implicagdes para a qualidade de vida.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura de carater descritivo, baseada em artigos
cientificos publicados entre 2016 e 2026, disponiveis em bases de dados eletrdbnicas como
Pubmed, Google académico, SciELO, e periddicos cientificos da area da saude. Foram
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” [1H ” “

utilizados descritores como “polifarmacia”, “idosos”,
critérios de inclusdo, selecionaram-se estudos completos, em portugués e inglés, que
abordassem a relagao entre uso de multiplos medicamentos e alteragdes bucais em idosos.

salde bucal” e “xerostomia”. Como

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados evidenciam que a polifarmacia esta fortemente associada a
reducao do fluxo salivar, resultando em xerostomia, considerada uma das principais queixas
entre idosos. Essa condigao favorece o desenvolvimento de caries, doenca periodontal,
candidiase oral e dificuldades na adaptacao de proteses dentarias. Além disso, alteracdes
no paladar (disgeusia) e sensagao de ardor bucal também sao frequentemente relatadas.

Diversas classes de medicamentos, como anti-hipertensivos, antidepressivos,
ansioliticos e diuréticos, estdo entre os principais responsaveis por esses efeitos adversos.
A diminuicdo da saliva compromete ndo apenas a prote¢cdo da mucosa oral, mas também
fungdes essenciais, interferindo no estado nutricional e na saude geral do individuo.

Outro ponto relevante é a fragmentagao do cuidado em saude, em que muitas vezes
nao ha integracao entre profissionais da medicina, odontologia e farmacia, dificultando
a identificacdo e o manejo adequado dos efeitos colaterais da polifarmacia. A literatura
reforca a necessidade de acompanhamento multidisciplinar e da inclusdo da avaliagao
odontoldgica na rotina de cuidados com idosos polimedicados.

CONSIDERAGOES FINAIS

A polifarmacia representa um importante fator de risco para alteragcbes na saude
bucal da populagdo idosa, especialmente devido a sua associagdo com a xerostomia e
suas consequéncias clinicas. Os impactos vao além da cavidade oral, afetando diretamente
a qualidade de vida e o bem-estar geral. Dessa forma, torna-se essencial a implementagao
de estratégias preventivas e o acompanhamento integrado por equipes multidisciplinares,
visando a promog¢ao da saude integral do idoso.
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PALAVRAS-CHAVE: Saude materna. Cuidado pré-natal. Doencas periodontais.

INTRODUGAO

A saude bucal tem sido reconhecida com um componente essencial da saude
sistémica, uma vez que agravos a saude da cavidade oral podem atuar como fatores
de risco ou agravantes para diversas doencas sistémicas (Choi et al., 2021; Patel et al.,
2024). Avangos na compreensao da fisiopatologia imunolégica/inflamatéria mostram que a
interacao entre saude bucal e sistémica é€ mediada por mecanismos biolégicos em diferentes
manifestacdes orais ou associadas a progressao de doencas sistémicas (Savitha et al.,
2022; Vilhena, 2022).

Na saude da mulher, especialmente durante o pré-natal e o puerpério, as alteracdes
hormonais desencadeiam mudancas importantes nos tecidos bucais e alteracdes na saliva,
favorecendo a ocorréncia de infecgdes orais, como as doengas periodontais (Vilhena, 2022).
Evidéncias cientificas indicam que as doencas periodontais estdo associadas a desfechos
gestacionais adversos, como parto prematuro, pré-eclampsia e baixo peso ao nascimento
(Santos et al., 2025). Diante desse cenario, a Politica Nacional de Saude Bucal (PNSB),
consolidada no Sistema Unico de Saude (SUS) pela Lei n.° 14.572/23, reforca a importancia
do acompanhamento odontoldgico precoce desde o inicio do pré-natal na Atengao Basica
em Saude, visando a promogéao da saude integral da mulher e contribuindo para o bem-estar
materno e neonatal (Brasil, 2023). Porém, apesar das politicas publicas, dos programas e
das recomendagdes existentes, estudos apontam que o cuidado em saude bucal durante
a gestagao ainda ndo € uma pratica estabelecida, indicando a necessidade de ampliar as
discussdes acerca da atengao a saude bucal na gestagao/puerpério (Santos et al., 2025).
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OBJETIVO

Analisar a relagao entre a saude bucal materna e suas implicagdes sistémicas, assim
como, desfechos gestacionais adversos, atitudes e praticas das gestantes em relagao a
saude bucal.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo sistematica sobre a associagao entre a saude bucal
feminina e suas implicagdes sistémicas e gestacionais, publicados entre os anos de 2020
e 2024, de acordo com as diretrizes do Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA).

Utilizou-se a metodologia PICOT para definir a questdo da pesquisa. Foram
selecionadas as seguintes bases de dados: PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Scopus, Cochrane e Web of Science. A coleta de dados ocorreu no periodo de janeiro a
fevereiro de 2026. Baseados na pergunta PICOT e nos Termos de Titulos de Assuntos
Médicos (MeSH Terms), foi elaborada a seguinte estratégia de busca: (“Oral Health’[Mesh]
OR “Mouth Diseases’[Mesh] OR “Dental Care”’[Mesh]) AND (“Women’s Health’[Mesh]
OR “Pregnancy’[Mesh] OR “Prenatal Care’[Mesh] OR “Postpartum Period’[Mesh]) AND
(“Pregnancy Complications”[Mesh] OR “Premature Birth’[Mesh]) AND (“Primary Health
Care’[Mesh]). A estratégia de pesquisa PubMed foi adaptada de acordo com o vocabulario
controlado em cada banco de dados.

Os critérios de inclusdo foram: artigos originais (estudos observacionais e de
intervencdo), em portugués, inglés ou espanhol, publicados entre 2020 e 2024, que
investigassem a relac&o entre saude bucal materna e desfechos sistémicos ou neonatais.
Dois revisores independentes realizaram a selegéao dos estudos no software Rayyan®, com
base na analise de titulo e resumo e, em sequéncia, por meio da leitura do texto completo.
Os conflitos entre os dois avaliadores foram resolvidos por um terceiro. Em sequéncia, os
artigos selecionados foram submetidos a uma avaliagao criteriosa em relagao aos critérios
de elegibilidade (incluséo e excluséo).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio da estratégia de busca utilizada, foram encontrados 94 artigos, dos quais
10 complementavam os critérios de incluséo.

Observou-se uma predominancia de estudos transversais, complementados por
ensaios clinicos randomizados e estudos de coorte (prospectivos e retrospectivos). Os
tamanhos amostrais apresentaram uma amplitude significativa, variando de amostras
clinicas de 84 participantes a analises massivas de registros de saude com 748.792
gravidezes.
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O perfil das participantes nos estudos analisados é composto predominantemente
por jovens gestantes, com médias de idade situadas majoritariamente entre 20 e 30 anos.
Clinicamente, o perfil incluiu majoritariamente gestagdes unicas, com subgrupos especificos
selecionados por apresentarem inflamagao gengival moderada a grave ou periodontite
como condigao de base para as investigagdes (Hong et al., 2023; Parry et al., 2023; Patel
et al., 2024; Savitha et al., 2022).

Dos dez artigos selecionados para esta analise, todos abordaram a prevaléncia de
condi¢des de saude bucal em gestantes, com valores de inflamacéo gengival e doengas
periodontais situando-se entre 39,7% e 59,5% (Erchick et al., 2020; Hong et al., 2023;
Machado et al., 2023). Nesse contexto, os achados de uma revisao sistematica e metanalise,
corroboraram esses dados ao estabelecerem uma prevaléncia mundial de periodontite
em gestantes em aproximadamente 40%, o que confirma que as altera¢des inflamatérias
periodontais sdo manifestagcbes comuns e persistentes durante a gestagdo (Chen et al.,
2022).

Quanto a relagao entre a inflamagao periodontal e as repercussdes sistémicas, 6 dos
10 estudos destacaram a associagao positiva entre a saude bucal precaria e a ocorréncia
de desfechos gestacionais adversos (Choi et al., 2021; Erchick et al., 2020; Parry et al.,
2023; Patel et al., 2024; Savitha et al., 2022; Sampaio et al., 2021). Dados de larga escala
apresentados por Erchick et al. (2020) indicam que a periodontite materna aumenta as
chances de LBW em 10%, PTB em 15% e aborto espontaneo em 34%.

As barreiras relacionadas ao cuidado odontolégico e a eficacia de intervencgdes
também foram objeto de analise entre os estudos. Em 4 dos 10 artigos, percebeu-se que
a utilizagao de servigos odontolégicos durante o periodo pré-natal € baixa, variando entre
43,8% e 56,9%, frequentemente devido a falta de percepgao de necessidade, restricoes de
tempo, custos ou medo do tratamento (Hong et al., 2023; Khaled, Saleh e Abdelaziz, 2020;
Sampaio et al., 2021).

Ainda, a implementagao de regimes avangados de higiene oral e cuidados integrados
mostrou resultados promissores; o uso de escovas elétricas e solugdes antibacterianas
reduziu a incidéncia de partos prematuros espontaneos de 16% para 4,7% em populacoes
vulneraveis, enquanto a assisténcia multiprofissional reduziu significativamente o risco de
prematuridade e complicagbes neonatais em comparag¢ao ao cuidado convencional (Parry
et al., 2023; Sampaio et al., 2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao analisar a relagao entre a saude bucal materna e suas implicagdes sistémicas,
percebe-se que desfechos gestacionais adversos estdo relacionados, incluindo parto
prematuro e baixo peso ao nascer. A baixa utilizagdo de servigos odontologicos durante
o periodo pré-natal € um desafio persistente das praticas das gestantes, motivado
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principalmente por barreiras socioeconémicas, baixa percepgao de necessidade e baixo
quantitativo de orientagdes em saude.

Considera-se assim que a integracado da odontologia a rotina do pré-natal, por meio
de uma assisténcia integral e multiprofissional, é essencial para superar as lacunas de
conhecimento e conscientizagdo em saude oral, mitigar os riscos sistémicos de complicagdes
bucais, na busca de melhores condigdes de saude e bem-estar materno e do filho.
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PALAVRAS-CHAVE: Pesca artesanal. Saude do Trabalho. Pernambuco.

INTRODUGAO

ABaciado Pina é um complexo estuarino localizado na cidade do Recife, Pernambuco,
onde ocorre intensa atividade pesqueira, especialmente a coleta de moluscos. Na pesca
artesanal, os moluscos sao capturados por meios tradicionais utilizando pequenas
embarcagdes e instrumentos simples, como o jereré, ou por arrasto, utilizado principalmente
por homens, pois demanda alto esforgo fisico (Santos et al., 2009; Oliveira, 2013; Lima,
Andrade e Galvez, 2020; Cidreira-Neto, 2023; Gongalves Junior, 2023).

Apesar da importancia econémica e social, a mariscagem ¢é caracterizada por
riscos laborais e doencas ocupacionais, que podem ocasionar, por exemplo, disturbios
musculoesqueléticos e Lesdes por Esforco Repetitivo (LER). Essas condigdes representam
um dos principais agravos a saude dos coletores, estando associada a dores crbnicas,
limitagdes funcionais e redugdo na capacidade ocupacional. Além disso, esses agravos
afetam a qualidade de vida, comprometendo a realizacdo das atividades cotidianas e
sociais (Pena; Freitas; Cardim, 2011; Mdller et al., 2017; Linhares, 2019; Teixeira; Campos,
2019; Lopes et al., 2021).

Nesse contexto, o SUS € essencial para a atencdo a saude desses trabalhadores.
Contudo, o acesso aos servigos de saude e o atendimento especializado ainda € composto
por varios obstaculos, como dificuldade de deslocamento, limitagbes financeiras, baixa
disponibilidade de servigos especializados e subnotificagdo dos agravos ocupacionais,
que dificultam o diagndstico precoce e tratamento adequado para as doengas relacionadas
ao trabalho da pesca (Pena, Martins e Rego, 2013). Portanto, tornam-se indispensaveis
estudos sobre o tema para subsidiar politicas publicas voltadas a assisténcia integral destes
trabalhadores da pesca artesanal.
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OBJETIVO

Compreender a relacéo entre as condi¢des de trabalho, no que se refere as posturas
adotadas durante a mariscagem e ao peso transportado, e suas consequéncias para a
saude fisica, evidenciadas pela presenga de dor, bem como investigar a percepg¢ao dos
coletores de marisco da Bacia do Pina sobre a assisténcia a saude.

METODOLOGIA

Este trabalho adota uma abordagem quali-quantitativa, com a aplicagdo de um
questionario semiestruturado. A coleta de dados foi realizada nas comunidades de Brasilia
Teimosa, Bode e llha de Deus, localizadas no entorno da Bacia do Pina, em Pernambuco,
onde ha predominancia de moradores que trabalham na atividade pesqueira.

Foram entrevistados 39 catadores de moluscos, entre agosto de 2025 e maio de
2026, pelo método Bola de Neve, que consiste em estabelecer contato com um catador de
moluscos local e experiente, que indicava outros catadores (Biernacki e Waldorf, 1981). Dos
39 questionarios, dois foram excluidos por ndo apresentarem todas as respostas necessarias
a analise dos dados. Todos os participantes foram informados sobre os objetivos da pesquisa
e participaram voluntariamente. O questionario abordou aspectos sociais (género e idade);
postura de coleta e peso que costumam carregar; e questdes de saude, como presenga
de dor ou desconforto devido ao trabalho, busca por atendimento médico para dores ou
lesdes relacionadas ao trabalho, presenca de atendimento médico na comunidade e se
o atendimento reconhece as questdes de saude ocupacional. Posteriormente, os dados
foram organizados em planilhas e analisados por meio de estatistica descritiva, utilizando
frequéncias absoluta e relativa para caracterizagdo dos participantes e das variaveis
investigadas.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa sob parecer n°
85288024.8.0000.5294.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados 37 questionarios. Destes, 26 eram respondentes do género
masculino e 11 do feminino. Os homens possuiam idade entre 26 e 85 anos, com a maioria
na classe de idade de 35 - 40; as mulheres tinham idade entre 35 e 70, sendo a maioria na
classe 40 - 45. Os resultados indicaram a predominancia do perfil etario de adultos, tanto
entre os homens quanto entre as mulheres. Conforme os trabalhos de Santos (2015) e
Mourao, et al. (2021), essa tendéncia € observada entre os coletores de moluscos, pois eles
entram cedo na atividade, envelhecem trabalhando e, mesmo com o trabalho subvalorizado,
permanecem na pesca por questdes de renda e subsisténcia.
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No que se refere a postura em que costumam catar marisco, os resultados indicam
que as mulheres costumam ficar “sentadas” (40,0%) ou “agachadas” (30,0%), enquanto os
homens preferem posturas com a “coluna inclinada” (36,1%) ou de “pé e em movimento”
(27,7%). Entre os homens, 61,5% relataram transportar pesos superiores a 30 kg durante a
atividade de pesca, enquanto a maioria das mulheres (72,8%) carrega até 20 kg. Portanto, as
atividades laborais, as quais os coletores de mariscos estdo expostos, indicam sobrecarga
biomecanica ao longo da jornada de trabalho, o que também foi observado nos trabalhos
de Silva et al. (2021) e Mller et al. (2025).

Quanto a presenca de dores, decorrentes da atividade de pesca, observou-se que
todas as marisqueiras entrevistadas relataram sentir dor. Com relagdo aos homens, houve
ocorréncia de dores em 80,8%. O tipo de postura durante a coleta, somado ao peso que
costumam carregar durante o dia, sdo, provavelmente, os causadores destas dores. Esta
relagéo foi observada por Silva et al. (2021), com catadoras de moluscos da Bahia, que
além do peso e excesso de movimentos, também evidenciaram muito tempo de trabalho,
falta de descanso e ritmo acelerado.

Apesar da maioria dos entrevistados relatar dor crénica, a busca por atendimento
mostrou que, entre as mulheres que relataram dor, apenas uma nao buscou assisténcia,
enquanto, entre os homens, apenas oito relataram a procura por atendimento meédico.
Mesmo a dor crbnica ser uma condigdo comum a ambos 0s géneros, houve maior tendéncia
a reconhecer e a buscar assisténcia profissional, entre as mulheres, diferente dos homens
que recorrem menos aos servigos de saude. De acordo com Melo et al. (2023), trata-se
de um padrdao comum de género na busca por assisténcia meédica, que se mostra bem
evidente na comunidade de pesca artesanal.

Quanto a percepgao dos entrevistados sobre os servigos de saude da comunidade,
houve um contraste importante entre a existéncia do atendimento médico e a sua adequagao
as necessidades dos pescadores artesanais. Apesar da maioria dos entrevistados
reconhecer a presencga dos servigos basicos de saude, ambos 0s grupos reconheceram a
auséncia de profissionais de saude capazes de atender as necessidades especificas das
comunidades tradicionais.

Esses dados sugerem que a presenga de unidades de saude proximas a comunidade
pesqueira ndo garante uma assisténcia culturalmente adequada ou sensivel as condi¢oes
de trabalho e aos riscos ocupacionais dessas comunidades. Mesmo com a universalizagao
do Sistema Unico de Satde (SUS), Pena, Martins e Rego, (2013) citam que os trabalhadores
de pesca artesanal ndo possuem seu direito efetivado, uma vez que exames ocupacionais
ainda ndo sao ofertados de modo sistematico para os catadores de moluscos.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados revelam que a mariscagem € uma atividade realizada sob condi¢des
ergonomicamente desfavoraveis e que ha uma distingdo entre a exposigao de esforgos
fisicos conforme o género dos entrevistados, onde as mulheres apresentam maior
frequéncia de trabalho nas posi¢cdes sentada e agachada, com cargas moderadas,
enquanto os homens optam por posturas com coluna inclinada ou em deslocamento, com
cargas significativamente mais pesadas. Devido a isso, a presenga de dor foi amplamente
relatada pelos participantes, principalmente pelas marisqueiras, o que reforga a existéncia
de uma relagao entre as condi¢des de trabalho, postura e transporte de porte, e os impactos
sobre a saude fisica. E, embora a maioria dos entrevistados reconheca a existéncia de
atendimento médico na comunidade, ambos os géneros consideram que os servigos de
saude nao reconhecem adequadamente as singularidades que regem o trabalho da pesca
artesanal de moluscos.

Dessa forma, os dados indicam que ainda ha uma possivel lacuna entre as politicas
publicas de saude e os aspectos centrais da realidade ocupacional da coleta de moluscos.
Portanto, sdo necessarias medidas para reduzir as vulnerabilidades sociais e ocupacionais,
garantindo melhores condigbes de saude, trabalho e qualidade de vida para essas
populagoes.
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PALAVRAS-CHAVE: Hanseniase. Vulnerabilidade social. Acesso aos servigos de saude.

INTRODUCAO

Durante séculos a hanseniase excluiu individuos do convivio social devido a
repulsa e ao preconceito da socidade com as pessoas que manifestavam os sintomas
da Mycobacterium leprae. No Brasil, muitos foram internados de forma compulsoria e
marginalizados em colbénias. Atualmente, com o avan¢o do conhecimento cientifico e da
disponibilizagao do tratamento gratuito pelo SUS para a hanseniase, esse cenario comegou
a se modificar, todavia, ainda existem significativos empecilhos para a efetiva integracao
dessa populagao aos servigos de saude, especialmente aqueles relacionados ao estigma
social, as desigualdades socioeconémicas e as barreiras de acesso ao diagndstico e ao
tratamento oportunos (Cunha, 2010).

Nesse contexto, a Atengao Primaria a Saude desempenha papel fundamental na
identificacdo precoce dos casos, no acompanhamento dos pacientes e na prevencao de
incapacidades fisicas decorrentes da doenca. Entretanto, evidéncias recentes demonstram
que dificuldades de acesso aos servigos de saude ainda comprometem a detecgao precoce
e a continuidade do cuidado, sobretudo entre populagdes socialmente vulneraveis.

Diante desse cenario, este estudo busca responder a seguinte questao norteadora:
qual a influéncia da vulnerabilidade social e das barreiras de acesso aos servicos de saude
na persisténcia da hanseniase? Para isso, foi realizada uma revisao de literatura com o
objetivo de analisar a relagao entre esses fatores e o manejo da doenca.

OBJETIVO

O objetivo deste estudo € analisar a influéncia da vulnerabilidade social e do acesso
aos servigos de saude na ocorréncia e no manejo da hanseniase no Brasil, considerando
aspectos socioeconémicos, territoriais e estruturais que podem interferir no diagndstico,
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tratamento e acompanhamento dos individuos acometidos pela doenca. Pretende-se
compreender como fatores como pobreza, baixa escolaridade, estigma social e barreiras
de acesso aos servigos de saude se relacionam com a persisténcia da hanseniase e com
os desafios enfrentados pelos pacientes ao longo do cuidado.

METODOLOGIA

O presente trabalho foi desenvolvido por meio de uma revisao narrativa de literatura,
de abordagem qualitativa e carater descritivo. Abusca dos estudos foi realizada nas bases de
dados PubMed, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). A coleta ocorreu em junho de 2026, utilizando

”» [ ” “*

os descritores “Hanseniase”, “Vulnerabilidade Social”’, “Acesso aos Servicos de Saude”

e seus correspondentes em inglés (“Leprosy”, “Social Vulnerability” e “Health Services
Accessibility”), combinados por meio do operador booleano AND.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo artigos originais disponiveis
gratuitamente na integra, publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol, que abordassem a relacdo entre hanseniase, vulnerabilidade social e acesso
aos servicos de saude. Também foram considerados estudos que analisassem fatores
socioecondmicos, estigma social, barreiras de acesso ao diagnostico e tratamento, bem
como a atuacdo da Atencdo Primaria a Saude no cuidado as pessoas acometidas pela
doenca.

Foram excluidos estudos duplicados, trabalhos incompletos, publicagbes do tipo
editorial, cartas ao editor, resumos de eventos e artigos cujo enfoque estivesse restrito aos
aspectos microbioldgicos, imunoldgicos ou clinicos da hanseniase, sem abordar fatores
sociais ou questdes relacionadas ao acesso aos servigos de saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As buscas realizadas nas bases de dados evidenciaram resultados convergentes
acerca da relacao entre hanseniase, vulnerabilidade social e acesso aos servigos de saude.
Os estudos selecionados apontam que a persisténcia da doenca no Brasil esta associada
nao apenas a fatores bioldgicos, mas também a determinantes sociais que influenciam
a exposi¢ao ao agravo, o diagnostico precoce e a continuidade do tratamento. De modo
geral, os achados demonstram que a hanseniase permanece concentrada em territorios
marcados por desigualdades socioeconémicas, evidenciando a influéncia das condigdes de
vida na dindmica da doenga (Jesus et al., 2023; Junior et al., 2024).

Entre os fatores mais frequentemente abordados na literatura, destaca-se a
vulnerabilidade social como elemento central para a manutencdo da hanseniase. Os
estudos identificaram maior ocorréncia da doengca em populacdes expostas a pobreza,
baixa escolaridade, condi¢cbes precarias de moradia e limitacbes de acesso a recursos
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basicos. Além de favorecerem a transmissao da doenca, tais condi¢des dificultam a busca
por assisténcia a saude e contribuem para a identificagao tardia dos casos, aumentando
o risco de incapacidades fisicas e comprometendo a qualidade de vida dos individuos
acometidos (Jesus et al., 2023; Junior et al., 2024).

Outro aspecto relevante refere-se as barreiras de acesso aos servicos de saude.
Apesar da Atencao Primaria a Saude ser reconhecida como principal porta de entrada do
Sistema Unico de Salde, pesquisas recentes demonstram que obstaculos geograficos,
estruturais e organizacionais ainda dificultam o acesso oportuno ao diagndstico e ao
tratamento. A distancia entre os servigos de saude e as comunidades atendidas, as
dificuldades de deslocamento e limitacbes relacionadas a oferta de atendimento foram
identificadas como fatores que podem comprometer a continuidade do cuidado e a
resolutividade da assisténcia (Souza et al., 2025; Dantas et al., 2021).

Os estudos também destacam a permanéncia do estigma social associado a
hanseniase como importante desafio para o controle da doenga. Embora o tratamento seja
eficaz e amplamente disponivel, muitos individuos ainda demonstram receio de buscar
atendimento ou revelar o diagndstico devido ao medo da discriminagdo. Esse cenario
possui raizes histéricas relacionadas as antigas politicas de isolamento compulsério e
contribui para atrasos na procura por assisténcia, favorecendo a progressao da doenga e a
ocorréncia de incapacidades evitaveis (Jesus et al., 2023; Souza et al., 2025).

Por fim, a literatura analisada ressalta a importancia do fortalecimento da Atencéao
Primaria a Saude como estratégia para o enfrentamento da hanseniase. A ampliagao
do acesso aos servicos, a qualificacao dos profissionais, o desenvolvimento de acbes
educativas e a implementagao de politicas voltadas a redugao das desigualdades sociais
sdo apontados como medidas fundamentais para a diminuicdo da carga da doenga. Nesse
sentido, os resultados evidenciam que o controle da hanseniase depende nao apenas da
oferta de tratamento, mas também da superacgao das vulnerabilidades sociais que favorecem
sua persisténcia no territorio brasileiro (Souza et al., 2025; Dantas et al., 2021; Junior et al.,
2024).

CONSIDERAGOES FINAIS

Observa-se que a persisténcia da hanseniase no Brasil ndo esta relacionada
apenas aos aspectos biolégicos da doenga, mas também a um conjunto de fatores
sociais, econdmicos e estruturais que influenciam o acesso ao diagnéstico, ao tratamento
e a continuidade do cuidado. A vulnerabilidade social, caracterizada por condi¢des como
pobreza, baixa escolaridade e moradias inadequadas, associada as barreiras de acesso
aos servigos de saude e a permanéncia do estigma social, contribui de forma significativa
para o diagndstico tardio e para a manutengdo da cadeia de transmissdo da doencga.
Nesse sentido, evidencia-se a necessidade de estratégias integradas que fortalegam a
Atencao Primaria a Saude, ampliem o acesso aos servigos, promovam a qualificagcao dos
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profissionais e considerem os determinantes sociais que permeiam o processo saude-
doencga. Tais medidas sdo fundamentais para a reducéo das desigualdades em saude, para
o controle da hanseniase e para a melhoria da qualidade de vida das pessoas acometidas
pela doenca.
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PAVRAS-CHAVE: Conexoes. Meio ambiente. Vida Saudavel.

INTRODUGAO

O meio ambiente refere-se ao conjunto de elementos vivos e ndo vivos que coexistem
e interagem na Terra. Nesse sentido, a destruicdo do meio ambiente impacta negativamente
no processo saude-doenca. Por isso, torna-se essencial promover a sustentabilidade entre
os cidadaos para garantir a preservacao do planeta Terra.

OBJETIVO

Analisar o impacto da preservacdo e da sustentabilidade na promocgédo da saude
individual e coletiva das pessoas.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada nas bases de dados LILACS, SCIELO e Biblioteca Virtual da
Saude (BVS). Na busca, foram usados os seguintes descritores: “Saude Ambiental” e “Meio
Ambiente e Saude Publica”. Nao foi usado filtro de tempo, porém os estudos utilizados
foram publicados entre os anos de 2000 a 2020. Por fim, como literatura foram usados 4
artigos para fundamentar os achados teoricos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Hipdcrates, no tratado “Os ares, as aguas e os lugares” reconhece a importancia do
lugar na saude nos individuos, estabelecendo a base para a medicina, ao utilizar hipéteses
e observacbdes do papel do meio ambiente na saude (Ribeiro, 2004). Esse tratado foi
fundamental para a epidemiologia, na medida em que destacou a relevancia do meio da
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transmissao de doencgas, utilizando os primérdios das bases cientificas.

Posteriormente, a Revolugao Industrial destacou a influéncia do meio ambiente na
saude dos individuos, na medida em que a disseminagao das maquinas a vapor acarretou
diversos problemas de saude dos cidadaos que trabalhavam e viviam perto das fabricas,
incorrendo no aumento de doencas crénicas como asma e hipertensdo, motivadas pelas
péssimas condicdes do meio ambiente e estresse recorrentes do trabalho extenuante e
repetitivo. Ademais, o ambiente esta intrinsecamente relacionado a qualidade de vida da
populagdo, sendo essa tese comprovada pela significativa piora da saude dos ingleses,
consequéncia da poluigdo disseminada durante a Revolugdo Industrial (Alencar, 2020).
Desse modo, essa relacdo entre aumento de doencgas respiratorias e exposi¢ao a poluicdo
atmosférica demonstram a interligacdo entre meio ambiente e saude, apesar do senso
comum trata-las como distintas.

Assim, o equilibrio ambiental impacta na qualidade da saude. Para Bélla “[...]
sustentabilidade nao se restringe a fauna e flora, mas incorpora o ser humano no ambiente
de vida” (2019 p. 08). Dessa maneira, ao contrario da opinido popular, uma area preservada
nao precisa ser intocada, podendo ocorrer turismo ecolégico, na qual articula-se a
preservagao ambiental ao desenvolvimento econémico, propiciando uma renda e qualidade
de vida a populacédo daquele local.

As consequéncias do desiquilibrio ambiental produzem diferentes efeitos. Conforme
Ribeiro (2004, p. 77) “A riqueza permite escapar da degradacgao, exportando-a para outros
locais. Ja os pobres dependem mais dos recursos locais porque nao tém poder de compra
para participar do comércio Internacional”’. Essa tese € comprovada quando se compara a
estrutura econémica das diferentes classes sociais, que permite observar que as pessoas
mais abastadas consomem e degradam mais 0 meio ambiente, enquanto recorrem a meios
tecnolégicos para nado serem afetadas pelos problemas ambientais decorrentes, como uso
de ar condicionado para minimizar o calor e muro de contengao contra o avango do mar, ao
contrario dos cidadaos economicamente mais vulneraveis que convivem com enchentes,
deslizamento de terra e ondas de calor, sofrendo os efeitos de um problema que pouco
contribuiram para causa-lo.

Desse modo, os problemas ambientais afetam todas as pessoas em diferentes
perspectivas, sendo necessaria a uniao para a melhoria do planeta e da qualidade de
vida dos brasileiros. Essa luta precisa considerar que “Uma parcela da populacdo que
vive em condi¢des precarias € mais vulneravel as agressdes ambientais, propiciadoras de
doengas (Ribeiro, 2004, p. 77). Conforme Souza (2014, p. 4419) “Nao € possivel alcangar
o tdo almejado desenvolvimento sustentavel, sem considerar as tantas desigualdades
enfrentadas por InUmeras pessoas em tantas partes do mundo”.

Um dos fatores dessa crise ambiental, segundo Souza (2024, p. 4414 ) esta associado
ao fato de que “As cidades vém crescendo vertiginosamente sem o devido acompanhamento
de infraestrutura basica, o que vem gerando ambientes insalubres, exclusdao social e
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caréncia de sentimento de pertencimento desses territérios de vivéncia para enfrentamento
da questdo ambiental”’. Essa falta de planejamento e infraestrutura precaria contribui para
o aumento das doencas negligenciadas, ligadas a falta de saneamento basico que sao
marginalizadas por atingir uma parte mais vulneravel da populagado e néo serem rentaveis
economicamente. Nesse sentido, destaca-se o papel social e econdmico na protegao
ambiental e promogao da saude.

Nesse viés, a ampliagdo da justica social € importante para a diminuicdo da
degradagao ambiental, por causa do conjunto de principios que pregam que coletivamente
as pessoas cuidem da natureza, colaborando com a equidade em relagao ao cuidado e ao
acesso justo aos recursos ambientais.

E oportuno considerar que “[...] meio ambiente e recursos sdo termos culturais que
expressam tanto capacidades técnicas quanto valores sociais” (Ribeiro, 2004, p.75). Dessa
maneira, a sustentabilidade é abarcada pela cultura, na medida em que uma sociedade
coletiva valoriza a natureza, como os povos originarios, contribuiram para sua preservagao
e das geracoes futuras, podendo o meio ambiente ser utilizado como mecanismo de uniao
e solidariedade entre as pessoas, diminuindo o individualismo preponderante no sistema
capitalista.

Somado a isso, a consciéncia ecolégica impacta nas decisdes politicas e econbmicas
dos individuos (Bélla, 2019). Com base nisso, entende-se a importancia da ecologia na vida
das pessoas, presente e impactada por outras esferas, como a politica, social e econémica,
as quais devem se unir para promover o bem-estar dos cidadaos.

A pesquisa realizada por Souza, em 2014, analisou a tematica ambiental nos cursos
de Saude, sendo eles Biomedicina, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Medicina, Nutri¢cao,
Odontologia e Psicologia, apontando que apesar dos cursos contemplarem tematicas
ambientais, abordadas indiretamente, geralmente ligadas as questdes sociais. Essa
abordagem, por um lado é essencial, por destacar a relagdo entre o social e 0 ambiental,
porém exclui uma abordagem mais ampla do papel da natureza na saude, relegando-a a
um lugar secundario na grade curricular dos cursos. Esses resultados indicam que cursos
de graduacdo da area da Saude apresentam foco, técnicas e praticas nao preventivas,
evidenciando um afastamento da relagdo saude-ambiente na promocgao da qualidade de
vida dos cidadaos (Souza, 2014).

Conforme Souza “As questdes do desenvolvimento sustentavel estdo em relagao
direta com as funcdes da universidade, uma vez que a educagao é essencial para suscitar
mudangas no comportamento esperado do Individuo, enquanto que a investigacédo e a
Inovacao social, cientifica e tecnologica funcionam como alavancas do desenvolvimento
sustentavel” (2014, p. 4418). Essa passagem destaca o papel da educacado formal na
preservacao do meio ambiental, na medida em que influencia na mudanga de habitos da
populacgao, as quais podem aumentar a educagao ambiental e preservacao da natureza.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O meio ambiente contribui para o aumento da qualidade de vida da populagao, na
medida em que o maior contato com a natureza contribui com a redugédo dos niveis de
estresse dos cidadaos, sendo a degradacado ambiental causada pelo ser humano, o que
agrava os desastres naturais, causados pela jungao entre impacto humano e meio ambiente.
O meio ambiente atua na saude coletiva, no sentido de que um ambiente degradado eleva
as doengas endémicas, como dengue, causadas pelo impacto ambiental desmedido do ser
humano.

Além disso, este estudo confirma que a condigao social contribui para a forma como a
populagéao lida com os fendmenos naturais, uma vez que pessoas com condi¢ao financeira
elevada conseguem lidar melhor com as intempéries ambientais. Assim, 0s recursos
naturais utilizados de maneira correta contribuem com o aumento da qualidade de vida da
populagdo, uma vez que propiciam melhoria da alimentacdo, um ar menos poluido e menos
contaminagao por doengas, principalmente transmitidas pela agua, com isso impactando
no processo saude-doenga da populagao.
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AREA TEMATICA:
EDUCAGCAO EM SAUDE



UMA ESTRATEGIA REORDENIZAGAO DO PROCESSO DE TRABALHO NA ATENGAO
PRIMARIA: RELATO DE EXPERIENCIA EM UMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA

Wynie Monique Pontes Nicacio'; Giovanna Emanuelle Demendi Galvao?; Ana Marlusia
Alves Bomfim3

‘Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas (Uncisal). Maceid, Alagoas.
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PALAVRAS-CHAVE: Atencao Primaria a saude. Sala de situagao em saude. Promocéo de
saude.

INTRODUCAO

A Atencéao Primaria a Saude (APS) constitui a principal porta de entrada do Sistema
Unico de Saltde (SUS) e desempenha papel fundamental na coordenacéo do cuidado
e na organizagao das Redes de Atencédo a Saude. Nesse contexto, o planejamento das
acgdes a partir das necessidades identificadas no territério torna-se essencial para garantir
maior efetividade das interven¢des em saude. A Sala de Situagdo em Saude configura-se
como uma importante ferramenta de gestdo, monitoramento e planejamento, permitindo
a analise sistematica de indicadores epidemiolégicos e assistenciais para subsidiar a
tomada de decisdes. Associada ao uso de sistemas de informag¢ao, como o0 e-SUS APS e o
Prontuario Eletrénico do Cidadao (PEC), possibilita a identificacdo de problemas prioritarios
e a construgéo de estratégias voltadas a qualificagdo do cuidado.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia da realizacdo de uma Sala de Situagao conduzida por residentes
multiprofissionais em Saude da Familia na Unidade de Saude da Familia (USF) Prof. Durval
Cortez, destacando sua contribui¢do para o planejamento e reorganizagdo dos processos
de trabalho da equipe.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado na USF
Prof. Durval Cortez, localizada no bairro Trapiche da Barra, em Maceio, Alagoas. A atividade
foi desenvolvida por residentes multiprofissionais em Saude da Familia com participacao
de toda a equipe da Estratégia Saude da Familia (ESF). Inicialmente, foram coletados e
analisados dados epidemioldgicos e assistenciais do territorio adscrito por meio do Prontuario
Eletronico do Cidadao (PEC/e-SUS APS). Os indicadores selecionados foram organizados
em tabelas e graficos e apresentados durante a Sala de Situagao, promovendo a analise
coletiva das informagdes e a construgdo compartilhada de estratégias de intervengéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos indicadores permitiu identificar importantes desafios assistenciais no
territério, dentre eles a existéncia de usuarios com esquema vacinal incompleto, baixa
cobertura de avaliagao de pé diabético em pessoas com diabetes mellitus, reduzida adesao
ao exame citopatolégico do colo do utero e irregularidade na frequéncia as consultas
de pré-natal. A apresentagao sistematizada dos dados favoreceu a compreensao do
perfil epidemiolégico da populagdo e estimulou a participagdo ativa dos profissionais na
identificacao das prioridades de intervencao.

A discussao multiprofissional possibilitou a reflexdo sobre fragilidades presentes
no processo de trabalho da equipe e a construgédo coletiva de estratégias voltadas ao
enfrentamento dos problemas identificados. Entre as agbes pactuadas destacaram-se a
realizacdo de mutirbes assistenciais, intensificacdo das visitas domiciliares, busca ativa
de usuarios faltosos, fortalecimento de grupos educativos e ampliacdo das atividades de
educagao em saude.

Como prioridade inicial, definiu-se o acompanhamento integral das pessoas com
diabetes mellitus, com foco na avaliagao de pé diabético, monitoramento clinico e incentivo
ao autocuidado. Paralelamente, foram planejadas ag¢des para atualizagdo do esquema
vacinal da populacéo adscrita, por meio de busca ativa e ampliagao do acesso a vacinagao.

A experiéncia evidenciou o potencial da Sala de Situagdo como instrumento de
planejamentoascendente, gestao participativa e vigilanciaem saude, fortalecendo a utilizagao
dos dados produzidos nos servigos para orientar intervencdes alinhadas as necessidades
reais da populacdo. Além disso, favoreceu a integragao entre os diferentes profissionais
da equipe, ampliando a corresponsabilizagao pelo cuidado e pelo acompanhamento dos
indicadores de saude.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A realizacdo da Sala de Situagdo mostrou-se uma estratégia efetiva para subsidiar
o planejamento local em saude e a reorganizagao dos processos de trabalho na Atencao
Primaria. A analise dos indicadores do territério permitiu identificar problemas prioritarios,
direcionar agdes de intervencédo e fortalecer a tomada de decisdo compartilhada entre
os profissionais da equipe. A experiéncia reforca a importancia da utilizagao sistematica
dos dados do PEC/e-SUS APS como ferramenta de monitoramento e qualificacdo da
assisténcia, contribuindo para o fortalecimento dos principios da APS e para a melhoria da
qualidade do cuidado ofertado a populagcdo. Recomenda-se a realizag¢ao peridédica de Salas
de Situagdo como estratégia de acompanhamento continuo das necessidades do territorio
e de avaliacdo das acdes desenvolvidas.
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ALCANCE, ENGAJAMENTO E EXTENSAO: O INSTAGRAM COMO FERRAMENTA DE
DIVULGAGAO E VISIBILIDADE DO PET ODONTOLOGIA NO VALE

Flavia Soares Teixeira'; Giovana Veloso Souza'; Matheus Tavares Reis Francga'; Vitoria

Machado Melo'; Maria Eduarda Peres Gongalves'; Maria Eduarda de Souza Amaral’;

Augusto José Alves'; Daniele das Gragas Silva'; Karen Laissa de Silva Araujo'; Paula
Cristina Pelli Paiva';

'Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), Diamantina, MG.

PALAVRAS-CHAVE: Rede Social. Extensao Universitaria. Odontologia.

INTRODUGAO

A rapida evolugdo das tecnologias de informagdo e comunicagédo transformou
completamente as formas de interacdo entre as comunidades e a disseminacao de
conhecimento cientifico (GUIMARAES; MELO; NUNES, 2022). No contexto universitario,
as redes sociais se transformaram em ferramentas estratégicas e de grande impacto para a
consolidagao do tripé académico. Entre as plataformas existentes, o Instagram se destaca
por ter uma interface visual e dinamica, o que favorece uma comunicagdo mais agil,
atrativa e acessivel tanto para académicos quanto para a sociedade (ARAUJO; NOVAIS;
CARVALHO, 2022).

No ambito dos Programas de Educacao Tutorial (PET), o uso direcionado dessas
midias possibilita a democratizacdo de conhecimento e a prestacdo de servicos a
comunidade (SOUZA et al., 2021) por meio da educacdo em saude e da disseminagao de
informacodes cientificas acessiveis, promovendo o empoderamento do publico-alvo para a
tomada de decisdes criticas e a consequente adogao de habitos favoraveis a saude bucal.
O PET Odontologia no Vale, inserido na Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha
e Mucuri (UFVJM), desempenha um papel fundamental na regido ao produzir conteudos
educativos e cientificos voltados a saude bucal (HUSS et al., 2022) e a divulgacao de suas
proprias acgdes. No entanto, para maximizar o impacto social dessas publicacbes, faz-se
necessario mensurar e compreender o comportamento das meétricas digitais geradas pela
plataforma.

OBJETIVO

Este estudo teve como propésito mapear o perfil do Instagram do PET Odontologia
no Vale e a dinamica de seus seguidores, ressaltando a contribui¢do das tecnologias digitais
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para a expansao e a internacionalizagdao do grupo. Desse modo, buscou-se demonstrar
a eficacia da rede social na divulgacéo de agcdes académicas e no compartiihamento de
producdes voltadas ao fortalecimento do tripé universitario: ensino, pesquisa e extensao.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal descritivo, realizado com o intuito de avaliar o
desempenho do PET Odontologia no Vale na plataforma Instagram, entre agosto de 2025 e
maio de 2026. O perfil analisado possui natureza comercial, possibilitando que os membros
do grupo desenvolvam e publiqguem materiais digitais sob supervisdo e autorizagdo da
tutora, com auxilio de programas para produg¢ao de conteudo.

A plataforma disponibiliza métricas periddicas relacionadas ao alcance das
publicagdes, interacdes dos usuarios e as caracteristicas dos seguidores, como por exemplo
a localizacdo, permitindo o acompanhamento detalhado dos dados obtidos. Foi utilizada a
plataforma Meta Business Suite, uma ferramenta gratuita do Instagram e Facebook que
permite a realizacdo de analises métricas e gestdo de conteudo, para a extragdo dos
dados no periodo analisado. Os dados coletados foram organizados e analisados de forma
descritiva, buscando compreender a contribuicdo da rede social para a visibilidade das
atividades promovidas pelo grupo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O perfil do PET Odontologia UFVJM apresenta um historico de 278 publicagdes
desde a sua criagdo que abordam temas académicos voltados a odontologia e ao PET,
que abrangem desde a divulgagcdo de eventos, como capacitagdes, processos seletivos,
divulgacdo de materiais educativos com foco em estudos, dicas académicas, aulas de
inglés pelos stories, link dos e-books publicados pelo PET e anuncios de aulas abertas até
publicagdes comemorativas, como homenagens aos integrantes, ex-integrantes, formandos
petianos e as conquistas desses membros e tutores. Esse numero evidencia uma presenga
digital e uma produgé&o constante de conteudos.

Os dados foram obtidos pela plataforma Meta Business Suite dada a impossibilidade
do Instagram em apresentar dados além dos trés ultimos meses. De acordo com esses
dados, no periodo de agosto de 2025 a maio de 2026, o perfil do PET Odontologia apresentou
resultados expressivos. Foram registrados 385,8 mil visualizagdes, evidenciando ampla
exposicao dos conteudos compartilhados. O alcance do perfil foi de 25,5 mil usuarios,
demonstrando assim a capacidade da rede social de expandir a divulgagao das ac¢des para
além do publico ja vinculado a Universidade Federal do Vale de Jequitinhonha e Mucuri.
As postagens que obtiveram os maiores numeros de visualizagdes foram aquelas que
abordaram sobre momentos de aulas abertas, divulgacdes de capacitagbes e das acdes
desenvolvidas pelo programa.
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Além disso, foram contabilizadas 5,7 mil interagdes, refletindo o engajamento
dos usuarios com o conteudo publicado. O perfil ainda registrou 224 cliques nos links
disponibilizados em stories ou na biografia do perfil acerca das Aulas Abertas, demonstrando
gue as publicagdes estimularam os usuarios a buscarinformagdes sobre as aulas promovidas
pelo PET.

Em relacdo ao crescimento do perfil, conta-se atualmente com 1.084 seguidores,
tendo obtido um aumento de 262 novos seguidores no periodo analisado. Desses seguidores
em seu numero total, 72% s&o mulheres e 28% homens, como mostra a figura 1.

Figura 1: Distribuicdo dos seguidores por faixa etaria e género

Seguidores do Instagram @

1.084

Faixa etaria e género @

&

0% -— .- -_ [—

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+
B Mulheres B Homens
72% 28%

Fonte: Meta Business Suite, 2026.

Os dados obtidos demonstram que o publico seguidor da pagina do projeto é
majoritariamente feminino, composto predominantemente por mulheres na faixa etaria de
25 a 34 anos. Em diversos cursos de nivel superior, a participagao feminina ja corresponde
a mais da metade das vagas ofertadas e observa-se que as mulheres constituem a maior
parcela dos estudantes de graduacdo, ndo apenas na Odontologia, mas também em
diferentes areas do conhecimento. (COSTA, 2010) Esse cenario alinha-se ao fato de que
as constru¢cées de masculinidade frequentemente resultam em menor busca ativa dos
homens por orientagdes de saude, revelando a necessidade de estratégias de comunicagao
direcionadas a encurtar esse distanciamento do publico masculino nas redes sociais
académicas (SEPARAVICH & CANESQUI, 2013; FAUSTINO et al., 2023)

Asredessociais constituemimportantes instrumentos de comunicagao e disseminagao
de informagdes em saude, favorecendo a aproximagao entre instituicdo e o publico, essas
plataformas ampliam o acesso ao conhecimento, promovem a interagdo continua com a
populagao e fortalecem a troca de informagdes, contribuindo para uma participagao social
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ativa. (COSTA et al, 2022) Nesse contexto, o perfil do grupo no Instagram tem se destacado
como uma ferramenta estratégica para a divulgacao das atividades de ensino, pesquisa e
extensdo desenvolvidas pelo PET Odontologia no Vale, ampliando o alcance das acgdes
académicas, promovendo a interagdo com a comunidade e fortalecendo a visibilidade
institucional da universidade.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados obtidos demonstram a relevancia das midias digitais na proje¢ao das
atividades do PET Odontologia no Vale. A anélise do perfil e do publico seguidor confirma
que o Instagram atua como um canal eficaz para a visibilidade do grupo, otimizando a
disseminacao de saberes cientificos e consolidando o compromisso social da universidade
por meio do tripé académico.
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ATUACAO FONOAUDIOLOGICA NA ATENCAO BASICA: EXPERIENCIAS EM
ESTAGIO DE SAUDE COLETIVA

Saulo lordan do Nascimento Silva’

'Universidade Federal da Paraiba (UFPB), Jodo Pessoa, Paraiba.

PALAVRAS-CHAVE: Fonoaudiologia. Cuidados primarios. Territorializagao.

INTRODUCAO

O estagio supervisionado em saude coletiva constitui uma etapa fundamental na
formacdo em saude, possibilitando a articulagao entre conhecimentos teéricos e a pratica
profissional no contexto do Sistema Unico de Saude (SUS). No ambito da Fonoaudiologia,
essa vivéncia amplia a compreensao sobre o processo saude-doenga, considerando seus
determinantes sociais e a necessidade de intervengdes voltadas a promogao da saude
e prevencgao de agravos. A atuagédo na Atencdo Basica permite o contato direto com a
comunidade, favorecendo o desenvolvimento de habilidades como comunicagcao, escuta
qualificada e trabalho em equipe multiprofissional (Freire et al., 2024; Warren et al., 2024).

OBJETIVO

Descrever e analisar as experiéncias vivenciadas durante o estagio supervisionado
em saude coletiva, enfatizando a atuagdo fonoaudiolégica na Atengcdo Basica e suas
contribuicdes para a formacao académica e profissional.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, baseado nas atividades
desenvolvidas durante o estagio supervisionado em uma Unidade de Saude da Familia.
As praticas incluiram observacdo da rotina de trabalho, participagcdo em atividades de
educacao em saude, realizagao de visitas domiciliares, a¢gdes intersetoriais e participagao
em supervisdes académicas. As intervengdes foram realizadas em diferentes cenarios,
como unidade de saude, escolas e domicilios, contemplando publicos de diversas faixas
etarias.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades desenvolvidas possibilitaram compreender a organizagdo e
funcionamento da Atencédo Basica, bem como a importancia do planejamento das ag¢des
por meio da territorializagdo (Faria, 2020). Esse processo permite o conhecimento
das caracteristicas da populacdo assistida, incluindo aspectos sociais, econébmicos e
epidemiologicos, subsidiando intervengdes mais efetivas (Figura 1).

Figura 1: Analise do territorio coberto pela UBS.

Fonte: Arquivo pessoal.

As acdes educativas em saude, especialmente as realizadas em salas de espera e
ambientes escolares, mostraram-se estratégias eficazes para disseminagao de informagdes
e promocao de habitos saudaveis. Temas como amamentacéo, saude da crianga e alteracdes
fonoaudiolégicas foram abordados de forma dinamica, favorecendo a participagdo dos
usuarios e a construcao coletiva do conhecimento (Feitosa et al., 2019; Davi et al., 2024).

As visitas domiciliares representaram um importante instrumento de cuidado,
permitindo a analise do contexto familiar e social dos usuarios. Essa pratica possibilita
uma abordagem integral, considerando fatores que influenciam a saude e facilitando o
vinculo entre equipe e comunidade. Além disso, contribui para o acompanhamento de
casos especificos, especialmente de pacientes com limitagdes funcionais ou dificuldades
de acesso aos servicos de satde (RAJAO; MARTINS, 2020).

A atuacao multiprofissional se destacou como essencial a integralidade do cuidado.
A interacao entre diferentes profissionais permitiu a troca de saberes e a construgao de
estratégias conjuntas de intervencéo, reforgando o papel do fonoaudiélogo no contexto da
Atencéo Basica (Prado et al., 2024).

Entretanto, foram observados desafios, como limitacbes estruturais, dificuldades
na adesao dos usuarios as atividades propostas e desconhecimento sobre o papel
da Fonoaudiologia na atencédo primaria. Tais aspectos evidenciam a necessidade de
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fortalecimento das ag¢des educativas e da integragao entre servicos.

CONSIDERAGOES FINAIS

O estagio supervisionado em saude coletiva contribuiu significativamente para
a formacado académica, proporcionando o desenvolvimento de uma visdao ampliada do
cuidado em saude. A vivéncia na Atencao Basica permitiu compreender a importancia da
promog¢ao da saude, do trabalho em equipe e da atuacao interdisciplinar. Destaca-se o
papel do fonoaudiélogo na prevengao de agravos, na reabilitacdo e na educagao em saude,
evidenciando sua relevancia no SUS. A experiéncia reforca a necessidade de formacao de
profissionais comprometidos com a qualidade do cuidado e com as demandas da populacéao.
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A CONTRIBUIGAO DO PET ODONTOLOGIA NO VALE NA DISSEMINAGCAO DE
CONHECIMENTO ATRAVES DE E-BOOKS

Vitéria Machado Melo'; Daniele das Gracgas Silva'; Augusto José Alves'; Maria Eduarda

Peres Gongalves'; Giovana Veloso Souza'; Matheus Tavares Reis Franca'; Karen

Laissa da Silva Araujo'; Flavia Soares Teixeira'; Maria Eduarda de Souza Amaral’;
Paula Cristina Pelli Paiva'.

" Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), Diamantina, MG.

PALAVRAS-CHAVE: E-books. PET. Producéao Cientifica.

INTRODUGAO

O Programa de Educacéo Tutorial (PET), criado originalmente em 1979, é uma
iniciativa voltada para o fomento de grupos de aprendizagem tutorial no ensino superior
(Brasil, 2005). O programa fundamenta-se no principio da indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo, buscando garantir uma formacéo académica de alto padrdo de
qualidade para estudantes de graduacao. Além do desenvolvimento técnico e cientifico, o
PET visa estimular o espirito critico, a cidadania e a funcéo social da educacao, preparando
os discentes para serem futuros lideres comprometidos com a evolugcdo da sociedade
(Rosin et al., 2017).

A escrita cientifica desempenha um papel crucial na vida universitaria, sendo
considerada um requisito fundamental para uma formagao académica de alta qualidade. Ela
funciona como a “ponte” essencial entre a pratica clinica e o avango da ciéncia, permitindo
que o conhecimento gerado no ambiente académico seja validado, compartilhado e
aplicado com responsabilidade (Dieb, 2023). Além de atender as exigéncias curriculares
e de conclusao de curso, o dominio da escrita permite que o estudante desenvolva seu
pensamento critico e capacidade investigativa, transformando-se no principal meio para
obter reconhecimento e reverter os esfor¢cos de pesquisa e extensdo em beneficios reais
para a sociedade (Dieb, 2023).

Nesse contexto, a producao e publicagao de e-books pelo grupo PET consolida-se
como uma estratégia para a disseminagao do conhecimento e apoio pedagodgico. Essas
obras digitais atuam como dispositivos praticos que auxiliam os graduandos em sua
trajetdria, oferecendo conteudos atualizados e sistematizados que facilitam a compreenséao
de temas odontolégicos e enriquecimento curricular. Ao converter a experiéncia das
oficinas de redacao e os projetos do grupo em livros eletrénicos, o programa garante que a
informacéo técnica alcance um publico ampliado, materializando a indissociabilidade entre
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ensino, pesquisa e extensdo em um formato acessivel e de grande utilidade pratica.

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho é relatar as atividades desenvolvidas pelo grupo PET
Odontologia no Vale na elaboragéo e publicagdo de e-books, como parte integrante das
acdes de incentivo a escrita e disseminacgao cientifica.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia de natureza descritiva, focado nas
acgdes estruturadas pelo grupo PET Odontologia no Vale entre os anos de 2022 a 2026. A
metodologia de produg¢ao dos e-books fundamentou-se na execugao da “Oficina de Artigos:
Da Escrita a Publicagao”, projeto que evoluiu de seminarios internos para membros do
grupo em 2022 até minicursos e capacitagdes abertos a toda a comunidade académica.

O processo de elaboracdo dos e-books iniciou-se com a realizagdo de aulas,
minicursos e palestras ministrados por professores colaboradores, membros petianos e
discentes da pos-graduacgao. Os temas abordaram desde a escolha de temas e tipos de
estudos até normas da ABNT, bioestatistica e busca em bases de dados como PubMed e
Google Scholar. Também foram feitas capacitagdes para utilizagdo de ferramentas digitais
especificas na analise de dados como os softwares SPSS e Rayyan. Dessa forma, com
base no conteudo ensinado nas oficinas, foram selecionados temas para escrita dos
e-books, que foram estruturados e escritos pelos petianos. Posteriormente foram revisados
e diagramados no formato de livro digital (e-book) para facilitar o acesso e a disseminagao
gratuita do conhecimento.

As atividades ocorreram de forma hibrida, com encontros presenciais no Campus |
da UFVJM e aulas sincronas via Google Meet ou lives no YouTube, garantindo o alcance
de um publico diversificado, desde graduandos a profissionais formados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos resultados quantitativos da produgdo de e-books pelo grupo PET
Odontologia no Vale, entre 2022 e 2026, revela uma trajetoria de crescimento e diversificagao
académica. A quantidade de publicagbes, especialmente a regularidade na entrega de
e-books (média de 1,6 por ano desde 2022), evidencia o sucesso da metodologia adotada e
corrobora com Dieb (2023) em que a escrita cientifica desempenha um papel fundamental
na vida universitaria, na pratica clinica e no avanco da ciéncia dentro do PET.
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Tabela 1: Publicagdes de e-books realizadas pelo Pet Odontologia no Vale (2022-2026).

Quantidade i .
Ano Titulos dos e-books Link de acesso
de e-books
Il Interpet da UFVJM: Renovando as praticas de ensino, pesquisa | .
2022 1 ~ Link de acesso
e extenséo
Guia para Calouros Link de acesso
2023 2
Efemérides do curso de Odontologia da UFVJM Link de acesso
Odontologia Integrativa: Histérico e Aplicagdes Clinicas Link de acesso
2024 2
Guia de Instrumentais Odontolégicos Link de acesso
2025 1 Fundamentos diagnésticos e manejo clinico em Odontologia Link de acesso
Atualidades em Odontologia: Um Guia Pratico )
Link de acesso
2026 2 Materiais Odontolégicos: Guia Pratico para Académicos € .
o . Link de acesso
Cirurgides-Dentistas
Total 8

Fonte: Elaboragao prépria.

Figura 1: Capas dos e-books publicados pelo PET Odontologia no Vale (2022-2026).
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Fonte: Elaboragéo proépria.
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Para os membros do grupo, o envolvimento na produgdo de livros eletrénicos
transcende o simples cumprimento de metas académicas. Conforme categorizado por Dieb
(2023), o estudante deixa de ser receptor para se tornar autor e produtor de conhecimento,
processo que fomenta a autonomia e o protagonismo estudantil. O processo de criagao,
gue envolve desde a busca em bases de dados como PubMed até o dominio de softwares
como SPSS e Rayyan, fomenta a autonomia e o protagonismo estudantil.

A publicagao de e-books materializa o compromisso social do PET ao democratizar o
acesso ao conhecimento técnico de forma gratuita e acessivel (Custddio de Oliveira, 2024).
Ao transformar pesquisas em dispositivos praticos como manuais de instrumentais e guias
clinicos, o grupo cumpre a fung¢ao social da educagao superior, devolvendo a sociedade o
investimento feito na instituicao publica (Dieb, 2023; Rosin et al., 2017).

Ao compararo PET Odontologia com outros grupos, observa-se que preencherlacunas
na graduacgéo e dialogar com a sociedade é um eixo comum. Enquanto a Odontologia foca
na produgao editorial, o PET Fisioterapia Universidade Estadual de Goias (UEG) inovou
com o podcast “Ser Fisioterapeuta”, assemelhando-se ao uso de e-books na disseminagao
digital de saberes. Ja o PET Gestao Publica da Universidade Federal de Campina Grande
(UFCG), também aposta em e-books, como “As vozes dos egressos”, para registrar a
memoria institucional e promover o amadurecimento intelectual dos petianos (Custddio de
Oliveira, 2024).

A metodologia de producgédo de e-books € um exemplo da indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensdo (Rosin et al., 2017). O processo inicia-se pelo ensino,
com capacitagdes em normas ABNT e escrita, fundamenta-se na pesquisa, através da
investigacao bibliografica e analise de dados e culmina na extensao, disponibilizagao
gratuita do produto para a sociedade. Essa dindmica assegura que o petiano nao receba
uma formacgado técnica isolada, mas sim uma educacdo pautada na cidadania e na
responsabilidade social, conforme preconizado pelos marcos legais do programa (Brasil,
2005; Rosin et al., 2017).

CONSIDERAGOES FINAIS

A producao de e-books pelo grupo PET Odontologia no Vale consolida-se como uma
estratégia de grande impacto para a disseminagdo do conhecimento técnico e cientifico.
Com um total de 8 obras publicadas entre 2022 e 2026, esses materiais cumprem o papel
fundamental de oferecer dispositivos praticos e manuais atualizados que auxiliam os alunos
de graduacdo em sua trajetéria académica. A diversidade tematica abordada, que inclui
desde protocolos clinicos e guias de instrumentais até o resgate da memdria institucional,
demonstra a versatilidade dessa ferramenta em organizar informag¢des complexas de forma
acessivel.
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COMUNICAGAO AUMENTATIVA E ALTERNATIVA NO CONTEXTO HOSPITALAR:
OFICINA COM RESIDENTES DE PROGRAMAS MULTIPROFISSIONAIS DE SAUDE

Saulo lordan do Nascimento Silva’

"Hospital Universitario da Universidade Federal do Amapa (HU-UNIFAP), Macapa, Amapa.

PALAVRAS-CHAVE: Fonoaudiologia. Seguranga do paciente. Educacao interprofissional.

INTRODUCAO

A comunicacdo € um componente essencial da assisténcia em saude, influenciando
diretamente a seguranga do paciente, a tomada de decisdes compartilhada e a qualidade
do cuidado. No ambiente hospitalar, condigdes como traqueostomia, ventilagdo mecanica,
afasias, doengas neuroldgicas e outras limitagbes funcionais podem comprometer
significativamente a capacidade comunicativa dos pacientes, gerando sofrimento e
dificultando a expressé&o de necessidades, sintomas e preferéncias (Patak et al., 2016).
Nesse contexto, a Comunicagcado Aumentativa e Alternativa (CAA) constitui uma importante
estratégia para ampliar ou substituir a comunicagao oral, favorecendo a autonomia, a
participagéo ativa e as interagdes clinicas do paciente em seu processo terapéutico (Happ
et al., 2015).

Apesar dos beneficios amplamente descritos na literatura, a utilizacao da CAA ainda
enfrenta desafios relacionados ao conhecimento dos profissionais, a falta de capacitagcao
das equipes, a formacgao inadequada dos parceiros comunicativos, a auséncia de suporte
de institucional, a disponibilidade de recursos e a incorporacao dessas estratégias na rotina
assistencial (Moorcroft et al., 2024).

OBJETIVO

Relatar a experiéncia de educagdo permanente em saude com duas oficinas
de comunicacdo alternativa e aumentativa no ambiente hospitalar a residentes de dois
programas de residéncia multiprofissional.

METODOLOGIA

Analise retrospectiva de duas oficinas de CAA com quatro residentes, sendo um
fisioterapeuta e trés psicélogos, de dois programas de residéncia multiprofissionais de saude,
com énfase em cuidados intensivos e em neurologia. As oficinas, realizadas pela equipe
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de fonoaudiologia de um hospital universitario do municio de Macapa/AP, tiveram duragao
de trés horas e foram divididas em dois momentos: no primeiro foi realizada a abordagem
indireta com os temas: Introdugao a CAA, comunicagao e seguranga do paciente, avaliagao
para implementacao da CAA, recursos de CAA de baixa e alta tecnologia, aplicacéo de
CAA no contexto hospitalar; no segundo momento foi realizada a abordagem direta com
elaboragao de pranchas, discussao de casos clinicos, avaliagao pratica/simulagdo. Durante
o encontro foi entregue um roteiro da oficina, para que os participantes acompanhassem
todos os momentos, como também foi entregue uma adaptagao do protocolo de triagem
Intensive Care Unit Communication Screening Protocol (Yorkston, 1992 apud Beukelman,;
Garret; Yorkston, 2007) e alguns modelos de pranchas de comunicagao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das praticas desenvolvidas na oficina, foi possivel aos residentes identificar
pacientes com necessidades complexas de comunicacido, selecdo de recursos de
CAA e implementacdo de estratégias comunicativas voltadas a assisténcia segura e
humanizada. Foi observado elevado engajamento dos participantes durante as atividades
praticas (Figuras 1 e 2), maior compreensao acerca da comunicagdo como componente
essencial da segurancga do paciente, da humanizagao do cuidado e da tomada de decisao
compartilhada. Essa percepcao vai ao encontro de evidéncias da literatura que apontam que
cenarios praticos simulados funcionam como metodologias ativas eficientes, estimulando a
imersao dos participantes e consolidando competéncias nao técnicas indispensaveis para
a assisténcia colaborativa e centrada no paciente (Hayes et al., 2022).

Figura 1: Oficina com as residentes (psicologia) em cuidados intensivos.

Fonte: Arquivo pessoal.

As discussdes e exercicios praticos evidenciaram a aplicabilidade de recursos de
baixa tecnologia, como pranchas de comunicagao e sistemas de resposta por apontamento
e olhar, especialmente para pacientes traqueostomizados, em ventilagdo mecanica ou com
comprometimentos neuroldgicos. Os participantes também reconheceram a importancia da
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avaliagao individualizada para selecao dos recursos de CAA, considerando as habilidades
cognitivas, linguisticas, motores e sensoriais. Beukelman e Light (2020) destacam que a
escolha adequada de recursos de CAA depende da analise dessas habilidades.

Figura 2: Oficina com os residentes (fisioterapia e psicologia) em neurologia.

Fonte: Arquivo pessoal.

Foram identificadas barreiras para implementacdo da CAA na pratica hospitalar,
incluindo desconhecimento da equipe, escassez de materiais e auséncia de protocolos
institucionais, reforgcando a necessidade de ac¢des de educacédo permanente e integragao
multiprofissional. Esse cenario é corroborado por Istanboulian et al. (2024), que evidenciam
qgue a sustentabilidade e a padronizacédo das praticas de CAA em ambientes de cuidados
agudos permanecem como desafios complexos, frequentemente limitados pela caréncia de
capacitacao profissional e pela falta de suporte organizacional estruturado.

Os resultados observados corroboram a literatura cientifica, que destaca a CAA como
estratégia efetiva para ampliar a participacéo do paciente, reduzir barreiras comunicativas
e qualificar a assisténcia em ambientes hospitalares, contribuindo para um cuidado mais
seguro, acessivel e centrado na pessoa (Happ et al., 2015; Beukelman; Light, 2020;
Istanboulian et al., 2024).

CONSIDERAGOES FINAIS

As oficinas mostraram-se uma estratégia relevante para capacitagao dos profissionais
de saude, promovendo o desenvolvimento de conhecimentos e habilidades voltados a
identificacdo e ao manejo de pacientes com necessidades complexas de comunicagéao.
A experiéncia favoreceu a reflexao sobre a comunicagdo como elemento essencial para a
segurancga do paciente, humanizagéo da assisténcia e cuidado centrado na pessoa.
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Além de ampliar o conhecimento sobre recursos e estratégias de CAA, as atividades
contribuiram para sensibilizar os participantes quanto a necessidade de implementagao
de praticas comunicativas acessiveis e integradas ao contexto hospitalar. Dessa forma,
iniciativas de educacao permanente nessa tematica podem fortalecer a qualidade da
assisténcia, ampliar a participagao dos pacientes em seu processo de cuidado e promover
maior equidade no acesso a comunicagao durante a hospitalizacéo.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS DOENGAS TROPICAIS NEGLIGENCIADAS NO RIO
GRANDE DO NORTE: ESTUDO EM SERIE TEMPORAL DE 2019 A 2023
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PALAVRAS-CHAVE: Saude publica. Epidemiologia. Nordeste.

INTRODUGAO

As Doencas Tropicais Negligenciadas (DTNs) sdo enfermidades causadas poragentes
infecciosos, geralmente transmissiveis, como virus, bactérias, helmintos e protozoarios
(Rocha et al., 2023). Sado também conhecidas como “doengas da pobreza”, por serem
geradas e perpetuadas pelas desigualdades socioeconémicas. Essas doengas afetam todo
o territério mundial, principalmente os paises em desenvolvimento e subdesenvolvidos,
como o Brasil (Souza et al., 2020; Aguiar; Siebert, 2021).

Dentre as DTNs mais comuns, as que sao listadas como prioridade para o Ministério
da Saude sdo Doenca de Chagas, Esquistossomose, Hanseniase, Filariose Linfatica,
Leishmaniose Tegumentar, Leishmaniose Visceral, Oncocercose, Raiva Humana, Dengue
e Tracoma (Rocha et al., 2023).

No Brasil,as DTNs sdo consideradas um problema de saude publica, sendoimportante
causa de incapacidade e morte prematura (Meurer; Coimbra, 2022). Na regido nordeste
do pais a populacdo é comumente acometida por essas doengas, ndo somente por se
encontrar em uma regidao mais quente e umida, propiciando a proliferagdo de vetores, mas
também em razdo das condi¢cbes socioeconémicas desfavoraveis as quais, consideravel
parcela dessa populacédo esta submetida. Além disso, esses problemas coexistem com a
gestao ineficiente de recursos e servigos (Souza et al., 2020).

O controle das DTNs como problema de saude publica ainda € um desafio, em
regides ou territérios com expressiva vulnerabilidade social, o que requer a elaboragao de
metas factiveis em nivel global (Brito et al., 2022).

Diante do exposto, este estudo tem como objetivo analisar a incidéncia das principais
Doencas Tropicais Negligenciadas que acometeram a populagéo do estado do Rio Grande
do Norte no periodo de 2019 a 2023, utilizando dados epidemioldgicos obtidos do Sistema
de Informacéo de Agravos de Notificagdo (SINAN). O estudo busca fornecer informagdes
relevantes que possam auxiliar no planejamento de estratégias de saude publica para
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reduzir a incidéncia dessas doencas no estado.

OBJETIVO

Analisar a incidéncia das principais Doencgas Tropicais Negligenciadas que
acometeram a populacao do estado do Rio Grande do Norte no periodo de 2019 a 2023.

METODOLOGIA

O presente trabalho foi desenvolvido no formato de estudo retrospectivo, descritivo
em série temporal, com abordagem quantitativa. A coleta de dados foi realizada entre os
meses de julho e agosto do ano de 2024, através do acesso ao banco de dados do SINAN/
DATASUS, utilizando registros de notificagcdes no estado do Rio Grande do Norte, no periodo
de competéncia compreendido entre janeiro de 2019 e dezembro de 2023.

Foram selecionadas as Doengas Tropicais Negligenciadas com maior numero
de notificagbes no periodo analisado, sendo elas: dengue, leishmaniose visceral,
esquistossomose, leishmaniose tegumentar e malaria. A variavel utilizada no estudo
correspondeu ao numero de casos notificados de cada agravo. Apds a coleta, os dados
foram organizados em planilha eletrénica do programa Excel e submetidos a analise
descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os dados extraidos, entre os anos de 2019 e 2023, as principais
Doencas Tropicais Negligenciadas notificadas no estado do Rio Grande do Norte foram
Dengue, Leishmaniose Visceral, Esquistossomose, Leishmaniose Tegumentar e Malaria
(Tabela 1).

Tabela 1 - Analise do numero de casos notificados das principais Doengas Tropicais Negligenciadas no
estado do Rio Grande do Norte, no periodo de 2019 a 2023.

Ano Dengue Leishmaniose Visceral Esquistossomose Leishmaniose Tegumentar Malaria

2019 31.717 84 28 3 8
2020 6.855 58 16 2 1
2021 3.841 29 29 8 1
2022 42112 64 17 22 8
2023  7.678 0 22 0 3

Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdo — SINAN.
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No periodo estudado foram contabilizadas um total de 92.606 notificagdes das
principais DTNs que acometeram a populagao do estado do Rio Grande do Norte, entre elas,
a dengue ganhou destaque, representando 99,56% dos casos, seguida por Leishmaniose
Visceral 0,25%, Esquistossomose 0,12%, Leishmaniose Tegumentar 0,04% e Malaria
0,02%.

Os dados coletados revelam uma alta prevaléncia de casos de dengue no Rio Grande
do Norte entre 2019 e 2023, com um pico significativo em 2022. Nesse ano, as notificagdes
de dengue alcangaram numeros alarmantes, enquanto outras DTNs, como leishmaniose
visceral, esquistossomose, leishmaniose tegumentar e malaria, tiveram numeros menores
e variaram levemente entre os anos. Esses resultados sugerem que, embora todas as
doengas comprovadas representem preocupagdes de saude publica, a dengue continua
sendo a mais predominante, o que pode estar relacionado a fatores ambientais e de
infraestrutura.

Ao comparar esses dados com a literatura, a alta prevaléncia de dengue acompanha
a tendéncia observada em estudos regionais e nacionais, que destacam a relagdo dessa
doenga com o aumento das chuvas e a falta de controle de vetores em algumas areas.

Observou-se que a DTN com os menores registros de casos notificados no periodo
estudado foi a malaria. Embora a incidéncia dessa doenga nao seja alta na regido, é
importante manter o monitoramento do numero de casos registrados anualmente e controlar
a incidéncia da doenca, considerando que a malaria € um importante problema de saude
publica no Brasil e no mundo.

Este estudo possui algumas limitagdes, como a dependéncia dos dados do SINAN,
que podem apresentar subnotificacdes, especialmente em areas rurais ou de dificil acesso.
Além disso, as informacgdes fornecidas pelo sistema ndo detalham aspectos especificos de
cada caso, 0 que poderia enriquecer a analise. Estudos futuros poderiam explorar outras
fontes de dados, como levantamentos comunitarios e informagdes de organizagdes locais.

No entanto, a analise dos dados evidencia a necessidade de ag¢des de saude
publica mais direcionadas ao controle das DTNs no estado, principalmente a dengue, e de
estratégias de prevengao que considerem os fatores socioeconémicos da populagdo mais
afetada.

Em sintese, a implementacdo de politicas de combate aos vetores e de melhoria
no saneamento basico € essencial para reduzir a incidéncia dessas doencgas no estado.
Além disso, o fortalecimento das campanhas de conscientizagao e a ampliacdo do acesso
aos servicos de saude nas regides mais afetadas podem contribuir para uma redugao
significativa nas taxas de infec¢do, promovendo maior equidade na saude publica.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo analisou a ocorréncia de doengas tropicais negligenciadas no Rio Grande
do Norte entre os anos de 2019 e 2023, com énfase nas doengas com maior numero de
notificagdes: dengue, leishmaniose visceral, esquistossomose, leishmaniose tegumentar
e malaria. Entre essas, a dengue se destacou como a doenga mais prevalente, com um
aumento expressivo de casos em 2022. Essa tendéncia sugere que, apesar dos esforgos de
controle, a dengue continua sendo um desafio significativo para a saude publica na regiao,
possivelmente influenciada por fatores ambientais, como as chuvas, e por problemas de
infraestrutura e saneamento basico.

Em resumo, este estudo aponta para a necessidade urgente de agdes integradas que
possam reduzir a incidéncia de doengas tropicais negligenciadas, promovendo a equidade
em saude. Intervencgdes focadas em controle de vetores, melhorias no saneamento basico
e acesso ampliado a servigos de saude sédo fundamentais para proteger a populagéo
contra essas doengas. Aléem disso, campanhas de conscientizagdo e educagdo sobre
prevencao podem fortalecer a resposta comunitaria e reduzir as taxas de infecgdo. Com
essas medidas, € possivel avangar em diregdo a uma redugao significativa no impacto das
doengas transitérias, promovendo melhores condi¢gées de vida e saude para a populagao
do Rio Grande do Norte.
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INTRODUGAO

O pré-natal odontolégico € um acompanhamento realizado com em que sao
realizadas consultas odontolégicas com o intuito de manter ou restabelecer condi¢cbes
bucais saudaveis (Sousa et al., 2016). Mudangas hormonais durante o periodo da gestacao
deixam a mulher mais susceptiveis a desenvolver gengivite, periodontite e caries dentarias
(Nantes et al. 2023), condi¢cdes que afetam o binbmio mae-bebé, contribuindo para um
possivel baixo peso ao nascer e parto prematuro (Reis et al., 2010).

OBJETIVOS

O objetivo do presente trabalho consistiu em identificar a prevaléncia de gestantes
que realizaram o pré-natal odontoldgico em Sao Joao del-Rei, Minas Gerais, bem como
abordar a importancia do pré-natal odontoldgico e da higiene oral de mulheres em periodo
gestacional.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de natureza aplicada, com abordagem quantitativa,
delineamento transversal, carater descritivo e procedimento de pesquisa de campo. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Afya Centro Universitario
Séao Joao del-Rei, sob parecer CAAE 86403025.1.0000.9667, respeitando os principios
éticos da Resolugao n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude e anuéncia da Instituicao
coparticipante — Secretaria de Saude de Sao Joao del-Rei.
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O estudo foi realizado no municipio de Sao Joao del-Rei, Minas Gerais, em Unidades
Basicas de Saude (UBS), Estratégias de Saude da Familia (ESF), Nucleo Materno e Centro
de Especialidades Médicas e Odontolégicas (CEM), no periodo de coleta de dados da
pesquisa.

A populacéo do estudo foi composta por gestantes com idade igual ou superior a 18
anos, atendidas na rede publica de saude do municipio e participantes da modalidade online,
mediante aceite e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O
calculo amostral foi realizado com base no numero de gestantes registradas no municipio
nos anos de 2021, 2022 e 2023, segundo dados do DATASUS, totalizando populagao de
2.652 gestantes e amostra final de 206 participantes.

Acoleta de dados ocorreu por meio de visitas as unidades de saude durante consultas
de pré-natal e por contatos telefénicos disponibilizados pela Central de Marcagéo do Pré-
Natal do municipio. Foi aplicado questionario estruturado, adaptado de Souza et al. (2016),
Nascimento e Rockenbach (2023) e Scavuzzi et al. (2007), contendo questdes relacionadas
ao conhecimento e adesdo ao pré-natal odontoldgico, condi¢des e habitos de saude bucal,
alimentagao, acompanhamento gestacional e aspectos socioeconémicos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 206 gestantes, predominando mulheres com renda entre
um e dois salarios minimos e ensino médio completo. A maioria encontrava-se na primeira
gestacao (51,9%) e realizava acompanhamento pré-natal médico (97,6%), demonstrando
vinculo satisfatério com os servigos de saude durante a gestagao.

Em relacdo a saude bucal, 80,1% das participantes classificaram-na como boa.
Entretanto, observou-se elevada prevaléncia de carie dentaria, visto que 81,1% relataram
ja ter apresentado a doenga em algum momento da vida. Além disso, 43,7% perceberam
alteragdes bucais durante a gestagao, sendo o sangramento gengival a manifestagdo mais
frequente. Esses achados reforcam que alteracbes hormonais associadas ao acumulo de
biofilme favorecem o desenvolvimento de condi¢cbes inflamatérias periodontais durante a
gestacdo. Anao realizagao do atendimento odontoldgico durante a gestagao pode aumentar
os indices de gengivite, periodontite, caries e lesdes orais nas mulheres (Saadaoui, 2021)
e um aumento na prevaléncia de parto prematuro e baixo peso ao nascer (Zhang, 2022).

Quanto aos habitos de higiene oral, 65% das gestantes relataram escovar os
dentes trés vezes ao dia. Apesar disso, observou-se uso insuficiente do fio dental, uma
vez que 19,4% afirmaram nao utiliza-lo. Segundo dados da Pesquisa Nacional de Saude
de 2019, 88531 adultos foram entrevistados e cerca de 63% relataram usar fio dental e
93,6% afirmaram escovar os dentes pelo menos duas vezes ao dia (Corassa, et al., 2022).
Esse achado é relevante, uma vez que a literatura destaca que somente a escovagao nao
promove controle adequado do biofilme, a associagdo com o uso do fio dental se mostra
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indispensavel para a prevengao de doengas periodontais e carie interproximal (Dos Santos,
et al., 2025).

Em relacdo a alimentacdo, 86,9% das participantes relataram buscar habitos
alimentares mais saudaveis durante a gestagdo. Contudo, 28,6% reconheceram possuir
dieta cariogénica, evidenciando dificuldade na identificagdo de alimentos potencialmente
prejudiciais a saude bucal. A carie dentaria caracteriza-se por uma doenga multifatorial e
ocasionada por um desequilibrio no processo de desmineralizacdo e remineralizacdo dos
tecidos duros do dente, associado a agado do biofilme microbiano formado na superficie
dentaria (Pitts, et al., 2017). Nesse sentido, essa dissociagdo entre autopercepc¢éo e
condicdo clinica também tem sido relatada na literatura, sendo atribuida ao baixo nivel
de conhecimento em saude bucal e a dificuldade de reconhecimento de fatores de risco.
(Sousa, et al., 2016).

Observou-se baixa adesao ao pré-natal odontolégico, visto que 63,1% das gestantes
nunca ouviram falar sobre o tema e 64,1% nao procuraram atendimento odontolégico durante
a gestagao. Entre aquelas que buscaram atendimento, o principal motivo foi prevencgéo.
Apesar disso, 96,6% consideraram importante o acompanhamento odontolégico nesse
periodo, demonstrando que o reconhecimento da importancia do cuidado nem sempre se
traduz em procura efetiva pelo servigo. Esse indice encontra-se inferior quando comparado
a média nacional, segundo dados da Pesquisa Nacional da Saude, 88531 adultos foram
entrevistados e cerca de 49,4% da populagdo consultou um dentista nos 12 meses
anteriores a entrevista (IBGE, 2020). Esses achados sao semelhantes a estudos que
apontam o desconhecimento como um dos principais fatores associados a baixa adesao
ao acompanhamento odontoldgico nesse periodo (Hebbal et al., 2025).

Por fim, estudos apontam elevada prevaléncia de agravos bucais em gestantes,
como carie (CPOD de 89,9%), doenca periodontal (90,8%) e necessidade de protese
(59,7%) (Moimaz et al., 2016), reforcando a importancia do acompanhamento odontolégico
nesse periodo e a necessidade de estratégias voltadas a preveng¢ao e ampliagao do acesso
aos servigos.

CONCLUSAO

O presente estudo, ao analisar o pré-natal odontolégico em gestantes de Sdo Joao
del-Rei, Minas Gerais, demonstrou que a maioria das participantes reconhece a importancia
dos cuidados com a saude bucal durante a gestagcéo. Entretanto, esse reconhecimento
ainda néao se traduz de forma efetiva na busca pelo atendimento odontoldgico, uma vez que
apenas 35,9% das gestantes relataram ter procurado um dentista durante esse periodo.
Dessa forma, evidencia-se um distanciamento entre a valorizagado do cuidado odontoldgico
e a adesao ao acompanhamento profissional.
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Os resultados também revelaram que o desconhecimento sobre o pré-natal
odontolégico ainda representa uma importante barreira ao cuidado, considerando que
grande parte das participantes nunca havia ouvido falar sobre o tema. Aliado a isso,
poucas gestantes relataram ter recebido orientacbes meédicas relacionadas a saude bucal
durante a gravidez, demonstrando fragilidades na integracao entre os servigos médicos e
odontoldgicos. Diante disso, a elevada ocorréncia de carie dentaria e de alteragdes bucais,
especialmente sangramento gengival, reforca a necessidade de estratégias preventivas e
educativas mais eficazes, uma vez que tais condigbes podem impactar negativamente a
saude materno-infantil.

Além disso, fatores sociais mostraram-se relevantes nesse contexto. A presenca de
rede de apoio familiar e social esteve associada a uma maior atengao aos sinais do préprio
corpo e a uma maior procura pelo atendimento odontolégico, evidenciando a importancia do
suporte emocional e pratico durante a gestagédo. Em relagdo aos aspectos socioeconémicos,
os achados sugerem que as condigdes de vida também influenciam a percepcéo das
alteragdes bucais e a forma como as gestantes se relacionam com o cuidado em saude.
Observou-se ainda maior procura por atendimento odontolégico entre gestantes solteiras,
possivelmente em razao de uma maior vinculagcédo aos servigos publicos de saude.

Portanto, os resultados deste estudo reforcam a necessidade de fortalecer as
estratégias de educagao em saude de forma clara e acessivel, ampliando o conhecimento
das gestantes acerca dos beneficios do pré-natal odontoldgico. Além disso, torna-se
fundamental promovermaiorintegragao entre as equipes médica e odontoldgica, favorecendo
orientagdes mais consistentes e o encaminhamento adequado para o acompanhamento
odontologico durante a gestagdo. Nesse contexto, a superagéo das barreiras relacionadas
a informagao, ao acesso e ao comportamento em saude podera contribuir para um cuidado
mais integral, preventivo e humanizado, promovendo beneficios tanto para a saude bucal
materna quanto para a qualidade de vida do bebé.
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EPIDEMIOLOGIA DOS SURTOS DE DOENGAS DE TRANSMISSAO HIDRICA E
ALIMENTAR NO NORDESTE DO BRASIL, 2020-2024
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Heukelbach'; Carlos Henrique Alencar’
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PALAVRAS-CHAVE: Vigilancia. Notificagao. Investigagao.

INTRODUCAO

As doencgas de transmisséo hidrica e alimentar (DTHA) constituem um importante
problema de saude publica. No mundo, estima-se que aproximadamente 600 milhdes de
pessoas sao acometidas por DTHA anualmente, resultando em 420 mil ébitos. Criancas
menores de cinco anos representam o grupo mais vulneravel, com 40% dos casos
globalmente (WHO, 2024 ). No Brasil, os surtos registrados no Sistema de Informagao de
Agravos de Notificagao (SINAN) evidenciam impacto sobre a morbimortalidade. Persistem
desafios relacionados a subnotificagcado dos casos e limitagcdes na identificagao de alimentos
e agentes etiologicos (Oliveira Junior et al., 2023).

A investigacdo desses surtos permite identificar fatores de risco, caracterizar
os locais de ocorréncia, determinar os alimentos e agentes etioldgicos envolvidos,
e identificar fragilidades da rede de vigilancia. No Nordeste brasileiro, a analise dos
surtos ocorridos contribui para aprimoramento das a¢des de vigilancia epidemiologica e
sanitaria, direcionamento de acbes de prevencao e fortalecimento da resposta aos surtos,
especialmente no periodo posterior a fase aguda da pandemia de COVID-19.

OBJETIVO

Descrever o perfil epidemiologico dos surtos de DTHA notificados no Nordeste do
Brasil, no periodo de 2020 a 2024.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, utilizando dados de surtos de DTHA registrados no
Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao (SINAN). Foram descritas as variaveis:
ano de notificacado, unidade federativa, numero de surtos, expostos, doentes, obitos, local
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de ocorréncia, alimento envolvido, agente etioldgico e critério de confirmacéo.

Foram estimadas frequéncias absolutas e relativas, morbidade e incidéncia por 100 mil
habitantes, taxa de ataque e letalidade no software Stata 15.1. As estimativas populacionais
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) foram utilizadas como denominador
dos indicadores populacionais. Graficos e tabelas foram elaborados no Microsoft Excel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre 2020 e 2024, foram registrados 1.061 surtos de DTHA no Nordeste, com
36.434 pessoas expostas, 16.893 doentes e 13 dbitos. Aletalidade acumulada foi de 0,08%,
enquanto a taxa de ataque alcangou 46,37%. A morbidade acumulada foi de 5,94/100 mil

habitantes, e o coeficiente de incidéncia acumulado de surtos foi de 0,37/100 mil habitantes
(Tabela 1).

Embora a letalidade tenha sido reduzida, os surtos apresentaram elevada capacidade
de adoecimento entre os expostos, o que confirma a importancia das DTHA como problema
de saude publica (Brasil, 2024; WHO, 2026).

Tabela 1. Indicadores anuais dos surtos de DTHA no Nordeste, 2020-2024.

Ano Surtos Doentes Obitos Expostos Casos/100 mil hab. Letalidade (%)

2020 97 1.232 1 2.351 2,18 0,08
2021 169 1.472 0 2.726 2,60 0,00
2022 182 3.305 3 9.809 5,81 0,09
2023 261 6.102 5 7.841 10,71 0,08
2024 352 4.782 4 13.707 8,37 0,08

Fonte: Dados de surtos de DTHA do SINAN e estimativas populacionais do IBGE, analisados pelos autores,
2020-2024.

Ao longo da série historica, observou-se aumento expressivo do numero de surtos.
O maior numero de doentes ocorreu em 2023, com 6.102 registros (Figura 1). Esse
comportamento pode estar relacionado a retomada das atividades sociais e comerciais
apds o periodo mais critico da pandemia de COVID-19, além de possivel melhora na
sensibilidade da vigilancia e na notificagdo dos eventos (Brasil, 2024).

Além disso, a distribuicdo por unidade federativa mostrou concentracdo em
Pernambuco, com 547 surtos, seguido da Bahia, com 213, e do Ceara, com 109. Essa
concentracao pode refletir diferengas no tamanho populacional, na estrutura da rede de
vigilancia, na capacidade de investigacao e na regularidade das notificagdes.
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Assim, os dados n&ao devem ser interpretados apenas como maior risco real nesses
estados, mas também como possivel maior capacidade de detecgao e registro, limitagao ja
apontada em estudos nacionais sobre DTHA (OLIVEIRA JUNIOR et al., 2023).

Figura 1. Distribuicdo anual de surtos e doentes por DTHA no Nordeste, 2020-2024.
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Fonte: Dados de surtos de DTHA do SINAN, 2020-2024.

Predominou a ocorréncia de casos na propria residéncia, com 430 surtos (40,5%),
seguida de restaurantes, padarias e similares, com 176 (16,6%). Esse achado reforca
a importancia das boas praticas tanto no ambiente domiciliar quanto nos servicos de
alimentacdo. No cenario nacional, as residéncias também aparecem como principal local
de ocorréncia dos surtos (Brasil, 2024). Portanto, as medidas de prevengédo ndo devem
se restringir aos estabelecimentos comerciais, pois também é necessario fortalecer agdes
educativas no ambiente doméstico.

Cerca de 62% dos surtos estavam sem identificagdo dos alimentos envolvidos.
Entre os alimentos identificados, destacaram-se agua, com 134 surtos (12,6%), alimentos
mistos, com 63 (5,9%), multiplos alimentos, com 59 (5,6%), e pescados, frutos do
mar e processados, com 51 (4,8%). Isso evidencia fragilidade relevante da investigagcéo
epidemioldgica, pois a identificagdo do alimento suspeito é essencial para orientar medidas
corretivas.

Os critérios de confirmagdo mais frequentes foram clinico-epidemioldgico, com
351 surtos. A confirmacao laboratorial esteve presente em aproximadamente 32,6% dos
registros, o que indica dependéncia elevada de critérios clinicos e epidemiolédgicos. Entre
0s agentes registrados, predominaram as bactérias Escherichia coli, Salmonella spp. e
Bacillus cereus. Esse perfil € compativel com dados nacionais recentes, nos quais E. col,
Staphylococcus spp. e Salmonella spp. figuram entre os principais agentes associados aos
surtos de DTHA (Brasil, 2024). Rando et al. (2025) também destacaram a importancia de E.
coli nos surtos alimentares brasileiros e as limitagdes persistentes na vigilancia, inspegao e
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padronizagao dos registros.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os surtos de DTHA no Nordeste, entre 2020 e 2024, apresentaram aumento das
notificagcdes, com maior concentragdo em Pernambuco, Bahia e Ceara. Os eventos
ocorreram principalmente emresidéncias e servigcos de alimentacio. Além disso, houve baixa
identificacao dos agentes etioldgicos e elevada proporgao de alimentos nao identificados.

Nesse contexto, o estudo evidencia fragilidades importantes na investigagao e no
registro das informagdes. Dessa forma, é necessario fortalecer a notificagdo oportuna, a
coleta de amostras e a integragcédo entre vigilancia epidemioldgica, vigilancia sanitaria e
laboratorio.
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PALAVRAS-CHAVE: Arbovirose. Dengue. Epidemiologia.

INTRODUGAO

Verissimo € um municipio brasileiro pertencente ao estado de Minas Gerais,
localizado no Tridngulo Mineiro. De acordo com o ultimo censo do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, a populagédo é de 3.411 habitantes (IBGE, 2022). A cidade possui
grande extensao territorial, porém a maior concentragdo populacional se encontra na
zona urbana, na zona rural caracteriza por pequenas propriedades rurais e arrendamento
realizado pelas usinas (Prefeitura de Verissimo, 2025). Nos ultimos anos, 0 municipio vem
enfrentando alguns desafios na saude publica; dentre estes, estdo as Arboviroses, em
especial a Dengue, uma doenga infecciosa, que se destaca sendo uma das doengas mais
acometidas no municipio.

As Arboviroses sdo doengas causadas por virus transmitidos por artropodes e as mais
conhecidas no Brasil sdo a Dengue, a Chikungunya, a Zika e a Febre amarela, transmitidas
pelo mosquito Aedes aegypti. Em 2024 e 2025, o Brasil enfrentou um cenario de alta, com
milhdes de casos provaveis, embora 2025 tenha registrado uma reducédo em comparagao
ao ano anterior (Ministério da saude, 2025).

A magnitude das arboviroses em nivel municipal é influenciada por diversos
fatores, alguns deles: as condigbes climaticas, as agdes de prevengao e controle e grande
aglomeracao urbana. Em Verissimo, nos ultimos 5 anos houve 2 epidemias e 2 casos
de suspeitos de morte. Esses casos foram investigados e descartados posteriormente.
Retratando um perfil de desafios e vigilancia envolvendo todos os setores da administragao
(Sinan, 2025).

Diante da alta incidéncia e desafios enfrentados, torna-se necessario investigar a
realidade local, a fim de demonstrar a gestado a importancia de intensificar as intervengdes
voltadas para um trabalho de promocéao e prevencao.
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OBJETIVO

Analisar a distribuicdo e a evolugdo dos casos de dengue, zika e chikungunya no
municipio de Verissimo-MG, no periodo de janeiro a julho de 2025; sendo os objetivos
especificos: identificar: incidéncia, perfil dos acometidos, sorotipos circulantes e tendéncias
epidemioldgicas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo com analise dos dados secundarios
dos casos de Dengue, Chikungunya e Zika (ZDC) notificados ao sistema de vigilancia
epidemioldgica. O processo para elaboracéo e implementagao do boletim epidemiolégico
de dengue ocorreu no momento em que a cidade de Verissimo/MG, apresentou um
crescimento significativo da doenca entre janeiro e julho de 2025 (Sinan, 2025).

Os dados foram coletados e avaliados no sistema através de busca ativa dos
atendimentos com suspeita clinica realizados semanalmente no prontuario eletrénico
(PEC) e através das fichas de Investigacao /Notificacdo da doenca no SINAN (Sistema de
informacéao de Agravos e doengas), extraidos também do Sinan online e Sinan net. O local
de avaliagao do sistema teve o municipio de Verissimo MG como unidade notificadora e
municipio de residéncia.

Apos o levantamento dos casos confirmados foi realizado uma analise para identificar
o coeficiente de incidéncia no periodo citado e o sorotipo presente no municipio, que foi
calculada com base na populagao estimada do IBGE (2022), utilizando-se a férmula:

Para interpretacédo do nivel de transmissao, adotou-se a classificagao utilizada pelo
Ministério da Saude e diretrizes da OPAS/OMS, que categoriza a incidéncia de dengue em:
baixa (<100 casos/100 mil hab.), média (100 a 299 casos/100 mil hab.) e alta (300 a 499
casos/100 mil hab.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos as analises do boletim epidemioldgico das arboviroses, foi possivel observar
de forma conjunta, o comportamento e evolugao dos casos no municipio, possibilitando
articular e priorizar agdes. No periodo de janeiro a julho de 2025 no municipio de Verissimo
foram identificados 66 casos de Dengue, 0 casos de Zika e 0 casos de Chikungunya. Desses
casos, a maior parte foi confirmada através do exame RT-PCR onde foram coletadas as
amostras e enviadas para o laboratério Macrorregional em Uberaba MG e posteriormente
para a Funed em Belo Horizonte MG. A outra parte foi confirmada através de sorologia IGM
com o mesmo fluxo de envio. Conforme Tabela 1 apresentada abaixo.
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Tabela 1 - Distribuicdo mensal e incidéncia dos casos de dengue (jan—jul/2025) — Verissimo-MG

Més RT-PCR SorologialgM Total de casos Incidéncia mensal (por 100 mil hab.)
Janeiro 5 1 6 176
Fevereiro 1 0 1 29
Margo 1" 2 13 381
Abril 19 3 22 645
Maio 15 0 15 440
Junho 6 1 7 205
Julho 2 0 2 58
Total 59 7 66 1.935

Fonte: Sistema de Informagédo de Agravos de Notificagdo — SINAN Online/Net; Prontuario Eletrénico do
Cidadao — e-SUS AB (PEC); GAL/FUNED. Elaboragao prépria, 2025.

Ao analisar a Tabela 1, percebe-se que houve uma incidéncia maior de casos
positivos nos meses de margo, abril e maio onde ocorreu um periodo maior de chuvas.
A partir de junho teve um declinio dos casos. A maioria dos casos ocorreram na zona
urbana com baixo indice na zona rural conforme busca ativa realizada através da fichas de
investigacao.

Considerando que n&o foram registrados casos de zika e chikungunya no municipio
de Verissimo-MG durante o periodo avaliado, as analises subsequentes concentraram-se
exclusivamente na dengue. Essa decisdo metodoldgica se justifica pelo fato de que somente
a dengue apresentou transmissdo ativa no territério no periodo estudado, permitindo a
avaliagcado de sua magnitude, distribuicdo e tendéncia epidemioldgica, enquanto os demais
agravos permaneceram sem ocorréncia registrada.

Grafico 1 — Distribuicdo etaria dos casos de Dengue (jan—jul/2025) — Verissimo-MG
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Fonte: Sistema de Informacado de Agravos de Notificagdo — SINAN Online/Net. Elaboragao propria, 2025.

Titulo do Eixo

A maioria dos diagnésticos de dengue em Verissimo se concentrou em adultos entre
20 e 59 anos, embora teve uma parcela significativa em idosos que séo mais susceptiveis a
complicagdes. De acordo com dados epidemiolégicos do municipio de Verissimo as faixas
etarias acometidas pela Dengue foram: 0 a 10 anos, 5 casos; 11 a 19 anos, 8 casos; 20 a
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59 anos, 32 casos e 60 mais, 21 casos.

Dentre os resultados das amostras de Dengue podemos perceber que a maioria
apresentou o sorotipo DENV2, no entanto € importante citarmos a circulagcédo de 3 sorotipos
simultaneamente, aumentando o risco de casos mais graves, por exposiGdo a Nnovos
sorotipos, de individuos que ja tiveram a doenga anteriormente.

CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando a incidéncia acumulada de 1.935 casos por 100 mil habitantes entre
janeiro e julho de 2025, Verissimo—MG apresentou transmissdo muito alta de dengue,
compativel com cenario epidémico, reforcando a necessidade de vigilancia continua,
resposta rapida e fortalecimento das ac¢des de prevencéo e controle no territério, como:
capacitacao das unidades de saude, adequacgao de sua infraestrutura e aquisicao de
insumos e medicamentos suficientes para o manejo dos casos de complicagdes de Dengue
ou mesmo Dengue em alarme, no intuito de evitar obitos.

Portanto, é importante intensificar as parcerias com os diversos seguimentos da
prefeitura (Educacao, Obras, Social e Saude) paradesenvolveragdes educativas, preventivas
a fim de combater essa doenga. Implementando a intensificagao de visitas domiciliares,
realizacdo dos raios de bloqueio do vetor (quando casos positivos), intervengdes nas
escolas como palestras, realizagdo de mutirdes de limpeza e sensibilizagdo da comunidade
sobre a importancia de cada um fazer sua parte.

PRINCIPAIS REFERENCIAS
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PALAVRAS-CHAVE: Hipertensao. Anti-hipertensivos. Adeséo.

INTRODUGAO

Ahipertensao arterial sistémica (HAS) € uma doencga cronica multifatorial caracterizada
por niveis elevados e sustentados da pressao arterial, constituindo um dos principais fatores
de risco para doengas cardiovasculares, cerebrovasculares e renais (Barroso et al., 2021).
Entre a populagao idosa, a prevaléncia da HAS é elevada, alcangando valores superiores
a 60%, o que a torna um importante problema de saude publica (Bortolotto, 2023). Além
dos impactos clinicos, a doenga esta associada a reducéo da qualidade de vida e ao
aumento das taxas de hospitalizacdo e mortalidade (Brasil, 2023). A adesao ao tratamento
anti-hipertensivo é fundamental para o controle adequado da presséao arterial e para a
prevencao de complicagbes, como infarto agudo do miocardio, acidente vascular cerebral
e insuficiéncia cardiaca. Entretanto, diversos fatores podem comprometer essa adesao,
incluindo baixa escolaridade, limitacbes econdmicas, dificuldade de acesso aos servigos de
saude, polifarmacia e aspectos comportamentais relacionados ao autocuidado (Albuquerque
et al., 2024). Nesse contexto, compreender os fatores associados a adeséao terapéutica
entre idosos pode subsidiar agbes voltadas ao fortalecimento do acompanhamento em
saude e a promog¢ao da qualidade de vida.

OBJETIVO

Identificar a prevaléncia de ades&o ao tratamento com anti-hipertensivos, sintomas
associados e o perfil sociodemografico de idosos atendidos em Unidades Basicas de Saude
do municipio de Sao Joao del-Rei, Minas Gerais.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal realizado com 355 idosos diagnosticados com
hipertensao arterial sistémica, aprovado conforme CAAE 87616325.3.0000.9667. Os
participantes foram selecionados por conveniéncia em Unidades Basicas de Saude e
farmacias municipais do municipio de S&o Joao del-Rei, Minas Gerais. A coleta de dados
foi realizada por meio do Teste de Morisky-Green, utilizado para avaliacdo da adeséao
medicamentosa, e de um questionario contendo informagdes sociodemograficas, habitos
de vida, acompanhamento em saude e caracteristicas relacionadas ao tratamento anti-
hipertensivo. Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva, utilizando
frequéncias absolutas e relativas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 355 idosos hipertensos, com predominancia do sexo
feminino (54,4%), individuos casados (58,6%) e idosos com renda de até um salario
minimo (50,1%). Observou-se ainda predominio de baixa escolaridade, presente em 294
participantes (82,8%), seguido por analfabetismo (8,5%) e ensino superior (6,2%). Apenas
1,7% possuiam ensino médio, evidenciando o baixo nivel de escolaridade da populagao
estudada.

Quanto ao tempo de diagndstico da hipertensao, houve predominio de idosos com
mais de dez anos de convivéncia com a doenga (62,0%), seguidos daqueles com um a
cinco anos de diagnéstico (14,9%) e entre seis e dez anos (12,4%). Em relagéo a adesao
ao tratamento medicamentoso, 91,8% dos participantes relataram utilizar os medicamentos
conforme a prescri¢cdo, enquanto 6,8% afirmaram nao aderirem ao tratamento. Quanto ao
acompanhamento em saude, a maioria realizava consultas anuais (31,3%) ou semestrais
(25,4%), porém 22,3% procuravam atendimento apenas quando necessario, sendo mais
frequente entre os ndo aderentes. Além disso, 75,8% dos idosos relataram que a hipertensao
nao interfere em suas atividades diarias, o que pode refletir em uma menor percepcao da
gravidade da doencga e, consequentemente, menor adesao ao tratamento (Albuquerque et
al., 2024).

No presente estudo, a adesdao mostrou-se elevada, considerando 91,8% dos
participantes, mesmo diante da baixa escolaridade e renda. Esse resultado se difere
de estudos que apontam baixa adesao principalmente em populacbes com as mesmas
caracteristicas, contudo isso pode decorrer da disponibilidade gratuita de medicamentos por
programas publicos, como o Programa Farmacia Popular, pelo acompanhamento realizado
na Atencao Primaria a Saude (Albuquerque et al., 2024; Brasil, 2024).

Outro aspecto que pode ter contribuido para os dados de adesdo foi o suporte
familiar, considerando que a maioria dos idosos residia com cOnjuge ou familiares. A
literatura demonstra que o apoio social favorece o comportamento terapéutico e a adesao
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medicamentosa (Santos et al., 2023). Além disso, experiéncias prévias relacionadas a
eventos cardiovasculares, como infarto agudo do miocardio e acidente vascular cerebral,
podem aumentar a percepgao da gravidade da doencga e estimular maior comprometimento
com o tratamento (Lanza et al., 2024).

Apesar dos resultados positivos, foram identificadas caracteristicas mais frequentes
entre os participantes ndo aderentes, como idade entre 60 e 65 anos (55,2%), sexo
feminino (58,6%), baixa escolaridade, sendo ensino fundamental, no primeiro (37,9%),
segundo (17,2%) e quarto ano (20,7%) , renda de aproximadamente um salario minino
(55,2%), cor da pele parda ou preta (34,5%), sedentarismo (69%), tabagismo (24,1%),
etilismo (27,6%), diagnostico de HAS ha mais de dez anos (64,3%) e procura pelos servigos
de saude apenas quando necessario (46,4%). Esses achados corroboram estudos que
relacionam fatores socioeconémicos e comportamentais a menor adesao ao tratamento
anti-hipertensivo (Ferreira et al., 2023; Lanza et al., 2024). Segundo Ferreira et al. (2023),
a baixa escolaridade pode dificultar a compreensdo das orientagdes terapéuticas e
comprometer o manejo adequado da doenga, enquanto Lanza et al. (2024) destacam a
influéncia das desigualdades socioecondmicas sobre a adesdo medicamentosa.

Sintomas como cefaleia, tontura, boca seca, cansaco excessivo e formigamento foram
relatados tanto pelos idosos aderentes quanto pelos ndo aderentes. Essa interpretagao
deve ser cautelosa, pois tais manifestagbes sao inespecificas e podem estar associadas
a outras condigdes clinicas frequentes entre a populagédo, como diabetes mellitus (DM),
doengas osteoarticulares, neuropatias e disturbios vestibulares (Carlson et al., 2023).
CondicOes essas que foram citadas por alguns dos participantes. Por exemplo, 56 idosos
relataram utilizar medicamentos para DM, o que pode estar associado a xerostomia (Kolb
et al., 2023). Além disso, a associagao entre a HAS e DM ocorre em praticamente metade
dos casos e esta relacionada ao aumento do risco de complicagdes cardiovasculares e
cerebrovasculares (Rocha et al., 2022).

Além disso, a utilizacdo do Teste de Morisky-Green, baseado em autorrelato,
representa uma limitacdo considerando diferencas de sensibilidade e especificidade que
podem influenciar a identificagdo de individuos aderentes e ndo aderentes (Lanza et al.
2024). Também deve ser considerada a possibilidade de viés de sele¢ao, pois os participantes
foram recrutados em locais frequentados por usuarios ja vinculados aos servigos de saude.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados demonstraram elevada adesao ao tratamento anti-hipertensivo entre
os idosos avaliados. Fatores como acesso aos medicamentos, acompanhamento pelos
servicos de saude e suporte familiar parecem contribuir positivamente para esse cenario.
Por outro lado, baixa escolaridade, renda reduzida, sedentarismo, tabagismo e menor
frequéncia de consultas foram identificados como caracteristicas associadas a nao adesao.
Dessa forma, reforgca-se a importancia da Atencdo Primaria a Saude na implementacao
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de estratégias educativas e de acompanhamento continuo voltadas ao fortalecimento da
adesao terapéutica e a prevencdo de complicagcdes relacionadas a hipertensao arterial
sistémica.
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A INCIDENCIA DE DENGUE EM PERNAMBUCO, 2021 A 2026

Yasmin Lorena de Souza Silva'; Evellyn Thaise de Souza Gomes?; Luiza Lira Couto
Neves?; Ana Carolina Cavalcanti Duarte*; Pauliana Valéria Machado Galvao®.

'Faculdade de ciéncias médicas/Universidade de Pernambuco (FCM/UPE), Recife, Pernambuco.

https://lattes.cnpq.br/7576723415557224

2Faculdade de ciéncias médicas/Universidade de Pernambuco (FCM/UPE), Recife, Pernambuco.

https://lattes.cnpg.br/5586554922450400

SFaculdade de ciéncias médicas/Universidade de Pernambuco (FCM/UPE), Recife, Pernambuco.

https://lattes.cnpqg.br/0600651132959670

4Faculdade de ciéncias médicas/Universidade de Pernambuco (FCM/UPE), Recife, Pernambuco.

http://lattes.cnpg.br/0691027162225634

SFaculdade de Ciéncias Médicas/Universidade de Pernambuco (FCM/UPE), Recife, Pernambuco.

http://lattes.cnpq.br/0176106507905120

PALAVRAS-CHAVE: Endemia. Arbovirose. Novos casos.

INTRODUGAO

Causada pelo flavivirus da dengue (DENV), a dengue € uma doenca viral, definida
como arbovirose, que possui 4 sorotipos diferentes geneticamente que em casos mais
graves geram um quadro de doenca febril aguda. Ela é transmitida por vetores como os
mosquitos do género Aedes (Aedes aegypti e Aedes albopictus), sendo a transmissao pelo
Aedes aegypti o0 mais comum no Brasil. Essa arbovirose € comum em areas tropicais e
subtropicais e ja registrou um aumento de 30 vezes na incidéncia a nivel mundial dos
ultimos 50 anos, com aproximadamente 400 milhdes de casos por ano (Roy; Bhattacharjee,
2021).

A dengue é caracterizada como endémica no Brasil, com epidemias recorrentes em
varias unidades federativas desde a década de 1980, inclusive no Estado de Pernambuco.
Em 2024, o Brasil apresentou um aumento muito expressivo tanto no numero de casos
quanto no de mortes, com mais de 2,5 milhdes de casos e mais de 1.000 mortes, apenas
no primeiro trimestre do ano (MEDEIRQOS, 2024).
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A doenca possui uma rapida expansao geografica devido a fatores como mudancgas
climaticas, a globalizagédo e questdes socioecondmicas, sendo considerada a doencga viral
transmitida por mosquito mais importante do mundo (WILDER-SMITH; MURRAY; QUAM,
2013). Possui grande impacto na saude publica, sendo capaz de sobrecarregar sistemas
de saude, e na economia em paises afetados pela epidemia (PAZ-BAILEY et al., 2024).

Diante disso, estudos epidemioldgicos mais precisos irdo trazer destaque para a
magnitude da doencga, mobilizando decisdes politicas, recursos financeiros e pesquisas
para reduzir o impacto desse grave problema de saude, sobretudo através do controle
vetorial e vacinagdo (MURRAY; QUAM; SMITH, 2013).

OBJETIVO

Analisar a incidéncia de casos notificados da dengue no territério de cada regido de
saude do estado de Pernambuco no periodo de 2021 a 2026.

METODOLOGIA

O estado de Pernambuco possui 12 regides de saude, organizadas pela Secretaria
Estadual de Saude em 12 Geréncias Regionais de Saude (GERES) em 4 macrorregides:
Metropolitana (que inclui as regides de Recife, Limoeiro, Goiana e Palmares), Agreste (que
inclui as regides de Caruaru e Garanhuns), Alto Sertdo (que inclui as regides de Arcoverde,
Afogados da Ingazeira e Serra Talhada) e Sertdo/Sao Francisco, que inclui as regides de
Salgueiro, Petrolina e Ouricuri (SES-PE, 2022). De acordo com o Ministério da saude, essas
GERES atuam na atencé&o basica, rede hospitalar e vigilancia sanitaria e s&o divididas de
tal maneira para que possam atender as especificidades de cada regido e sua comunidade.

Os dados epidemiolégicos e populacionais foram obtidos por meio do Tabnet,
servigo oferecido pelo Ministério da Saude no site do DATASUS, em conjunto com o IBGE.
Em seguida, os dados foram separados por suas respectivas regides de saude e anos de
notificacao.

A partir dos dados colhidos, foi calculada a incidéncia, dividindo o numero total de
casos novos pela populacdo das GERES no periodo de 2021 a 2026 e multiplicando por
100.000, que define a taxa de eventos, ou seja, novos casos dentro de um desfecho de
saude em determinado periodo (Vetter; Jesser, 2017).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao longo dos anos de 2021 a 2025, a incidéncia da dengue no Estado de Pernambuco
apresentou comportamento ciclico, alternando entre anos de maior e de menor taxa, sendo
2023 o ano de maior pico da doenga no periodo analisado.
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O maior valor de incidéncia ocorreu na VIl Regiao de Saude, em 2023, totalizando 714
novos casos por 100.000 habitantes; e o menor, na VIl Regido de Saude, em 2024, com
um total de -570,7 casos por 100.000 habitantes. Os indicadores estaduais demonstram
que houve acentuada redugao na incidéncia entre os anos de 2023 e 2025, passando de
147 casos por 100.000 habitantes para -173,2 casos por 100.000 habitantes, indicando
diminui¢ao da transmiss&o apos o pico endémico.

CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo permitiu avaliar a incidéncia da dengue em Pernambuco, por meio de
dados obtidos no TabNet, o que evidenciou a heterogeneidade na distribuicao da doenga no
Estado. A partir dos resultados obtidos, fica clara a importancia da vigilancia epidemioldgica
de maneira continua e do uso de sistemas de informagdo de saude para que haja o
monitoramento de possiveis agravos. Além disso, faz-se perceber a necessidade da
implementagao de estratégias de controle e prevengado nas regides mais afetadas, o que
contribui para a reducdo da transmissao e para a consolidagao de politicas publicas de
saude.
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AREA TEMATICA:
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PALAVRAS-CHAVE: Corpos cetbnicos. Adaptacao energética. Regulagdo hormonal.

INTRODUCAO

Nos ultimos anos, estratégias alimentares como a dieta cetogénica e o jejum
intermitente tém ganhado destaque tanto no contexto clinico quanto na saude publica,
principalmente devido ao seu potencial na modulagdo do metabolismo energético e na
prevencado de doencas crbnicas nao transmissiveis. Do ponto de vista bioquimico, essas
abordagens promovem uma reorganizagao profunda das vias metabdlicas, alterando o uso
de substratos energéticos e favorecendo a transicao de um metabolismo predominantemente
glicolitico para um metabolismo lipidico, caracterizado pela oxidagao de acidos graxos e
producao de corpos cetdnicos (CAHILL, 2006).

A dieta cetogénica, caracterizada pela restrigdo de carboidratos e aumento da
ingestao de lipidios, induz um estado metabodlico denominado cetose nutricional, no qual o
figado passa a produzir corpos cetdnicos como acetoacetato e beta-hidroxibutirato. Esses
metabdlitos ndo apenas atuam como fonte alternativa de energia para tecidos como cérebro
e musculo, mas também exercem fung¢des regulatérias importantes, modulando vias de
sinalizagao celular, expressdo génica e processos inflamatorios. Além disso, evidéncias
recentes indicam que os corpos cetdnicos podem atuar como moduladores epigenéticos,
influenciando a atividade de enzimas como histona desacetilases (PAOLI et al., 2014).

O jejum intermitente, por sua vez, caracteriza-se por periodos alternados de
alimentagao e restricdo caldrica, promovendo alteragbes hormonais que favorecem a
mobilizagao de reservas energéticas. Durante o jejum, ocorre redugéo dos niveis de insulina
e aumento de glucagon, estimulando a lipdlise e a beta-oxidacdo de acidos graxos. Esse
processo também esta associado a ativagao de vias metabolicas como AMPK e a inibigao
da via mTOR, promovendo autofagia, adaptagao celular ao estresse e maior eficiéncia
metabdlica (MATTSON; LONGO; HARVIE, 2017).
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Além disso, essas estratégias alimentares tém sido associadas a melhora
da flexibilidade metabdlica, entendida como a capacidade do organismo de alternar
eficientemente entre diferentes substratos energéticos conforme a disponibilidade nutricional.
Essa adaptacéao é particularmente relevante em individuos com alteragées metabdlicas,
como resisténcia a insulina e obesidade, refletindo maior eficiéncia bioenergética e melhor
controle homeostatico. Estudos recentes indicam ainda que essas intervengdes podem
reduzir marcadores inflamatérios, modular o estresse oxidativo e melhorar a fungao
mitocondrial, reforgcando sua relevancia no contexto da bioquimica aplicada a saude e na
prevencgao de doengas crénicas (ANTON et al., 2018; DE CABO; MATTSON, 2019).

OBJETIVO

Analisar, por meio de revisao de literatura, os principais efeitos bioquimicos da dieta
cetogénica e do jejum intermitente sobre o metabolismo energético, destacando suas
implicagdes na regulagdo metabdlica, no estresse oxidativo e na saude humana.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, de abordagem qualitativa e carater
descritivo-analitico, realizada por meio de buscas nas bases de dados PubMed/MEDLINE,
SciELO e Google Scholar. Foram utilizados os descritores em inglés: “ketogenic diet’,

“intermittent fasting”, “energy metabolism”, “ketone bodies” e “biochemistry”, combinados
pelos operadores booleanos AND e OR.

Inicialmente, foram identificados 61 artigos. Apés a remogdo de 12 estudos
duplicados, permaneceram 49 registros para triagem por titulos e resumos, dos quais 18
foram excluidos por ndo atenderem aos objetivos da revisdo. Em seguida, 31 artigos foram
avaliados na integra, sendo 11 excluidos por limitagbes metodoldgicas ou baixa relevancia
para o tema.

Ao final, 20 estudos publicados entre 2015 e 2026 foram incluidos na revisao,
contemplando artigos originais, revisdes e ensaios clinicos. Os dados foram organizados
em categorias tematicas relacionadas ao metabolismo energético, regulagdo hormonal,
sinalizacao celular e efeitos metabdlicos associados a dieta cetogénica e ao jejum
intermitente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados demonstram que tanto a dieta cetogénica quanto o jejum
intermitente promovem uma profunda reprogramagdo metabdlica, caracterizada pela
reducao da dependéncia da glicose e aumento da oxidagdo de acidos graxos. Essa
transicado metabdlica € acompanhada por diminuicdo dos niveis de insulina e aumento da
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atividade de enzimas envolvidas na beta-oxidagéo, favorecendo a produgao de corpos
cetbnicos. Esses compostos ndo apenas atuam como substratos energéticos eficientes,
mas também exercem papel central na regulacdo metabdlica, influenciando processos
celulares e sistémicos (PAOLI et al., 2014).

Do ponto de vista molecular, o beta-hidroxibutirato tem sido descrito como uma
importante molécula sinalizadora, capaz de modular a expressao génica por meio da
inibicao de histona desacetilases, contribuindo para a redugao de processos inflamatorios e
aumento da resisténcia ao estresse oxidativo. Paralelamente, o jejum intermitente promove
ativacdo da AMPK e inibigdo da via mTOR, favorecendo processos de autofagia, reparo
celular e adaptacédo metabdlica. Esses mecanismos evidenciam que tais estratégias vao
além da simples restrigao calérica, atuando diretamente em vias bioquimicas fundamentais
para a homeostase celular (MATTSON; LONGO; HARVIE, 2017).

Além disso, observa-se melhora significativa na sensibilidade a insulina, decorrente
da reducgdo da exposi¢cado crbnica a glicose e da diminuicdo da hiperinsulinemia. Esse
efeito contribui para a restauragdo da sinalizagéo insulinotrépica, melhora do controle
glicémico e reducgédo do risco de doengas metabdlicas, como diabetes mellitus tipo 2 e
sindrome metabdlica. Estudos também demonstram redugéo de marcadores inflamatérios
e do estresse oxidativo, indicando que essas estratégias atuam na modulagdo de vias
fisiopatolégicas centrais. Dessa forma, seus efeitos extrapolam o balango energético,
impactando diretamente a bioquimica celular e sistémica (DE CABO; MATTSON, 2019;
ANTON et al., 2018).

Outro aspecto relevante refere-se a integracdo entre metabolismo energético e
comunicacao intercelular. A produgao de corpos cetdnicos, a modulacdo de hormédnios
metabdlicos e a ativagao de vias intracelulares como AMPK, sirtuinas e mTOR influenciam
a interacao entre diferentes tecidos, como figado, musculo e tecido adiposo. Essa rede
integrada contribui para maior eficiéncia metabdlica e adaptagdo a estados de restrigao
energética. No entanto, a resposta a essas intervengdes varia entre individuos, dependendo
de fatores como genética, estado nutricional e presenga de comorbidades, o que reforca a
necessidade de aplicagao individualizada dessas estratégias no contexto clinico (MATTSON;
LONGO; HARVIE, 2017; PAOLI et al., 2014).

CONSIDERAGOES FINAIS

A dieta cetogénica e o jejum intermitente promovem alteragdes bioquimicas
profundas que impactam diretamente o metabolismo energético, a regulagédo hormonal e
0s processos celulares, destacando-se como estratégias promissoras na prevengao e no
manejo de doengas metabdlicas. Seus efeitos sobre vias como AMPK, mTOR, sinalizagao
insulinotrépica e modulagao epigenética evidenciam uma atuacdo integrada sobre a
homeostase metabdlica e inflamatéria.
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Dessa forma, a compreensao detalhada dos mecanismos bioquimicos envolvidos
nessas abordagens € essencial para sua aplicagao clinica segura e eficaz. A integragao
entre bioquimica e pratica assistencial permite o desenvolvimento de intervengcbes mais
precisas e baseadas em evidéncias, contribuindo para a promog¢éo da saude, redugao de
riscos metabdlicos e melhoria da qualidade de vida da populagéo.
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HIPERMOBILIDADE E IMPACTOS NUTRICIONAIS: DESAFIOS PARA O CUIDADO EM
SAUDE

Beatriz Paiva Rocha

'"Universidade Estadual do Ceara (UECE), Fortaleza, Ceara

PALAVRAS-CHAVE: Nutricdo. Histamina. Inflamacéo.

INTRODUCAO

As sindromes de hipermobilidade, incluindo a sindrome de Ehlers-Danlos hipermével
(SEDh) e os disturbios do espectro da hipermobilidade (DEH), s&do condigdes multissistémicas
associadas a alteragdes do tecido conjuntivo e manifestagdes que ultrapassam o
comprometimento musculoesquelético. Individuos acometidos frequentemente apresentam
sintomas gastrointestinais, alteragdes autondémicas, fadiga, dor crénica e manifestagdes
imunoldgicas, configurando um quadro de elevada complexidade clinica (Fikree et al.,
2017).

Nas ultimas décadas, tem sido descrita uma associacdo entre hipermobilidade,
sindrome de ativacdo mastocitaria (MCAS) e disfungdes gastrointestinais, sugerindo
a participacdo de mecanismos inflamatérios e neuroimunes na manifestacdo dos
sintomas. Os mastécitos desempenham papel central nesse processo por serem células
imunoldgicas capazes de liberar diversos mediadores bioativos, como histamina, triptase,
prostaglandinas, leucotrienos, citocinas e quimiocinas, substancias envolvidas na regulagao
da permeabilidade intestinal, resposta inflamatdria e comunicagao entre sistema imunolégico
e sistema nervoso (Seneviratne et al., 2017).

Alteracdes gastrointestinais sdo frequentemente relatadas nessa populagéo, incluindo
dor abdominal, nauseas, distensao, constipacdo, diarreia e intolerancias alimentares. A
persisténcia desses sintomas pode favorecer restricdes dietéticas, reducdo da variedade
alimentar e comprometimento da ingestao adequada de nutrientes, aumentando o risco de
inadequacgdes nutricionais e impacto negativo na qualidade de vida (Lam et al., 2021).

Diante desse cenario, compreender a relagdo entre hipermobilidade, inflamacéo,
alteragdes gastrointestinais e alimentacéo torna-se relevante para a atuacao nutricional,
considerando a necessidade de estratégias individualizadas que promovam adequacao
alimentar e cuidado integral.
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OBJETIVO

Descrever as implicagcdes nutricionais associadas as condigdes de hipermobilidade,
destacando arelagéo entre alteragbes gastrointestinais e os desafios para o cuidado integral
em saude.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de abordagem qualitativa,
desenvolvida com o objetivo de reunir e discutir evidéncias cientificas acerca da relagao
entre hipermobilidade, sindrome de Ehlers-Danlos hipermoével (SEDh), sindrome de
ativagdo mastocitaria (MCAS), manifestagdes gastrointestinais e implicagées nutricionais.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, Scopus,
Web of Science, ScienceDirect (Elsevier) e Wiley Online Library, considerando estudos
cientificos relacionados aos mecanismos fisiopatologicos, manifestagdes clinicas, alteragées
imunoldgicas e aspectos nutricionais associados as condi¢cdes de hipermobilidade.

Foram utilizados descritores e combinagdes de termos relacionados aos temas
centrais da pesquisa, incluindo: Ehlers-Danlos syndrome, hypermobility spectrum disorders,
mast cell activation syndrome, histamine, gastrointestinal symptoms, nutrition e nutritional
status, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR.

Foram incluidos artigos cientificos disponiveis na integra, publicados em portugués,
inglés ou espanhol, que abordassem a associacdo entre hipermobilidade, ativagao
mastocitaria, sintomas gastrointestinais e repercussdes nutricionais. Foram excluidos
estudos que ndo apresentavam relacao direta com a tematica proposta ou que n&o permitiam
acesso ao texto completo.

Aanalise dos estudos selecionados permitiu a organizagao dos achados em trés eixos
tematicos principais: (1) relagao entre hipermobilidade, ativacdo mastocitaria e inflamacao;
(2) manifestacbes gastrointestinais e impacto funcional; e (3) desafios nutricionais e
estratégias de cuidado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A literatura evidencia elevada frequéncia de manifestagdes gastrointestinais em
individuos com SEDh e DEH. Estudos demonstram que pacientes com hipermobilidade
apresentam maior ocorréncia de sintomas digestivos quando comparados a individuos sem
a condicao. Fikree et al. (2017) observaram maior prevaléncia de sintomas gastrointestinais
em pacientes com SEDh acompanhados em clinicas especializadas, destacando nauseas,
dor abdominal, constipacao e diarreia como manifestacdes frequentes.
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Resultados semelhantes foram descritos por Lam et al. (2021), em estudo caso-
controle envolvendo individuos com HSD/SEDh, no qual aproximadamente 98% dos
participantes preencheram critérios para um ou mais disturbios gastrointestinais funcionais
segundo os critérios de Roma |V, valor significativamente superior ao grupo controle. Foram
identificadas alteragdes envolvendo diferentes segmentos do trato gastrointestinal, incluindo
regioes intestinal, gastroduodenal, esofagica e anorretal, indicando ampla interagcao entre
hipermobilidade e funcionamento gastrointestinal.

Uma das hipdteses envolvidas nessa associacdo relaciona-se as alteragdes
estruturais do tecido conjuntivo, que podem comprometer a sustentagcédo e a motilidade dos
orgaos digestivos, favorecendo alteragées no transito intestinal e na interacéo intestino-
cérebro. Além disso, mecanismos inflamatoérios mediados por mastocitos podem contribuir
para a amplificagcdo dos sintomas. Durante sua ativagao, os mastécitos liberam mediadores
pré-formados, como histamina e proteases, seguidos pela produgédo de metabdlitos lipidicos
e citocinas inflamatadrias, capazes de promover alteragdes locais e sistémicas (Seneviratne;
Maitland; Afrin, 2017).

A associagao entre hipermobilidade, ativagdo mastocitaria e disfungao autonémica
também tem sido descrita, sugerindo mecanismos compartilhados entre tecido conjuntivo,
sistema imunoldgico e sistema nervoso autdnomo. A liberagdo de mediadores inflamatérios
pode influenciar sintomas gastrointestinais, cardiovasculares e neuroldgicos, contribuindo
para a apresentagcao multissistémica observada nesses individuos (Do; Diamond; Green,
2021).

Do ponto de vista nutricional, a presenca de sintomas persistentes e restricbes
alimentares relacionadas a intolerancias pode favorecer inadequagdes na ingestao
energética e de micronutrientes. Estratégias alimentares restritivas realizadas sem
acompanhamento adequado podem reduzir a variedade alimentar e aumentar o risco de
deficiéncias nutricionais. Chavarria-Aguilar et al., (2025) destacam que individuos com
condicdes multissistémicas frequentemente enfrentam dificuldades de acesso a profissionais
especializados, aumentando os desafios relacionados ao manejo nutricional.

Nesse contexto, a atuacdo do nutricionista apresenta papel relevante na avaliagao
individualizada, identificagdo de riscos nutricionais e construgéo de estratégias alimentares
adaptadas as necessidades clinicas. Paiba e Harris (2023) apontam que individuos com
SEDh e DEH apresentam lacunas entre conhecimento nutricional e praticas alimentares, com
atencao necessaria para aspectos como hidratagado, consumo adequado de proteinas, fibras
e fontes de acidos graxos 6mega-3. Dessa forma, intervengdes nutricionais personalizadas
podem contribuir para manuten¢ao do estado nutricional e melhora da qualidade de vida.
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CONSIDERAGOES FINAIS

As condicbes associadas a hipermobilidade apresentam manifestacdes complexas
que envolvem alteragdes gastrointestinais, imunoldgicas e nutricionais. A interagao entre
alteragdes do tecido conjuntivo, ativagdo mastocitaria e sintomas digestivos pode contribuir
para restricdes alimentares, risco de inadequacao nutricional e comprometimento funcional.

A abordagem nutricional individualizada constitui uma estratégia importante no
cuidado desses individuos, considerando a necessidade de equilibrar controle de sintomas,
adequacao alimentar e prevencao de deficiéncias nutricionais. Entretanto, devido a
complexidade e ao carater multissistémico dessas condi¢des, s&0 necessarios avangos na
produgéo cientifica e na organizagao de estratégias de cuidado multiprofissional.
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PALAVRAS-CHAVE: Educacao alimentar e nutricional. Nutricao em alimentacéo escolar.
Programa nacional de alimentagdo Escolar (PNAE).

INTRODUGAO

A alimentacao escolar desempenha papel fundamental na promog¢ao da saude, no
crescimento e no desenvolvimento dos estudantes, além de contribuir diretamente para o
processo de aprendizagem e para a formagao de habitos alimentares saudaveis. Nesse
contexto, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) configura-se como uma
das mais importantes politicas publicas de seguranga alimentar e nutricional no Brasil,
assegurando o direito humano a alimentagdo adequada aos alunos da rede publica de
ensino, conforme previsto na Lei n°® 11.947, de 16 de junho de 2009.

De acordo com o Caderno de Legislagcdo do PNAE, o programa possui carater
nao apenas assistencial, mas também educativo, devendo contribuir para a promog¢ao da
saude, o desenvolvimento biopsicossocial e a aprendizagem dos escolares. Ademais, a
Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) devem ser continuas, interdisciplinares e integradas
ao contexto escolar. Oliveira et al. destacam que a EAN constitui atribuicdo essencial do
nutricionista no PNAE, possibilitando a formacado de habitos alimentares saudaveis e a
construgcao de conhecimentos criticos sobre alimentacao e saude desde a infancia. Diante
disso, o presente relato de experiéncia tem como objetivo descrever e analisar as agdes
de EAN, durante o estagio em alimentac&o escolar, na Escola Estadual Cosme Ferreira
Marques.
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OBJETIVO

Descrever uma intervencdo de Educacado Alimentar e Nutricional realizada com
alunos do 7°, 8° e 9° ano do Ensino Fundamental, visando promover o conhecimento sobre
a classificagao dos alimentos, estimular a reflexdo critica acerca do consumo de alimentos
ultraprocessados e fortalecer a autonomia dos estudantes na adogéo de habitos alimentares
saudaveis.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, de natureza aplicada, com objetivo
descritivo, caracterizado como relato de experiéncia. O trabalho foi desenvolvido durante
o Estagio Curricular Supervisionado em Nutricdo realizado na Escola Estadual Cosme
Ferreira Marques, localizada no municipio de Santa Cruz-RN, com estudantes do Ensino
Fundamental Il (7°, 8° e 9° anos), totalizando aproximadamente 99 participantes distribuidos
em trés turmas.

A execucgao da atividade foi realizada em cada turma separadamente, totalizando
aproximadamente 33 alunos em cada uma das trés classes. A intervencéao foi realizada
por meio de um Quiz Nutricional Interativo, visando engajar os alunos e transformar o
aprendizado da Classificagdo dos Alimentos em uma experiéncia ludica e competitiva. A
metodologia foi dividida em trés momentos, totalizando 50 minutos de atividade. O primeiro
momento (Acolhimento e Organizagao) dedicado a recepg¢ao dos alunos, a apresentagao
da estagiaria e a breve explicagado da dinamica do quiz. Para estimular a colaboracgao, a
turma dividiu-se em quatro equipes, e cada grupo escolheu um nome tematico ligado a
nutricdo, promovendo um ambiente de descontragdo e engajamento inicial.

O segundo momento, o mais extenso da atividade, iniciou com uma introdugao breve
e dialogada sobre o tema central: a Classificacdo dos Alimentos (In Natura, Minimamente
Processados, Processados e Ultraprocessados), conforme preconizado no Guia Alimentar
para a Populacao Brasileira. O foco consistiu em conceituar cada nivel de processamento
e reforgar a Regra de Ouro (priorizar alimentos in Natura e minimamente processados,
limitar o uso de alimentos processados e evitar os ultraprocessados), estabelecendo a base
tedrica para o jogo.

Em seguida, deu-se inicio o Quiz Interativo, onde foram apresentadas imagens de
diversos alimentos. As equipes tiveram um timer de 20 segundos para debater e responder a
classificagao correta do item, sendo as pontuagdes registradas no quadro para visualizagao
do ranking.

O aspecto crucial desta etapa foi o feedback apds cada rodada: onde discutiu-se a
fundo aresposta (correta ou incorreta), reforgcando o porqué da classificacédo e as implicagdes
praticas para a saude, garantindo a consolidagado do conhecimento e o desenvolvimento do
pensamento critico. Por fim, o terceiro momento (Avaliagdo e Encerramento) aplicou-se a
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contagem final dos pontos e ao anuncio da equipe vencedora. Realizou-se um breve resumo,
reiterando a importancia da aplicagao da Regra de Ouro nas escolhas alimentares diarias.
A avaliacdo da eficacia da acao foi feita pela observagdo do desempenho das equipes
(acertos e argumentos durante o feedback) e pelo nivel de engajamento demonstrado pelos
alunos

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dessa maneira, a execugao da atividade foi realizada em cada turma separadamente,
totalizando aproximadamente 33 alunos em cada uma das trés classes. A execugao seguiu
o planejamento de 50 minutos integralmente, sem nenhuma intercorréncia. Logo no inicio,
foi relatado que a dindmica exigiria o conhecimento dos conceitos apresentados, o que
potencializou a atengédo e o engajamento dos alunos. A divisdo em equipes, que adotaram
nomes tematicos escolhidos por cada equipe como “Os Feijdes” e “Uvas Poderosas”,
estabeleceu um ambiente ludico e competitivo.

Sendo assim, a avaliacdo da acao foi realizada por meio da observacdo do
desempenho das equipes no quiz e da qualidade do debate gerado no momento de feedback.
Em todas as turmas, o engajamento foi relatado como 6timo, com os alunos demonstrando
felicidade e animacdo. O feedback geral foi muito positivo, com a maioria das questdes
sendo acertadas e a Regra de Ouro sendo assimilada com sucesso. No entanto, foram
observadas sutis diferengas na condugao por turma: no 7° ano, sentiu-se a necessidade
de maior atengcdo do mediador e de um tom de voz mais elevado para gerenciar o grupo,
embora o entusiasmo e a produtividade tenham sido notaveis.

Ademais, no 8° ano, o ambiente foi mais tranquilo e comportado, permitindo uma
comunicagao mais baixa, com bom engajamento e acertos. O 9° ano demonstrou um
engajamento muito intenso, com grande competitividade, discussdes acaloradas entre as
equipes, questionamentos e duvidas, o que transformou este momento em uma experiéncia
particularmente rica de aprendizado e desenvolvimento do pensamento critico.

Diante do supracitado, todas as turmas demonstraram terem assimilado a proposta
da EAN, bem como obtiveram uma excelente desenvoltura. A reflexdo sobre a experiéncia
demonstrou que a eficacia da EAN em ambiente escolar reside na flexibilidade pedagdgica
e na capacidade de adaptagéo da comunicagao ao publico, como exigido pela variagao no
comportamento das turmas. O método ludico do quiz provou ser extremamente produtivo
para 14 transformar conceitos teoricos (classificacdo dos alimentos) em ferramentas
praticas (Regra de Ouro), fortalecendo as habilidades de trabalho em equipe e de tomada
de decisdo autbnoma nos estudantes.
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Figura 1 e 2: Alunos dispostos em suas equipes durante a dindmica, Santa Cruz - RN, 2025.

Fonte: Fonte: autoria propria, 2025.

CONSIDERAGOES FINAIS

Em suma, a intervengdo de Educacdo Alimentar e Nutricional realizada com
estudantes do 7°, 8° e 9° ano do Ensino Fundamental mostrou-se uma estratégia relevante
para promover conhecimentos sobre a classificagdo dos alimentos, estimular a reflexao
critica acerca do consumo de alimentos ultraprocessados e incentivar a adogao de habitos
alimentares mais saudaveis.

Portanto, a EAN contribui para ampliar a compreensdo dos estudantes sobre
a importancia das escolhas alimentares para a promo¢ao da saude, fortalecendo sua
autonomia e capacidade de tomada de deciséo frente ao consumo alimentar. Além disso,
a experiéncia reforgou o potencial do ambiente escolar como espago privilegiado para o
desenvolvimento de praticas de Educacdo Alimentar e Nutricional, capazes de impactar
positivamente comportamentos e atitudes relacionados a alimentagdo. Conclui-se que a
realizagao de atividades de EAN no contexto escolar constitui uma importante ferramenta
de promocado da saude, contribuindo para a formag¢ao de individuos mais conscientes,
criticos e protagonistas de suas escolhas alimentares.
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PALAVRAS-CHAVE: Autocuidado. Controle glicémico. Qualidade de vida.

INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) constitui um importante problema de saude publica,
caracterizado por hiperglicemia persistente decorrente da resisténcia a insulina e/ou
deficiéncia relativa de sua secrecdo. A elevada prevaléncia da doencga, associada ao risco
de complica¢gdes micro e macrovasculares, impacta significativamente a morbimortalidade
e os custos dos sistemas de saude.

O manejo adequado do DM2 exige abordagem terapéutica integrada, baseada na
associacao entre tratamento farmacoldgico, terapia nutricional e pratica regular de atividade
fisica. Esses trés pilares sdo fundamentais para o controle glicémico e para a prevencao
de complicagdes. Entretanto, a ndo adesdo a um ou mais desses componentes ainda
representa um desafio recorrente na Atencao Primaria a Saude (APS).

Embora a adesdao medicamentosa costume apresentar indices mais elevados,
estratégias que exigem mudangas comportamentais sustentaveis, como alimentagao
adequada e pratica de exercicios, tendem a apresentar menor incorporagao no cotidiano dos
individuos. Nesse contexto, identificar fatores associados a ndo adesao torna-se essencial
para o planejamento de intervengdes multiprofissionais mais efetivas na APS.

OBJETIVO

Identificar os fatores associados a ndo adeséo ao tratamento medicamentoso e nao
medicamentoso em individuos com Diabetes Mellitus tipo 2 acompanhados na Atengao
Primaria a Saude, bem como analisar a relagéo entre caracteristicas sociodemograficas,
clinicas e comportamentais e os diferentes tipos de adesao terapéutica.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, transversal e analitico, de abordagem
quantitativa e natureza aplicada. A pesquisa foi realizada em Unidades Basicas de Saude de
um municipio do interior de Minas Gerais, Brasil. A amostra foi composta por 58 individuos
com diagnostico médico confirmado de DM2, com idade entre 30 e 65 anos, cadastrados e
acompanhados nas unidades locais.

Acoleta de dados ocorreu por meio de entrevista estruturada, contemplando variaveis
sociodemograficas (sexo, idade, escolaridade, renda), clinicas (tempo de diagndstico,
presenca de complicagdes, indice de massa corporal) e comportamentais (tabagismo,
consumo de alcool, acompanhamento nutricional e pratica de atividade fisica). Além disso,
aplicou-se o Summary of Diabetes Self-Care Activities Questionnaire (SDSCA), instrumento
validado que avalia a frequéncia de comportamentos de autocuidado nos ultimos sete dias.

A adesao global foi definida pela adesdo simultdnea aos trés pilares terapéuticos:
tratamento medicamentoso, controle nutricional e pratica de atividade fisica.

Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva e inferencial. Utilizaram-
se os testes qui-quadrado e Mann-Whitney, com nivel de significancia de p < 0,05. O
estudo foi conduzido conforme os principios éticos da Resolugéo n°® 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude, com aprovacdo por Comité de Etica (CAAE: 77101624.6.0000.9667) e
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelos participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta majoritariamente por mulheres (72,4%), com média de idade
de 62,1 anos. Observou-se predominancia de individuos com escolaridade até o ensino
fundamental e renda familiar entre dois e trés salarios minimos.

Quanto a adesdo ao tratamento, verificou-se elevada adesdo ao tratamento
medicamentoso (84,2%). Entretanto, a ades&o a terapia nutricional (22,4%) e a pratica
de atividade fisica (37,9%) mostrou-se consideravelmente inferior. Como consequéncia,
apenas 8,6% dos participantes apresentaram adesao global aos trés pilares terapéuticos.

A adesao medicamentosa apresentou associagao estatisticamente significativa com
o tempo de diagnéstico do DM2 (p = 0,004), sugerindo que maior tempo de convivéncia com
a doenca pode favorecer maior familiaridade com o tratamento e maior comprometimento
terapéutico. A adesdo a pratica de atividade fisica esteve associada a escolaridade (p =
0,041) e a presenga de complicagdes (p = 0,020), indicando que maior letramento em
saude e percepgao de gravidade podem influenciar positivamente o engajamento em
comportamentos de autocuidado.

Os escores do SDSCA evidenciaram maior média no dominio relacionado ao uso de
medicacdo e menores médias nos dominios de atividade fisica e monitorizagao glicémica.
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Esses achados reforgam que comportamentos mais estruturados e supervisionados, como
0 uso de medicamentos, tendem a apresentar maior adesao, enquanto praticas que exigem
maior autonomia e reorganizagcado do estilo de vida apresentam maiores dificuldades de
incorporagao.

Os resultados corroboram evidéncias da literatura que apontam a complexidade
multifatorial da adesao terapéutica, envolvendo aspectos individuais, socioecondmicos
e contextuais. Nesse sentido, intervengdes isoladas podem ser insuficientes, sendo
necessaria abordagem multiprofissional e continua no ambito da APS.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os achados evidenciam que, embora a adesdo ao tratamento farmacoldgico em
individuos com Diabetes Mellitus tipo 2 acompanhados na Atencdo Primaria a Saude seja
satisfatéria, a adesado as estratégias ndo farmacoldgicas permanece reduzida, resultando
em baixa adesao global aos trés pilares terapéuticos.

Fatores como tempo de diagndstico, escolaridade e presenca de complicagdes
mostraram-se associados a comportamentos especificos de adesdo. Tais resultados
reforcam a necessidade de estratégias multiprofissionais na APS, com énfase na educagao
em saude, no fortalecimento do autocuidado e na promogao de mudangas sustentaveis no
estilo de vida, visando a melhoria do controle glicémico e a prevengao de complicagoes.

PRINCIPAIS REFERENCIAS

AJZEN, I. The theory of planned behavior. Organizational Behavior and Human Decision
Processes, v. 50, n. 2, p. 179-211, 1991.

MICHELS, M. J. et al. Questionario de atividades de autocuidado com o diabetes: traducéo,
adaptacdo e avaliacdo das propriedades psicométricas. Arquivos Brasileiros de
Endocrinologia & Metabologia, v. 54, n. 7, p. 644-651, 2010.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES. Diretrizes da Sociedade Brasileira de
Diabetes 2019-2020. S50 Paulo: Sociedade Brasileira de Diabetes, 2019.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Adherence to long-term therapies: evidence for
action. Geneva: World Health Organization, 2003.
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DINAMICA DAS MUTAGOES SOMATICAS NO ENVELHECIMENTO HUMANO

Sara Prata Barbosa'

'"Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), Recife, Pernambuco.

PALAVRAS-CHAVE: Genbmica. Neoplasias. Senescéncia

INTRODUGAO

Ao longo da vida, todas as células do organismo humano acumulam mutag¢des
somaticas, alteragdes permanentes na sequéncia do DNA que surgem como consequéncia
de erros na replicagao celular, exposi¢cao a agentes ambientais mutagénicos e processos
endoégenos de dano ao material genético. Diferentemente das mutagbes germinativas,
que sao herdadas e presentes em todas as células do organismo, as mutagbes somaticas
ocorrem em ceélulas ndo reprodutivas e se acumulam de forma progressiva e heterogénea
nos tecidos ao longo do tempo (Manders et al., 2021; Ren et al., 2022). Esse fenbmeno tem
sido associado ndo apenas ao envelhecimento celular, mas também ao desenvolvimento de
condigdes patoldgicas de grande relevancia clinica, como o cancer e diversas disfungdes
relacionadas a idade.

Com o avancgo das tecnologias de sequenciamento gendmico de alta resolucéo, em
especial o sequenciamento de nova geragcao (NGS) e o sequenciamento de célula unica,
tornou-se possivel identificar e quantificar essas mutagdes em diferentes tecidos e tipos
celulares com precisdao sem precedentes (Manders et al., 2021). Estudos comparativos
entre espécies e analises unicelulares revelaram padrbes complexos de mutagénese
somatica que variam conforme o tecido, a idade e o tipo celular, abrindo novas perspectivas
para a compreensao dos mecanismos moleculares do envelhecimento e da oncogénese.

OBJETIVO

O presente trabalho tem como objetivo revisar e sintetizar o conhecimento cientifico
atual sobre adindmica de acumulagao de mutagdes somaticas ao longo da vidaem humanos,
abordando seus padrdes em diferentes tecidos, suas implicagdes para o envelhecimento
e o0 desenvolvimento do cancer, e os principais métodos empregados para sua detecgao e
analise.
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METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica, de abordagem
qualitativa, natureza basica e objetivos descritivo e explicativo. O levantamento foi realizado
em bases de dados cientificas internacionais, como PubMed/MEDLINE e Frontiers,
abrangendo publica¢des das ultimas duas décadas, com énfase no periodo entre 2015 e
2025. Foram selecionados artigos originais e revisdes publicados em periddicos com revisao
por pares, utilizando descritores como somatic mutations, aging, clonal hematopoiesis,
single-cell sequencing e somatic mutagenesis, priorizando estudos de relevancia tematica
direta e reconhecido rigor metodoldgico.

A andlise dos dados foi conduzida por meio de leitura interpretativa e sintese
integrativa dos estudos selecionados, identificando convergéncias, divergéncias e lacunas
no conhecimento cientifico produzido sobre o tema. Por tratar-se de uma revisao bibliografica
sem envolvimento direto de seres humanos ou animais em experimenta¢do, ndo se aplica
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), em conformidade com a Resolugéo
CNS n° 510/2016, que isenta pesquisas dessa natureza de apreciagao ética formal.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A taxa de acumulagao de mutagdes somaticas foi consistentemente associada ao
avanco da idade em multiplos tecidos humanos (Ren et al., 2022; Milholland et al., 2015).
Estudos demonstram que células humanas acumulam, em média, entre 20 e 50 mutagdes
por ano por célula somatica, com variagdes consideraveis entre tecidos de alta e baixa taxa
de renovacao celular (Manders et al., 2021). Essa relagao entre idade e carga mutacional
€ tao robusta que modelos matematicos tém sido utilizados para reconstruir o histérico de
divisbes celulares ao longo da vida de um individuo com base nas assinaturas mutacionais
acumuladas (Faienza et al., 2025).

Um aspecto de grande relevancia € a distingdo entre células-tronco e células
diferenciadas no padrao de acumulagcéo mutacional. A analise unicelular no figado humano
demonstrou que células-tronco apresentam perfis mutacionais distintos dos das células
diferenciadas, sugerindo que os processos de manutengao e renovagao tecidual modulam
de formas diferentes a carga somatica ao longo do tempo (Brazhnik et al., 2020). Esse dado
reforga a hipotese de que mutagbes acumuladas em células-tronco tém maior relevancia
oncogénica, uma vez que essas células possuem maior capacidade proliferativa e, portanto,
maior potencial de propagar alteragbes genéticas para células-filhas.

No contexto hematopoético, o fenbmeno da hematopoese clonal, caracterizado
pela expansdo de clones de células sanguineas portadores de mutagbes somaticas,
especialmente em genes como DNMT3A, TET2 e ASXL1, constitui um dos exemplos
mais estudados de seleg&o positiva somatica em tecidos normais (Walsh et al., 2022). A
analise de mais de 200.000 individuos identificou que essas mutagdes estdo presentes
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em proporg¢des crescentes com o envelhecimento e se associam a maior risco de doengas
cardiovasculares, hematoldgicas e oncoldgicas. Esse conjunto de evidéncias demonstra
que a selegao clonal somatica nao € um fenbmeno restrito ao cancer, mas um processo
dindmico que ocorre em tecidos aparentemente saudaveis (Bernstein et al., 2024).

A comparacado entre espécies revelou que a taxa de acumulagdo de mutagdes
somaticas escala com o tempo de vida dos mamiferos: espécies de vida longa acumulam
mutagdes em ritmo significativamente mais lento do que espécies de vida curta (Cagan et
al., 2022). Esse achado sugere que mecanismos de manutencéo da integridade genémica
coevoluiram com a longevidade, fornecendo importante perspectiva evolutiva sobre o
envelhecimento e seus limites biologicos. Do ponto de vista metodoldgico, a identificacao
de mutagdes somaticas em amostras de tecido apresenta desafios técnicos consideraveis,
especialmente pela necessidade de distinguir variantes verdadeiras de artefatos de
sequenciamento, 0 que exige abordagens computacionais robustas e estratégias de
validagédo experimental (Huang & Lee, 2022).

Por fim, a reconstrugdo do histérico somatico das células ao longo da vida tem se
consolidado como uma ferramenta poderosa para compreender tanto o envelhecimento
fisiolégico quanto os mecanismos iniciais da oncogénese (Faienza et al., 2025). Mutagoes
que surgem em tecidos aparentemente normais podem, ao longo do tempo, conferir
vantagem seletiva a determinados clones celulares, constituindo o pré-requisito molecular
para o desenvolvimento de neoplasias, um fendmeno descrito como a ascenséo de
mutag¢des somaticas associadas ao cancer em tecidos normais (Risques & Kennedy, 2018).

CONSIDERAGOES FINAIS

A acumulagdo de mutagdes somaticas ao longo da vida € um processo universal,
continuo e progressivo, com implicagdes profundas para a biologia do envelhecimento e
para a génese do cancer. Os avangos no sequenciamento gendmico permitiram caracterizar
com crescente precisao a dinamica mutacional em tecidos humanos, evidenciando padroes
especificos por tipo celular, tecido e espécie. A compreensao desses mecanismos abre
caminho para o desenvolvimento de biomarcadores de envelhecimento biolégico e para
estratégias de prevencado e intervengdo precoce em condi¢gdes associadas a carga
mutacional somatica acumulada, representando uma das fronteiras mais promissoras da
biologia molecular contemporanea.

PRINCIPAIS REFERENCIAS
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VARIAGOES NA REGIAO D-LOOP DO DNA MITOCONDRIAL COMO MARCADORES
PROGNOSTICOS NAS LEUCEMIAS AGUDAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Sara Prata Barbosa'

'"Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), Recife, Pernambuco.

PALAVRAS-CHAVE: Mitocéndrias. Mutacao. Polimorfismo Genético.

INTRODUGAO

As leucemias agudas, linfoblastica (LLA) e mieloide (LMA), representam as neoplasias
malignas mais prevalentes na infancia e constituem importante causa de morbimortalidade
em adultos. O entendimento dos mecanismos moleculares que determinam o comportamento
bioldgico dessas doengas é fundamental para o aprimoramento de estratégias diagnosticas
e terapéuticas. Nesse contexto, o DNA mitocondrial (mtDNA) tem emergido como objeto de
interesse crescente, sobretudo pela sua maior susceptibilidade a mutacdes em comparacao
ao DNA nuclear, em razio da limitada capacidade de reparo e da elevada taxa de replicagao
das mitocdndrias (Sharawat et al., 2010; Silkjaer et al., 2013).

Dentre as regides do mtDNA, a regiao D-loop (displacement loop) destaca-se por
ser o principal segmento nao codificante e regulatério do genoma mitocondrial, controlando
a replicagao e a transcricdo do mtDNA. Por concentrar sitios de origem de replicacéo e
promotores de transcrigao, essaregiao € particularmente vulneravel ao acumulo de variagoes
de sequéncia, incluindo mutagdes pontuais, inser¢coes e dele¢des. Estudos recentes tém
investigado se essas alteragdes genéticas contribuem para a leucemogénese e se podem
servir como biomarcadores prognoésticos nas leucemias agudas (Kwok et al., 2011; Tyagi et
al., 2018; Zhou et al., 2017).

OBJETIVO

Analisar, com base na literatura cientifica disponivel, o perfil das variagdes na regiao
D-loop do DNA mitocondrial em leucemias agudas linfoblastica e mieloide, discutindo sua
frequéncia, distribuicdo, possivel papel funcional e potencial como marcador progndstico
clinico.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, elaborada a partir de estudos originais
que investigaram variagdes na regido D-loop do mtDNA em pacientes com leucemia aguda,
predominantemente em populacdes pediatricas. Foram incluidos estudos publicados entre
2010 e 2019, provenientes de diferentes grupos étnicos e regides geograficas, identificados
nas bases de dados PubMed/MEDLINE e periddicos de referéncia em hematologia,
oncologia e genética molecular. Os estudos selecionados empregaram sequenciamento
direto de Sanger ou técnicas equivalentes para analise da regido D-loop, comparando
amostras de pacientes leucémicos com controles saudaveis ou com dados de referéncia
do mtDNA humano.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise da literatura demonstrou alta frequéncia de variagbes na regido D-loop
do mtDNA em pacientes com leucemia aguda, tanto LMA quanto LLA, em comparacgéo a
individuos saudaveis. Essas variagdes foram identificadas em proporgéo significativa de
criangas com LMA, sendo que determinadas mutagdes se associaram a pior prognéstico
e menor sobrevida global. Tais achados sugerem que essas alteragdes nao representam
apenas eventos aleatorios, mas podem refletir instabilidade mitocondrial com implicacbes
clinicas concretas (Sharawat et al., 2010). Resultados semelhantes demonstraram impacto
prognostico negativo de variagdes especificas no D-loop em LMA pediatrica, com correlagao
entre determinadas alteracdes e desfechos clinicos desfavoraveis (Tyagi et al., 2019b). Em
adultos com LMA, resultados analogos reforgam que esse padrao nao se restringe a faixas
etarias especificas (Silkjaer et al., 2013).

No que se refere a leucemia linfoblastica aguda, estudos sobre polimorfismos no
D-loop e conteudo total de mtDNA em criangas com LLA evidenciaram que variantes
polimorficas especificas se associam a alteragdes no numero de copias do mtDNA, o que
pode influenciar a fungdo mitocondrial e a susceptibilidade ao tratamento quimioterapico
(Kwok et al., 2011). Também foram identificadas muta¢des inéditas no D-loop em pacientes
com LLA, com potencial relevancia patogénica (Yacoub et al., 2014). Além disso, foram
descritas mutagcdes nao neutras em mtDNA de criangas com LLA, isto &, variantes com
possivel efeito funcional sobre a biogénese e o metabolismo mitocondrial, ampliando o
significado dessas alteracdes para além de simples polimorfismos neutros (Jarviaho et al.,
2017).

Do ponto de vista funcional, as variagées no D-loop podem comprometer a ligagéo
de fatores de transcrigdo mitocondriais, como o TFAM (mitochondrial transcription factor
A), e afetar diretamente a eficiéncia da replicacdo do mtDNA, resultando em desequilibrio
energético celular favoravel a proliferagdo neoplasica (Tyagi et al., 2018). Alteragdes
mitocondriais em criangas com LMA também apresentam implicagdes clinicopatolégicas
relevantes, associando-se a caracteristicas biolégicas do tumor, como cariétipo e resposta
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ao tratamento inicial (Kang et al., 2016). Esses dados séo corroborados pela identificagcao
de variagdes de sequéncia no D-loop em pacientes adultos com LMA, com concentragao
de mutagcbes em sub-regides funcionalmente criticas, particularmente nas regides
hipervariaveis HV1 e HV2 (Zhou et al., 2017).

Um aspecto de particular interesse clinico refere-se a dindmica das variagdes
do D-loop ao longo do curso da doenga. O padrao de alteragbes na regido regulatoria
mitocondrial entre o diagndstico e a recaida em LMA pediatrica demonstra que o perfil
mutacional do D-loop sofre modificagdes ao longo do tempo, sugerindo pressao seletiva
clonal durante a evolugéo da doenca e o tratamento (Tyagi et al., 2019a). Essa plasticidade
mutacional refor¢ca o potencial das variagbes no D-loop como indicadores dinamicos de
clonalidade e progresséao tumoral, com possivel aplicagdo no monitoramento da doencga
residual minima.

Coletivamente, os estudos analisados indicam que as variagdes no D-loop do mtDNA
séo eventos frequentes e biologicamente relevantes nas leucemias agudas. Contudo,
persistem desafios metodoldgicos importantes, incluindo a heterogeneidade nas técnicas
de sequenciamento empregadas, a diversidade das populagdes estudadas, o tamanho
amostral relativamente reduzido da maioria dos estudos e a auséncia de padronizagao
nos critérios de classificagdo das variantes como patogénicas, neutras ou de significado
incerto. Esses fatores limitam a comparabilidade direta dos resultados e a generalizagao
das conclusdes, demandando estudos prospectivos de maior escala e com metodologia
padronizada para consolidar o valor prognostico dessas alteragdes na pratica clinica.

CONSIDERAGOES FINAIS

As variagdes na regiao D-loop do DNA mitocondrial constituem alteragdes genéticas
frequentes nas leucemias agudas linfoblastica e mieloide, com potencial relevancia
clinica como biomarcadores prognosticos. A literatura revisada indica que mutagdées no
D-loop podem influenciar a regulagdo do metabolismo mitocondrial, contribuir para a
leucemogénese e associar-se a desfechos clinicos desfavoraveis, incluindo menor sobrevida
e maior risco de recaida. Apesar do crescente corpo de evidéncias, a incorporagao dessas
variantes a pratica clinica ainda requer validagao em estudos prospectivos multicéntricos,
com amostras representativas e critérios metodoldgicos uniformes. O aprofundamento
dessas investigagbes podera contribuir para o desenvolvimento de painéis moleculares
mais sensiveis e especificos para estratificacdo de risco e personalizacao terapéutica nas
leucemias agudas.
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SOBRECARGA DE FERRO E ESTRESSE OXIDATIVO NA SINDROME
MIELODISPLASICA: IMPLICACOES FISIOPATOLOGICAS E CLINICAS

Sara Prata Barbosa'

'"Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), Recife, Pernambuco.

PALAVRAS-CHAVE: Ferroptose. Metabolismo. Neoplasias.

INTRODUGAO

A Sindrome Mielodisplasica (SMD) compreende um grupo heterogéneo de neoplasias
hematoldgicas clonais, caracterizadas por hematopoiese ineficaz, citopenias periféricas e
risco variavel de transformagéo para leucemia mieloide aguda (LMA). Entre os disturbios
sistémicos associados a SMD, a sobrecarga de ferro (SF) destaca-se como um achado
frequente e clinicamente relevante, resultante tanto da eritropoiese ineficaz quanto da
necessidade de transfusdes regulares de concentrado de hemacias (Moukalled et al., 2018;
Weber et al., 2021). O excesso de ferro, quando ndo adequadamente tamponado pela
ferritina e transferrina, circula na forma de ferro ndo ligado a transferrina (NTBI), altamente
reativo e capaz de desencadear danos oxidativos em multiplos tecidos e 6rgaos.

A homeostase do ferro em condigdes fisioldgicas é regulada por um eixo hormonal
que envolve principalmente a hepcidina, peptideo sintetizado pelo figado, e seu receptor,
a ferroportina. Na SMD, esse mecanismo regulatério encontra-se comprometido em razao
da producao elevada de eritroferona (ERFE) pelos precursores eritroides em expanséao, o
qgue suprime inadequadamente a hepcidina e favorece o acumulo sistémico de ferro (Abba
et al., 2024; Stomka et al., 2024). Essa desregulacao contribui para um ciclo patolégico em
que a eritropoiese ineficaz perpetua a SF e esta, por sua vez, amplifica o dano a medula
0ssea, comprometendo ainda mais a producao de células sanguineas funcionais.

OBJETIVO

Analisar o papel do metabolismo do ferro na fisiopatologia da SMD, com énfase
nos mecanismos de desregulacao da homeostase férrica, no impacto da sobrecarga de
ferro sobre o microambiente medular e o metabolismo energético celular, e nas implicagdes
terapéuticas decorrentes, incluindo a ferroptose como alvo emergente.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura cientifica, realizada a partir da selecao
de estudos publicados entre 2018 e 2024, indexados nas bases de dados PubMed/MEDLINE
e ScienceDirect. Foram incluidos artigos originais, revisbes sistematicas e estudos pré-
clinicos que abordassem a homeostase do ferro, a sobrecarga de ferro e seus mecanismos
fisiopatolégicos na SMD. Os descritores utilizados foram: myelodysplastic syndromes, iron
metabolism, iron overload, hepcidin, ferroptosis e erythroferrone, combinados de forma
variada. Foram excluidos estudos duplicados, relatos de casos isolados e publicagdes sem
relagao direta com o metabolismo do ferro na SMD.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A SF na SMD decorre de mecanismos intrinsecamente relacionados a doenga. A
eritropoiese ineficaz, marca central da SMD, eleva os niveis séricos de ERFE, que suprime
a producao hepatica de hepcidina, resultando em aumento da absorgao intestinal de ferro e
liberacdo excessiva pelos macrofagos (Abba et al., 2024). A revisao sistematica de Stomka
et al. (2024) confirmou que os niveis de hepcidina encontram-se frequentemente reduzidos
em pacientes com SMD, mesmo na presengca de sobrecarga férrica documentada,
evidenciando uma falha regulatoria que distingue essa condigao de outros estados de SF
secundaria. Esse achado reforga a centralidade do eixo hepcidina-eritroferona na génese
da desregulagdo do metabolismo do ferro nesses pacientes.

O excesso de ferro livre promove a geracao de espécies reativas de oxigénio (EROs)
por meio da reagao de Fenton, resultando em dano oxidativo ao DNA, as proteinas e as
membranas celulares. Kim e Leitch (2021) descreveram em detalhes as consequéncias
celulares desse processo em pacientes com SMD, incluindo disfungéo mitocondrial, apoptose
aumentada dos precursores hematopoiéticos e comprometimento da diferenciacao celular.
Esse contexto oxidativo contribui para a expansao clonal e para a piora das citopenias,
estabelecendo um elo direto entre SF e agravamento do fenétipo da doenga, o que tem
implicagdes diretas tanto no progndstico quanto na resposta ao tratamento.

Além do estresse oxidativo, a SF impacta significativamente o metabolismo
energético celular. O estudo multicéntrico FISM BIOFER, conduzido por Cilloni et al.
(2020), demonstrou que pacientes com SMD e SF apresentam alteragbes expressivas
no metabolismo mitocondrial, com reducédo da fosforilacdo oxidativa e desvio para vias
glicoliticas alternativas, o que compromete ainda mais a funcionalidade dos precursores
hematopoiéticos. Tais alteragdes metabdlicas representam um mecanismo adicional pelo
qual o ferro em excesso deteriora a hematopoiese, independentemente do efeito oxidativo
direto, e sugerem que a SF promove um remodelamento metabdlico mal adaptativo nas
células da medula 6ssea.
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Um aspecto emergente e de grande relevancia na fisiopatologia da SMD é o papel da
ferroptose, forma de morte celular regulada, dependente de ferro e mediada por peroxidagao
lipidica. Lv et al. (2020) documentaram que a ferroptose ocorre de forma andmala nas
células da medula 6ssea de pacientes com SMD, contribuindo para a morte prematura de
precursores hematopoiéticos saudaveis e, consequentemente, para o agravamento das
citopenias. Nessa perspectiva terapéutica, Ma et al. (2024) demonstraram que a erastin,
ao induzir ferroptose seletiva em células tumorais de SMD, apresenta potencial promissor
ao inibir a progressao da doengca em modelos experimentais, sem comprometer células
hematopoiéticas normais.

Por fim, estudos pré-clinicos reforcaram que a SF exerce papel causal, e ndo
meramente associativo, na fisiopatologia da SMD. Antypiuk et al. (2024) demonstraram que
a sobrecarga genética de ferro agrava o fenétipo da SMD em modelos murinos, com piora
das citopenias e aceleragao da progressao da doenga, enquanto a restricdo farmacoldgica
do ferro resultou em melhora significativa dos parametros hematoldgicos e da sobrevida
dos animais. Esses resultados sustentam a hipétese de que o controle do metabolismo do
ferro pode constituir uma estratégia terapéutica adjuvante relevante no manejo da SMD,
abrindo caminho para novas abordagens baseadas na modulagdo da homeostase férrica.

CONSIDERAGOES FINAIS

O metabolismo do ferro desempenha papel central e multifacetado na fisiopatologia
da SMD. A desregulagéo do eixo hepcidina-eritroferona, associada a hematopoiese ineficaz
e a dependéncia transfusional, perpetua um estado de SF que amplifica o dano oxidativo,
compromete o metabolismo energético celular e contribui para a disfungdo hematopoiética
progressiva. A caracterizagcado da ferroptose como mecanismo de morte celular aberrante
e como alvo terapéutico potencial representa um avango conceitual relevante para a area.
O conjunto das evidéncias revisadas reforca a necessidade de integrar o monitoramento
e o controle da sobrecarga de ferro ao manejo clinico da SMD, abrindo perspectivas para
abordagens terapéuticas mais direcionadas e racionais.
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O PAPEL DOS MICRORNAS DELETADOS EM 5Q NA REGULAGAO DA
HEMATOPOIESE E NA FISIOPATOLOGIA DA SINDROME MIELODISPLASICA

Sara Prata Barbosa'

'"Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), Recife, Pernambuco.

PALAVRAS-CHAVE: Células-Tronco Hematopoéticas. Delecdo cromossOmica. Neoplasias

INTRODUGAO

As sindromes mielodisplasicas (SMD) constituem um grupo heterogéneo de
neoplasias hematoldgicas caracterizadas por citopenias no sangue periférico, displasia da
medula éssea e risco variavel de progresséo para leucemia mieloide aguda (LMA). Entre
as alteracdes citogenéticas mais frequentes nesse contexto, a delecgédo intersticial do brago
longo do cromossomo 5 [del(5q)] destaca-se como a anomalia mais recorrente nas SMD de
baixo risco, presente em aproximadamente 15% dos casos. A regido comumente deletada
abrange os segmentos 5931 a 5q33, onde se localizam genes reguladores criticos para a
hematopoiese normal, incluindo genes codificadores de proteinas ribossomais e microRNAs
com fungbes amplamente documentadas (Ebert, 2011; Gaballa; Besa, 2014).

Os microRNAs (miRNAs) sdao pequenas moléculas de RNA nao codificante, com
aproximadamente 22 nucleotideos, que atuam como reguladores pdés-transcricionais
da expressao génica por meio da repressado traducional ou da degradacao de RNAs
mensageiros-alvo. Na hematopoiese, desempenham papel essencial no controle da
proliferagao, diferenciacao e sobrevivéncia das células-tronco hematopoéticas (CTH) e
de seus progenitores (Labbaye; Testa, 2012). A perda de cépias de miRNAs localizados
na regiao 5q, decorrente da delegao cromossémica, resulta em haploinsuficiéncia dessas
moléculas e contribui diretamente para o fendtipo displasico observado na sindrome 59—
(Starczynowski et al., 2009; Votavova et al., 2011).

OBJETIVO

Analisar, por meio de revisdao da literatura cientifica, o papel dos microRNAs
localizados na regiao 5q, com énfase em miR-145, miR-146a, o cluster miR-143/145 e miR-
378-3p, na regulagao da hematopoiese normal e sua contribuigdo para a fisiopatologia da
sindrome mielodisplasica 5g-.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, conduzida com base em artigos
cientificos originais e de revisao publicados em periédicos indexados nas bases de dados
PubMed/MEDLINE. Foram utilizados como descritores os termos: “MicroRNA”, “5q deletion”,
“‘myelodysplastic syndrome”, “hematopoiesis”, “miR-145" e “miR-146a”, de forma isolada e
combinada. Foram incluidos estudos publicados entre 2009 e 2021, em lingua inglesa,
que abordassem o papel funcional de miRNAs deletados na regido 5q na diferenciagcao
hematopoiética e/ou na fisiopatologia da sindrome 5q—. Foram excluidos artigos sem

acesso ao texto completo e relatos de caso.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A regido critica comumente deletada na sindrome 59— (5q31.1-5933.1) abriga dois
miRNAs amplamente estudados: miR-145 e miR-146a. Estudos funcionais demonstraram
que a haploinsuficiéncia de miR-145 leva a ativagdo desregulada do receptor de
trombopoetina (Mpl) e ao bloqueio da diferenciagao eritroide, com consequente expanséo
de megacariécitos displasicos hipossegmentados, um dos achados histolégicos mais
caracteristicos da sindrome 5qg— (Starczynowski et al., 2009; Ebert, 2011). Paralelamente,
miR-146a atua como regulador negativo da via de sinalizagdo inata mediada pelo fator
TRAFG6 e, quando haploinsuficiente, resulta em ativagédo constitutiva dessa via, promovendo
inflamacé&o crénica no nicho medular e disfungcdo das CTH (Zhao; Starczynowski, 2014;
Labbaye; Testa, 2012).

O trabalho de Starczynowski et al. (2009) foi seminal ao demonstrar, em modelos
murinos, que a deple¢ao combinada de miR-145 e miR-146a era suficiente para reproduzir
caracteristicas fenotipicas da sindrome 59—, como trombocitose, anemia macrocitica
e displasia megacariocitica. Esses resultados posicionaram ambos os miRNAs como
elementos centrais na fisiopatologia da doenca. Complementarmente, Kumar et al. (2011)
evidenciaram que a perda coordenada de miR-145 e do gene RPS14, que codifica uma
proteina ribossomal também localizada na regidao deletada, atua de forma sinérgica na
patogénese da sindrome, sugerindo que o fendtipo clinico resulta da haploinsuficiéncia
simultéanea de multiplos elementos genéticos, e ndo de uma unica alteragao isolada.

Além de miR-145 e miR-146a, outros miRNAs da regido 5q foram investigados
quanto a sua participagdo na regulagdo hematopoiética. O cluster miR-143/145 mostrou-
se capaz de regular a atividade de células-tronco e progenitoras hematopoéticas por
meio da supressao da via canbnica de TGFf, impactando diretamente o equilibrio entre
autorrenovagao e diferenciagcdo das CTH (Lam et al., 2018). Ja o miR-378-3p, quando
silenciado experimentalmente, foi capaz de reproduzir diversas caracteristicas das SMD
em modelos animais, incluindo citopenias e displasia morfolégica, o que sugere seu
envolvimento na manutencao da hematopoiese normal (Wang et al., 2021). Esses achados
ampliam o espectro de miRNAs relevantes na regiao 5q, para além dos dois mais estudados.
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A anadlise do perfil de expressdao de miRNAs em células CD34+ de pacientes
com sindrome 50— revelou padrao consistente de subexpressao de diversas moléculas
localizadas na regido deletada, em comparagao a controles saudaveis, confirmando que
a delecao cromossbmica se traduz em haploinsuficiéncia funcional dessas moléculas
no compartimento progenitor hematopoético (Votavova et al., 2011). Do ponto de vista
terapéutico, a lenalidomida demonstrou eficacia significativa nesses pacientes, com
independéncia transfusional em parcela expressiva dos casos; embora seu mecanismo de
agao nao seja exclusivamente mediado pela restauragdo dos miRNAs deletados, estudos
apontam sua atuagao em vias reguladas por essas moléculas, como a via do ubiquitinossomo
(Gaballa; Besa, 2014; Komrokji et al., 2013).

Os dados consolidados na literatura indicam que a desregulagédo dos miRNAs da
regiao 5q interfere em multiplas vias hematopoiéticas, incluindo sinalizagao por TGF[3, NF-
KB/TRAF6 e receptores de citocinas, criando um ambiente molecular propicio a displasia e
a hematopoiese ineficaz. Essa complexidade revela que o estudo isolado de cada miRNA
€ insuficiente para compreender o fendtipo clinico completo da sindrome, requerendo
abordagens integradas que considerem interagdes entre miRNAs, genes codificantes e o
microambiente medular (Komrokji et al., 2013; Zhao; Starczynowski, 2014).

CONSIDERAGOES FINAIS

OsmicroRNAslocalizados naregido 5q,emespecialmiR-145, miR-146a, o clustermiR-
143/145 e miR-378-3p, exercem fungdes regulatdrias essenciais na hematopoiese normal,
modulando diferenciacéo, proliferacdo e resposta inflamatéria das células hematopoéticas.
A haploinsuficiéncia dessas moléculas, decorrente da delecdo cromossdmica 5q, contribui
de forma sinérgica para o fenoétipo displasico caracteristico da sindrome 5g—. Acompreensao
aprofundada das fung¢des individuais e das interacbes entre esses miRNAs representa
uma perspectiva promissora para o desenvolvimento de biomarcadores diagndsticos e
prognosticos mais precisos, além de potenciais alvos terapéuticos nas SMD associadas a
del(5q).
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SEGURANGA MICROBIOLOGICA DOS ALIMENTOS DE ORIGEM ANIMAL:
IMPLICAGOES PARA A SAUDE COLETIVA E A SEGURANGA ALIMENTAR
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PALAVRAS-CHAVE: Microbiologia de Alimentos. Saude Publica. Seguranga Alimentar.

INTRODUCAO

Os alimentos de origem animal, como carne, leite e ovos, desempenham papel
fundamental na nutrigdo humana por serem fontes importantes de proteinas, vitaminas e
minerais. Entretanto, quando produzidos, processados, armazenados ou comercializados
em condi¢gdes inadequadas, podem tornar-se veiculos de microrganismos patogénicos
capazes de causar doencgas transmitidas por alimentos - DTAs (Franco; Landgraf, 2008).

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, aproximadamente 600 milhdes de
pessoas adoecem anualmente em decorréncia do consumo de alimentos contaminados,
entre as causas mais comuns estao as doengas transmitidas por bactérias, tais como a
Salmonella spp., Escherichia coli, Listeria monocytogenes e Staphylococcus aureus,
representando um importante problema de saude publica (WHO, 2026; Bintsis, 2017).

Nesse contexto, a qualidade microbioldgica dos alimentos de origem animal constitui
um dos principais indicadores de seguranga alimentar, sendo fundamental para a protegao
da saude coletiva e para a prevencao de enfermidades.

OBJETIVO

Analisar a importancia da seguranga microbioldgica dos alimentos de origem animal
e seus impactos na saude coletiva, destacando os principais agentes microbioldgicos
envolvidos, fatores de contaminacao e medidas de prevencgao e controle.

METODOLOGIA

O presente trabalho caracteriza-se como uma revisdo de literatura de natureza
qualitativa e descritiva, com o objetivo de analisar a microbiologia de alimentos, seguranca
alimentar e saude publica.
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A coleta de dados foi realizada por meio de buscas por estudos cientificos publicados
nos idiomas inglés e portugués, buscados em plataformas de dados cientificos online
como: Google Académico, ScienceDirect (Elsevier), PubMed. Os termos utilizados como
descritores para busca foram “food security”, “food microbiology”, “foods of animal origin”,
“one Health”. A seleg¢ao dos artigos foi feita a partir da leitura do titulo, resumo e conclusao
dos trabalhos, levando em consideragdo a relevancia com o tema em estudo para a
avaliagao do conteudo. Como critério de selecao, foram incluidos trabalhos de divulgacao,
livros e artigos publicados entre 2019 a 2025.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudos evidenciaram que a contaminagao microbioldgica pode ocorrer em diferentes
etapas da cadeia produtiva, desde a producéao primaria até o consumo final. Diante disso, a
tabela 1 traz um levantamento dos principais agentes microbioldgicos.

Tabela 1. Agentes Microbioldgicos.

Agentes Microbiolégicos Referéncias
Salmonella spp. Gomez-Baltazar et al. (2020)
Escherichia coli Assefa (2019)

Listeria monocytogenes Diriba et al.(2021)
Campylobacter spp Mwangi et al. (2025)
Staphylococcus aureus Gonzalez-Machado et al. (2024)

Fonte: Autoria prépria.

Ao analisar na literatura evidenciou-se que a qualidade microbioldgica dos alimentos
de origem animal permanece como um dos principais desafios para a seguranga alimentar
e a saude coletiva. Os estudos evidenciam que produtos como carne bovina, frango, suina,
leite e derivados podem atuar como importantes veiculos de microrganismos patogénicos,
especialmente quando ocorrem falhas nas etapas de producdo, processamento,
armazenamento e distribuicdo (Monte et al. 2024).

Entre os principais agentes microbioldgicos associados as doengas transmitidas
por alimentos (DTAs) destacam-se Salmonella spp., Listeria monocytogenes, Escherichia
coli, Campylobacter spp. e Staphylococcus aureus. A presenga desses microrganismos
em alimentos de origem animal representa um risco significativo a saude publica, estando
relacionada a quadros de gastroenterite, septicemia, meningite e outras complicagdes,
principalmente em criangas, idosos, gestantes e individuos imunocomprometidos.

Estudos realizados em diferentes cadeias produtivas demonstraram que a
contaminagao microbioldgica pode ocorrer ao longo de toda a cadeia de produg¢do. Em
estabelecimentos no México, foi observada a presenca de Salmonella spp em cortes de
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frango, evidenciando a necessidade de monitoramento continuo e adogéo rigorosa de
medidas de controle higiénico-sanitario (Gomez-Baltazar et al. 2020). De forma semelhante,
pesquisas conduzidas na Etiopia demonstrou a presenga de espécie de Escherichia coli
devido a varios motivos, como abate ilegal de animais em campos abertos, praticas de
abate anti-higiénicas nos atedouros e o risco de doengas devido a esse organismo devido
a ampla tradigdo de consumo de carne crua (Assefa, 2020).

Pesquisas conduzidas ainda na Etidopia demonstrou a presenca de espécie de
Listeria monocytogenes na carne bovina e derivados de leites (sorvete) identificando taxas
de prevaléncia de 62% (IC 95% 50, 75) e 43% (IC 95% 33, 53), respectivamente (Diriba et
al.2021).

No setor aviario estudos de avaliagdo quantitativa de risco microbiologico indicaram
que as condigdes de higiene-sanitario exercem influéncia significativa sobre a ocorréncia
de Campylobacter spp. associada ao consumo produtos avicolas (51,9%), reforcando a
importancia da manutengdo da cadeia para garantir a seguranga dos produtos (Mwangi
et al. 2025). Adicionalmente, andlises da qualidade microbioldgica de produtos de carne
comercializados em pontos de vendas, de fazendas e matadouros evidenciaram a presenga
de Staphylococcus aureus demonstrando a necessidade de monitoramento continuo
para assegurar o atendimento aos padrbes microbiologicos estabelecidos pela legislagao
sanitaria (Gonzalez-Machado et al. 2024).

Além dos impactos diretos a saude humana, a contaminagéo microbioldgica dos
alimentos gera expressivos prejuizos econdmicos decorrentes de perdas produtivas,
recolhimentode produtos, redugao davida utildos alimentos e aumento dos custos associados
a assisténcia em saude (Odeyemi et al. 2020).Dessa forma, os resultados evidenciam que
a adogao de medidas integradas de vigilancia, controle sanitario e educagdo em saude é
essencial para reduzir os riscos microbioldgicos ao longo da cadeia produtiva, contribuindo
para a protegcao da saude coletiva e para o fortalecimento da segurancga alimentar.

CONSIDERAGOES FINAIS

A qualidade microbiolégica dos alimentos de origem animal desempenha papel
fundamental na garantia da seguranga alimentar e na protegdo da saude coletiva. Os
estudos analisados evidenciaram que a presenga de microrganismos patogénicos ao
longo da cadeia produtiva representa um importante fator de risco para a ocorréncia de
doengas transmitidas por alimentos, gerando impactos sanitarios, sociais e econémicos.
Nesse contexto, a adogédo de boas praticas de fabricagdo, programas de autocontrole,
monitoramento microbioldgico e fiscalizagdo sanitaria mostra-se essencial para minimizar os
riscos de contaminagao e assegurar a oferta de alimentos seguros a populagéo. Além disso,
a integracao entre os setores de produgéo, inspec¢ao e saude publica € indispensavel para
fortalecer as estratégias de prevengao e controle, contribuindo para a promog¢ao da saude
coletiva e para o desenvolvimento de sistemas alimentares mais seguros e sustentaveis.

ANAIS DO VIl CONGRESSO NORTE-NORDESTE DE SAUDE PUBLICA 1 47

(ON-LINE) - RESUMOS EXPANDIDOS



PRINCIPAIS REFERENCIAS

ASSEFA, A. (2019). Prevaléncia de Escherichia coli 0157:H7 em alimentos de origem
animal na Etiépia: uma meta-analise. Cogent Food & Agriculture, 5(1). DOI: https://doi.or
9/10.1080/23311932.2019.1642981

BINTSIS, T. Patégenos transmitidos por alimentos[J]. AIMS Microbiology, 2017, 3(3):
529-563. doi: 10.3934/microbiol.2017.3.529

DIRIBA, K.,et al. A prevaléncia de espécies de Listeria em diferentes alimentos de
origem animal e vegetal na Etiépia: uma revisao sistematica e meta-analise. Eur J Med
Res 26, 60 (2021). DOI: https://doi.org/10.1186/s40001-021-00532-8

GONZALEZ-MACHADO, C. et al. (2024) Prevalence and types of methicillin-resistant
Staphylococcus aureus (MRSA) in meat and meat products from retail outlets and in
samples of animal origin collected in farms, slaughterhouses and meat processing
facilities. A review. Food Microbiology. Volume 123. DOI: https://doi.org/10.1016/].
fm.2024.104580.

GOMEZ-BALTAZAR, A. et al. Genomic diversity of Salmonella enterica isolated from
raw chicken at retail establishments in Mexico. International Journal of Food Microbiology.
Volume 411. (2024). DOI: https://doi.org/10.1016/j.ijfoodmicro.2023.110526

MONTE D. et al. Foodborne zoonosis. Encyclopedia of Meat Sciences (Third Edition),
Elsevier. (2024). Pages 229-236. DOI: https://doi.org/10.1016/B978-0-323-85125-1.00112-
5.

MWANGI, A. et al. (2026). Prevaléncia de CAMPYLOBACTER em alimentos e produtos
alimenticios especificos: uma revisao sistematica da literatura e meta-analise.
Revisdes Criticas em Ciéncia e Nutricdo dos Alimentos, 66(6), 1088—-1101. DOI: https://doi.
org/10.1080/10408398.2025.2539402

ODEYEMI, OA, et al. Compreensao da comunidade microbiana de deterioragao e
mecanismos de deterioragdo em alimentos de origem animal. Compr Rev Food Sci
Food Saf. marco de 2020; 19(2):311-331. doi: 10.1111/1541-4337.12526.

ANAIS DO VIl CONGRESSO NORTE-NORDESTE DE SAUDE PUBLICA 1 48

(ON-LINE) - RESUMOS EXPANDIDOS



PARASITOSES EM SUSHI E SIMILARES: RISCOS SANITARIOS ASSOCIADOS A
HELMINTOS ZOONOTICOS

Katariny Michelle de Araujo Pinheiro Tavares'; Joyce Veceli Barros Sobreira*; Jorg
Heukelbach'; Carlos Henrique Alencar’

' Programa de Pds-Graduagdo em Saude Publica. Faculdade de Medicina - Universidade Federal do Ceara
(UFC). Fortaleza, Ceara.

PALAVRAS-CHAVE: Pescado. Seguranga dos Alimentos. Saude Unica.

INTRODUCAO

O consumo de pescado cru ou insuficientemente cozido, como sushi, sashimi,
ceviche e preparagdes similares, ampliou a exposicado humana a parasitos zoonaticos.
Entre os principais agentes estdo nematdédeos anisakideos, especialmente Anisakis spp.,
cestodeos do complexo Diphyllobothrium/Dibothriocephalus e trematddeos associados ao
pescado cru (Gonzalez-Rodriguez et al., 2025).

A infeccdo humana por Anisakis spp. ocorre apos ingestdo de larvas de terceiro
estadio viaveis em pescado cru ou malcozido. As larvas podem penetrar a mucosa gastrica
ou intestinal e causar dor abdominal, nauseas, vémitos, diarreia e inflamacéao local. Em
casos raros, produzem lesdes granulomatosas e simulam tumores ou condigdes cirurgicas
(Dinas et al., 2024). Ja a infeccao pela ingestao de peixes que abrigam larvas infecciosas
de difilobotrideos, conhecidos popularmente como “ténias de peixe”, estes amadurecem
nos intestinos de seus hospedeiros. Consequentemente, ocasionam reagdes leves ou
assintomaticas, sendo a infegao, geralmente, percebida apenas quando o verme maduro &
eliminado nas fezes (Durrani; Basit; Blazar, 2023).

Mudancgas nos habitos alimentares, comércio global de pescado, preparo doméstico
sem congelamento adequado e subdiagndstico clinico aumentam a relevancia sanitaria
desses agentes (Ramos, 2020; Dinas et al., 2024; Gonzalez-Rodriguez et al., 2025).
Nesse contexto, a seguranga alimentar depende da origem do pescado, da evisceragao,
da inspecéo visual, do congelamento, das boas praticas e da informagdo ao consumidor.
Além disso, a identificagao clinica representa um desafio, pois algumas infecgbes simulam
quadros abdominais agudos (Dinas et al., 2024; Semenas et al., 2024).
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OBJETIVO

Explorar evidéncias na literatura cientifica sobre os principais riscos sanitarios
associados a parasitos transmitidos por pescado cru, com énfase em Anisakis spp.,
Diphyllobothrium/Dibothriocephalus spp. e outros helmintos relevantes em sushi e
preparacdes similares.

METODOS

Trata-se de revisdo narrativa da literatura, de carater descritivo. Este tipo de estudo
busca discutir o estado da arte de determinado assunto na perspectiva teorica (Rother,
2007).

Foram realizadas buscas nas seguintes bases de dados: Pubmed, Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS). Foram priorizados artigos cientificos recentes e documentos técnicos
sobre Anisakis spp., anisakidose, Diphyllobothrium/Dibothriocephalus spp., difilobotriose,
Clonorchis sinensis, Clinostomum complanatum, pescado cru, sushi, sashimi, vigilancia
sanitaria e medidas de controle. As buscas foram realizadas sem limitagdo de pais do
estudo ou area de conhecimento. Foram incluidos estudos de artigos originais e de revisao
da literatura, nos idiomas inglés, espanhol e portugués.

A anadlise dos artigos e documentos incluidos neste estudo concentrou-se na
abordagem descritiva da ocorréncia dos parasitos, manifestagdes clinicas, fatores de
transmissao e prevencao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A literatura aponta Anisakis spp. como um dos principais perigos biolégicos em
pescado marinho consumido cru. Ramos (2020) avaliou 2.367 amostras de produtos da
pesca, em Portugal, identificou 4.643 larvas visiveis de Anisakis spp., em 1022 peixes
inteiros analisados, sobretudo em pescado fresco. O achado indica risco sanitario e exige
controle na cadeia produtiva.

Além do risco infeccioso, a anisakidose possui componente alérgico. Antigenos de
Anisakis spp. podem causar urticaria, angioedema, asma e anafilaxia. Nas llhas Canarias,
um estudo com 1.043 participantes encontrou 16,9% de positividade para 1gG, e 6,8% para
IgE anti-Anisakis em amostras de soro coletadas. A exposicao foi maior em pessoas com
60 anos ou mais, o que expde vulnerabilidade nessa populacdo (Gonzalez-Rodriguez et
al., 2025).

Por outro lado, os cestédeos do complexo Diphyllobothrium/Dibothriocephalus
também merecem atencao. No Japéo, entre 2001 e 2016, um estudo com 958 casos de
cestodiase identificou Diphyllobothrium nihonkaiense como agente predominante, com
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86,1% dos registros (825 casos). A infeccao teve relagdo com consumo de salmao cru do
Pacifico (Ikuno; Akao; Yamasaki, 2018).

A difilobotriose ndo se limita as regides de consumo tradicional de pescado cru.
Plerocercoides de D. nihonkaiense foram detectados em salmao rosa selvagem do Alasca,
0 que indica risco nas costas americana e asiatica do Pacifico (Kuchta et al., 2017). Na
Argentina, casos autéctones foram associados a salmonideos de lagos andinos da
Patagbnia, com identificagdo de Dibothriocephalus latus (Semenas et al., 2024).

Também ha risco em pescados de agua doce. Clonorchis sinensis esta associado ao
consumo de peixe cru ou pouco processado e pode causar doenga hepatobiliar. Entretanto,
somente ocorre na Asia. Por exemplo, em Guangxi, China, foram registrados 4.526 casos
humanos entre 2008 e 2017. Entre 2.098 amostras de peixes, 203 apresentaram C. sinensis
(Xie et al., 2022).

O trematédeo Clinostomum complanatum pode causar faringite ou laringite apds
consumo de peixe cru com metacercarias. Na Franca, um estudo identificou metacercarias
em 113 de 526 peixes, com intensidade de 4 a 25 parasitos por peixe (Duflot et al., 2025).

Assim, a prevengao deve priorizar pescado de procedéncia conhecida, evisceracao
precoce, inspecado visual, congelamento adequado, cocgao suficiente, rastreabilidade,
higiene, prevengédo de contaminagéo cruzada e treinamento de manipuladores (Figura 1).
A educacgao de profissionais e consumidores € essencial, pois parte do risco ocorre no
preparo doméstico (Ramos, 2020; Gonzalez-Rodriguez et al., 2025).

Figura 1: Parasitos associados ao consumo de pescado cru ou malcozido e principais pontos de controle
sanitario.
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Fonte: Elaborado pelos autores com auxilio do Canva Al (2026).
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CONSIDERAGOES FINAIS

O consumo de pescado cru ou insuficientemente cozido constitui importante via
de exposicdo a parasitos zoonoéticos. Anisakis spp. destaca-se pelo potencial de causar
manifestagdes gastrointestinais, alérgicas e quadros invasivos de dificil diagndstico.
Diphyllobothrium/Dibothriocephalus spp. também mantém relevancia sanitaria, sobretudo
pela associacdo com salmonideos e pela circulagao internacional de pescado.

Além disso, Clonorchis sinensis e Clinostomum complanatum ampliam a preocupagao
com pescados de agua doce na Asia. Portanto, a prevencao exige vigilancia sanitaria, boas
praticas de manipulagdo, congelamento adequado, inspecao, rastreabilidade, educagao
em saude e acdes integradas sob a perspectiva da Saude Unica.
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INTRODUCAO

O consumo de sushi ou similares tem apresentado crescimento expressivo nas
ultimas décadas, com ampliacao de sua oferta em restaurantes, supermercados e servigos
de entrega. Essa expansdo amplia a oferta de alimentos prontos para consumo, mas
também aumenta a preocupacgao sanitaria, uma vez que esses produtos combinam matéria-
prima de origem animal, intensa manipulagdo, auséncia de tratamento térmico e elevada
dependéncia da manutencao da cadeia de frio.

Assim, a seguranca microbiolégica desses alimentos depende da qualidade do
pescado, das condigdes higiénicas dos manipuladores, da prevengdo da contaminagao
cruzada e do controle de microrganismos de importancia em saude publica. Esses fatores
envolvem a interacao entre a saude humana, o ambiente aquatico e a cadeia produtiva do
pescado. Por isso, o tema se articula & abordagem em Satde Unica (One Health) (Marquis
et al., 2023; Carvalho et al., 2020; Mackenzie; Jeggo, 2019).

Além da contaminagao por indicadores de higiene, a literatura descreve bactérias
patogénicas ou oportunistas, como Staphylococcus aureus, Salmonella enterica, Listeria
monocytogenes, Vibrio spp., Aeromonas spp., Yersinia spp. e Streptococcus do grupo B.
A presenca desses agentes em alimentos prontos para consumo é agravada diante da
ocorréncia de resisténcia antimicrobiana, uma vez que amplia a relevancia para o tratamento
individual e para a vigilancia sanitaria e reforgca a necessidade de estratégias integradas
(Koh et al., 2017; Puah et al., 2017; Ramires et al., 2021).

OBJETIVO

Descrever os principais fatores associados a qualidade microbioldgica e a resisténcia
bacteriana em sushi ou similares.
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METODOLOGIA

Foi realizado um estudo de revisao narrativa, que consiste em uma forma de
pesquisa que utiliza fontes de informacdes bibliograficas ou eletrénicas para obtencao de
resultados de pesquisas publicados, e tem como o objetivo a fundamentagao tedrica de um
determinado objeto de estudo (Rother, 2007).

Para a coleta de dados, utilizou-se como questdo norteadora: “quais sdo os fatores
associados a qualidade microbiologica e a resisténcia bacteriana em sushi e similares
identificados em estudos cientificos nacionais e internacionais?”. Foram realizadas buscas
nas seguintes bases de dados: Pubmed, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). As buscas foram
realizadas sem limitagdo de ano publicagdo, pais do estudo ou area de conhecimento.
Foram incluidos estudos de artigos originais e de revisao da literatura, nos idiomas inglés,
espanhol e portugués, que abordavam a tematica relacionada a seguranga microbiologica
de sushi ou similares, com énfase em bactérias indicadoras e patogénicas, resisténcia
antimicrobiana, qualidade sanitaria, manipulagédo, temperatura, contaminagao cruzada e
estratégias de controle.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A contaminagdo bacteriana constitui um dos principais problemas em sushi e
preparagdes similares. Esses alimentos passam por manipulagdo intensa e ndo recebem
tratamento térmico antes do consumo. Em estudo com ceviche, poke e sushi comercializados
nos Estados Unidos, coliformes foram detectados em 81% das amostras e Escherichia coli
em 1,9% (Marquis et al., 2023).

Dessa forma, os indicadores de higiene reforgam a necessidade de controle da
manipulagéo, da qualidade da agua, da higienizacao de utensilios e da conservagéo sob
temperatura adequada (Marquis et al., 2023).

Outros estudos indicam que alimentos prontos para consumo podem veicular
microrganismos patogénicos ou oportunistas. Streptococcus do grupo B foi descrito em
sushi e sashimi, 0 que chama atencao para a relacdo entre alimento, manipulacédo e
infeccbes humanas (Koh et al., 2017). Também foram relatados Staphylococcus aureus e
Salmonella enterica, inclusive com perfil de resisténcia. Esse achado reforga a necessidade
de boas praticas e monitoramento microbiolégico em estabelecimentos que comercializam
alimentos crus (Puah et al., 2017).

S. aureus merece atengao porque pode indicar falhas de manipulagdo e higiene
pessoal. Além disso, pode produzir enterotoxinas associadas a intoxicagdes alimentares.
Ainda mais grave foi a ocorréncia no Brasil de S. aureus resistente a meticilina em sushi
ou similares. Esse achado amplia a preocupagao sanitaria, pois associa alimento pronto,
auséncia de cocgao e resisténcia antimicrobiana (Carvalho et al., 2020).
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Por outro lado, a Listeria monocytogenes pode sobreviver em ambientes refrigerados
e formar biofilmes em superficies de processamento. Estudos com salmao, sushi e pescado
crudemonstram a presenca de Listeria spp. € L. monocytogenes, além de perfis de viruléncia,
biofilme e resisténcia a antimicrobianos. Esse cenario reforca a necessidade de limpeza
rigorosa, desinfecgdo efetiva, controle ambiental e monitoramento em pontos criticos da
producao e comercializagao (Ramires et al., 2021; Sottysiuk et al., 2025; Wisniewski et al.,
2022).

A presenga de Vibrio spp. em pescado de varejo e em tanques de restaurantes
demonstra que falhas de temperatura, higiene ou separagéo entre produtos crus e prontos
para consumo podem favorecer a persisténcia desses agentes na cadeia de comercializagao
(Vu; Alter; Huehn, 2018; Ekundayo; Tabit, 2025). A Aeromonas hydrophila também foi
descrita em pescado e sushi pronto para consumo, com variacdo sazonal e caracteristicas
de patogenicidade (Park et al., 2021).

Aresisténcia antimicrobiana amplia a relevancia sanitaria do pescado cru. Alimentos
prontos para consumo podem atuar como veiculos de bactérias resistentes ou de genes
de resisténcia. Esse problema nao se limita ao restaurante. Ele envolve produg¢do aquicola,
ambiente aquatico, processamento, transporte, exposigao no varejo € manipulagao final.

Portanto, a avaliagdo da qualidade microbiolégica deve considerar a origem
do pescado, a agua utilizada, a limpeza de superficies, a higiene dos manipuladores e
a manutencao da cadeia de frio. Os fatores de risco sanitario associados ao sushi ou
similares resultam da combinagdo de matéria-prima contaminada, origem desconhecida
do pescado, refrigeracao insuficiente, manipulagado prolongada, contaminagdo cruzada,
higiene deficiente, equipamentos mal higienizados e baixa percepc¢ao de risco. Como esses
alimentos sao consumidos sem tratamento térmico final, pequenas falhas acumuladas ao
longo da cadeia podem resultar em produto inseguro para o consumidor.

As medidas preventivas devem incluir compra de fornecedores confiaveis,
rastreabilidade, controle de temperatura, uso adequado de gelo e refrigeragéo, higiene de
superficies e utensilios, separagao entre alimentos crus e prontos para consumo, controle
do tempo de exposigao, treinamento dos manipuladores, monitoramento microbiolégico e
educacgao do consumidor.

CONSIDERAGOES FINAIS

O consumo de sushi ou similares apresenta como principais perigos a veiculagao
de patégenos e reforga a necessidade de agbes integradas entre produgédo, ambiente,
servicos de alimentagcdo e vigilancia sanitaria. Assim, a seguranca desses alimentos
depende de rastreabilidade, manutenc&o da cadeia de frio, higiene rigorosa, prevengao da
contaminagao cruzada, capacitacdo dos manipuladores e monitoramento microbioldgico.
Essas medidas devem seguir os principios da Saude Unica, ao articular saide humana,
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saude animal e ambiente.
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METODOS BIOQUIMICOS E MOLECULARES APLICADOS AO DIAGNOSTICO EM
SAUDE PUBLICA: UMA REVISAO DE LITERATURA
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PALAVRAS-CHAVE: Sensibilidade diagndstica. Biomarcadores. Detecgao precoce.

INTRODUCAO

O avancgo das técnicas bioquimicas e moleculares tem ampliado significativamente
a capacidade diagnéstica dos sistemas de saude, permitindo maior sensibilidade,
especificidade e rapidez na identificacdo de doencgas. Métodos laboratoriais como ELISA,
PCR, Western Blot, eletroforese e cromatografia tém sido amplamente empregados na
pratica clinica para identificacdo de biomarcadores, deteccdo de agentes etiolégicos e
monitoramento terapéutico, contribuindo diretamente para o diagndstico precoce e para
a vigilancia epidemiolégica (ABBAS; LICHTMAN; PILLAI, 2020; MURRAY; ROSENTHAL,;
PFALLER, 2021).

Aintegracao entre bioquimica clinica e biologia molecular fortaleceu o desenvolvimento
de estratégias diagnosticas baseadas na deteccao de proteinas, antigenos, anticorpos e
acidos nucleicos. Nesse cenario, a reagao em cadeia da polimerase (PCR) consolidou-
se como uma das ferramentas mais relevantes para o diagnostico moderno, permitindo
a identificagdo precoce de patdégenos mesmo em baixas concentragdes bioldgicas e
favorecendo intervengdes clinicas mais oportunas (CORMAN et al., 2020; RIFAI; HORVATH,;
WITTWER, 2018).

Além disso, a utilizagdo desses métodos apresenta impacto direto na saude
publica, especialmente em agdes relacionadas ao rastreamento populacional, vigilancia
epidemioldgica e controle de surtos e epidemias. A pandemia de COVID-19 reforgou a
importancia dos testes laboratoriais em larga escala e evidenciou o papel estratégico das
tecnologias diagndsticas para o monitoramento de doengas e apoio a tomada de decisao
em saude (WHO, 2021; CHENG et al., 2020).
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OBJETIVO

Analisar os principais métodos bioquimicos e moleculares utilizados no diagnéstico
laboratorial, discutindo seus fundamentos, aplicacdes clinicas e relevancia para a saude
publica, com énfase na contribuicdo dessas tecnologias para o diagndstico precoce,
vigilancia epidemioldgica e melhoria dos desfechos em saude.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, de abordagem qualitativa e carater
descritivo-analitico, realizada por meio de buscas nas bases de dados PubMed/MEDLINE,
SciELO e Google Scholar. Foram utilizados os descritores em inglés: “molecular diagnosis”,
‘ELISA”, “PCR”, “Western Blot’, “chromatography”, “electrophoresis” e “public health”,
combinados pelos operadores booleanos AND e OR.

Abuscaiinicial resultou naidentificagcao de 46 artigos potencialmente relevantes para o
tema. Apds a remocéao de 8 estudos duplicados entre as bases consultadas, permaneceram
38 registros para triagem por leitura dos titulos e resumos. Nessa etapa, 13 estudos foram
excluidos por ndo apresentarem relagao direta com os objetivos da revisao ou por nao
atenderem aos critérios de elegibilidade estabelecidos.

Posteriormente, 25 artigos foram submetidos a leitura completa e analise critica.
Destes, 10 foram excluidos emrazao de limitagdes metodoldgicas, auséncia de aplicabilidade
ao diagnostico em saude publica ou insuficiéncia de dados relacionados aos métodos
bioquimicos e moleculares investigados.

Ao final do processo de selecdo, 15 estudos publicados entre 2016 e 2026 foram
incluidos na revisédo, contemplando artigos originais, revisdes e documentos técnicos. Os
dados foram organizados em categorias tematicas relacionadas aos métodos bioquimicos
e moleculares, aplicagdes clinicas e contribuicbes para o diagndstico e vigilancia em saude
publica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os métodos bioquimicos aplicados ao diagnéstico apresentam elevada diversidade
funcional e ampla aplicabilidade clinica. Entre eles, o ELISA (Enzyme-Linked Immunosorbent
Assay) destaca-se pela elevada sensibilidade e especificidade na detecgao de antigenos
e anticorpos, sendo amplamente utilizado em programas de triagem e monitoramento de
doencgas infecciosas e crdnicas. Sua versatilidade metodolégica amplia a capacidade de
identificacao de diferentes biomarcadores e fortalece seu uso em acdes de saude publica
(ABBAS; LICHTMAN; PILLAI, 2020; LEE et al., 2020).
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No campo da biologia molecular, a PCR representa uma das tecnologias mais
importantes do diagndéstico contemporaneo devido a sua elevada precisao na amplificagao
de material genético. Essa metodologia possibilita a deteccdo precoce de patdgenos e
biomarcadores moleculares, mesmo em baixas concentracdes, tornando-se ferramenta
essencial para vigilancia epidemiolégica e monitoramento clinico. Durante a pandemia
de COVID-19, a RT-PCR consolidou-se como referéncia diagnostica para identificagao e
rastreamento de infecgdes (CORMAN et al., 2020; CHENG et al., 2020).

Outras metodologias complementares, como Western Blot, eletroforese e
cromatografia, mantém papel relevante no diagndstico laboratorial. O Western Blot
destaca-se pela elevada especificidade e utilizagao confirmatéria em diferentes condicoes
clinicas. Ja a eletroforese contribui para analises proteicas e genéticas, enquanto técnicas
cromatograficas, como HPLC e cromatografia gasosa, apresentam aplicagdes importantes
na analise de metabdlitos, monitoramento terapéutico e controle de qualidade laboratorial
(RIFAI; HORVATH; WITTWER, 2018; MURRAY; ROSENTHAL; PFALLER, 2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

Os meétodos bioquimicos e moleculares constituem ferramentas essenciais para o
diagndstico moderno, promovendo maior precisao na detecgdo precoce, monitoramento e
controle de doengas. Sua aplicagao fortalece a¢des de vigilancia epidemiologica e amplia
a capacidade de resposta dos sistemas de saude diante de agravos individuais e coletivos.

O avanco continuo dessas tecnologias reforga a necessidade de investimentos em
infraestrutura laboratorial, inovacéao cientifica e capacitacao profissional, favorecendo maior
acesso ao diagnostico e contribuindo para a melhoria da qualidade da assisténcia em saude.
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REGULAGAO DA EXPRESSAO GENICA E SUA APLICAGAO NO DIAGNOSTICO E
TERAPIA DE DOENCAS
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PALAVRAS-CHAVE: Epigenética. Transcri¢ao. Alvo Molecular.

INTRODUCAO

A regulagdo da expressdo génica corresponde a um conjunto de mecanismos
celulares responsaveis pelo controle da ativagéo ou silenciamento de genes, permitindo que
células com o mesmo genoma desempenhem fungdes distintas em diferentes contextos
fisiologicos e patolégicos. Esse processo ocorre por meio de mecanismos coordenados
em diferentes niveis, incluindo controle transcricional, processamento de RNA, traducéao e
modificagdes pos-traducionais, sendo fundamental para a manutencdo da homeostase e
adaptacao celular (ALBERTS et al., 2022).

Nos ultimos anos, estudos em biologia molecular demonstraram que alteragdes
nesses mecanismos regulatérios estdo associadas ao desenvolvimento de diversas
doengas, incluindo cancer, doengas cardiovasculares e disturbios metabdlicos. Entre os
principais mecanismos envolvidos destacam-se 0s processos epigenéticos, especialmente
a metilagdo do DNA e as modificagdes em histonas, que modulam a expressao génica sem
alterar a sequéncia nucleotidica original. Esses processos estabelecem importante interacao
entre fatores genéticos e ambientais (FEINBERG, 2018; GREENBERG; BOURC’HIS, 2019).

Nesse cenario, o entendimento dos mecanismos regulatérios tem ampliado as
possibilidades diagndsticas e terapéuticas, permitindo a identificagdo de biomarcadores
moleculares e favorecendo o desenvolvimento da medicina personalizada. Além disso,
o estudo das alteragbes da expressao génica tem contribuido para novas abordagens
terapéuticas voltadas ao tratamento de doencas complexas, especialmente neoplasias
(HANAHAN, 2022).
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OBJETIVO

Analisar os mecanismos envolvidos na regulagdo da expressao génica em nivel
molecular, abordando seus principais processos bioquimicos e suas implicagdes no
desenvolvimento de doengas, bem como discutir suas aplicagdes no diagndstico clinico e
em estratégias terapéuticas inovadoras.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, de abordagem qualitativa e carater
descritivo-analitico, realizada por meio de buscas nas bases PubMed/MEDLINE, SciELO e
Google Scholar, considerando publicagdes entre 2016 e 2026.

Foram utilizados os descritores em inglés: “gene expression”, “gene regulation”,
“epigenetics”, “molecular biology”, “diseases” e “gene therapy’, combinados pelos
operadores booleanos AND e OR.

Inicialmente, foram identificados 38 artigos. Apds a exclusao de 6 estudos duplicados,
32 registros foram submetidos a triagem por titulos e resumos, dos quais 10 foram excluidos
por ndo atenderem aos objetivos da revisdo. Em seguida, 22 artigos foram analisados
na integra, sendo selecionados 10 estudos para compor a amostra final. Os dados
foram organizados para analise dos mecanismos de regulagdo génica e suas aplicagdes
diagndsticas e terapéuticas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A regulagédo da expressado génica ocorre por mecanismos integrados responsaveis
pelo controle da ativagao, repressdo e manutencgéo da atividade dos genes em diferentes
condigdes celulares. Entre esses mecanismos, o controle transcricional destaca-se
por determinar quais genes serdo expressos em resposta aos estimulos fisiolégicos e
ambientais, sendo essencial para processos como diferenciacdo celular, crescimento,
adaptacao metabdlica e manutengao da homeostase (ALBERTS et al., 2022).

Nesse contexto, os mecanismos epigenéticos assumem papel central na modulagao
da atividade génica. Alteracbes como metilagdo do DNA e modificagdes de histonas
influenciam diretamente a acessibilidade do material genético e, consequentemente,
os niveis de expressao dos genes. Diferentemente das mutagdes genéticas, essas
modificagdes nao alteram a sequéncia do DNA, porém podem produzir importantes
repercussdes funcionais e clinicas. Estudos demonstram que alteragdes epigenéticas
estdo associadas ao surgimento e progressao de diversas doengcas humanas, tornando-
se potenciais ferramentas para diagndstico precoce e monitoramento clinico (FEINBERG,
2018; GREENBERG; BOURC’HIS, 2019).
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Além disso, a regulacdo génica apresenta estreita relagdo com processos
patologicos complexos, especialmente nas doengas oncoldgicas. Alteragdes na expressao
de genes relacionados a proliferagdo celular, sobrevivéncia, diferenciagdo e interacao
com o microambiente tumoral favorecem o desenvolvimento e progressao do cancer. O
reconhecimento desses mecanismos ampliou significativamente a compreensao bioldgica
das neoplasias e impulsionou o desenvolvimento de abordagens terapéuticas mais
direcionadas e individualizadas (HANAHAN, 2022).

Do ponto de vista diagnostico, o estudo da expressao génica tem possibilitado a
identificacdo de biomarcadores moleculares capazes de auxiliar na estratificagcao de risco,
prognostico e definigdo terapéutica. A incorporagao desses conhecimentos a pratica clinica
fortalece a medicina de precisao, permitindo interveng¢des mais especificas e potencialmente
mais eficazes para diferentes perfis de pacientes. Dessa forma, a integragao entre regulagao
génica, epigenética e aplicagdes clinicas representa um importante avango para a medicina
contemporanea.

CONSIDERAGOES FINAIS

A regulacdo da expressao génica representa um dos principais mecanismos
responsaveis pela organizacdo funcional das células e pela manutencdo do equilibrio
biolégico. A compreensdo dos processos envolvidos no controle da atividade génica
permitiu avangos significativos na identificacdo dos mecanismos moleculares relacionados
ao desenvolvimento de doengas e abriu novas perspectivas para o diagndstico e tratamento
clinico.

Os achados desta revisdo evidenciam que alteracdes nos padrdes de expressao
génica e nos mecanismos epigenéticos desempenham papel relevante em diferentes
condi¢cbes patologicas, especialmente em doencas de elevada complexidade, como o
cancer. Nesse cenario, a identificacdo de biomarcadores moleculares e o desenvolvimento
de terapias direcionadas tém contribuido para abordagens diagndsticas mais precoces e
tratamentos mais personalizados.

Além disso, 0 avango continuo das pesquisas em biologia molecular e epigenética
reforca o potencial da medicina de precisdo como estratégia para ampliar a eficacia
terapéutica e melhorar os desfechos clinicos. Assim, a integracdo entre conhecimento
cientifico, inovagédo tecnolégica e pratica assistencial torna-se fundamental para o
fortalecimento das agdes em saude e para o desenvolvimento de intervencdes cada vez
mais individualizadas e baseadas em evidéncias.
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INTRODUGAO

A sindrome metabdlica constitui uma condigao clinica e bioquimica complexa,
caracterizada pela associagao entre obesidade central, resisténcia a insulina, dislipidemia
aterogénica, hipertensao arterial e alteragdes no metabolismo glicidico e lipidico. Trata-se
de um importante problema de saude publica, pois sua presenga aumenta expressivamente
o risco de desenvolvimento de diabetes mellitus tipo 2, doengas cardiovasculares,
disfuncao endotelial e outras complicagdes crbnicas. Atualmente, a sindrome metabdlica
€ compreendida ndo apenas como agrupamento de fatores de risco, mas como uma
condicdo sistémica marcada pela perda da homeostase metabdlica, pelo comprometimento
da comunicacao intertecidual e pela ativagdo continua de mecanismos inflamatoérios e
oxidativos (SAKLAYEN, 2018).

Do ponto de vista fisiopatolégico, a resisténcia a insulina permanece como um
dos principais eixos da sindrome metabdlica, comprometendo a captagao periférica de
glicose e alterando vias intracelulares dependentes das proteinas IRS-1, PI3K e Akt. Essas
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alteragdes reduzem a translocagdo do GLUT-4 para a membrana celular e favorecem o
estabelecimento de hiperglicemia e hiperinsulinemia compensatéria (ROCHLANI et al.,
2017). Associado a isso, 0 aumento da lipdlise e da disponibilidade de acidos graxos livres
favorece acumulo lipidico ectodpico, intensificando processos de lipotoxicidade e disfungao
metabalica.

Paralelamente, o tecido adiposo vem sendo reconhecido como importante érgéo
endocrino e imunometabdlico, capaz de participar ativamente da regulagdo energética
e da resposta inflamatdria. Alteracées na fungao dos adipécitos promovem aumento da
secregao de citocinas pro-inflamatérias, redugao de adipocinas protetoras e intensificagao
da comunicagao patoloégica entre tecido adiposo, musculo e figado, contribuindo para
perpetuacéo da resisténcia a insulina e progressao da sindrome metabdlica (KAHN; WANG;
LEE, 2019).

Nesse contexto, o estresse oxidativo surge como mecanismo integrador entre
alteragbes metabdlicas e inflamatérias. O aumento da produgdo de espécies reativas
de oxigénio associado a reducdo dos sistemas antioxidantes promove dano celular,
peroxidacao lipidica, alteragdes mitocondriais e ativagao de vias intracelulares relacionadas
a inflamagao, especialmente NF-kB, estabelecendo um ciclo continuo entre inflamagao
cronica e disfungcao metabdlica (MASENGA et al., 2023; FRANCISQUETI et al., 2017).

Além disso, estudos recentes tém demonstrado que biomarcadores oxidativos
e alteragbes da microbiota intestinal podem representar elementos adicionais para
compreensao da progresséo clinica da sindrome metabdlica e suas complicagdes sistémicas
(VONAet al., 2019; MARTEMUCCI et al., 2023). Diante disso, o presente estudo teve como
objetivo analisar, por meio de revisao integrativa da literatura, os principais mecanismos
bioquimicos envolvidos na sindrome metabdlica, com énfase na resisténcia a insulina, no
estresse oxidativo, na inflamagéao cronica de baixo grau e nas implicagdes desses processos
para o cuidado em saude.

OBJETIVO

Analisar, por meio de revisao integrativa da literatura, os principais mecanismos
bioquimicos envolvidos na sindrome metabdlica, com énfase na resisténcia a insulina, no
estresse oxidativo, na inflamacgao crénica de baixo grau, na disfuncéo do tecido adiposo e
nas implicagcdes desses processos para o cuidado em saude.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e
carater descritivo-analitico. A busca bibliografica foi realizada nas bases PubMed/
MEDLINE, SciELO e Google Scholar, considerando publica¢des cientificas relacionadas
aos mecanismos bioquimicos da sindrome metabdlica. Foram utilizados os descritores
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em portugués e inglés: “sindrome metabdlica”, “metabolic syndrome”,
“oxidative stress”, “resisténcia a insulina”, “insulin resistance”, “inflamacao crénica”, “chronic
”, “tecido adiposo”, “adipose tissue” e “metabolismo energético”, combinados

pelos operadores booleanos AND e OR.

estresse oxidativo”,

inflammation

Foram incluidos artigos originais, revisdes sistematicas, metanalises e diretrizes
publicados entre 2017 e 2026, disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, que abordassem mecanismos bioquimicos relacionados a sindrome metabdlica
e suas implicacdes clinicas. Foram excluidos estudos duplicados, trabalhos sem texto
completo, artigos sem relagdo direta com o objetivo proposto e publicagbes com baixa
consisténcia metodologica.

Inicialmente foram identificados 86 estudos nas bases selecionadas. Apés excluséo
de 21 registros duplicados, permaneceram 65 publicagdes para triagem por titulo e resumo.
Destas, 16 foram excluidas por ndo atenderem aos critérios estabelecidos. Ao final, 49
estudos foram avaliados integralmente e 22 compuseram a sintese final dos resultados.
Os estudos selecionados foram organizados em categorias tematicas relacionadas a
resisténcia a insulina, metabolismo energético, estresse oxidativo, inflamagao crénica e
implicagdes para o cuidado em saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados demonstraram que a sindrome metabdlica apresenta
fisiopatologia multifatorial, sendo a resisténcia a insulina um dos principais mecanismos
envolvidos em sua progressao. Alteracdes na sinalizacao intracelular mediada por IRS-1,
PI3K e Akt reduzem a translocag¢ao do GLUT-4, comprometendo a captacao periférica de
glicose e favorecendo hiperglicemia persistente e hiperinsulinemia compensatoria. Em longo
prazo, esse processo contribui para sobrecarga funcional das células beta pancreaticas e
aumento do risco para diabetes mellitus tipo 2 (ROCHLANI et al., 2017).

Além das alteragbes glicémicas, observou-se importante participagdo do tecido
adiposo no desenvolvimento da sindrome metabdlica. O aumento da adiposidade visceral
promove hipertrofia dos adipdcitos e maior secrecao de citocinas pro-inflamatdrias, como
TNF-a e IL-6, associadas a manutengao da resisténcia a insulina e a redug¢ao da sensibilidade
metabdlica. Essas evidéncias reforgam o papel do tecido adiposo como 6rgao endocrino
ativo e importante regulador da homeostase sistémica (KAHN; WANG; LEE, 2019).

O estresse oxidativo foi identificado como mecanismo integrador entre alteragdes
metabdlicas e inflamatérias. O aumento da producé&o de espécies reativas de oxigénio,
especialmente de origem mitocondrial e pela ativagdo da NADPH oxidase, favorece dano
oxidativo, peroxidacéo lipidica e ativagao de vias pré-inflamatérias como NF-kB, perpetuando
o ciclo entre inflamacao e resisténcia a insulina (MASENGA et al., 2023; FRANCISQUETI
et al., 2017).
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Adicionalmente, estudos recentes apontam que biomarcadores oxidativos e alteragdes
na microbiota intestinal podem representar importantes ferramentas para compreensao da
progressao da sindrome metabdlica e do risco cardiometabdlico associado. Nesse contexto,
estratégias voltadas a modulagdo metabdlica, alimentagao equilibrada e pratica regular de
atividade fisica demonstram potencial para reduzir o impacto dessas alteragdes sobre a
saude (VONA et al., 2019; MARTEMUCCI et al., 2023).

CONSIDERAGOES FINAIS

A sindrome metabdlica deve ser compreendida como uma condigao sistémica
complexa resultante da interacao entre resisténcia a insulina, disfuncéo do tecido adiposo,
estresse oxidativo e inflamagao cronica. Esses mecanismos atuam de forma integrada,
favorecendo alteragdes metabdlicas progressivas e aumento do risco de doengas
cardiovasculares e metabdlicas.

Dessa forma, compreender os processos bioquimicos envolvidos amplia a capacidade
de desenvolver estratégias preventivas e terapéuticas mais eficazes. Intervengdes
direcionadas a melhora da sensibilidade insulinica, redu¢cdo do estresse oxidativo e
promoc¢ao de habitos saudaveis apresentam potencial para contribuir com o cuidado em
saude e reducdo do impacto das doencas crénicas na populacéo.
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INTRODUCAO

A criacdo do Sistema Unico de Saude (SUS), a partir da Constituicido de 1988,
estabeleceu a saude como direito de todos e dever do Estado, orientando-se por principios
de universalidade, equidade e integralidade (BRASIL, 1990). Para a concretizagdo desses
preceitos, a Atencdo Primaria a Saude (APS) foi instituida como porta de entrada e
ordenadora da rede de atengédo (BRASIL, 2017). O processo de reorientacdo do modelo
assistencial brasileiro, historicamente centrado na medicina curativa e hospitalar, ganhou
forga com a criagdo do Programa de Agentes Comunitarios de Saude (PACS) em 1991 e,
posteriormente, do Programa Saude da Familia (PSF) em 1994, que introduziram a nogao
de cobertura com foco no nucleo familiar e territorial (ROSA; LABATE, 2005).

Desde entao, o financiamento federal assumiu um papel indutor na expansao dessas
politicas. O estabelecimento do Piso de Atencao Basica (PAB), dividido em Fixo e Variavel
na década de 1990, e as sucessivas edi¢gdes da Politica Nacional de Atencao Basica (PNAB)
modularam a forma como a APS se estruturou no pais (MENDES; CARNUT, GUERRA,
2018). Contudo, ao longo dos anos, e especialmente com reformas mais recentes como o
“Programa Previne Brasil” (2019) e a Portaria GM/MS n° 3.493/2024, que institui a estratégia
“Saude Brasil 360” (BRASIL, 2024), observa-se uma tensao crescente: a adogao de ldgicas
gerencialistas de financiamento que atrelam os repasses ao cumprimento de indicadores
(LIMA et al., 2023; MELO et al., 2025). Esse cenario suscita um debate urgente sobre
os rumos da APS, questionando se o excesso de pragmatismo nas metas quantitativas
nao estaria enfraquecendo a qualidade e a integralidade do cuidado (MENDES; CARNUT;
GUERRA, 2018; MELO et al., 2025).
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OBJETIVO

O presente resumo expandido tem como objetivo analisar criticamente a evolugao
histérica e estrutural da Atencdo Primaria a Saude no SUS, com foco nas recentes
atualizag¢des das politicas de financiamento e incentivos as equipes. Busca-se refletir sobre
as contradigdes geradas por modelos de repasse que priorizam o alcance de metas e
indicadores quantitativos em detrimento de uma avaliacdo qualitativa do cuidado e das
necessidades territoriais.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo reflexivo, de natureza qualitativa, ancorado em analise
documental e revisdo bibliografica. A base de dados engloba portarias ministeriais, manuais
técnicos e normativas do Ministério da Saude (com énfase nas PNABs e nas normativas de
financiamento de 2017 a 2024 ), além de estudos criticos de autores consagrados da saude
coletiva que abordam o financiamento e a organizagéo do processo de trabalho na APS. A
reflexdo € construida por meio da contraposicdo entre as diretrizes tedricas da Saude da
Familia e as légicas de avaliacdo de desempenho instituidas recentemente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em 30 anos, a evolugéo para a Estratégia Saude da Familia (ESF) mostrou-se o
arranjo mais eficaz na APS, reduzindo internacdes e mortalidade infantil (LIMA et al., 2023).
O modelo consolidou-se pelo trabalho multiprofissional e vinculo comunitario (ROSA,;
LABATE, 2005). Contudo, o financiamento sempre exerceu poder direto sobre as praticas
na ponta (MELO et al., 2025).

Com o PMAQ-AB em 2011, consolidou-se o repasse condicionado ao desempenho
(VIEIRA-MEYER et al., 2020). Ja a PNAB 2017 trouxe flexibilizagbes vistas como risco de
“apequenamento” da APS, ao instituir as Equipes de Atenc¢ao Primaria (eAP), um modelo
meédico-centrado, e adicionalmente relativizar a cobertura de Agentes Comunitarios e induzir
a segmentacao do cuidado (MENDES; CARNUT; GUERRA, 2018; LIMA et al., 2023).

O apice gerencialista ocorreu em 2019 com o Programa Previne Brasil (PPB), que
extinguiu o PAB-Fixo e atrelou o financiamento a capitagdo ponderada e ao pagamento
por desempenho (MELO et al., 2025). A literatura aponta que essa énfase gerou uma
“superintensificagao do trabalho individual” focada em dados mensuraveis, sobrecarregando
equipes e ofuscando a dimensao social do processo saude-doencga (LIMA et al., 2023). O
cuidado holistico cedeu a pressao por cotas e procedimentos clinicos (MELO et al., 2025).

Para corrigir distorgoes, a Portaria GM/MS n° 3.493 de 2024 extinguiu o PPB e instituiu
uma nova metodologiacom os Componentes Fixo (via indice de Equidade e Dimensionamento
- IED), de Vinculo e Acompanhamento Territorial (VAT) e de Qualidade (BRASIL, 2024;

ANAIS DO VIl CONGRESSO NORTE-NORDESTE DE SAUDE PUBLICA 1 72

(ON-LINE) - RESUMOS EXPANDIDOS



MELO et al., 2025). Avangos importantes incluem a retomada do cofinanciamento as
Equipes Multiprofissionais (eMulti), desse modo resgatando a integralidade dos antigos
NASF, e a reducéo do limite de cobertura de 4.000 para 3.000 pessoas por equipe (Faixa
4), visando aliviar a sobrecarga (BRASIL, 2024; MELO et al., 2025).

Embora essas adequacdes priorizem financeiramente a ESF completa frente as
eAP (MELO et al., 2025), a armadilha das metas quantitativas persiste. O novo modelo
mantém forte dependéncia de indicadores nos componentes VAT e Qualidade. Indicadores
exigem numeros exatos de consultas para gestantes e crénicos, enquanto o VAT requer
a comprovagao sistematica no e-SUS de “mais de um contato” anual, gerando extrema
dependéncia da alimentacao de sistemas (BRASIL, 2024).

A literatura alerta que modelos atrelados ao desempenho podem converter a saude
em “mercadoria”, supervalorizando o procedimento prescritivo em detrimento de abordagens
promotoras nao facilmente metrificaveis (MELO et al., 2025). A dependéncia excessiva em
“bater os numeros” do painel de indicadores pode perpetuar o foco no cumprimento da
meta em si, e ndo na qualidade da atengdo e no vinculo humano genuino no territério
(MELO et al., 2025).

CONSIDERAGOES FINAIS

Em trés décadas, a Atencado Primaria do SUS consolidou a Estratégia Saude da
Familia como um dos modelos comunitarios mais capilarizados do mundo (MELO et al.,
2025). Contudo, a evolucado do seu financiamento evidencia um tensionamento histérico
entre a integralidade e o rigor do controle fiscal e gerencial (MENDES; CARNUT; GUERRA,
2018).

As atualizagdes de 2024 (Portaria GM/MS n° 3.493) trouxeram um alivio importante ao
reintroduzir as equipes multiprofissionais (eMulti) e reduzir o teto populacional, diminuindo
a sobrecarga (BRASIL, 2024; MELO et al., 2025). Porém, exige-se um olhar critico sobre a
manutengao do cofinanciamento fortemente atrelado a painéis de indicadores (Qualidade
e VAT) (MELO et al., 2025).

A indugéo financeira focada em registros de procedimentos burocratiza a rotina,
transformando o “cuidar” no ato pragmatico de “ticar metas” quantitativas (LIMA et al., 2023;
MELO et al., 2025). Para que a APS seja transformadora e resolutiva, o financiamento
deve respeitar as necessidades epidemioldgicas locais, priorizando a promogao qualitativa
da saude pela equipe, sem reduzir a assisténcia a meros numeros (MENDES; CARNUT,
GUERRA, 2018; MELO et al., 2025).
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INTRODUCAO

Aconstrugcado dos marcos legais da saude indigena no Brasil ocorreu de forma gradual,
acompanhando a Constituicdo Federal de 1988, a Reforma Sanitaria e as reivindicacbes
dos movimentos indigenas organizados (Brasil, 1988; Garnelo, 2012). Nesse contexto, a
criacdo do Subsistema de Atencdo a Saude Indigena (SasiSUS) e da Politica Nacional
de Atencdo a Saude dos Povos Indigenas (PNASPI) representou importante avango na
garantia da atencéo diferenciada aos povos indigenas (Brasil, 1999; Brasil, 2002).

Contudo, apesar dos avancos normativos, persistem desigualdades estruturais,
dificuldades de acesso aos servicos e fragilidades na implementagao das politicas publicas,
marcadas pela permanéncia de praticas institucionais coloniais, precarizacdo dos Distritos
Sanitarios Especiais Indigenas e limitagdes na efetivacdo da interculturalidade e da
autonomia indigena (Langdon; Garnelo, 2004; Silveira, 2022).

OBJETIVO

Analisar criticamente a trajetéria dos marcos legais da saude indigena no Brasil,
identificando avangos, contradi¢cdes e desafios presentes na literatura cientifica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, conduzida conforme as
recomendagdes do PRISMA. As buscas foram realizadas nas bases SciELO, BVS,
LILACS e Google Scholar, entre janeiro e abril de 2026, utilizando os descritores: “saude
indigena”, “marcos legais”, “politicas publicas”, “SasiSUS”, “PNASPI” e “direitos indigenas”,

combinados pelos operadores booleanos AND e OR.

Foram incluidos artigos publicados entre 2000 e 2025, disponiveis na integra, em
lingua portuguesa e relacionados aos marcos legais e as politicas publicas de saude
indigena no Brasil. Excluiram-se estudos duplicados, resumos simples, publicagbes sem
acesso completo e trabalhos sem abordagem politico-institucional.
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Inicialmente, foram identificados 74 estudos. Apés leitura dos titulos, resumos e textos
completos, a amostra final foi composta por 17 artigos cientificos considerados relevantes
para a analise critica da tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados demonstraram que os marcos legais da saude indigena
no Brasil resultam das mobilizacbes do movimento indigena e das transformacdes
promovidas pela Reforma Sanitaria Brasileira, especialmente apds a Constituicdo Federal
de 1988 e a criacdo do SasiSUS, que reconheceram o direito a atencao diferenciada e as
especificidades socioculturais dos povos indigenas (Brasil, 1988; Brasil, 1999; Garnelo,
2012). Contudo, ha contradi¢bes entre o reconhecimento formal desses direitos e sua
efetivacdo pratica, evidenciando limites na implementagdo das politicas publicas e na
garantia da interculturalidade proposta pela PNASPI (Langdon; Garnelo, 2004).

Além disso, destacam-se a precarizagao dos Distritos Sanitarios Especiais Indigenas
(DSEI), o subfinanciamento, a alta rotatividade de profissionais e a permanéncia de uma
l6gica biomédica hegemdnica como fatores que comprometem a continuidade do cuidado
e ampliam vulnerabilidades sociais (Silveira, 2022). As condigdes de saude indigena
permanecem profundamente relacionadas as disputas territoriais, a exploracao ambiental e
a violéncia estrutural sofrida pelos povos originarios, revelando que os avangos legais ainda
sdo insuficientes diante das desigualdades produzidas por estruturas coloniais e racismo
institucional (Pontes et al., 2022).

CONCLUSAO

Conclui-se que, apesar dos avangos legais na saude indigena, persistem
desigualdades estruturais, dificuldades de acesso e praticas institucionais marcadas pela
colonialidade, evidenciando a necessidade de fortalecer politicas publicas comprometidas
com a interculturalidade, a participagcdo indigena e o respeito aos saberes tradicionais
(Brasil, 2002; Langdon; Garnelo, 2004).
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HISTORIA DA VACINAGAO NO BRASIL: AVANGOS CIENTIFICOS, MOVIMENTOS
SOCIAIS E DESAFIOS CONTEMPORANEOS
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PALAVRAS-CHAVE: Vacinacdo. Imunizacdo. Saude publica.

INTRODUCAO

Avacinagao constitui uma das estratégias mais relevantes da histéria da saude publica
e representa um dos maiores avancos cientificos para prevencao de doencas infecciosas
e reducdo da mortalidade populacional. O desenvolvimento dos imunizantes modificou
significativamente o perfil epidemiolégico mundial ao permitir o controle, eliminacdo e, em
alguns casos, erradicacdo de doengas que anteriormente produziam elevados indices de
morbimortalidade. No Brasil, a trajetoria da vacinagdo esta diretamente relacionada as
transformacgdes sociais, a organizagéo das politicas publicas e ao fortalecimento das a¢des
de prevencdo em saude, acompanhando mudancas histéricas na relacdo entre ciéncia,
Estado e populagao (LIMA et al., 2021; MENEZES et al., 2021).

Embora a imunizacdo seja atualmente reconhecida como uma das medidas
sanitarias mais eficazes da medicina moderna, sua implantagcdo no Brasil ocorreu em meio
a tensdes sociais e resisténcias populares. Os primeiros registros da introdu¢ao da vacina
em territorio brasileiro remontam ao inicio do século XIX, com agdes voltadas inicialmente
ao controle da variola. Ao longo desse processo, medidas de obrigatoriedade vacinal e
campanhas sanitarias passaram a provocar debates sociais sobre liberdade individual,
intervencao estatal e confianga na ciéncia, culminando em episodios histéricos como a
Revolta da Vacina em 1904, considerada um dos marcos mais emblematicos da saude
publica brasileira (LIMA et al., 2021; GARCIA et al., 2026).

Ao longo do século XX, a ampliagao das politicas de imunizagéo e a criacédo do
Programa Nacional de Imunizag¢des (PNI), em 1973, promoveram importante reorganizagao
das estratégias de prevencao e controle de doengas no pais. A consolidagado do Sistema
Unico de Saude fortaleceu a integragéo entre imunizacao e vigilancia em saude, permitindo
expansao do calendario vacinal e aumento da cobertura populacional. Entretanto,
apesar dos avancgos alcangados, desafios contempordneos como hesitacdo vacinal,
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desinformacéo, desigualdades de acesso e fortalecimento dos movimentos antivacina
passaram a representar ameagas relevantes para manutengdo das coberturas vacinais
e para o controle de doencgas imunopreveniveis (SOBREIRA et al., 2024; GARCIA et al.,
2026; LUIZ et al., 2021).

Diante desse contexto, este estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma
revisdo de literatura, a evolugao histérica da vacinacédo no Brasil, discutindo seus avancos
cientificos, os movimentos sociais relacionados ao processo de imunizagao e os desafios
contemporaneos enfrentados pelas politicas publicas de vacinagdo (MENEZES et al., 2021;
SOBREIRA et al., 2024).

OBJETIVO

Analisar, por meio de uma revisido de literatura, a evolugao histérica da vacinacao
no Brasil, destacando avancos cientificos, movimentos sociais e desafios contemporaneos
relacionados as politicas publicas de imunizagao.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura, de abordagem qualitativa, descritiva
e exploratéria, realizada com o objetivo de reunir evidéncias histéricas e cientificas
relacionadas ao processo de vacinacao no Brasil e suas repercussoes para a saude publica
contemporanea. A busca bibliografica foi realizada nas bases Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Google Scholar e documentos oficiais
relacionados as politicas de imunizacdo. Foram utilizados os descritores: “vacinagao”,

LT3 [T LT3

“histéria da vacinagao”, “Programa Nacional de Imunizagdes”, “imuniza¢ao”, “movimento

antivacina”, “cobertura vacinal” e “saude publica”, associados pelos operadores booleanos
AND e OR.

Inicialmente foram identificados 36 estudos. Apds leitura dos titulos e resumos, 12
estudos foram excluidos por ndo atenderem ao objetivo da pesquisa e 7 foram removidos
por duplicidade. Em seguida, os artigos elegiveis passaram por leitura completa, sendo
excluidos 11 estudos por baixa aderéncia tematica ou auséncia de discusséo historica
relacionada a vacinagao no Brasil. Ao final, 6 estudos compuseram a amostra final desta
revisdo, organizados em eixos tematicos relacionados a evolucéo historica da imunizagao,
politicas publicas e desafios contemporaneos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos estudos demonstrou que a histéria da vacinacédo no Brasil acompanha
o proéprio processo de desenvolvimento das politicas publicas de saude e da organizagao
sanitaria nacional. Os primeiros registros da vacinagao no pais remontam ao inicio do século
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XIX, associados a introdugao dos imunizantes contra a variola e as primeiras tentativas de
organizacao institucional das a¢des preventivas. Embora existam divergéncias histéricas
sobre os responsaveis pela introdugdo da vacina no territorio brasileiro, os estudos
convergem ao demonstrar que o processo ocorreu em meio a resisténcias sociais, crengas
religiosas e limitagbes estruturais que dificultaram sua ampla aceitacdo pela populagao
(LIMA et al., 2021; MENEZES et al., 2021).

Um dos episddios mais representativos dessa trajetéria foi a Revolta da Vacina,
ocorrida em 1904 no Rio de Janeiro. O movimento expressou conflitos entre politicas
sanitarias centralizadas e a percepg¢ao social sobre obrigatoriedade vacinal, evidenciando
que intervengdes em saude dependem nao apenas de avancgos cientificos, mas também
da construcdo de confianga entre populagao e instituicdes. Décadas depois, a criagao
do Programa Nacional de Imunizag¢des (PNI), em 1973, representou importante marco
na consolidacado das politicas de prevencao, permitindo ampliagdo da cobertura vacinal,
padronizacdo das campanhas e fortalecimento das estratégias de controle de doencas
imunopreveniveis em todo o territério nacional (GARCIA et al., 2026; MENEZES et al.,
2021).

Os avancos cientificos e institucionais alcangados nas ultimas décadas contribuiram
para reducgao da circulagao de diversas doencas e fortalecimento da vigilancia em saude.
Entretanto, novos desafios passaram a comprometer a manutencédo desses resultados.
Entre eles destacam-se dificuldades logisticas, desigualdades territoriais, disseminagao
de informagbes falsas e crescimento dos movimentos antivacina, potencializados pelo
ambiente digital e pelas redes sociais. Estudos recentes demonstram redugao importante
das coberturas vacinais brasileiras e alertam para o risco de reintrodugdo de doengas
anteriormente controladas, reforcando a necessidade de estratégias educativas e
fortalecimento da comunicagcao em saude (SOBREIRA et al., 2024; LUIZ et al., 2021).

Diante desse cenario, observa-se que o sucesso historico da vacinagao no Brasil
dependeu nao apenas da evolugdo tecnolégica dos imunizantes, mas também da
capacidade de articulagao entre ciéncia, gestao publica e participagao social. A integragao
entre imunizagao, vigilancia em saude e atencdo primaria permanece essencial para
ampliar coberturas vacinais e responder aos desafios contemporaneos. Assim, os estudos
analisados indicam que o fortalecimento das politicas publicas de vacinagao continua sendo
estratégico para manutengdo dos avangos sanitarios conquistados ao longo da historia
brasileira (GARCIA et al., 2026; SOBREIRA et al., 2024).

CONSIDERAGOES FINAIS

A trajetéria histérica da vacinagdo no Brasil demonstra que os avangos cientificos
relacionados a imunizacao estiveram diretamente associados as transformacdes sociais e
ao fortalecimento das politicas publicas de saude. Desde as primeiras campanhas vacinais
até a consolidagdo do Programa Nacional de Imunizagdes e sua integragdo ao SUS, a
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vacinagao tornou-se instrumento essencial para prevencdo de doengas e melhoria das
condigdes de vida da populagdo. Entretanto, desafios contemporaneos relacionados a
hesitacao vacinal, desinformacéao e desigualdades de acesso reforgam a necessidade de
fortalecimento continuo das estratégias de educagcao em saude, comunicagao cientifica e
ampliacédo das politicas de imunizagao para preservagao dos avangos conquistados.
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PALAVRAS-CHAVE: Epidemias. Aspectos historicos. Vigilancia em saude.

INTRODUCAO

As epidemias representam fendmenos historicos capazes de produzir transformacgdes
profundas na organizagéo das sociedades e dos sistemas de saude. Mais do que eventos
bioldgicos, constituem processos sociais que influenciam decisdes politicas, reorganizam
estruturas assistenciais e estimulam avangos cientificos. Ao longo da historia brasileira,
diferentes surtos e epidemias alteraram padrées demograficos, redefiniram estratégias
governamentais e impulsionaram mudangas na formulagao das politicas publicas voltadas
a prevengao, vigilancia e cuidado em saude (KLEINSCHMITT, MARTINS, 2022; SIQUEIRA
et al., 2022).

No Brasil, doencas como febre amarela, tuberculose e gripe espanhola exerceram
papel importante na consolidacéo inicial das agdes sanitarias nacionais. As sucessivas
crises epidémicas evidenciaram limitagdes estruturais relacionadas as condi¢des urbanas,
ao acesso desigual aos cuidados e a necessidade de organizacgao institucional da saude
publica. Ao mesmo tempo, favoreceram a ampliagao da participacao estatal no enfrentamento
das doencas transmissiveis e contribuiram para o fortalecimento progressivo das praticas
de vigilancia e controle epidemioldgico (SANTOS; RODRIGUES, 2014; HIJJAR et al., 2007;
GOULART, 2005).

Nas décadas mais recentes, epidemias como HIV/AIDS, zika e COVID-19 ampliaram
o entendimento de que as emergéncias sanitarias estdo diretamente relacionadas aos
determinantes sociais da saude e as desigualdades existentes no territério brasileiro. Além
dos impactos clinicos, esses eventos produziram repercussdes econdmicas, sociais e
politicas que exigiram respostas integradas entre ciéncia, gestao publica e organizagéo dos
servicos de salde. Nesse contexto, o Sistema Unico de Saude assumiu papel central no
monitoramento epidemioldgico, assisténcia e coordenagao das estratégias de enfrentamento
(BRITO; CASTILHO; SZWARCWALD, 2000; MATTA; SILVA; ALBUQUERQUE, 2024,
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SIQUEIRA et al., 2022).

Diante desse contexto, este estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma
revisdo de literatura, as principais epidemias que marcaram a histéria do Brasil e discutir
suas repercussdes na organizagdo da saude publica contemporanea (KLEINSCHMITT;
MARTINS, 2022; SIQUEIRA et al., 2022).

OBJETIVO

Analisar, por meio de uma revisdo de literatura, as principais epidemias que
transformaram o Brasil, discutindo seus impactos historicos e suas repercussdes na
organizagao contemporanea da saude publica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura, de abordagem qualitativa, descritiva e
exploratdria, realizada com o objetivo de reunir evidéncias histéricas e cientificas relacionadas
as principais epidemias que impactaram a saude publica brasileira. A busca bibliografica foi
conduzida nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e Google Scholar, utilizando os descritores: “epidemias”, “pandemias”, “saude
publica”, “histéria da saude”, “COVID-19”, “zika”, “tuberculose”, “HIV” e “Brasil”, associados

pelos operadores booleanos AND e OR.

Inicialmente foram identificados 38 estudos. Apos leitura dos titulos e resumos, 14
publicac¢des foram excluidas por ndo atenderem ao objetivo da pesquisa e 8 foram removidas
por duplicidade. Apds leitura completa, 9 estudos foram excluidos por baixa aderéncia
tematica ou auséncia de discussao histérica. Ao final, foram selecionados 7 artigos para
compor esta revisao, sendo os dados organizados cronologicamente para interpretagao
das repercussdes historicas e sanitarias das epidemias no Brasil.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos estudos permitiu observar que as epidemias exerceram influéncia direta
na transformacgao das politicas publicas e na consolidagdo da saude publica brasileira.
Entre os primeiros eventos de grande impacto destaca-se a febre amarela, cuja ocorréncia
no século XIX evidenciou fragilidades sanitarias dos centros urbanos e impulsionou
medidas de vigilancia e controle epidemioldgico. Posteriormente, a tuberculose consolidou
estratégias mais estruturadas de combate as doengas transmissiveis, inicialmente por agées
filantropicas e posteriormente por programas governamentais articulados nacionalmente,
incorporando campanhas sanitarias, vacinagdo e reorganizagdo dos servigos de saude
(SANTOS; RODRIGUES, 2014; HIJJAR et al., 2007).
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No inicio do século XX, a gripe espanhola representou um marco historico ao
demonstrar os limites da capacidade estatal diante das emergéncias sanitarias e ampliar
o protagonismo do movimento sanitarista. Décadas depois, a epidemia de HIV/AIDS
produziu mudangas importantes no perfil epidemioldgico brasileiro e impulsionou politicas
voltadas ao acesso ao diagndstico, tratamento e enfrentamento das desigualdades sociais
associadas ao adoecimento. Esses eventos contribuiram para ampliar a compreensao
de que o controle das epidemias depende nao apenas de intervengdes biomédicas, mas
também de estratégias sociais e politicas integradas (GOULART, 2005; BRITO; CASTILHO;
SZWARCWALD, 2000).

Mais recentemente, as epidemias de zika e COVID-19 reforcaram a importancia
da vigilancia em saude, da produgao cientifica e da capacidade de resposta do Sistema
Unico de Saude. A epidemia de zika evidenciou repercussdes prolongadas para criancas
e familias afetadas, enquanto a pandemia de COVID-19 revelou desigualdades regionais,
sobrecarga dos servigos e necessidade de coordenagéao entre diferentes niveis de gestao.
Em conjunto, os estudos demonstram que as epidemias historicamente funcionaram como
catalisadoras de mudancas institucionais e continuam influenciando a construgcéo das
politicas publicas em saude no Brasil (MATTA; SILVA; ALBUQUERQUE, 2024; SIQUEIRA
et al., 2022; KLEINSCHMITT; MARTINS, 2022).

CONSIDERAGOES FINAIS

A analise historica das epidemias que atingiram o Brasil demonstra que esses
eventos ultrapassaram o campo bioldgico e exerceram papel decisivo na reorganizagao
das politicas publicas e dos sistemas de saude. Desde as primeiras respostas sanitarias
relacionadas a febre amarela até os desafios recentes associados ao HIV/AIDS, zika e
COVID-19, observa-se que as emergéncias sanitarias impulsionaram avangos na vigilancia
epidemioldgica, fortalecimento institucional e ampliagdo da atuacédo estatal. Entretanto,
persistem desafios relacionados as desigualdades sociais e a sustentabilidade das ac¢des
em saude, reforcando a necessidade de fortalecimento continuo do Sistema Unico de
Saude e das estratégias de preparagao para futuras emergéncias sanitarias.

PRINCIPAIS REFERENCIAS
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PALAVRAS-CHAVE: Reforma sanitaria. Direito social. Cidadania.

INTRODUCAO

As politicas publicas de saude no Brasil resultam de um processo histérico
influenciado por transformacdes sociais, econémicas e politicas que moldaram o papel do
Estado na assisténcia a populacdo. Durante grande parte da historia brasileira, o acesso
aos cuidados em saude esteve condicionado a posicdo socioecondmica, a filantropia e
a contribuicdo previdenciaria, ndo sendo reconhecido como direito universal. No periodo
colonial e imperial, predominavam praticas assistenciais conduzidas por instituicbes
religiosas, Santas Casas de Misericordia, curandeiros e a¢des sanitarias pontuais voltadas
principalmente ao controle de epidemias e a preservacado das atividades econdmicas. A
partir da chegada da Corte Portuguesa, em 1808, iniciaram-se medidas mais organizadas
relacionadas a vigilancia sanitaria, controle dos portos e formagado médica, embora ainda
concentradas em regides estratégicas e sem alcance populacional amplo (BITTENCOURT;
VILELA; NUNES, 2011; CAMPOS; OLIVEIRA, 2014).

Ao longo do século XX, o sistema de saude brasileiro passou por mudancgas estruturais
importantes. A criagdo das Caixas de Aposentadorias e Pensdes (CAPs) e posteriormente
dos Institutos de Aposentadorias e Pensdes (IAPs) ampliou parcialmente o acesso aos
servigcos, mantendo, entretanto, forte vinculacdo ao trabalho formal e a previdéncia
social. Durante o regime militar consolidou-se um modelo médico-assistencial privatista e
hospitalocéntrico, que evidenciou limitagdes na universalizagao do cuidado. Em resposta
a esse cenario, o Movimento da Reforma Sanitaria fortaleceu uma concepcédo ampliada
de saude baseada nos determinantes sociais e na participacdo democratica, influenciando
diretamente o processo que culminou na criagdo do Sistema Unico de Saude (SUS) e na
consolidagdo da saude como direito constitucional (SANTOS; GABRIEL; MELLO, 2020;
NASCIMENTO et al., 2024).
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Nesse contexto, a Constituicdo Federal de 1988 representou marco decisivo
ao reconhecer a saude como direito de todos e dever do Estado, estabelecendo os
fundamentos para criacdo do Sistema Unico de Saude (SUS), organizado pelos principios
da universalidade, integralidade e equidade. Considerando a relevancia histérica desse
processo e seus impactos sobre a cidadania e a organizagédo da assisténcia a populagao
brasileira, este estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma revisao de literatura,
a evolucéo historica das politicas publicas de saude no Brasil, desde o0 modelo assistencial
baseado na caridade até a consolidagdo do SUS e seus impactos sociais (OLIVEIRA et al.,
2022; CAMPOS; OLIVEIRA, 2014).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura, de abordagem qualitativa, descritiva e
exploratoria, realizada com o objetivo de reunir e interpretar evidéncias cientificas
relacionadas a evolugao histérica das politicas publicas de saude no Brasil. A busca foi
conduzida nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e Google Scholar, utilizando os descritores: “politicas publicas de saude”,
“histéria da satde publica”, “Sistema Unico de Saude”, “Reforma Sanitaria”, “direito a satde”
e “saude coletiva”, associados pelos operadores booleanos AND e OR para ampliagao da

sensibilidade da busca.

Inicialmente foram identificados 32 estudos. Apds leitura dos titulos e resumos,
11 publicagbes foram excluidas por ndo atenderem ao objetivo da pesquisa e 6 foram
removidas por duplicidade. Posteriormente, os estudos remanescentes passaram por leitura
completa, sendo excluidos aqueles que apresentavam baixa aderéncia tematica, auséncia
de abordagem historica ou enfoque restrito a politicas setoriais especificas. Ao final, 6
artigos compuseram a amostra final da revisdo. Os dados foram organizados em eixos
cronoldgicos para interpretagédo historica dos principais marcos relacionados a evolugao
das politicas publicas de saude e a consolidacdo do SUS.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A evolucao das politicas publicas de saude no Brasil ocorreu em diferentes fases
histoéricas, acompanhando mudancas estruturais da sociedade, da economia e da prépria
concepgao sobre o papel do Estado na protegdo social. No periodo colonial, inexistia
um sistema publico organizado e a assisténcia ocorria predominantemente por agdes
filantropicas, religiosas e praticas empiricas desenvolvidas por curandeiros, parteiras e
boticarios. Nesse contexto, o acesso aos cuidados era limitado e marcado por profundas
desigualdades sociais, uma vez que a maior parte da populagdo permanecia excluida de
qualquer forma institucionalizada de assisténcia. As interveng¢des estatais concentravam-
se principalmente no controle de epidemias e na preservagao das atividades econdmicas e
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comerciais, especialmente nos centros urbanos e portuarios. Dessa forma, a saude nao era
compreendida como direito social, mas como mecanismo complementar de manutengao da
ordem econdémica e politica vigente (CAMPOS; OLIVEIRA, 2014; BITTENCOURT; VILELA;
NUNES, 2011).

Com a chegada da Corte Portuguesa ao Brasil e, posteriormente, com o crescimento
urbano e econbmico observado durante o periodo republicano, iniciaram-se medidas
sanitarias mais estruturadas e um aumento gradual da participagao estatal no setor saude.
Foram criadas instituicdes voltadas ao ensino médico e ampliadas agdes relacionadas
a vigilancia sanitaria e ao enfrentamento de doencas transmissiveis. Entretanto, essas
iniciativas permaneceram concentradas nos grandes centros e ainda apresentavam carater
predominantemente centralizador. No inicio do século XX, episdédios como a Revolta da
Vacina evidenciaram tensdes entre as a¢gdes governamentais e a populagédo, demonstrando
que intervengdes sanitarias conduzidas sem participagdo social podem gerar resisténcia
mesmo quando associadas ao interesse coletivo. Apesar dessas limitagdes, esse periodo
foi fundamental para consolidar os primeiros mecanismos institucionais da saude publica
brasileira e ampliar a percepg¢éo da necessidade de organizagao estatal do setor (OLIVEIRA
et al., 2022; SANTOS; GABRIEL; MELLO, 2020).

Um marco importante ocorreu em 1923 com a promulgacao da Lei Eloy Chaves e
a criagao das Caixas de Aposentadorias e Pensdes (CAPs), posteriormente substituidas
pelos Institutos de Aposentadorias e Pensdes (IAPs). Esse modelo representou avango em
relacdo a auséncia anterior de protecéo institucional, pois ampliou o acesso a assisténcia
médica para determinados grupos de trabalhadores. Contudo, manteve carater seletivo e
fortemente vinculado ao trabalho formal e a contribuigdo previdenciaria, excluindo grande
parcela da populagédo composta por trabalhadores informais, desempregados e populag¢des
rurais. Posteriormente, durante a Ditadura Militar, consolidou-se um modelo médico-
assistencial privatista, caracterizado pela expansado da rede hospitalar, fortalecimento da
assisténcia curativa e maior dependéncia dos mecanismos previdenciarios. Embora tenha
ocorrido ampliagdo da estrutura assistencial, esse modelo aprofundou desigualdades
histéricas e reforgou a fragmentacgéo do sistema de saude brasileiro (NASCIMENTO et al.,
2024; BITTENCOURT; VILELA; NUNES, 2011).

Na década de 1980, o Movimento da Reforma Sanitaria promoveu importante
mudanca conceitual ao defender que saude deveria ser compreendida como resultado das
condicdes de vida, trabalho, renda, educacao, moradia e acesso as politicas publicas. Esse
movimento reuniu pesquisadores, profissionais de saude, movimentos sociais e instituicbes
académicas em defesa da democratizacado do sistema e da universalizacdo do acesso aos
servicos. A 82 Conferéncia Nacional de Saude consolidou essas discussdes ao ampliar
o conceito de saude e fortalecer o entendimento de que sua garantia deveria constituir
responsabilidade do Estado. Esse processo influenciou diretamente a Constituicao
Federal de 1988 e possibilitou a criagdo do Sistema Unico de Saude (SUS), estruturado
nos principios da universalidade, integralidade, equidade, descentralizagao e participagao

ANAIS DO VIl CONGRESSO NORTE-NORDESTE DE SAUDE PUBLICA 1 89

(ON-LINE) - RESUMOS EXPANDIDOS



social, promovendo uma ruptura histérica com os modelos anteriores de assisténcia seletiva
(CAMPOQS; OLIVEIRA, 2014; SANTOS; GABRIEL; MELLO, 2020).

Os impactos sociais do SUS incluem ampliacdo da cobertura vacinal, fortalecimento
da atencdo primaria, expansdo do acesso aos servicos de saude e desenvolvimento
de acbes de vigilancia epidemioldgica, contribuindo para reducdo de desigualdades e
ampliacdo da assisténcia as populagdes vulneraveis. Entretanto, persistem desafios
relacionados ao subfinanciamento, as desigualdades regionais e a gestdo dos recursos,
limitando a efetivagao plena do direito a saude. Assim, a consolidacdo do SUS depende do
fortalecimento continuo das politicas publicas e da participagao social como instrumentos
essenciais para garantia da cidadania em saude (NASCIMENTO et al., 2024; OLIVEIRA et
al., 2022).

CONSIDERAGOES FINAIS

A trajetéria historica das politicas publicas de saude no Brasil demonstra que
a ampliacdo do acesso a assisténcia resultou de processos graduais de transformacao
social, disputas politicas e mobilizagdo coletiva, culminando na consolidagdo da saude
como direito social e na criagdo do Sistema Unico de Saude (SUS). A transicdo de um
modelo baseado na filantropia e na assisténcia seletiva para um sistema orientado pelos
principios da universalidade e da equidade representou importante avang¢o na garantia da
cidadania. Entretanto, permanecem desafios relacionados ao financiamento, a gestao, as
desigualdades regionais e a sustentabilidade do sistema publico, reforgando a necessidade
de fortalecimento continuo das politicas publicas de saude para assegurar a efetivagao do
direito a saude e a reducdo das desigualdades sociais.
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PALAVRAS-CHAVE: Atencao primaria. Ferramentas digitais. Assisténcia integral.

INTRODUGAO

A contemporaneidade impde a Atengao Primaria a Saude (APS) no Brasil o complexo
desafio de convergir a eficiéncia digital e a equidade na Estratégia Saude da Familia
(ESF). Sob essa 6tica, a incorporacao de ferramentas digitais € amplamente defendida na
literatura sob a promessa de otimizar o acesso integral dos pacientes aos niveis de atengao
disponiveis em seus territérios de adscricdo. No entanto, pesquisas criticas indicam que
a reestruturacado dos processos de trabalho, impulsionada pelo modelo de financiamento
do Previne Brasil (que foi abolido), resultou em uma mudancga drastica em direcdo a
contratualizagao de resultados quantitativos.

Esse contexto alimenta o que os estudiosos chamam de “vulnerabilidade 4.0”,
fendbmeno no qual a dependéncia de sistemas de informagdo mascara assimetrias regionais.
Assim, surge a tendéncia da “medicalizacdo da clinica”, onde o cuidado se divide em
objetivos estatisticos de produgao. Portanto, a literatura técnica aponta que essa hipertrofia
de indicadores se configura como um entrave invisivel na ESF, indo de encontro aos
principios do vinculo e da humanizagdo que sustentam o Sistema Unico de Saude (SUS).

OBJETIVO

Em face do exposto, este trabalho desenvolveu uma reviséo integrativa da literatura
para elucidar como os sistemas de informacdo e as ferramentas digitais de gestado
influenciam a Estratégia Saude da Familia (ESF). Procura-se entender como a imposigao
de métricas gerenciais, delineadas pelo uso de ferramentas digitais, limita a autonomia
profissional e fragmenta o cuidado a saude, resultando em assimetrias que prejudicam o
vinculo comunitario e o percurso terapéutico do sujeito no Sistema Unico de Saude (SUS).
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METODOLOGIA

Com o intuito de delimitar o escopo da pesquisa e direcionar a investigagao para
o impacto tecnoldgico na assisténcia, foi utilizada uma combinacdo dos descritores

”

controlados (DeCS/MeSH): “Atencéo Primaria a Saude”, “Saude da Familia”, “Saude Digital”,
“Sistemas de Informagdo em Saude” e “Humanizacdo da Assisténcia”. Para a selegao,
foram considerados artigos originais e ensaios tedricos que abordavam a implementagéo
de ferramentas digitais corporativas (como prontuarios eletrdnicos e plataformas de
monitoramento de desempenho) e as diretrizes de atengao integral voltadas ao nucleo

familiar.

Posteriormente, utilizando o método PRISMA para rastreio, foi possivel reunir
uma amostra inicial de 15 artigos cientificos. Depois de aplicar os critérios de inclusédo e
exclusao, restaram apenas 6 artigos que discutiam a Atencédo Primaria, o gerenciamento
com ferramentas digitais e a fragmentagdo do cuidado no SUS como cerne de suas
discussdes tedricas. A organizagao dos dados, por fim, foi feita através da categorizagao
tematica, comparando as evidéncias com base no referencial teérico da Politica Nacional
de Humanizagéo (HumanizaSUS).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados resumidos dos seis artigos selecionados mostram que o uso
intensivo de dados na ESF faz com que as agbdes fundamentais de promoc¢ao da saude
sejam deslocadas para praticas predominantemente curativas. Somado a isso, observa-
se a consolidacdo de uma “clinica procedimental e produtivista”, em que a prioridade é
o preenchimento de prontuarios eletrénicos para faturamento institucional, em detrimento
da qualidade do atendimento. Além disso, as pesquisas examinadas mostram de forma
unanime que a burocratizagao e a alimentagao constante de plataformas digitais diminuem
significativamente o tempo de escuta qualificada, enfraquecendo o vinculo territorial.

Aanalise critica do corpus literario indica que a aplicagédo da racionalidade algoritmica
na gestao do SUS resulta em um significativo esvaziamento das dimensdes relacionais da
APS. Giovanella et al. (2024) afirmam que a introduc&o de uma légica de mercado no nucleo
do sistema publico foi resultado do incentivo financeiro vinculado a captacdo ponderada
e ao cumprimento de metas individuais. Isso gerou um tensionamento do principio da
universalidade e fragmentou as praticas coletivas em favor de um produtivismo centrado
no individuo. Esse reestruturamento gerencial impde uma rigida burocratizagdo no dia a
dia das equipes. Segundo Melo et al. (2023), o trabalho clinico passou a girar em torno
do preenchimento de telas de prontuarios eletronicos, transformando o ato de cuidar em
uma “fragmentagao burocratica dos indicadores”. Dessa forma, o cumprimento de metas de
rastreamento supera o desenvolvimento de Projetos Terapéuticos Singulares.
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Essa hipertrofia métrica confronta diretamente os atributos longitudinais e territoriais
da ESF. Fausto et al. (2023) mostram como as demandas digitais e contratuais do modelo
de financiamento levaram a uma desestruturagdo ativa da abordagem comunitaria.
Nesse sentido, a exigéncia de registrar dados biométricos e produtivos sincronos levou
ao confinamento dos profissionais nas unidades basicas, comprometendo atividades
fundamentais como o planejamento local e as visitas domiciliares. Complementarmente,
Medina et al. (2023) ressaltam que, sob a égide da contratualizagao de resultados digitais,
a orientacao familiar e o vinculo comunitario perdem prioridade institucional, uma vez que
tais atributos envolvem dinamicas subjetivas e intersetoriais de longo prazo que néo sao
facilmente computadas ou recompensadas pelas plataformas algoritmicas de gestao.

E importante pontuar, ainda, que o sofrimento no trabalho e a deterioragdo do
cuidado vivo sdo consequéncias diretas dessa mudanga tecnoldgica. Seguindo essa
linha de pensamento, Pereira et al. (2023) descrevem o efeito dessa mudanga como a
formacéo de uma “clinica procedimental e produtivista”, em que a autonomia do trabalhador
é significativamente reduzida pela imposi¢ao de roteiros digitais padronizados, causando o
adoecimento das equipes e afastando a relagao entre profissional e usuario. Contrariando o
principio do SUS, em vez de reduzir as desigualdades, o uso de plataformas de telessaude
e monitoramento gerencial sem a devida consideragdo do contexto socioespacial tende a
agravar as disparidades, o que desemboca numa fragmentagdo nociva da promogao da
saude de forma equitativa.

Somado a essas discussoes, € valido destacar que, como discutido por Almeida
et al. (2022), a implementagao dessas métricas e o progresso da precarizagao estrutural
ignoram as desigualdades persistentes enfrentadas pelas periferias e regides rurais.
Como resultado, ha o encobrimento de fragilidades regionais e a penalizagdo de equipes
que operam em areas de elevada complexidade social, indo de encontro ao direito ao
atendimento integral e humanizado promovido pelo HumanizaSUS.

Essa maquina corporativa e fria que se estabeleceu nos consultorios reflete
as constantes acusacdes do médico Drauzio Varella a respeito da desumanizacdo da
medicina atual. Varella sustenta de forma rigorosa que a superabundancia de dispositivos
tecnolégicos e a obsessao por telas criam um obstaculo intransponivel entre o profissional e
o paciente. Desse modo, ao se concentrar demais no computador para alimentar sistemas
de controle, o profissional perde a capacidade de olhar nos olhos, perceber o tom de voz e
tocar o individuo, transformando o sofrimento humano em cédigos de faturamento e dados
impessoais. NaAPS, infelizmente, em que o afeto e a comunicacao sao tdo curativos quanto
a prescricdo, essa mecanizacao destroi a esséncia da clinica.

CONSIDERAGOES FINAIS

Em suma, é evidente que as evidéncias cientificas reunidas reforcam que as
ferramentas digitais e os algoritmos devem ser considerados unicamente como instrumentos
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auxiliares no processo decisorio, e nunca como objetivos em si mesmos. Assim, € urgente
recuperar na literatura o conceito de “clinica ampliada”, integrando a racionalidade técnica
a subjetividade do usuario.

Assim, o fortalecimento das politicas de humanizagcdo se revela como o Unico
caminho capaz de garantir que a transformacao digital aperfeigoe, e n&o torne mecanica,
a esséncia da ESF, garantindo uma promogao de saude fundamentada nos principios que
regem o SUS: igualdade, equidade e universalidade.
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AREA TEMATICA:
SAUDE FiSICA E MENTAL
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INTRODUCAO

A saude mental constitui um componente essencial da saude integral, sendo
considerada um dos principais desafios da saude publica contemporénea. Nas ultimas
décadas, observa-se aumento significativo na demanda por atendimentos relacionados
a transtornos mentais, especialmente em servigos de urgéncia e emergéncia, como as
Unidades de Pronto Atendimento (UPAs). Esses servigos desempenham papel estratégico
na Rede de Atencdo as Urgéncias, atuando como porta de entrada para pacientes em
situagdes agudas, incluindo crises psiquicas. Nesse contexto, a enfermagem assume papel
fundamental, uma vez que é responsavel pelo primeiro contato com o paciente, realizando
acolhimento, avaliagao inicial e intervencdes imediatas. A assisténcia de enfermagem em
saude mental envolve nao apenas cuidados técnicos, mas também praticas humanizadas,
como escuta qualificada, empatia e estabelecimento de vinculo terapéutico.

OBJETIVO

Analisar a importancia da assisténcia de enfermagem na promog¢ao da saude mental
em Unidades de Pronto Atendimento com base na literatura cientifica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo da literatura, de abordagem qualitativa, com carater descritivo
e exploratorio. A busca foi realizada nas bases de dados SciELO, LILACS, BDENF e

”

enfermagem?”, “servigos de emergéncia”

PubMed, utilizando os descritores “saude mental”, “
e “unidades de pronto atendimento”, combinados por meio dos operadores booleanos

AND e OR. Foram estabelecidos como critérios de inclusao: artigos publicados entre 2019
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e 2024, disponiveis na integra, em lingua portuguesa e que abordassem a atuagao da
enfermagem na promocao da saude mental em servigos de urgéncia e emergéncia. Foram
excluidos estudos duplicados, revisdes, teses, dissertagdes e publicagdes nao relacionadas
diretamente ao tema. Apds a aplicagao dos critérios de elegibilidade, foram selecionados 10
estudos para analise.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados evidenciam que a assisténcia de enfermagem desempenha papel
central na promoc¢ao da saude mental em UPAs, especialmente no atendimento a pacientes
in crise psiquica. As principais estratégias identificadas incluem o acolhimento, a escuta
qualificada, o estabelecimento de vinculo terapéutico e 0 manejo de crises. O acolhimento
foi destacado como fundamental para a construcdo de uma relagdo de confianca entre
profissional e paciente, contribuindo para a reducdo da ansiedade e qualificacdo do
atendimento. A escuta qualificada permite a compreenséo integral das necessidades do
individuo, considerando aspectos emocionais, sociais e culturais. O vinculo terapéutico
mostrou-se relevante para a adesao ao cuidado e para o manejo adequado das crises,
mesmo em ambientes caracterizados por alta demanda e limitagdo de tempo. No manejo de
crises psiquiatricas, a enfermagem atua na estabilizagao do paciente por meio de estratégias
como contencdo verbal, organizacdo do ambiente e, quando necessario, intervencdes
farmacoldgicas. Entretanto, foram identificados desafios importantes, como a insuficiéncia
de capacitagao profissional, a sobrecarga de trabalho e fragilidades na articulagdo com a
Rede de Atencdo Psicossocial, comprometendo a continuidade do cuidado. Além disso,
a segurancga e a infraestrutura fisica inadequada das unidades surgem como barreiras
significativas para o desenvolvimento de um atendimento plenamente humanizado.

CONSIDERAGOES FINAIS

A assisténcia de enfermagem nas Unidades de Pronto Atendimento é essencial
para a promog¢ao da saude mental e para a qualidade do cuidado prestado em situacoes
de urgéncia. A atuagdo baseada em praticas humanizadas contribui para a reducéo do
sofrimento psiquico e para a resolutividade do atendimento. Contudo, persistem desafios
que impactam diretamente a assisténcia, como a necessidade de qualificacdo profissional,
a sobrecarga de trabalho e a fragilidade na integragcdo dos servigos de saude. Dessa
forma, torna-se fundamental investir na formacao continuada, na melhoria das condicdes
de trabalho e no fortalecimento da Rede de Atencao Psicossocial, visando a oferta de um
cuidado mais integral, humanizado e centrado nas necessidades dos usuarios.
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PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncia. Terapia Cognitivo-Comportamental. Saude Mental.

INTRODUGAO

A adolescéncia constitui uma etapa de transicdo do desenvolvimento humano
marcada por transformacgdes bioldgicas, cognitivas e sociais que impactam nas dinédmicas
identitarias e familiares (Barroso, 2021). Assim, &€ também um periodo de vulnerabilidade,
permeado de estressores psicossociais capazes de potencializar riscos de manifestagao
de transtornos mentais, incluindo ansiedade, depressao, autolesao, isolamento social e
ideacao suicida (Lopes et al., 2021).

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), abordagem estruturada, baseada
no conceito de que emogdes e comportamentos sdo determinados pela forma como o
individuo se percebe e se relaciona com o ambiente em que vive e que numa relagao de
coparticipacao entre terapeuta e paciente (Becker, 2015). Por ser adaptavel a diferentes
faixas etarias, promover a reestruturacdo de pensamentos disfuncionais e fortalecer
habilidades cognitivas e emocionais essenciais para o desenvolvimento saudavel, a TCC
tem sido uma das primeiras escolhas no atendimento de criangas e adolescentes (Pereira;
Oliva; Peluso, 2021).

Apesar do avanco de estudos e praticas da TCC voltadas ao publico adolescente,
a literatura cientifica ainda apresenta lacunas; como, por exemplo, quanto a integragao
de variaveis contextuais na formulacédo de casos e estudos que articulem as intervencoes
clinicas com os desfechos em médio e longo prazo. Analisar relatos de casos clinicos é uma
forma de aliar as diretrizes tedricas e a pratica profissional em contextos reais, viabilizando a
compreensao aprofundada de como as formulagdes cognitivas individualizadas e os planos
de tratamento s&o operacionalizados (Mezavila; Souza, 2025).
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OBJETIVOS

O objetivo geral do estudo é identificar, organizar e descrever estudos cientificos
que relatam casos de aplicagdao da TCC no tratamento psicoterapico de adolescentes,
buscando identificar quais demandas clinicas aparecem com maior frequéncia, quais
técnicas cognitivo-comportamentais tém sido utilizadas, em quais contextos clinicos a TCC
€ aplicada em adolescentes, quais resultados terapéuticos sao relatados e quais lacunas
tematicas ou populacionais ainda existem na literatura.

METODOLOGIA

O estudo utilizou a estratégia PCC, sendo direcionado a populagédo adolescentes,
adotando o conceito da TCC em relatos de caso no contexto da psicoterapia clinica. Foram
incluidos relatos de casos realizados com populagdo com idade entre 10 e 19 anos, artigos
em portugués, inglés ou espanhol, publicados entre 2016 e 2026 em uma das seguintes
bases: BVS, PubMed e PsyNet. Foram excluidos estudos exclusivamente teoricos, sem
descrigao clinica, intervengdes sem aplicagcado de TCC e artigos sem acesso livre ao texto
completo. Operadores booleanos e descritores do DeCS foram utilizados, gerando a
seguinte string: ((adolescent OR adolescence) AND (“cognitive behavioral therapy” OR CBT
OR “terapia cognitivo comportamental”)) AND (“case report” OR “case study”). Os artigos
encontrados foram exportados para a plataforma Rayyan e triados por titulo e resumo por
dois revisores independentes, sendo divergéncias resolvidas com a participacdo de um
terceiro revisor. Os artigos selecionados foram lidos completamente e sintetizados em uma
planilha previamente padronizada, contemplando: autor/ano; pais; perfil do adolescente;
diagndstico; técnica de TCC aplicada; numero de sessdes; contexto de aplicagdo da técnica
e resultados obtidos.

RESULTADOS

79 artigos foram encontrados. Apos excluséo de duplicatas, restaram 72 artigos e 16
foram selecionados; no entanto, apenas 7 estavam livres para acesso completo. A leitura
completa foi realizada por dois revisores e os resultados foram organizados por: demandas
clinicas, técnicas cognitivo-comportamentais aplicadas, contextos clinicos e resultados
terapéuticos relatados.

A analise dos sete estudos selecionados nesta revisdo evidencia a ampla
adaptabilidade da TCC as diferentes demandas clinicas da adolescéncia, demonstrando
contribuigcdes tanto na reducdo de sintomas psicopatoldégicos quanto na promogao de
habilidades emocionais, cognitivas e interpessoais. Os estudos analisados contemplam
intervengdes realizadas principalmente no Reino Unido, Holanda e Espanha, entre os anos
de 2019 e 2025, abrangendo adolescentes com transtorno de estresse pos-traumatico
(TEPT), transtornos alimentares, hipercontrole emocional, solidao cronica, dificuldades de
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regulagdo emocional e transtorno opositor desafiador.

Transtornos relacionados ao trauma apareceram com maior frequéncia entre
os estudos analisados, especialmente o TEPT decorrente de multiplas experiéncias
traumaticas. Os estudos “Cognitive therapy for PTSD following multiple-trauma exposure
in children and adolescents: a case series” e “PTSD symptom changes during Trauma-
Focused Cognitive Behavioural Therapy (TF-CBT) in children and adolescents: a Single-
Case Experimental Design study” demonstram que adolescentes expostos a violéncia,
abuso, perdas e multiplos eventos traumaticos apresentam melhora significativa apds
intervengdes baseadas em TCC. Além dos sintomas traumaticos, os estudos identificaram
melhora em ansiedade, depressao, ideagao suicida e funcionamento global.

Nos estudos envolvendo anorexia nervosa e ARFID (Avoidant/Restrictive Food
Intake Disorder), a TCC foi aplicada em contextos intensivos, como hospital-dia e unidades
especializadas, produzindo melhora clinica importante na relagdo com a alimentagao,
reducdo da ansiedade alimentar, ampliagcdo da variedade alimentar e melhora do estado
nutricional. O estudo “Radically open dialectical behaviour therapy adapted for adolescents: a
case series” abordou adolescentes com hipercontrole emocional, depressé&o, automutilagao
e dificuldades relacionais, indicando beneficios de intervencées derivadas da TCC
contextual.

O protocolo “The development of Cognitive Behavioural Therapy (CBT) for chronic
loneliness in children and young people” apresentou uma expansao da TCC para demandas
como solidao crénica e sofrimento relacional, sugerindo a TCC para trabalhar cognigées
sociais negativas, habilidades sociais, vieses cognitivos e percepg¢ao de suporte social.

As técnicas cognitivo-comportamentais focaram principalmente em reestruturagao
cognitiva, exposicéo gradual, processamento emocional e desenvolvimento de estratégias
de regulacdo emocional. Nos casos de TEPT, destacaram-se: narrativa traumatica,
reprocessamento cognitivo, discriminagdo de gatilhos, psicoeducacédo sobre trauma e
treino de coping. Nos transtornos alimentares, foi enfatizado exposi¢cao alimentar gradual,
prevencgao de esquiva, psicoeducacao nutricional e enfrentamento da ansiedade associada
a alimentagao.

Os artigos demonstraram a versatilidade da TCC para adaptacao a diferentes niveis
de complexidade clinica e contextos assistenciais, com aplicacao em diferentes contextos
clinicos. A aplicacdo grupal da TCC aparece especialmente associada a intervencdes
voltadas a regulacdo emocional, habilidades sociais e transtornos alimentares, enquanto
os protocolos focados em trauma priorizam atendimentos individuais mais estruturados.

Os resultados terapéuticos relatados pelos estudos foram positivos, com reducao
dos sintomas de TEPT, ansiedade, depresséao, estresse parental e de comportamentos
autolesivos, além de melhora da regulagdo emocional, flexibilidade cognitiva, conexao
social, relagao familiar, expressao emocional, funcionamento global. Além disso, os estudos
ressaltam adeséo terapéutica, baixo abandono e manutengéo dos ganhos, sugerindo boa
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aceitabilidade da TCC entre adolescentes.

Apesar dos resultados promissores, identificamos lacunas como: poucos estudos
com delineamentos robustos e amostras amplas; predominadncia de séries de casos,
protocolos experimentais e estudos exploratérios com pequeno numero de participantes;
baixa diversidade cultural e geografica, com predominancia de estudos realizados em paises
europeus; escassez de pesquisas envolvendo adolescentes latino-americanos e brasileiros,
especialmente em contextos de vulnerabilidade social, violéncia urbana, diversidade étnico-
racial e desigualdades socioecondmicas. Também observamos auséncia de investigacoes
sobre: adolescentes neurodivergentes; populagdo LGBTQIA+, uso problematico de
tecnologias e redes sociais e intervengdes escolares baseadas em TCC.

DISCUSSAO

De modo geral, os sete estudos analisados demonstram que a TCC é uma
abordagem ampla, flexivel e promissora para o tratamento psicoterapico de adolescentes,
demonstrando capacidade de adaptacdo a diferentes transtornos e contextos clinicos,
contribuindo ndo apenas para redugao sintomatica, mas também para o fortalecimento de
competéncias emocionais, sociais e cognitivas fundamentais durante a adolescéncia. Os
estudos analisados relataram melhora clinica; no entanto, por se tratarem de intervencdes
breves e em grupos pequenos, observamos fragilidades relacionadas a auséncia de grupos
controle e de calculo de tamanho de efeito. Os achados também indicam a necessidade
de ampliacdo das pesquisas, especialmente em contextos culturais diversos, com
delineamentos metodoldégicos mais robustos e maior inclusdo de populagdes ainda pouco
representadas na literatura cientifica.
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PALAVRAS-CHAVE: Excesso Laboral. Saude Fisica e Mental. Tecnologia.

“Mas o que mais me preocupa na SPA, bem como na hiperatividade, é a
retracdo de duas fungbes vitais para o sucesso social, profissional e afetivo:

pensar antes de agir e colocar-se no lugar do outro (empatia)”.

Augusto Cury (2025)

INTRODUCAO

O presente Estudo busca apresentar a Sindrome do Pensamento Acelerado (SPA).
Uma grande elaboragdo de pensamentos, em uma velocidade tdo alta que consome e
estressa o cérebro. Estimulos sociais, atividades em excesso, a necessidade de se manter
constantemente atento e produtivo, impede o individuo de refletir antes de reagir, do expor e
nao o impor e a empatia. Sintomas como dores de cabeca; dores musculares; irritabilidade;
déficit de memoria, insdnia e fadiga surgem. Este estado, como define Augusto Cury (2025)
tem nome. Trata-se da ‘Sindrome do Pensamento Acelerado’, mas conhecida como SPA.

A SPA é uma Sindrome decorrente do ‘pensamento acelerado’ que produz sintomas
parecidos com a hiperatividade, porém suas causas estdo relacionadas com o excesso
de estimulos, de atividades e de informagdes. Atingindo principalmente pessoas adultas e
que trabalham em locais que exigem uma constante concentragdo ou que seja necessario
lidar com metas, prazos e uma série de responsabilidades. A SP pode perturbar a boa noite
de sono do individuo, rondando a sua mente fazendo com que n&o consiga se desligar e
deixar de se preocupar, acordando varias vezes com o pensamento nas atividades a serem
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realizadas, no outro dia e, estes pensamentos s&o substituidos pelos préximos até que o
individuo saia da cama sem descansar fisicamente e mentalmente.

O Docente Superior (DS) - Professor Ensino Superior, foco do Estudo, exige um
esforco intelectual intenso, precisam manter-se atentos, produtivos e na maioria das
vezes realizam o trabalho sob uma grande presséo, favorecendo a possibilidade de serem
atingidos pela SPA, prejudicando a sua pratica e a sua saude.

OBJETIVO

O presente Estudo tem por objetivo geral apresentar a SPA e a importancia da
prevencgao, para uma melhor qualidade de vida e das praticas pedagogica, para os Docentes
Superiores. Como objetivos especificos: conhecer a SPA,; identificar as causas, os sintomas
e 0s prejuizos da SPA; analisar as possibilidades de prevengao contra a SPA. Com essa
analise e conhecimento adquirido, responder a questao objeto do Estudo: Como o Docente
Superior deve estabelecer um processo de prevencgao, contra a Sindrome do Pensamento
Acelerado, objetivando a qualidade de vida e que ndo ocorra prejuizo em suas praticas
pedagogicas?

METODOLOGIA

Para o desenvolvimento do problema de pesquisa, utilizou-se como processo
metodoldgico contemplando a realizagdo de uma pesquisa de objetivo exploratério, pois
abrange uma area na qual ha pouco conhecimento acumulado e sistematizado (Vergara,
2016); e descritivo, por apresentar uma revis&o estruturada da coleta de dados na literatura
(Gil, 2026), através do preconizado por um procedimento bibliografico das publicagdes do
portfélio bibliografico analisado, em livros e artigos de autores que dao énfase a questéao e
nas suas contribuicoes.

As buscas bibliograficas foram realizadas no periodo entre janeiro e maio de 2026,
além de publicagdes em periddicos e diretérios académicos, coletados nas bases IS/, Portal
da CAPES; SciELO e Google Scholar. Tendo como corte temporal o periodo de 2000 a
2026. Com esse nivelamento, é possivel a extragdo de uma visao critica, dos aspectos
norteadores, com o intuito de promover um maior conhecimento na area de estudo.

Os textos, em que o enfoque ndo se alinhava ao contexto da pesquisa foram
desconsiderados. Concluindo a leitura dos materiais selecionados e analisados, e
relacionando-os com o objetivo de pesquisa, realizou-se a explanagao da tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Sindrome do Pensamento Acelerado (SPA), ndo € uma doenga, mas um sintoma
associado a um quadro de Ansiedade. Quando se fala dessa Sindrome, fala-se de uma
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dificuldade pessoal em relaxar, acalmar e organizar a mente e de uma busca incessante por
informagdes e estimulos, ou seja, ocorre uma inundagao por pensamentos acelerados o
tempo todo, o que dificulta a concentragao e desgasta a saude fisica e mental. Ressaltando,
gue um sintoma se torna patolégico, de acordo com sua intensidade. Augusto Cury (2025)
define o conceito da Sindrome do Pensamento Acelerado, como:

O SPA é caracterizado por baixa concentracdo, dificuldade em lidar com estimulos
da rotina diaria, irritabilidade, esquecimento, ansiedade intensa. Como registra Cury (2025,
p. 03): “[...] acontece que as pessoas pensam em cada vez mais coisas e pensam cada
vez rapidamente, o que obriga a uma tensao psiquica intensa para que o cérebro possa
responder ao que dele exigimos [...]".

Sob o ponto de vista de Kanaame (1999), o ritmo alucinante dos grandes centros
provoca a produ¢cdo de um numero excessivo de informagdes, o que cria uma mente
hiperpensante, agitada, impaciente, com dificuldades no campo criativo e baixo nivel de
tolerancia.

Na concepgao de Cury (2014), os principais vildes causadores da SPA, na categoria
profissional dos DSs sao: (1) Excesso de informacgao; (2) Excesso de atividades; (3) Excesso
de trabalho intelectual; (4) Excesso de preocupacao; (5) Excesso de cobranga; (6) Excesso
de uso de celulares; (7) Excesso de uso de computadores. Dentre estes, a instabilidade
emocional; intolerancia; frustracdo; déficit de concentracdo, cansaco ao acordar, sao
queixas comuns dos Profissionais de Educag¢ao. Na sequéncia a SPA ja estara instalada no
corpo e no cérebro do individuo.

Na SPA, as causas, também podem ser originadas por alguns transtornos como: a
Ansiedade; a Bipolaridade; o Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH);
a Sindrome de Borderline ou, como consequéncia do uso de drogas. O portador da SPA
produz uma superconstrucdo de pensamentos, em uma velocidade tao alta que acaba por
estressar e desgastar o cérebro gerando uma aceleragdo do pensamento que aumenta
a ansiedade que interfere na saude fisica e mental do individuo. Outra caracteristica € o
cansago fisico exagerado e inexplicavel, pois os portadores da SPA, ao pensarem demais,
tendem a roubar energia do ‘cértex cerebral’, a camada mais evoluida do cérebro, que
deveria ser utilizada para manter os érgaos do corpo, provocando o organismo a responder
com a fadiga. Essa sobrecarga de trabalho vem atrelada a intensidade de realizar varias
atividades ao mesmo tempo, como: planejar; estudar; corrigir provas e trabalhos; dar
feedbacks aos alunos; participar de atividades académicas, além da necessidade de um
aprimoramento continuo através de cursos, seminarios, pos-graduagdes, dentre outros.
Na concepgéao de Eisenstein e Bestefenon (2015), o acumulo de tantas responsabilidades
acaba por provocar grande fadiga fisica e emocional, 0 aumento da ansiedade e do estresse.

Para a elaboragdo de um diagndstico correto, faz-se necessario a ajuda de um
profissional da Psicologia, ou Psiquiatria, que avaliara os sintomas apresentados, bem
como, o contexto em que o individuo esta inserido. Na Educagdo vem a ser uma grande
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preocupagao, como expde Apple (1995), onde o trabalho do DS é de suma importancia para
a formacgao e transformacao da sociedade, porém a categoria € uma das mais expostas a
ambientes conflituosos e de alta exigéncia no trabalho, refletindo em sua saude fisica e
mental, assim como no desenvolvimento de suas atividades profissionais e rotineiras. Ao
exercer a atividade de DS, o Professor assume uma dimensao de formagao que ultrapassa
a sala de aula e que ira perdurar por toda a vida do seu aluno/aprendiz. O processo de
ensino e aprendizagem desenvolvidos na universidade, buscar a evolugao do ser humano,
tanto de forma profissional, quanto de forma social.

O DS necessita perceber quando é a hora de relaxar, estabelecer limites para si
mesmo e conhecer suas responsabilidades. Saber quando relaxar e quando é hora de agire
permita-se fazer Terapia - o Psicologo/Psiquiatra ajudara na organizagéo dos pensamentos
e sentimentos, bem como saber se preocupar e se apropriar com o que realmente importa
e praticar esportes, yoga e atividades fisicas em geral. Cuidados com a mente e o corpo
sd0 essenciais, assim como, o controle ao acesso a tecnologia e a informagéo que esta
facilmente ao alcance. E facil cometer excessos, principalmente quando estamos cansados.

CONSIDERAGOES FINAIS

A Sindrome do Pensamento Acelerado (SPA) identificado pelo psiquiatra Augusto
Cury influencia a vida dos Docentes Superiores e de seus alunos. E preciso desacelerar.
Se alimentar corretamente e devagar, abrir os olhos pela manhé e levar alguns minutos
para levantar e n&o viver a mercé do acumulo das tarefas e cobrancgas diarias. O Estudo
demonstrou que muitos problemas causados pela SPA, dizem respeito ao nivel de estresse
dos DSs, entre estes: a dupla e por vezes tripla jornada de trabalho; o cansago constante; os
problemas com a memoria; o desgaste fisico e emocional, além da dificuldade em utilizar-
se das tecnologias a fim de tornar as aulas mais produtivas e prazerosas, aprimorando as
suas praticas pedagodgicas.

Aquele Docente Superior, que permitir conhecer-se e compreender a situagao em
que se encontra, de uma forma racional e consciente, desfrutara dos beneficios de uma
melhor qualidade de vida, com um bem-estar fisico € emocional, diminuindo os sintomas da
SPA. E importante salientar que, quando falamos de satde mental, ndo falamos em cura,
ela pode sim, ser tratada e administrada. O tratamento varia de caso para caso, porque
ele é feito com adaptagdes nos habitos do cotidiano de cada individuo. A consciéncia, a
adaptacao, a mudanga de habitos ndo exime o Docente Superior de desenvolver os sintomas
da Sindrome do Pensamento Acelerado, mas sera, com certeza, um novo recomeco.
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AREA TEMATICA:
SUSTENTABILIDADE



DESCARTE DE MEDICAMENTOS DOMICILIARES E A LOGISTICA REVERSA NO
BRASIL

Marcia Lombardo’.

"Instituto Adolfo Lutz (IAL), Sdo Paulo, SP. http://lattes.cnpq.br/1230585657 136402

PALAVRAS-CHAVE: Farmacos. Impacto ambiental. Saude Unica.

INTRODUCAO

O mercado farmacéutico apresenta perspectivas continuas de expansao. O consumo
elevado de medicamentos, a pratica da automedicacdo e a baixa adesao a tratamentos
favorecem a formacédo de estoques domiciliares significativos, resultando em toneladas
de medicamentos vencidos. O descarte inadequado é um problema de saude publica e
ambiental agravado pelo crescimento do mercado farmacéutico e pela falta de informacao
da populacdo sobre o manejo correto desses residuos (Paludetti et al., 2025; Silva et al.,
2023).

O descarte em vasos sanitarios, pias ou no lixo comum é frequente, gerando
residuos quimicos nao totalmente removidos em estagdes de tratamento convencionais, a
contaminacgao do solo e da agua e impactos ambientais, como toxicidade para organismos
aquaticos, feminizacao de peixes por estrogénios e surgimento de bactérias resistentes a
antibiéticos (Caldas; Castro; Lébo, 2021; Estrela et al., 2024; Lima; Amaral; Navoni, 2023;
Silva et al., 2023).

Diante desse cenario, sistemas capazes de mitigar esses danos e promover a
biosseguranca, a Saude Unica e o desenvolvimento sustentavel sdo essenciais (Caldas;
Castro; Lébo, 2021; CRF-SP, 2022; Estrela et al., 2024; Lima; Amaral; Navoni, 2023; Silva et
al., 2023). No ambito legal brasileiro, a Politica Nacional de Residuos Sdélidos estabeleceu
as bases da logistica reversa de medicamentos (LRM), as quais foram consolidadas no
pais pelo Decreto que instituiu a logistica reversa de medicamentos domiciliares vencidos
ou em desuso e suas embalagens primarias e secundarias (Brasil, 2020; CRF-SP, 2022).

OBJETIVO

Analisar o panorama da LRM no Brasil, com o objetivo de discutir seus avancgos,
incluindo o fortalecimento do arcabouco normativo, a estruturagdo de mecanismos
operacionais e os resultados alcangados, bem como os desafios enfrentados pelo sistema
nacional em seus primeiros anos de implementacao.
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METODOLOGIA

Trata-se de umarevisdo integrativa da literatura fundamentada na analise documental
de artigos publicados em periddicos cientificos, dispositivos legais e relatérios técnicos sobre
LRM no Brasil. Foram incluidos documentos publicados entre 2020 e 2025, identificados
por meio de buscas no Google Scholar e na base de dados SciELO.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O sistema de LRM no Brasil foi regulamentado em 2020 e opera em fluxo fechado,
por meio de um ciclo estruturado que envolve a atuagéo integrada de diversos setores, com
responsabilidade compartilhada entre fabricantes, importadores, distribuidores, farmacias e
consumidores (CRF-SP, 2022; LOGMED, 2024; Oliveira et al., 2025).

A primeira fase de implementag¢ao da LRM concentrou-se na criagdo de um Grupo de
Acompanhamento de Performance, enquanto a segunda fase, iniciada em 2021, priorizou a
instalagao gradativa e progressiva de pontos fixos de recebimento, em capitais e municipios,
com obrigagdes predominantemente geograficas e nao quantitativas (Brasil, 2020; CRF-
SP, 2022; Paludetti et al., 2025).

O fluxo da LRM (Figura 1) inicia-se quando o consumidor descarta medicamentos
e suas embalagens, tais como blisters, frascos e cartuchos, em coletores situados em
farmacias, projetados para impedir o retorno do material descartado, e, assim, evitar o
uso irracional ou acidentes. Em seguida, empresas distribuidoras realizam o transporte
dos residuos coletados nas farmacias para instalagdes de armazenamento temporario. Na
etapa final, fabricantes e importadores sao responsaveis pelo financiamento da destinagao
ambientalmente adequada dos medicamentos, com prioridade para a incineragao. Como
alternativas tecnicamente viaveis, incluem-se o coprocessamento e o encaminhamento
para aterros sanitarios de classe |, destinados a residuos perigosos (Brasil, 2020; CRF-SP,
2022; LOGMED, 2024; Silva et al., 2023).

Figura 1: Fluxo da logistica reversa de medicamentos domiciliares vencidos ou em desuso no Brasil

Descarte e
Armazenamento Primario

Farmdcia =~ _.---_ Produtor/Importador

Transportadora

Transporte para
Armazenamento Secundario

Fonte: elaborado pela autora (Napkin Al, 2026).
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De acordo com o relatorio de desempenho de 2023, o sistema alcangou 648
municipios e mais de 6 mil pontos de coleta no pais, sendo que o volume de medicamentos
destinados corretamente, em toneladas, aumentou cerca de 8,6 vezes entre 2021 e 2023
(LOGMED, 2024).

Aregiao Sudeste, com destaque para o estado de S&o Paulo, apresenta o cenario mais
desenvolvido, em razdo da antecipagcdo de metas geograficas e da maior disponibilidade
de infraestrutura. Ja as regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste exibem condigbes menos
favoraveis, com atividades ainda incipientes e majoritariamente concentradas nas capitais
(CRF-SP, 2022; Lima; Amaral; Navoni, 2023; LOGMED, 2024; Oliveira et al., 2025; Paludetti
et al., 2025; Viegas; Rosa; Bordin, 2022).

Os principais desafios do sistema incluem a desigualdade regional, uma vez que as
cidades com mais de 100 mil habitantes foram priorizadas de forma gradual, e a falta de
integracdo e automacgao dos sistemas de gestdo de dados operacionais (CRF-SP, 2022;
Estrela et al., 2024; LOGMED, 2024; Oliveira et al., 2025).

Além disso, o desconhecimento dos profissionais e a baixa conscientizacdo dos
consumidores, que ainda descartam medicamentos no lixo comum, constituem barreiras
criticas. Esse cenario reflete a falta de informagao da populagcao sobre os pontos de coleta
e 0s riscos associados ao descarte inadequado, reforcando a importancia de campanhas
educativas e da atuagdo do farmacéutico na gestdo do processo e na orientacdo da
comunidade (CRF-SP, 2022; Estrela et al., 2024; LOGMED, 2024; Paludetti et al., 2025;
Silva et al., 2023).

Embora as normas federais se concentrem na gestdo de residuos e na destinagéo
final, autores destacam iniciativas municipais e estaduais que buscam conciliar a logistica
reversa com objetivos socioeconémicos de redistribuicdo, como as farmacias solidarias,
voltadas a promocgao da circularidade por meio da dispensagao de medicamentos nao
vencidos e em condigdes adequadas de uso para pacientes com baixa renda (Viegas;
Rosa; Bordin, 2022).

CONSIRAGOES FINAIS

A LRM avancou significativamente no Brasil com a regulamentagao de 2020, embora
sua efetividade ocorra de forma heterogénea. A consolidagdo do sistema depende da
ampliagdo das metas geograficas para além dos grandes centros urbanos, do aprimoramento
tecnologico voltado a rastreabilidade dos dados e do fortalecimento de campanhas de
divulgacao e educagao ambiental, de modo a promover o descarte consciente e a prote¢cao
da saude publica.
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