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Ei, vocé ja se imaginou fazendo um combinado com seus
dentinhos?

Querida familia,

Este livro ira passar pela vida da sua crianca de forma ludica e
divertida.

Ao longo da historia, ela sera convidada a fazer um “combinado”
com seus dentinhos, um jeito especial de aprender sobre o
autocuidado e a importancia da saude bucal desde cedo.

Espero que voces tenham uma linda e construtiva experiéncia de
afeto em familia com essa leitura!

Um abraco afetuoso

Dra. I1za Peixoto
Odontopediatra



' 4

Ola amiguinhos e amiguinhas! Essa e a

historia dos dentinhos de leite. Eles

querem fazer um combinado com voces.

d‘r-\-




Os dentinhos de leite querem que voces

tenham um lindo e brilhante sorriso!




Para 1sso, vamos fazer nossos

combinados’




Combinado n°® 1:

Escovar os dentinhos

3x por dia com ajuda

da familhia! O horario

o Q

mails importante e a

noite.




Na escovacgao, lembre de usar a pasta de dente

com fluor para escovar os dentinhos! Nao pode

esquecer do fio dental’




A escova com a pasta e o fio dental vao tirar os

bichinhos que querem comer os dentes!




Quando os bichinhos comem os dentinhos,

eles ficam tristes'




Combinado n° 2:

Comer alimentos que deixem vocés mais
fortes e inteligentes! Doces so no final de

semanada.




o

Cuidado!!! Os doces deixam os dentes cheilos de

bichinhos. Depois de comer doces, escovem o0s

dentinhos.




Combinado n° 3:

Contar os nossos combinados para familia!

Vovo e vovo tambem.




o

Ir @ sua odontopediatra a cada 6 meses! Ela

Nosso ultimo combinado!

vai dar as melhores orientacoes sO para

voce!




o

Amiguinhos, voces gostaram dos nossos

combinados? Vamos fazer todos eles para

um sorriso sempre brilhante!!!
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