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EDITORIAL

E com grande satisfagdo que a Editora Omnis Scientia apresenta os Anais do /I
Congresso Brasileiro de Saude Fisica, Mental e Social (On-line), realizado com sucesso
por meio da plataforma Eveng3, entre os dias 29 e 30 de marcgo de 2025. Este volume reune os
resumos simples e expandidos submetidos, avaliados e aprovados pela comissé&o cientifica
do evento, refletindo a pluralidade de temas, abordagens e experiéncias que atravessam o
campo da saude em sua dimensao integral.

O congressoteve como objetivo promover o intercambio de saberes entre profissionais,
pesquisadores, estudantes e demais interessados nas areas que envolvem o cuidado com
0 corpo, a mente e o bem-estar social. Em um momento em que a saude tem se mostrado
cada vez mais um campo interdisciplinar e multifacetado, os trabalhos aqui apresentados
reafirmam a importancia de uma abordagem integrada, critica e inovadora, comprometida
com a promoc¢ao da vida em todas as suas formas.

A Editora Omnis Scientia agradece a comissao organizadora do evento, aos autores e
autoras dos trabalhos e aos pareceristas que contribuiram para a qualidade desta publicagao.
Que estes anais possam servir como fonte de inspiragao, reflexao e aprofundamento para
todos aqueles e aquelas comprometidos com a saude em sua dimensao fisica, mental e
social.

Resumos Simples que receberam Meng¢ao Honrosa:

e A IMPACTOS NA QUALIDADE DE VIDA DE CRIANCAS COM FISSURAS
LABIOPALATINAS NO VALE DO SAO FRANCISCO: UMA ABORDAGEM
MULTIDISCIPLINAR E EPIDEMIOLOGICA

e A INFLUENCIA DOS ASPECTOS PSICOSSOCIAIS NA DOR LOMBAR CRONICA
EM MULHERES

e ATELESSAUDE E A ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Boa leitura!
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RELATO DE EXPERIENCIA NO ESTAGIO A DOCENCIA NA DISCIPLINA IFSUS:
ENSINO INTERPROFISSIONAL SOBRE O SISTEMA UNICO DE SAUDE NA
FORMAGAO ACADEMICA

Allan Cruz Da Silva'; Ana Maria Sampaio Coelho Adeodato?; Alicyregina Simiao
Silva®; Claudio Lucas Da Silva Farias*; Joao Henrique Cordeiro’; livana Lima Verde
Gomes®.

RESUMO

Introdugdo: A educacédo interprofissional € considerada uma abordagem essencial na
formagao de profissionais de saude, com o intuito de promover a colaboragao entre diferentes
areas de atuagado. Adisciplina Introdugdo a Formacao Interprofissional para o Sistema Unico
de Saude (IFSUS) favorece reflexdes sobre os principios do SUS, como universalidade,
integralidade e equidade, em um ambiente de aprendizagem compartilhada. Este relato
sistematiza a experiéncia no estagio a docéncia de mestrandos do curso de saude coletiva,
reinterpretando criticamente os aprendizados adquiridos. Objetivo: Sistematizaraexperiéncia
do estagio a docéncia em saude coletiva na disciplina IFSUS, destacando os desafios
enfrentados, as estratégias pedagodgicas utilizadas e os impactos no desenvolvimento de
competéncias docentes e interprofissionais. Metodologia: A experiéncia foi analisada por
meio da reconstrugdo critica das atividades desenvolvidas durante o estagio, realizado
na Universidade Estadual do Ceara (UECE) no segundo semestre de 2024. Graduandos
de diversas areas, como Medicina, Enfermagem, Biologia, Terapia Ocupacional, Servi¢o
Social e Nutrigdo, participaram da disciplina, que utilizou metodologias ativas, incluindo
discussdes em grupo, sala de aula invertida e problematizagdo de casos relacionados ao
SUS. Resultados: A diversidade de formagdes académicas entre os graduandos e entre 0os
estudantes de pos-graduagao que ali atuavam como estagiarios em docéncia no ensino
superior, apresentaram desafios a implementagéo de estratégias pedagodgicas, exigindo
adaptacdes constantes, no entanto, também demonstrou uma enorme riqueza de universos
e experiéncias que ali se chocavam e precisavam de mediacdo competente e abertura da
parte dos alunos. O uso de exemplos praticos e a promocao de participagao ativa foram
identificados como fatores positivos para o engajamento dos estudantes. A experiéncia
também evidenciou a necessidade de integracéo de diferentes perspectivas no processo
de ensino. Concluséo: A sistematizagao da experiéncia no estagio a docéncia demonstrou
sua relevancia na formagao académica e profissional dos mestrandos em saude coletiva,
contribuindo para o desenvolvimento de competéncias pedagdgicas e interdisciplinares.
A reflexdo critica sobre os desafios enfrentados e os aprendizados adquiridos reforcou
a importancia da sistematizagcao da didatica e dos conhecimentos como ferramenta de
aprendizado e de aprimoramento da pratica docente e de formacido de profissionais



comprometidos com os principios do SUS.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao interprofissional. Saude publica. Ensino.




RELATO DE EXPERIENCIA NA CAMPANHA DE VACINAGAO CONTRA GRIPE E
COVID EM EMPRESA DE CALL CENTER

Allan Cruz Da Silva'; Joao Henrique Cordeiro?; Ana Maria Sampaio Coelho Adeodato?;
Alicyregina Simiao Silva*; Claudio Lucas Da Silva Farias?®; llvana Lima Verde Gomess®.

RESUMO

Introdugdo: Campanhas de vacinagdo em locais de trabalho sdo uma forma oportuna de
ampliaroacesso aimunizacao, especialmente paratrabalhadores comvinculos precarizados
ou jornadas exaustivas, como na escala 6x1, onde o trabalhador sé consegue folgar um dia
na semana, o que limita o acesso a unidades de saude. Em outubro de 2023, foi realizada
uma campanha de vacinagao contra gripe e COVID-19 em uma empresa de telemarketing
localizada no centro da cidade, abrangendo centenas de trabalhadores. Além da aplicagao
das vacinas, a acao incluiu orientagdes educativas sobre formas de prevencao e alertas
para sinais e sintomas das doencgas. Objetivo: Relatar a experiéncia de realizagdo de uma
campanha de vacinagao em ambiente corporativo, destacando as acdes de educagao em
saude e o impacto na promogao da imunizagao e da prevencao. Metodologia: Acampanha foi
planejada em parceria com a gestdo da empresa, considerando a logistica necessaria para
vacinar os trabalhadores. Durante o periodo de espera na fila, foram realizadas orientacdes
educativas breves e interativas, que abordam praticas de prevencao, beneficios da
vacinacao e identificagdo de sinais e sintomas de gripe e COVID-19. Materiais informativos
foram distribuidos para reforgar as mensagens transmitidas e estimular o engajamento
dos participantes. Resultados: A campanha resultou em alta ades&o, com a imunizagao
de centenas de trabalhadores. As orientagdes realizadas durante a espera foram eficazes
para engajar os participantes e esclarecer duvidas sobre as vacinas, contribuindo para
combater desinformagdes relacionadas a imunizagdo. A realizacdo da campanha em
um ambiente corporativo demonstrou ser uma estratégia eficaz para ampliar o acesso a
vacinacgao e fomentar a conscientizagdo sobre a saude preventiva. Conclusao: A campanha
de vacinagao contra gripe e COVID-19 em uma empresa de telemarketing evidenciou a
importancia de integrar a imunizagdo com ag¢des educativas para fortalecer iniciativas de
prevencao. A experiéncia destacou a relevancia de levar campanhas de saude a ambientes
corporativos, promovendo 0 acesso a imunizacdo de populacdes que enfrentam barreiras
estruturais no sistema de saude. Essa acao contribuiu para a protecéo coletiva e para a
promoc¢ao da saude no contexto laboral.

PALAVRAS-CHAVE: Vacinagao. Cobertura vacinal. Educagao em saude.



ACAO DE EDUCACAO EM SAUDE PARA O CUIDADO INTEGRAL A SAUDE DO
HOMEM: RELATO DE EXPERIENCIA

Allan Cruz Da Silva'; Alicyregina Simiao Silva?; Ana Maria Sampaio Coelho Adeodato?;
Claudio Lucas Da Silva Farias*; Joao Henrique Cordeiro®; Antonio Rodrigues Ferreira
Juniors,

RESUMO

Introdugdo: As agbes de educacédo em saude promovem o cuidado integral e reforcam a
prevengado de doengas. Em alusdo ao Novembro Azul, a Liga Académica Multidisciplinar
de Saude Coletiva da Universidade Estadual do Ceara (LAMSC/UECE) realizou uma
atividade direcionada aos trabalhadores de uma empresa de gestéo de residuos localizada
em Sao Gongalo do Amarante (Ceara). Este relato sistematiza a experiéncia, destacando
os aprendizados e desafios enfrentados. Objetivo: Sistematizar a experiéncia de uma agao
de educagao em saude promovida pela LAMSC/UECE, voltada para o cuidado integral a
saude do homem, destacando as estratégias utilizadas e os desafios superados no contexto
de trabalhadores com baixa instrugdo. Metodologia: A atividade, realizada em novembro
de 2024, foi conduzida por professores e membros da LAMSC/UECE. Durante a agao,
foram realizadas dindmicas interativas, palestras educativas e avaliagao de sinais vitais dos
trabalhadores. Aabordagem priorizou o uso de umalinguagem acessivel e exemplos praticos
do cotidiano, adequados ao nivel de instrucdo do publico-alvo. Resultados: A recepgao
das dinamicas e interacdes foi positiva, com elevada participacédo dos trabalhadores. Estes
demonstraram grande interesse em aprender sobre o cuidado integral a saude do homem
que é um publico que estatisticamente tem menor adesao aos cuidados com a proépria
saude. Um dos principais desafios foi adaptar o conteudo as necessidades do publico
sem comprometer a profundidade das informagdes. O apoio de gestores da empresa foi
essencial para criar um ambiente acolhedor e propicio ao aprendizado. Conclusao: A agao
de educacao em saude foi enriquecedora e desafiadora, evidenciando a importancia da
comunicacgao eficaz na promogao de saude. A experiéncia destacou como uma abordagem
inclusiva pode impactar positivamente a conscientizagdo sobre a saude do homem e
reforcou o papel da educagcdo em saude como ferramenta essencial para a promogao da
integralidade do cuidado, especialmente em contextos com barreiras de escolaridade e
acesso a informacgéo.

PALAVRAS-CHAVE: Integralidade em saude. Educacdo em saude. Saude publica.




PRODUGAO DE VIDEO EDUCATIVO SOBRE AUTOTESTE PARA HIV: RELATO DE
EXPERIENCIA
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Claudio Lucas Da Silva Farias*; Joao Henrique Cordeiro®; llvana Lima Verde Gomes?®.

RESUMO

Introducdo: As redes sociais tém se consolidado como uma importante ferramenta para
disseminagao de informagdes, oferecendo alcance e interatividade em larga escala, e
para diversos publicos por conta de sua facilidade de acesso. Essas plataformas permitem
o dialogo direto com diferentes publicos, promovendo o acesso a conteudo de forma
dinamica. No contexto da campanha “A Hora é Agora”, foi produzido um video educativo
para o Instagram, com foco em orientar a populagéo sobre o uso do autoteste para HIV,
como solicita-lo e a importancia de procurar um profissional da saude. Obijetivo: Relatar
a experiéncia de producéo e disseminacdo de um video educativo sobre autoteste para
HIV, destacando seu impacto, alcance e a utilizagdo de redes sociais como ferramenta
inovadora para a educagao em saude. Metodologia: O video foi produzido com linguagem
acessivel e duracgao curta, utilizando recursos visuais simples para facilitar a compreensao.
O conteudo abordou aspectos como a solicitagao do autoteste, as instru¢cdes para seu uso
e a relevancia do acompanhamento por profissionais da saude. Publicado no Instagram em
fevereiro de 2024, o video foi promovido organicamente (sem divulgacgao paga), com énfase
na interacdo com os seguidores por meio de comentarios e mensagens diretas. As redes
sociais foram exploradas como espacgo de dialogicidade e educagao, ampliando a eficiéncia
na transmissao das informacgdes. Resultados: O video alcangou quase 2.500 visualizagdes e
foi compartilhado mais de 10 vezes, ampliando significativamente o alcance da campanha. A
interagdo com o publico demonstrou elevado interesse no tema, com duvidas e comentarios
relacionados a segurancga do teste, pré-requisitos para sua realizagdo e proximos passos
apos o resultado. O formato de video nas redes sociais se mostrou eficaz para simplificar
informagdes complexas, garantindo maior adesédo e compreensao pelo publico. Conclusao:
A produgao de video educativo sobre autoteste para HIV demonstrou-se uma estratégia
eficaz para promover o letramento em saude utilizando redes sociais. Essas plataformas
representam um potente recurso para ampliacdo do acesso a informagao e incentivo ao
autocuidado, especialmente em campanhas voltadas para prevengao e promog¢ao da saude.
A experiéncia refor¢a a relevancia de explorar conteudos digitais como parte integrante das
politicas publicas em saude coletiva.

PALAVRAS-CHAVE: Saude publica. Teste de HIV. Redes sociais online.



AGAO DE TESTAGEM RAPIDA E ORIENTAGAO SOBRE INFECGOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS PARA POPULAGAO EM SITUAGAO DE RUA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Allan Cruz Da Silva'; Ana Maria Sampaio Coelho Adeodato?; Alicyregina Simiao Silva3;
Claudio Lucas Da Silva Farias*; Joao Henrique Cordeiro®; Antonio Rodrigues Ferreira
Juniors,

RESUMO

Introducgao: A testagem rapida para Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) € uma
abordagem que possibilita ampliar o acesso ao diagndstico e ao tratamento, especialmente
entre populacdes vulneraveis, como pessoas em situagao de rua. Essas acdes auxiliam na
garantia da equidade em saude, promovendo visibilidade e cuidado a grupos historicamente
marginalizados. Foirealizadauma agdo emuma praga no centrode Fortaleza (Ceara), voltada
para a testagem rapida de hepatites B e C, HIV 1 e 2, e sifilis. Objetivo: Relatar a experiéncia
de realizagdo de uma acao de testagem rapida e orientagéo sobre ISTs para populagdo em
situacao de rua. Metodologia: A acéo foi em novembro de 2023, com foco na acessibilidade
e na humanizagao, mobilizando uma equipe de enfermeiros e académicos de enfermagem
da unidade de atencgéao primaria responsavel pela regido. Os participantes foram acolhidos
e convidados a realizar os testes rapidos em espagos reservados, garantindo privacidade.
Em casos de resultados positivos, o atendimento de enfermagem foi realizado de forma
imediata, com encaminhamento para a unidade de atenc&o primaria mais proxima. Durante
a acao, foram realizadas orienta¢des educativas sobre prevencao de ISTs e promog¢ao do
autocuidado, além de distribuidos kits de higiene e lanches. Resultados: A agao alcangou
dezenas de pessoas em situagao de rua, promovendo o diagndstico precoce e o inicio
imediato do cuidado para casos positivos. A abordagem integrada, incluindo aferigao
de sinais vitais e glicemia, contribuiu para uma avaliagdo mais ampla das condigdes de
saude dessa populagédo. A distribuicdo de lanches e kits de higiene foi bem recebida,
fortalecendo o vinculo entre os participantes e as equipes de saude. Conclusao: A agao de
testagem rapida e orientagéo sobre ISTs para populagdo em situagao de rua demonstrou-
se eficaz para ampliar o acesso ao diagndstico precoce e ao tratamento. A integragéo entre
diagndstico, cuidado imediato e agdes de acolhimento reforgou a importancia de estratégias
humanizadas para atender populagdes vulneraveis. Essa experiéncia destaca a relevancia
de iniciativas que promovam a saude de forma inclusiva e integrada, contribuindo para a
reducao de desigualdades no acesso ao sistema de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Infecgbes sexualmente transmissiveis. Pessoas mal alojadas.
Educacao em saude.




PRODUGAO DE VIDEO EDUCATIVO SOBRE UM AMBULATORIO DE VASECTOMIA
DO SISTEMA UNICO DE SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

Allan Cruz Da Silva'; Ana Maria Sampaio Coelho Adeodato?; Alicyregina Simiao Silva3;
Joao Henrique Cordeiro*; Claudio Lucas Da Silva Farias®.

RESUMO

Introducgao: As redes sociais representam uma ferramenta poderosa para a divulgagao de
servicos oferecidos pelo Sistema Unico de Saude (SUS), permitindo a ampliagéo do acesso
a informacao e incentivando a utilizacdo de recursos. Como parte da série “10 Servicos
do SUS que Vocé Provavelmente ndo Conhece”, foi produzido um video educativo sobre
um Ambulatério de Vasectomia de um grande hospital localizado em Fortaleza (Ceara),
um servi¢o de porta aberta que oferece atendimento gratuito pelo SUS. O video destacou
informacdes sobre o procedimento, pré e pos-operatorio, além de requisitos e indicagdes.
Objetivo: Relatar a experiéncia de producao e disseminagéo de um video educativo sobre
o Ambulatério de Vasectomia do SUS, enfatizando o papel das redes sociais na educagao
em saude e na promog¢ao do uso de servigos publicos de saude. Metodologia: O video foi
produzido com duragao curta e linguagem acessivel, utilizando imagens, encenagdes e
explicacdes diretas para facilitar a compreensao pelo publico. Publicado em duas redes
sociais especializadas em midias de entretenimento, o video aborda de forma didatica as
etapas do procedimento de vasectomia, incluindo os requisitos para acesso ao servigo,
as indicagoes e as orientacdes sobre cuidados pré e pds-operatorios. A série foi pensada
para explorar o potencial educativo das redes sociais e fomentar o dialogo com o publico
por meio de comentarios e compartilhamentos. Resultados: O video alcangou um publico
significativo, com énfase na interagdo dos seguidores, que compartilharam duvidas,
anseios e experiéncias relacionadas ao tema. Alcangando quase 3.500 visualizacdes e
mais de 30 compartilhamentos, o video demonstrou o interesse da populagédo em conhecer
mais sobre o servico. O conteudo educativo contribuiu para desmistificar o procedimento e
reforcar a confiabilidade nos servigos oferecidos pelo SUS. Conclusao: A producéo de video
educativo sobre o Ambulatério de Vasectomia demonstrou a eficiéncia das redes sociais
como ferramenta para disseminacao de informacgdes de saude individual e coletiva. Essa
experiéncia reforca a importancia de iniciativas digitais no fortalecimento da comunicagao
em saude, ampliando o acesso aos servicos do SUS e promovendo o letramento dos
usuarios.

PALAVRAS-CHAVE: Letramento em saude. Saude reprodutiva. Redes sociais online.



EDUCAGAO EM SAUDE SOBRE DIABETES E HIPERTENSAO PARA IDOSOS:
RELATO DE EXPERIENCIA

Allan Cruz Da Silva'; Alicyregina Simiao Silva?; Claudio Lucas Da Silva Farias?; Joao
Henrique Cordeiro*; Ana Maria Sampaio Coelho Adeodato®.

RESUMO

Introducdo: A educacao em saude é uma ferramenta importante para a promocéo da
autonomia e do autocuidado, especialmente entre populacdes vulneraveis, como idosos
e portadores de doengas crbnicas nao transmissiveis (DCNTs). Objetivo: Sistematizar
a experiéncia de uma acao educativa voltada para idosos e cuidadores, destacando as
estratégias de letramento em saude, elucidagdo das condi¢des clinicas e incentivo aos
cuidados nao farmacolégicos. Metodologia: A agao educativa foi conduzida em abril de 2024
emuma unidade de Atengao Primaria a Saude (UAPS) localizada em Fortaleza (Ceara). Essa
acao teve participacao de usuarios idosos e cuidadores que sao acompanhados pela UAPS.
Durante a atividade, foram abordados aspectos relacionados ao diagnéstico, tratamento e
prevencgao do diabetes e da hipertensdo, com énfase em cuidados nao farmacolégicos e
de autogestédo do cuidado, como alimentagao equilibrada e pratica regular de atividades
fisicas. Os materiais educativos utilizados consideraram o letramento em saude dos idosos,
adotando linguagem clara, recursos visuais e exemplos praticos. A abordagem interativa
permitiu espaco para perguntas e relatos dos participantes, favorecendo um ambiente
acolhedor e participativo. Resultados: A agédo educativa gerou uma melhora significativa
no entendimento dos participantes sobre suas condi¢cdes de saude. Observou-se um maior
engajamento com praticas de autocuidado e mudangas no estilo de vida, reforcando a
autonomia no manejo do diabetes e da hipertensédo. Conclusdo: A acédo educativa voltada
ao letramento em saude de idosos demonstrou um impacto positivo na promog¢ao da
autonomia e na adogao de habitos saudaveis. A experiéncia reforca a importancia de
estratégias educativas inclusivas e adaptadas, capazes de fortalecer o autocuidado em
populagdes vulneraveis.

PALAVRAS-CHAVE: Educagao em saude. Letramento em saude. Assisténcia a idosos.




ELABORAGCAO DE UMA CARTILHA SOBRE AUTOTESTE PARA HIV BASEADA NO
LETRAMENTO EM SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

Allan Cruz Da Silva'; Ana Maria Sampaio Coelho Adeodato?; Alicyregina Simiao Silva3;
Claudio Lucas Da Silva Farias*; Joao Henrique Cordeiro®.

RESUMO

Introducgao: O letramento em saude tem ganhado destaque como estratégia para ampliar
0 acesso a informacdo e promover a adesao a praticas de prevengcao e cuidado em
saude. No contexto da disciplina de Letramento em Saude, do Programa de Mestrado em
Saude Coletiva da Universidade Estadual do Ceara (UECE), foi desenvolvida uma cartilha
educativa vinculada a campanha “A Hora é Agora”, com foco na distribuicdo de autotestes
para HIV entre populagdes-chave, visando ampliar o acesso a testagem e ao tratamento.
Objetivo: Sistematizar a experiéncia de elaboragéo de uma cartilha educativa baseada nos
principios do letramento em saude, destinada a populagcbées-chave e alinhada a campanha
“A Hora é Agora”, com foco em promover a testagem ampliada e o acesso ao tratamento
de populagdes vulneraveis. Metodologia: A elaboragéo da cartilha seguiu uma abordagem
participativa. O material inicial foi apresentado em sala de aula, onde os colegas de
turma puderam apontar pontos positivos e sugerir melhorias. Apos aprovado pela turma
e docentes, a cartilha foi distribuida pela Universidade Estadual do Ceara pouco antes do
carnaval, visando ampliar o acesso ao autoteste no contexto da campanha. O material foi
elaborado com linguagem simples, imagens ilustrativas e orientagdes claras sobre o uso do
autoteste e os passos subsequentes a testagem e a importancia do uso de preservativos.
Resultados: A cartilha foi bem recebida pelas populacbes-chave, que relataram maior
entendimento sobre o autoteste e a importancia da testagem precoce para prevengao e
tratamento do HIV. A experiéncia demonstrou que materiais educativos desenvolvidos com
base no letramento em saude podem ser instrumentos eficazes para promover o acesso
a informacéao e fortalecer campanhas de saude como a “A Hora é Agora”. Conclusdo: A
elaboracgao da cartilha educativa destacou-se como uma ferramenta para ampliar o acesso
a testagem e promover o autocuidado entre populagbes-chave. A experiéncia reforga a
importancia de integrar principios de letramento em saude na construcdo de materiais
educativos, contribuindo para a inclusado e a promog¢ao da saude.

PALAVRAS-CHAVE: Letramento em saude. Teste de HIV. Saude publica.



INTERVENGAO EM SAUDE BUCAL E MENTAL EM UM ABRIGO INDIGENA

Leanna Silva Aquino'; Tatiane Costa Quaresma?; Andréa Leite De Alencar Salgado3;
Sheyla Mara Silva De Oliveira*; Franciane De Paula Fernandes®; Livia De Aguiar
Valentimé.

RESUMO

Introdugao: O acesso limitado a servigos de saude em comunidades indigenas em abrigos
temporarios pode comprometer significativamente a saude bucal e mental. Este estudo
visa abordar estas questdes criticas e melhorar o bem-estar geral destas populagdes.
Objetivo: Avaliar o impacto das intervengdes educativas em saude bucal e mental, focadas
em criangas e adultos em um Abrigo Indigena. Metodologia: Utilizamos uma abordagem
de intervencao direta, organizada por estudantes de enfermagem da Universidade do
Estado do Para. As atividades foram planejadas para serem interativas, incluindo sessoées
de contagado de histérias com fantoches para ensinar higiene bucal as criangas e rodas
de conversa sobre saude mental para os adultos. Ferramentas educativas, como kits de
higiene bucal, foram distribuidas para reforgar os ensinamentos. Resultados: Através das
atividades ludicas e da distribuicdo de kits de higiene, as criangas demonstraram um maior
entendimento sobre a importancia da escovagao regular e do cuidado com os dentes, com
uma observagao de aumento no entusiasmo e na iniciativa de manter a higiene bucal sem a
supervisdo direta dos adultos. Para os adultos, as rodas de conversa e as dindmicas focadas
em identificar e discutir os sinais e sintomas dos principais agravos psicolégicos, como
ansiedade e depressao, proporcionaram um espago seguro para expressao e discussao.
Muitos participantes compartilharam suas experiéncias e desafios pessoais, refletindo
uma maior abertura para o didlogo sobre questbes de saude mental. Adicionalmente, a
intervencao ajudou a esclarecer mitos comuns e aumentou o conhecimento sobre recursos
disponiveis para apoio psicolégico, o que é particularmente importante em comunidades
onde o estigma ainda pode ser um grande impedimento para buscar ajuda. Conclusdées:
Estratégias educacionais interativas provaram ser um meio eficaz de transmitir informacoes
de saude e devem ser continuadas para garantir melhorias duradouras no bem-estar das
comunidades indigenas.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao em saude. Saude indigena. Intervengdo comunitaria.




EDUCAGAO SOBRE DOENGAS INFECCIOSAS EM UMA ALDEIA INDIGENA

Leanna Silva Aquino'; Tatiane Costa Quaresma?; Andréa Leite De Alencar Salgado3;
Sheyla Mara Silva De Oliveira*; Franciane De Paula Fernandes®; Livia De Aguiar
Valentimé.

RESUMO

Introdugado: Emregides isoladas como aAldeia Ipaupixuna, doengas infecciosas representam
uma ameaga constante devido a falta de informacao e infraestrutura sanitaria adequada.
Objetivo: Educar criangas sobre a prevencgao e os sintomas de doencgas infecciosas, com foco
em patégenos transmitidos por mosquitos e contaminacéo hidrica. Metodologia: Adotamos
uma abordagem ludica e visual para o ensino, utilizando cartazes e historias em quadrinhos
para explicar as vias de transmissédo e sintomas de doengas como dengue, malaria e
leishmaniose. Ainteracao foi complementada com atividades praticas e discussées em grupo
para reforcar os conceitos apresentados. Resultados: Durante as atividades, foi possivel
observar um aumento no entendimento das criangas sobre a transmissao de doencgas por
mosquitos e agua, bem como os métodos eficazes para preveni-las, como a eliminagao de
agua parada e a importancia de lavar as maos regularmente. Houve um engajamento ativo
dos participantes, que demonstraram poder aplicar o conhecimento adquirido em dindmicas
praticas, como identificar e eliminar potenciais criadouros de mosquitos em suas proprias
casas. Conclusbes: Os resultados deste estudo confirmam que estratégias educativas
que empregam componentes visuais junto a interagdes praticas sao eficazes para ensinar
conceitos de saude publica em comunidades tradicionais. A combinacdo de métodos
visuais com atividades praticas ndo apenas melhora a compreensao e o engajamento das
criangas, mas também promove uma mudanca comportamental sustentavel, essencial para
a prevencgao de doencas infecciosas em ambientes com recursos limitados.

PALAVRAS-CHAVE: Educagéao preventiva. Doengas infecciosas. Aldeia indigena.




FORTALECIMENTO DA SAUDE MENTAL E FiSICA NA COMUNIDADE QUILOMBOLA
DE MURUMURU

Leanna Silva Aquino'; Tatiane Costa Quaresma?; Andréa Leite De Alencar Salgado3;
Sheyla Mara Silva De Oliveira*; Franciane De Paula Fernandes®; Livia De Aguiar
Valentimé.

RESUMO

Introducdo: A conexdo entre saude mental e fisica é essencial, especialmente em
comunidades quilombolas, onde fatores socioecondmicos podem impedir 0 acesso a
cuidados de saude adequados. Objetivo: Implementar e avaliar a eficacia de um programa
de saude integrado focado em saude mental e fisica na Comunidade Quilombola de
Murumuru. Metodologia: No projeto realizado na Comunidade Quilombola de Murumuru,
adotamos uma abordagem multifacetada para abordar questées de saude mental e fisica.
Organizamos topicos desde saude mental e prevengao ao suicidio até alimentagao saudavel
e a importancia dos exercicios fisicos, utilizando uma variedade de materiais didaticos,
incluindo cartazes informativos, folhetos e recursos visuais. Dindmicas de grupo e discussoes
em circulo, foram empregadas para facilitar o aprendizado, promover a discussao aberta e
encorajar a participagao ativa dos membros da comunidade. O objetivo era ndo sé educar,
mas também capacitar os participantes a tomarem decisdes informadas sobre sua saude.
Resultados: As oficinas tiveram uma recepcéo positiva. Os participantes mostraram um
aumento na compreensao dos topicos abordados, especialmente em relacédo aos sinais de
alerta de saude mental e as estratégias de prevengao ao suicidio. Houve engajamento nas
atividades sugeridas, como a implementacgao de rotinas de exercicios e a adog¢ao de habitos
alimentares saudaveis. Conclusdes: A experiéncia em Murumuru mostra a importancia de
programas de saude comunitaria que integram cuidados com a saude mental e fisica. Essas
intervengdes ndo apenas melhoram o conhecimento e as praticas de saude, mas também
fortalecem a coesdo comunitaria e o suporte mutuo. A longo prazo, essas agbes podem
significativamente elevar a qualidade de vida e promover uma comunidade mais saudavel
e resiliente.

PALAVRAS-CHAVE: Saude quilombola. Integragéo de servigos de saude. Promogao da
saude.




EMPODERAMENTO DE SAUDE E BEM-ESTAR PARA MULHERES E CRIANCAS EM
TININGU

Leanna Silva Aquino'; Tatiane Costa Quaresma?; Andréa Leite De Alencar Salgado3;
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Valentimé.

RESUMO

Introducdo: A promocéo de saude é fundamental para o desenvolvimento sustentavel de
comunidades quilombolas, como Tiningu, onde os recursos de saude sado limitados e as
necessidades especificas dessas populagdes sao frequentemente subatendidas. Objetivo:
Desenvolver e implementar um programa de educagdo em saude que aborde a prevengao
do cancer de mama e de colo do utero, bem como o fortalecimento do bem-estar mental
das mulheres e criangas de Tiningu, buscando reduzir a incidéncia de doengas graves e
promover uma comunidade mais saudavel. Metodologia: Realizamos visitas na comunidade
para fazer educacao em saude sobre os temas de preven¢ao do cancer de mama e colo do
utero, além de sessdes de saude mental para criancas. As atividades foram estruturadas
para serem inclusivas, utilizando uma combinagao de folder, dindmicas de grupo, e métodos
ludicos para as criangas, como jogos e atividades artisticas que ensinavam sobre emogdes
e autoestima. A atividade foi projetada para ser culturalmente sensivel, com materiais e
métodos adaptados as necessidades especificas da comunidade quilombola. Resultados:
Observou-se um aumento na conscientizagao sobre a importancia da detec¢ao precoce do
cancer entre as mulheres, assim como um entendimento sobre a gestdo da saude mental
entre as criangas. As participantes demonstraram maior capacidade de identificar sinais
de alerta tanto de condi¢des fisicas quanto emocionais e expressaram um aumento na
confianga para buscar assisténcia médica. Conclusdes: A implementagdo de programas
educativos focados na saude das mulheres e das criangas € uma estratégia eficaz para
empoderar populacées em comunidades quilombolas isolados. A continuidade dessas
intervengdes é essencial para garantir uma melhoria duradoura na saude e no bem-estar
da comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: Saude da mulher. Prevencao do cancer. Educacéo em saude.



EMPODERAMENTO ATRAVES DA EDUCAGAO EM SAUDE NA COMUNIDADE
QUILOMBOLA DE JP

Leanna Silva Aquino'; Tatiane Costa Quaresma?; Andréa Leite De Alencar Salgado3;
Sheyla Mara Silva De Oliveira*; Franciane De Paula Fernandes®; Livia De Aguiar
Valentimé.

RESUMO

Introducdo: O acesso equitativo a educacdo em saude € fundamental para comunidades
quilombolas, onde as disparidades de saude sdo marcantes. Este estudo visa abordar essas
desigualdades através de uma intervengao focada na promogéo da saude da mulher, saude
mental, e bem-estar para todas as idades. Objetivo: Implementar atividades educativas em
saude para melhorar o conhecimento e as praticas de saude entre mulheres e criancas
na Comunidade Quilombola de JP, com foco especial na prevencao do cancer, sequelas
do COVID-19, doencas cardiovasculares, e promocdo da saude mental e autoestima.
Metodologia: A intervengao consistiu em engajar os participantes e facilitar a aprendizagem
através de métodos interativos. Para os adultos, foram oferecidas oficinas sobre a prevencgao
do cancer de mama, discussao das sequelas do COVID-19, e informacgdes sobre doencas
cardiovasculares, usando materiais informativos como folhetos e demonstracdes praticas
como a dindmica de autoexame das mamas. As sessdes de saude mental e bem-estar
incluiram rodas de conversa e atividades que promovem a autoestima e o autocuidado. Para
as criancgas, foram realizadas atividades ludicas focadas na autoestima e compreenséao das
emocgoes, usando jogos e artes que incentivam a expressao de sentimentos e a colaboragao.
Resultados: As atividades foram eficazes, resultando em um aumento na compreensao e
na capacidade de autogestao da saude entre os participantes. As mulheres demonstraram
uma maior conscientizacdo sobre a importancia da deteccdo precoce do cancer e
expressaram intencao de continuar praticando os métodos de autoexame aprendidos. As
criangas beneficiaram-se das discussdes sobre emocdes, mostrando maior capacidade de
identificar e expressar seus sentimentos de maneira saudavel. Conclusdes: A educagao em
saude, quando adaptada as necessidades culturais e sociais de comunidades quilombolas,
pode ter um impacto no bem-estar da comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: Educagao em saude. Prevengao do cancer. Saude mental comunitaria.




PROMOVENDO A AUTONOMIA NO PARTO NORMAL EM UM CENARIO DOMINADO
PELA CESARIANA

Ana Maria Sampaio Coelho Adeodato’; Allan Cruz Da Silva?; Kelvyane Fonseca
Cordeiro®; Tiago Araujo Monteiro*; Silvana Maria Araujo Coelho®; Erlane Brunno
Cunha Ferreira®; Ramyla Siqueira Gomes’.
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RESUMO

Introducgao: A alta prevaléncia de cesarianas no Brasil representa um grande desafio para
os sistemas de saude. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) recomenda que a taxa de
cesarianas seja de 10% a 15%, mas em algumas regides brasileiras, como a centro-oeste,
essa taxa ultrapassa os 80%, especialmente no setor privado, sendo também uma realidade
no Sistema Unico de Satde (SUS). Essa predominancia é influenciada por fatores como a
previsibilidade e o controle de horarios da cesariana, a percep¢ao de menor risco legal, a
falta de informacgdes adequadas sobre os beneficios do parto normal e a desvalorizagao do
protagonismo da mulher no processo, resultando em intervengdes desnecessarias. Objetivo:
Relatar a experiéncia de promoc¢éo da humanizag¢ao do parto normal durante consultas pré-
natal e em um grupo de gestantes de um municipio do interior do Ceara. Metodologia: O
estudo é um relato vivencial, realizado através de consultas pré-natal e encontros mensais
com gestantes, com foco na sensibilizacdo e promog¢ao da autonomia para o parto normal.
Resultados: Apesar dos esforgos nas consultas pré-natal para sensibilizar as gestantes
sobre os beneficios do parto normal, atividades de empoderamento e conscientizagao sobre
direitos, violéncia obstétrica e humanizacdo do parto, os resultados mostraram que um
grande numero de mulheres ainda optou pela cesariana. Isso demonstra que, embora as
gestantes tenham adquirido consciéncia dos seus direitos, a mudanca cultural em relagao
a cesariana vai além da conscientizagéo individual, exigindo modificagées estruturais no
modelo de assisténcia ao parto e na organizagéo dos servigos de saude. Além disso, é
necessario sensibilizar os profissionais para garantir que a cesariana seja utilizada apenas
quando realmente necessaria, respeitando a saude e o bem-estar da mae e do bebé.
Conclusao: A cultura da cesariana precisa ser reavaliada, com seu uso restrito a situacoes
realmente indicadas. A humanizagcéo do parto exige um esforgo continuo de educagao,
sensibilizacao e transformacdo das praticas culturais e institucionais, priorizando o bem-
estar e a autonomia das mulheres no processo de parto.

PALAVRAS-CHAVE: SUS. Tipos de parto. Educacdo em saude.



A RELEVANCIA DA PRECEPTORIA EM SAUDE PARA O FORTALECIMENTO DAS
TROCAS DE SABERES INTERPROFISSIONAIS
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RESUMO

Introducdo: Para ser um profissional apto a atuar na area da saude, € essencial vivenciar
uma imersao tedrico-pratica que possibilite a articulagcdo entre conhecimentos técnico
cientificos e habilidades humanas. A preceptoria em saude desempenha um papel
estratégico, ao proporcionar aos estudantes e profissionais em formagao a oportunidade
de vivenciar o cotidiano dos servicos de saude. Além disso, a preceptoria estimula as
trocas interprofissionais, promovendo um aprendizado colaborativo entre diferentes areas
do saber. Esse intercambio enriquece a formacdo dos futuros profissionais, ao mesmo
tempo que fortalece a assisténcia a saude, garantindo que ela seja integral e humanizada,
em consonancia com as necessidades dos usuarios e os principios do sistema de saude.
Objetivo: Relatar a importadncia das praticas de preceptoria em Unidades de Atengao
Primaria @ Satde (UAPS) no Sistema Unico de Saude (SUS). Metodologia: Este relato
descreve as praticas de preceptoria realizadas em UAPS, destacando sua relevancia para
o enriquecimento das trocas interprofissionais. A experiéncia foi analisada com base na
interacao entre preceptores, estudantes e equipes de saude, enfatizando as contribuicées
para aformacao profissional e para o fortalecimento da atengao primaria no SUS. Resultados:
A abordagem evidencia que a preceptoria transcende a formacéao técnica, promovendo um
espaco de aprendizado coletivo e colaborativo, essencial para a consolidagéo de um cuidado
integral e humanizado. A troca de saberes nao so enriquece a formagéo dos profissionais
em formagao, mas também impacta positivamente os preceptores e as equipes de saude,
ao fomentar reflexdes criticas, a atualizagao constante de conhecimentos e a construgao
de praticas colaborativas. Conclusao: A preceptoria € um instrumento transformador para
a saude coletiva. Ao promover praticas colaborativas e humanizadas, contribui para a
formacéao de profissionais mais preparados e qualificados, além de melhorar os servicos e
a experiéncia dos usuarios. Investir na preceptoria €, portanto, investir em um sistema de
saude mais eficiente, inclusivo e alinhado as reais necessidades da populacgao.

Palavras-Chave: Formacéo profissional. SUS. Educagao interprofissional.




OFICINAS PEDAGOGICAS E PSICOLOGIA EDUCACIONAL: DESVENDANDO
OS DESAFIOS E CONSTRUINDO CAMINHOS PARA ABORDAGENS DOS
TRASNTORNOS ESPECIFICOS DE APRENDIZAGEM TEAP

Dalva Eliane Antunes Dos Santos'.
RESUMO

Introdugédo: A psicologia educacional trabalha com as possibilidades que o aprendiz melhore
seu rendimento académico, contribuindo para a integragdo de criangas, adolescentes
e adultos que por diversas razbes se encontram desmotivados ou mesmo afastados do
processo educacional. A relagéo entre o ludico e aprendizagem é campo de interesse entre
educadores e pesquisadores, onde 0s avangos nas ciéncias cognitivas e neurobioldgicas
proporcionaram uma compreensao mais profunda de como o cérebro humano processa
informagdes quando esta brincando. Objetivo: Buscar explorar e analisar estratégias
eficazes no contexto educacional, com énfase na interse¢ao entre a Psicologia Educacional
e as oficinas pedagdgicas na pratica educacional frente a criangas com transtornos
especificos de aprendizagem (TEAp). Materiais e métodos: Tratou-se de uma revisao
do tipo integrativa nas bases de dados SciELO, Google S Scholar e Biblioteca Virtual da
Uniasselvi, entre dezembro/2024 e janeiro/2025. Os critérios de inclusao foram artigos em
idioma em portugués, com disponibilidade de texto integral e de acesso gratuito e, com
recorte temporal de 2014 e 2024. Resultados e Discussdes: A implementacéo de oficinas
psicopedagdgicas, a colaboragao entre o psicélogo, a comunidade escolar, bem como a
integracdo da familia nas agbes escolares, emergiu como estratégias eficazes na pratica.
Os estudos mostraram n&o apenas teoricamente fundamentados, mas também aplicaveis
e impactantes na promocido do sucesso educacional e no enfrentamento de desafios
especificos. Conclusao: Concluimos que a convergéncia entre teoria e pratica destaca a
relevancia das estratégias de aprendizagem propostas pela Psicologia Educacional para a
otimizagao do processo de ensino-aprendizagem. Este estudo contribui para a compreensao
aprofundada dessas estratégias, fornecendo subsidios para profissionais e educadores
interessados em promover ambientes educacionais mais adaptativos, inclusivos e eficazes.

PALAVRAS-CHAVE: Ludico. Psicologia educacional. Transtornos especificos de
aprendizagem (TEAP).



COMPREENSAO MATERNA ACERCA DO PROGRAMA DE CUIDADOS PALIATIVOS
DO BEBE COM CARDIOPATIA CONGENITA

Joana Angelica Marques Pinheiro'; Marilia Ximenes Freitas Frota?; Fatima Maria
Coelho Bezerra Bastos®.

RESUMO

Introdugdo Cardiopatias congénitas (CC) sdao malformag¢des que afetam a anatomia do
coracao e a hemodinamica cardiovascular, comprometendo a vida do bebé. Podem ser
conduzidas com medicagdes, cirurgias, internamento e até transplante cardiaco. Alguns
casos cursam com tanta gravidade justificando o acompanhamento da equipe de cuidados
paliativos pediatricos. Sendo comum a compreensao do porqué desse programa. Objetivo:
Descrever a compreensdo das maes de bebés com CC acerca do programa de CP.
Método: Trata-se de estudo descritivo acerca do entendimento das maes acerca do CP em
cardiopediatria, obtidos em rodas de conversa realizada em 2022, em hospital referéncia
em CC e transplante cardiaco pediatrico. Resultados: Os discursos maternos obtidos
nas rodas de conversas revelaram dificuldade em compreender especificamente o que
€ e a acao do CP na cardiopediatria, por associar a ideia de que “ndo ha mais nada a
fazer”. As falas revelaram duvidas quanto ao tratamento, com discursos que evidenciavam
inseguranca sobre como seria o cuidado do bebé apds a alta hospitalar, se continuariam
sendo acompanhados pelo servico e pela equipe de CP. As palavras mais encontradas
foram: “medo”, ansiosa, triste, tubo, alta, paliativo, sofrimento, comer, mamar, morrer”.
Discusséao: Abusca pela compreensao da mae acerca do CP nos apresentou demandas que
extrapolaram a questdo do CP, revelando inquietacbes acerca do periodo pds-operatorio
na UTI e do cuidado do bebé dentro e fora do hospital. Houve destaque para dificuldades
que demonstram a necessidade de um olhar ampliado da equipe para além do bebé,
envolvendo a méae para prepara-la para o tratamento do filho no pré e pés-operatério da
doenga. Conclusdo: O suporte de programas especializados em CC, como o programa de
CP, resulta em fortalecimento materno quanto a execucédo de um cuidado mais adequado
e funcional ao bebé, melhorando a qualidade de vida da diade mae-bebé no percurso da
doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Cardiopatia congénita. Cuidados paliativos. Cuidado materno.




A INFLUENCIA DO PAI NA PROMOGAO DA AMAMENTAGAO

Sandra Cristina Jesus Da Silva Neves'; Sandra Maria Tavres Matela?; Marta Filipa Dias
Martins?; Nuria Alexandra Simoées Da Silva*.

RESUMO

Introducdo: Os beneficios da amamentacédo sao inumeros tanto para a mée como para a
crianga. Segundo a OMS, apenas 44% das criangas sdo amamentadas exclusivamente até
aos 6 meses de vida. Se todas as criancas fossem amamentadas até aos 23 meses, seriam
salvas 820 000 vidas. Embora o aumento do conhecimento das maes, o apoio familiar e
dos sistemas de saude, bem como da sociedade contribuam para alcancgar esse objetivo,
€ reconhecido ao pai, um papel fundamental no apoio a amamentacgao, influenciando
positivamente a decisao de iniciar, manter ou interrompe-la. Objetivo: Identificar a evidéncia
atual sobre a influéncia do apoio do pai na promogao da amamentagdo. Metodologia:
Realizada Scoping Review, com pesquisa nas bases de dados MEDLINE Complete,
CINAHL Complete, Nursing & Allied Health Colletion, Cochrane, MedicLatina através da
plataforma EBSCOHost e na base de dados PubMed. Incluidos artigos em portugués,
inglés e espanhol com texto integral, de livre acesso, publicados entre 2019-2024, que
abordem a influéncia dos pais/companheiros no aleitamento materno em qualquer contexto.
Resultados: Os artigos analisados demonstram a influéncia do pai no inicio e na manutengao
da amamentagao, bem como no desenvolvimento psicoafectivo da crianga, enfatizando a
necessidade do seu envolvimento desde o periodo pré-natal. Revelam ainda que idade,
profissdo, escolaridade, numero de filhos, cultura e situagdo socioecondmica condicionam
este apoio. Os varios artigos foram consensuais relativamente a pouca investigagao sobre
o tema e de que forma programas de intervengdo para os pais/companheiros, poderiam
influenciar a amamentagcdo. Conclusdo: A pesquisa desenvolvida revelou que o apoio
emocional, a garantia e o incentivo oferecidos pelos pais/companheiros apoiam a confianga
e a autoeficacia das mulheres que amamentam. Os enfermeiros pela sua condigao
privilegiada no contato com as familias, poderédo capacitar estas mulheres bem como os
seus companheiros para este desafio. A utilizagdo de estratégias, tais como o envolvimento
nos cuidados, a participacdo em consultas pré e pos-natais e em programa de preparagao
para o parto e parentalidade, poderao motivar, informar e influenciar os pais/companheiros
a apoiar a amamentagao, bem como a sua duragao e manutengao a longo prazo.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento materno. Latentes. Paternidade.



PORTFOLIO REFLEXIVO NA GRADUAGAO EM CONTEXTO AMAZONICO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introdugédo: O portfdlio reflexivo configura-se como uma estratégia didatico-pedagdgica
que nos apresenta inovacéo e o protagonismo do aluno frente ao ensino-aprendizagem,
promovendo reflexdes criticas sobre os caminhos percorridos e as experiéncias vivenciadas
ao longo da construgédo do conhecimento. Essa ferramenta auxilia ndo apenas no registro
das trajetdrias académicas, mas também na compreensao aprofundada das relagdes entre
teoria e pratica, estimulando o autoconhecimento, o pensamento critico e a autonomia
dos discentes. No ambito da educacao superior, o portfolio reflexivo se apresenta como
um recurso que potencializa o desenvolvimento de competéncias, a autoavaliacdo e a
contextualizagao das vivéncias académicas com o futuro profissional. Objetivo: Descrever
o uso do portfolio reflexivo entre discentes da graduagdo em enfermagem. Metodologia:
Trata-se de estudo descritivo, transversal com a utilizagao do portfélio reflexivo no periodo
de maio a junho de 2024, junto a académicos de Enfermagem da Universidade do Estado
do Para-Campus XllI, em Santarém, no componente curricular de Educagcdo em Saude.
Nos portfélios foram avaliados aspectos acerca das reflexdes discentes, autoavaliacio,
analise qualitativa do conteudo. Resultados: Cada académico desenvolveu um portfolio
que foi estruturado nas seguintes partes: Como cheguei até aqui? O que eu esperava dessa
vivéncia? O que eu levo dessa experiéncia? Os discentes descreveram aspectos pessoais,
académicos e perspectivas profissionais futuras ao longo de suas trajetérias de vida.
Vale destacar relatos: “uma oportunidade valiosa para o autoconhecimento e crescimento
académico na minha formagao”; “ impactou positivamente na minha vida pessoal também?”,
“ o portfdlio reflexivo € ferramenta valiosa que utilizarei diariamente”. “Levo da experiéncia
muito conhecimento, sendo construido ao longo do periodo em estudo”. “constituindo muito
positiva a reflexdo de suas experiéncias em educagao em saude”. Conclusdo: O portfdlio
reflexivo € para além do registro de experiéncia vivenciadas no decorrer das aulas, um
espaco de reflexdes em relacéo ao cotidiano e oportunidades de teorizagao cientifica.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Saude coletiva. Metodologias ativas.




EDUCAGAO EM SAUDE POR MEIO DE FOLDER DE ORIENTAGAO PARA
JOGADORAS DE FUTEBOL PROFISSIONAL
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RESUMO

INTRODUCAO: Apos avaliagdo fisico-funcional, observou-se que as atletas de futebol
profissional apresentam dificuldades em compreender as informacdes sobre o tratamento e
as orientacdes fornecidas, o que compromete a adesao as recomendacdes fisioterapéuticas.
A falta de entendimento adequado pode impactar a prevencao de lesbes e o desempenho
esportivo. Dessa forma, estratégias educativas acessiveis e objetivas sdo fundamentais
para melhorar a assimilagao das informagdes e incentivar maior engajamento nas praticas
preventivas. OBJETIVO: Desenvolver e aplicar material educativo individualizado, na forma
de folder informativo, para auxiliar na orientagdo de jogadoras de futebol profissional, a
fim de facilitar a compreensao e melhorar a adesao ao tratamento. METODOLOGIA: Esse
estudo se caracteriza como relato de experiéncia extensionista, do projeto de extensao
intitulado “Prevenindo Lesbes, Praticando Esporte com Saude” (codigo RAE 00008029;
cédigo atividade de vinculo: 00000675). Participaram cinco atletas profissionais de
futebol feminino, submetidas a uma avaliacao fisico-funcional. Com base nos resultados,
foram elaborados laudos individualizados e desenvolvidos folders contendo informacdes
personalizadas sobre os achados e recomendacdes fisioterapéuticas, além de destacar a
importancia do treinamento proprioceptivo, de flexibilidade e de fortalecimento muscular
para prevencao de lesdes musculoesqueléticas. RESULTADO: As atletas demonstraram
boa receptividade ao material, facilitando a compreensao das orientagdes, as quais podem
ter contribuido para adesao as condutas sugeridas e maior comprometimento na execugao
dos exercicios e na incorporacdo das estratégias preventivas. CONCLUSAO: O folder
pode ser considerado um excelente recurso para pratica de educacdo em saude, podendo
proporcionar melhor adesédo as recomendagdes para auxiliar na prevencao de disfuncoes
musculoesqueléticas. Seu uso pode ser um recurso valioso na orientacdo de atletas,
promovendo maior autonomia no cuidado com a saude e no desempenho esportivo.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia. Prevencao. Atletas.



EXPERIENCIAS SENSORIAIS: PROMOVENDO BEM-ESTAR NO TRATAMENTO DO
TABAGISMO

Isabele De Souza Costa’; Cristina Juliane Cardoso Freitas?; Francisco Jairo Medeiros
De Almeida®; Anne Gabriele Soares Gomes Barbosa*.

RESUMO

INTRODUCAO: O tabagismo € reconhecido como uma doenga crénica causada pela
dependéncia a nicotina, substancia quimica presente no tabaco. Além disso, os habitos
tabagistas aumentam consideravelmente o risco de desenvolver Doengas Crénicas Nao
Transmissiveis (DCNT). As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS)
podem ser usadas no tratamento do tabagismo, sendo ofertadas individualmente ou em
grupo, em conjunto com outros tratamentos.

OBJETIVO: Avaliar a eficacia do uso das PICS no controle do tabagismo, no contexto da
Atencgao Primaria a Saude. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de uma
atividaderealizadapelaEquipedaEstratégiaSaudedaFamilia(ESF)eequipe multiprofissional
(eMulti), em uma unidade basica de saude, localizada no interior do Ceara, no més de maio
de 2024. A atividade foi direcionada aos participantes do grupo de apoio para a cessagéo do
tabagismo, que acontece mensalmente na unidade. Durante o grupo, conversou-se sobre o
uso das PICS e foram apresentadas as praticas disponiveis no municipio. RESULTADOS:
A atividade iniciou com uma escuta realizada pela enfermeira, apds a qual o paciente foi
conduzido a “sala das sensagbes”, sob o comando do fisioterapeuta, que inicialmente
solicitou permissao para vendar os olhos do participante e explicou sobre 0 momento de
cuidado. A sala foi ambientada com baixa iluminagdo, temperatura amena e aromatizada
através de um difusor de aromas. O percurso incluiu meditagdo guiada, massoterapia,
aromaterapia, degustagcdo de cha ou chocolate. Apés esse momento, os participantes
relataram sensagédo de relaxamento e paz, alguns se emocionaram e agradeceram pelo
cuidado. CONSIDERACOES FINAIS: Identificou-se maior ades&o ao grupo apos a atividade,
além de maior divulgacao por parte dos membros, atraindo novos participantes. Apds um
ano, 40% havia parado de fumar, os demais apresentaram recaidas ou abandonaram o
grupo. No entanto, dois participantes que cessaram o tabagismo, relataram que o grupo e
a auriculoterapia foram fundamentais nesse processo. Dessa forma, entende-se que o uso
das PICS associado ao tratamento medicamentoso e acompanhamento multiprofissional
pode ser um diferencial no tratamento do tabagismo, tornando-o mais efetivo e com menos
riscos de recidivas.

PALAVRAS-CHAVE: Tabaco. Cessacdo. Promocao da saude.




A COMUNICAGAO EM SAUDE COMO ESTRATEGIA PARA A ADOCAO DE ESTILOS
DE VIDA SAUDAVEIS

Silvia Manuel Matias Esperanca’.

RESUMO

Introducdo: A Comunicagdo em Saude, impulsionada pela evolugdo dos meios de
informacéo, desempenha um papel central na transmissdo de conhecimento e promogao
de comportamentos que favorecem o bem-estar fisico, mental e social. Embora a énfase
neste campo seja recente, a sua importancia histérica é evidente. Atualmente, vai além das
interagdes individuais, abrangendo também as relagdes institucionais com os publicos-alvo.
Compreendida como um conjunto de estratégias, a comunicagdo em saude, visa informar
e influenciar decisdes dos individuos e comunidades, facilitando a adocéo de estilos de
vida saudaveis e a adesao a regimes terapéuticos, contribuindo simultaneamente para a
percepc¢ao da qualidade dos cuidados prestados. Objetivo: Realizar analise tematica sobre
a influéncia das abordagens comunicacionais integradas na adogéao de estilos de vida
saudaveis. Metodologia: Ametodologia adotada consiste em uma revisao de literatura focada
em abordagens comunicacionais e sua influéncia na promogéao de estilos de vida saudaveis,
complementada por reflexdes criticas fundamentadas na pratica profissional. Resultados:
A implementacédo de estratégias comunicacionais assentes na clareza, personalizagao e
interatividade constituem um vetor essencial na promocédo de comportamentos saudaveis,
potenciando a literacia em saude e a adogao de estilos de vida saudaveis Mensagens
acessiveis, alinhadas as especificidades culturais e individuais, facilitam a compreensao
integral dos conceitos de saude, estimulando a adesado a praticas preventivas. Reflexdes
baseadas na pratica profissional reforcam a importancia da empatia e humanizagao na
comunicacao, demonstrando a eficacia na superacdo de barreiras e fortalecimento do
engajamento em saude. Consideragdes Finais: A analise integrada de achados tedricos
e praticos sublinha a relevancia de estratégias de comunicagdo que priorizem clareza,
personalizacdo e humanizacao para incentivar estilos de vida saudaveis. Evidéncias indicam
que a linguagem acessivel e culturalmente adequada fortalece a adesao a comportamentos
preventivos, validando a eficacia de mensagens direcionadas e interativas. A integragao de
modelos tedricos e praticas profissionais permite identificar desafios e oportunidades na
comunicacao em saude, enfatizando a importancia de intervengdes continuas e adaptaveis.
Assim, a Comunicagdo em Saude humanizada e estratégica emerge como pilar central na

promoc¢ao da saude, fundamentando iniciativas inovadoras e eficazes no setor.

PALAVRAS-CHAVE: Comunicagdo. Saude. Estratégia.




ANALISE DE INTERVENGOES ESTRATEGICAS COM IA NO ECHO SEGURANGA DO
PACIENTE
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RESUMO

Introdugdo: A seguranga do paciente € um pilar fundamental, contudo, a persisténcia de
erros médicos representa um desafio significativo. O programa ECHO da Universidade
Federal de Sergipe (UFS), implementado em 2021, surge como uma iniciativa promissora
para fortalecer a seguranga do paciente através da telementoria. Ao promover a capacitagao
de profissionais de saude, o programa visa reduzir a incidéncia de erros e aprimorar a
qualidade do cuidado oferecido a populacédo. Objetivo: Analisar as estratégias SWOT
com |A para otimizar o programa ECHO Seguranga do Paciente. Métodos: Abordagem
descritiva, utilizando a analise SWOT como metodologia central. A coleta de dados
secundarios, como relatérios e documentos do programa ECHO, foi realizada e os dados
foram analisados com o auxilio de ferramentas de IA, como GEMINI e CHAT GPT, por meio
de técnicas de processamento de linguagem natural (NLP). A metodologia inclui a selegao
das ferramentas de IA, o desenvolvimento de prompts especificos para a analise SWOT e
a interpretacao dos resultados gerados pela IA. A analise SWOT adaptada foi utilizada para
gerar estratégias de cruzamento (FO, FA, FraO, FraA), que foram refinadas pela equipe de
pesquisa. Resultados: Apds a realizacido de testes comparativos, a ferramenta GEMINI foi
selecionada para a analise SWOT, devido a sua superioridade em relacao ao CHAT GPT na
classificagao de fatores SWOT e na geragao de estratégias. Foram desenvolvidos prompts
especificos para a analise de dados secundarios, que permitiram a identificacao de Forcas,
Fraquezas, Oportunidades e Ameacgas do programa ECHO. A analise SWOT adaptada, com
o apoio da IA, resultou na geragao de estratégias de cruzamento (FO, FA, FraO, FraA), que
foram posteriormente refinadas pela equipe de pesquisa, resultando em um conjunto de
estratégias otimizadas para o programa ECHO. Conclusbes: A IA, especialmente GEMINI,
auxiliou na analise SWOT e geragao de estratégias para o programa ECHO. A criagédo de
prompts eficazes foi crucial. Os desafios na coleta de dados e elaboragao de prompts foram
superados com testes e revisdes. As estratégias finais, com apoio da IA, visam aprimorar a
segurancga do paciente e a eficacia do programa.

PALAVRAS-CHAVE: Segurangca do paciente. Inteligéncia artificial. Informatica em
enfermagem.




SIFILIS NA GESTAGAO EM MULHERES: EDUCAGAO EM SAUDE UTILIZANDO A
RODA DE CONVERSA PARA ADESAO AOS TESTES RAPIDOS
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RESUMO

Introducgao: A sifilis na gestagao representa um significativo problema de saude publica,
especialmente no estado do Amapa, onde foram registrados 1.152 casos de sifilis em
gestantes entre 2018 e 2021. O Amapa possui um dos maiores indices de sifilis congénita
do Brasil. A adeséo das gestantes ao pré-natal e a educagédo em saude sdo essenciais
para a prevengao e tratamento da sifilis, permitindo que as gestantes compreendam a
doenga, seus sintomas e complicagbes. Objetivo: O objetivo deste estudo € descrever a
experiéncia da atividade “Roda de Conversa” realizada com gestantes sobre sifilis e sua
adesao aos testes rapidos. Metodologia: Este relato de experiéncia foi realizado em uma
Unidade Basica de Saude em Macapa, Amapa, entre 22 e 25 de agosto de 2024. A atividade
envolveu dez gestantes que foram informadas e convidadas a participar. Utilizou-se material
visual e slides explicativos sobre sifilis e testes rapidos. As gestantes foram incentivadas
a discutir a gestagao e a importancia dos testes rapidos. Ao final, foi feito o convite para
a realizacdo do exame. Resultados: Das dez gestantes participantes, todas relataram ter
adquirido conhecimento sobre a sifilis € a importancia da adesao ao teste rapido, tratamento
e prevencgao. As principais duvidas levantadas estavam relacionadas aos sintomas e
consequéncias da sifilis para a mae e o filho. Um desafio identificado foi manter a atencao
total das participantes, mas o uso de material visual contribuiu para uma experiéncia mais
envolvente. Consideragdes finais: A atividade “Roda de Conversa” demonstrou ser uma
estratégia eficaz, evidenciando que a educagdo em saude pode impactar positivamente a
prevencgao e o tratamento da sifilis. E crucial promover a educagéo em satde nas Unidades
Basicas de Saude, criando espagos de didlogo e aprendizado para gestantes e profissionais
de saude, ajudando a desmistificar informagdes sobre a transmissao e tratamento da sifilis,
que pode ter consequéncias graves para a saude do binbmio mae-filho.

PALAVRAS-CHAVE: Gestante. Aprendizagem. Unidade basica de saude.



PROMOVENDO SAUDE E QUALIDADE DE VIDA BIOPSICOSSOCIAL E AMBIENTAL
PARA ALUNOS DO EJA DA ESCOLA PUBLICA ESTADUAL LUIZA BATISTA DE
SOUZA EM RIO BRANCO/AC.

Susana Maria Melo Silva’.
RESUMO

A Educacao de Jovens e Adultos (EJA) no Brasil € composta em sua maioria por estudantes
que retornam aos estudos apds anos de afastamento do ambiente escolar. Esse retorno
frequentemente ocorre em um contexto marcado por dificuldades socioeconémicas,
problemas familiares e situa¢gdes de vulnerabilidade, fatores que podem agravar questoes
relacionadas a saude mental. Diante disso, o ambiente escolar ndo deve se limitar a
transmissao de conhecimentos académicos, mas também deve atuar como um espaco
de acolhimento, oferecendo suporte psicolégico e emocional. A implementacédo de
intervengdes precoces e continuas voltadas a saude mental pode reduzir significativamente
a probabilidade de problemas emocionais futuros, contribuindo para o bem-estar dos
estudantes. A Escola Luiza Batista de Souza, localizada em uma area urbana de Rio Branco
(AC), atende alunos do Ensino Fundamental e Médio, incluindo a modalidade EJA. Aregido
onde a escola esta inserida enfrenta desafios socioeconémicos. Nesse contexto, foram
desenvolvidas atividades voltadas a saude mental com os alunos da EJA, visando promover
0 autoconhecimento e a expressao emocional. Entre as atividades realizadas, destacaram-
se: Cartinhas das Emocodes: cartas ilustradas que representavam diferentes emocoes,
utilizadas em dindmicas de grupo para ajudar os alunos a identificarem e expressar seus
sentimentos. Sessdo de musicoterapia: momento em que os alunos ouviram e discutiram
uma musica que representava as suas emocoes, facilitando a reflexdo e a troca de
experiéncias. Ao todo 14 alunos com idades entre 18 e 50 anos participaram das atividades.
A efetiva participagao de todos evidenciou a importancia de agdes voltadas a saude mental
para o publico da EJA que enfrenta desafios significativos para permanecer no ambiente
escolar, como a carga excessiva de trabalho, responsabilidades pessoais e, em alguns
casos, situagdes como a maternidade solo e transtornos psiquicos. Conforme relatos
expressos durante as dindmicas. Portanto, as atividades desenvolvidas foram de extrema
relevancia para os alunos da EJA da Escola Luiza Batista, proporcionando um momento de
interacao, reflexao e promoc¢ao de informagdes sobre saude mental. Essas acbes reforcam
a necessidade de um olhar mais atento as demandas emocionais e psicolégicas desse
publico, contribuindo para uma educagao mais inclusiva e humanizada.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo inclusiva. Ansiendade. Incluséo.




SAUDE 5.0: COMO A TECNOLOGIA E A HUMANIZAGAO TRANSFORMAM O
CUIDADO INTEGRADO

Cléber Nonato Macedo Costa'; Camila Goncalves Rodrigues?; Rebeca Guedes De

Oliveira®; Leandro Costa Dos Santos*; Andreia Vieira Dos Santos®; Suellen Chaves
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RESUMO

A Saude 5.0 refere-se a convergéncia entre humanizagao e tecnologia no cuidado integrado,
onde a inovagado na assisténcia médica n&o negligencia a experiéncia do paciente.
Com o desenvolvimento da inteligéncia artificial, telemedicina e tecnologias digitais, o
setor de saude tem se transformado para oferecer cuidados mais eficientes, acessiveis
e personalizados. O objetivo desta pesquisa € analisar como essas tecnologias podem
ser utilizadas para melhorar a saude fisica, mental e social, promovendo um equilibrio
entre inovagao e humanizagéo no cuidado. A metodologia de pesquisa adotada foi uma
reviséo bibliografica de artigos cientificos, documentos institucionais e estudos de caso que
tratam da aplicagédo da Saude 5.0. Os resultados indicam que a inteligéncia artificial tem
revolucionado o diagndstico e o tratamento de doengas, aumentando a preciséo e reduzindo
o tempo de resposta médica. A telemedicina tem sido essencial para ampliar o acesso a
saude, especialmente em regides remotas, proporcionando maior inclusdo e continuidade
no atendimento. Além disso, dispositivos vestiveis e aplicativos de monitoramento
possibilitam a coleta continua de dados, promovendo a medicina preventiva e intervencoes
mais assertivas. No entanto, desafios como seguranga da informagao, ética no uso de
dados e inclusao digital ainda precisam ser superados para garantir uma implementagao
eficaz. A personalizagao do cuidado, aliada a empatia dos profissionais de saude, deve ser
prioritaria para que a tecnologia seja utilizada como um suporte e ndo como um obstaculo
no relacionamento entre médico e paciente. Conclui-se que a Saude 5.0 € um caminho
promissor para otimizar a assisténcia médica, mas deve ser colocada em pratica de forma
ética e responsavel, garantindo que a inovagao tecnoldgica esteja sempre alinhada ao
bem-estar humano.

PALAVRAS-CHAVE: Saude digital. Inteligéncia artificial. Telemedicina.



O IMPACTO DAS INTERVENGOES RISO-CLINICAS NA EDUCAGAO PERMANENTE
EM SAUDE MENTAL: REFLEXAO E TRANSFORMAGAO DAS PRATICAS
PROFISSIONAIS

Israel Gomes Ferreira'.

RESUMO

Objetivo: Este estudo tem como objetivo investigar o impacto das intervengdes riso-clinicas
no contexto da educacido permanente em saude mental. A pesquisa busca compreender
como a presenca de palhacos pode influenciar o aprendizado e a reflexdao dos profissionais
de saude mental, promovendo transformacdes nas praticas de trabalho e no cuidado
oferecido aos pacientes. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa exploratéria e qualitativa,
baseada na reviséo da literatura cientifica sobre o impacto da risoterapia na saude mental.
Resultados: Os resultados indicam que a inser¢ao do humor e da figura do palhago nos
espacos de educagao permanente gerou impacto significativo nos profissionais de saude
€ na sua saude mental. As intervencbes provocaram reflexdbes sobre o cotidiano do
trabalho, ampliando perspectivas e criando espacos para um olhar mais sensivel e critico
sobre a pratica profissional. Os participantes relataram sensacdes de leveza, surpresa
e questionamento, contribuindo para a humanizacdo dos ambientes de saude mental. A
interacao entre palhacos e profissionais permitiu que temas complexos fossem abordados
de maneira irreverente e ludica, promovendo um aprendizado mais dinamico e envolvente.
Além disso, observou-se que a estratégia riso-clinica favorece a criagdo de vinculos e
incentiva a exploragao de novas formas de cuidado e interacdo. Conclusao: As intervencoes
riso-clinicas demonstraram potencial para enriquecer a educacdo permanente em saude
mental, proporcionando espacos de reflexao e aprendizado mais dindmicos e sensiveis. O
uso da palhacaria como ferramenta de humanizacéo e sensibilizacdo revelou-se eficaz na
ampliagdo do olhar sobre o trabalho em saude mental, incentivando novas abordagens e

promovendo transformacdes nas praticas de cuidado.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao médica. Risoterapia. Humanizacao.




DO BURNOUT A PLENITUDE: ESTRATEGIAS MULTIDISCIPLINARES PARA A SAUDE
NO TRABALHO E NA VIDA
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RESUMO

O esgotamento profissional, também denominado como sindrome de Burnout, apresenta-
se, na atualidade, um desafio constante para a sociedade contemporénea afetando a
produtividade, saude mental e qualidade de vida dos trabalhadores. Este € um problema que
a presente pesquisa busca diagnosticar, pretendendo analisar estratégias interdisciplinares
aptas a favorecer saude ocupacional e prevengao do Burnout, com andlise de integracao
da psicologia, ergonomia e politicas sociais. A uma metodologia empregada, seguiu-se
uma revisdo bibliografica de relatérios institucionais e artigos cientificos que discutem
praticas eficazes para a minimizacao dos impactos do estresse crénico no contexto laboral.
Os resultados indicam que a implementacédo de politicas organizacionais orientadas ao
equilibrio vida pessoal/profissional, a flexibilizagdo da jornada de trabalho e a instalagao
de programas de bem-estar mental sdo basicas para a prevengao do Burnout. Em adicao,
melhorias ergonémicas na sala de trabalho, alinhadas com intervencbes psicolégicas,
tais como terapia cognitivo-comportamental, mindfulness e suporte social, demonstraram
eficacia no alivio do estresse ocupacional. Empresas que promovem a cultura do cuidado e
investem em formacéao de liderangas empaticas possuem taxas mais baixas de afastamento
por doengas relacionadas ao esgotamento. Conclui-se que a abordagem integrada da
saude no trabalho deve considerar aspectos fisicos, emocionais e sociais para garantir
um ambiente laboral saudavel. Dessa forma, a adogado de estratégias interdisciplinares
€ fundamental para transformar a relacdo das pessoas com o trabalho, promovendo nao
apenas a prevencao do Burnout, mas também a plenitude e o bem-estar sustentavel.

PALAVRAS-CHAVE: Saude ocupacional. Qualidade de vida. Prevengao do Burnout.



BEM-ESTAR, ESTRESSE E MOTIVAGAO NA DOCENCIA: UM ESTUDO COM
PROFESSORES DO ENSINO FUNDAMENTAL DE JOACABA/SC

Ana Cristina De Oliveira Doring'.

RESUMO

O estresse pode se tornar um grave risco a saude dos docentes que buscam constantemente
estratégias para os desafios do cotidiano escolar, bem como do bem-estar subjetivo a
qualidade de vida. O objetivo do estudo foi analisar a relagdo entre o bem-estar subjetivo
e demais variaveis de professores do ensino fundamental do municipio de Joacaba
(SC). Realizou-se um estudo transversal com 107 docentes de ensino fundamental, que
responderam a Escala de Bem—Estar Subjetivo (BES), a Escala de Coping Ocupacional, a
Escala de Necessidades Psicolégicas Basicas, a Escala de Motivagao do Professor para
o Ensino e o Questionario de estresse nos professores: ensino basico e secundario, além
de questdes sociodemograficas. Os resultados demonstraram que a percepgao por afetos
positivos correlacionou-se positivamente com as NPB de autonomia e pertencimento,
assim como com a motivagao para o ensino. Por outro lado, o BES por afetos negativos
mostrou correlagdes negativas com autonomia e pertencimento. Além disso, houve uma
correlagao positiva entre o BES por afetos negativos e todas as dimensdes de estressores
da docéncia. Os achados deste estudo evidenciam que professores com maior motivagao
autodeterminada para o ensino, apresentam maior BES e relatam utilizar melhores
estratégias de enfrentamento para a redugao do estresse docente.

PALAVRAS-CHAVE: Estressores da docéncia. Saude ocupacional. Qualidade de vida.




INOVACAO EM EDUCACAO NA SAUDE: INTERDISCIPLINARIDADE EM CURSO
TECNICO PARA AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE
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RESUMO

Introdugdo: A formagao técnica de Agentes Comunitarios de Saude (ACS) apresenta-
se como ferramenta potente de educacdo na saude que visa aprimorar conhecimento
tedrico e a pratica do trabalho vivo no territério, possibilitando embasamento cientifico
que fundamenta as praticas do trabalho na saude. Tradicionalmente, essa formacéo tem
sido focada em conhecimentos especificos da area da saude, no entanto, a complexidade
dos desafios enfrentados pelos ACS, exige abordagem mais abrangente e interdisciplinar
em cursos de capacitagdo. Objetivo: Descrever experiéncia da atuagdo de tutores em
curso técnico para ACS na modalidade a distancia. Metodologia: Relato de experiéncia
sobre processo de integracao interdisciplinar de tutores com formagdo em educagéao e na
saude na qualificacdo técnica dos ACS, visando aproximar as licenciaturas da formagao
na area de Saude. A vivéncia aconteceu durante segunda edicdo do Projeto Mais Saude
com Agente, promovido pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), em
Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA). Explora inovagdo na educagao na saude, com
foco na incluséo de tutores de diferentes areas do conhecimento na tarefa de acompanhar
cursistas a distancia. Resultados: A tutoria foi realizada para um grupo de 50 alunos,
por turma, de diferentes municipios do pais, duragéo prevista de 12 meses e objetivo de
promover formacao técnica, com vistas a habilita-los na identificacéo, prevengao, controle
das doencas e aperfeicoamento dos processos de trabalho. A maioria dos tutores relataram
ser primeira experiéncia como tutor em curso de formagao na saude e apesar de terem
apresentado dificuldade para entender o AVA; processos de mediacdo e feedbacks das
atividades, bem como problematizar situacées cotidianas nos foruns de discussao, foram
solucionados com leitura dos materiais pedagogicos e discussao nas reunides semanais
com supervisora. Enfatizam que abordagem interdisciplinar tém ampliado suas visdes
sobre os determinantes sociais da saude e fortalecido suas habilidades de comunicacéo e
trabalho em equipe. Concluséo: A interdisciplinaridade oportunizou diferentes olhares que
agregaram na formagao dos alunos, pois cada um tem o seu fazer profissional e suas
percepcdes acerca do processo formativo. Tutores foram estimulados a compartilhar suas
dificuldades durante as reunides e os desafios foram sendo trabalhados, despertando
sentimento de pertencimento aquele grupo interdisciplinar.



PALAVRAS-CHAVE: Educacao a distancia. Licenciatura. Saude.




EDUCAGAO EM SAUDE NA ASSISTENCIA PRE-NATAL DE GESTANTES
ADOLESCENTES: PARTICIPACAO DOS FAMILIARES E DO PARCEIRO

Pablo Palmerim Santana'; Bianca Sena Da Costa?; Vinicius Dos Santos Maciel®; Nely
Dayse Santos Da Mata“.

RESUMO

Introdugao: A gravidez na adolescéncia afeta as vidas tanto da jovem quanto dos envolvidos,
sendo a assisténcia pré-natal completamente adaptada para as necessidades da gestante,
assim como o processo de educagao em saude deve considerar diversos fatores, dos
quais destacam-se a participagao do parceiro e familiares, e suas influéncias na gestacao.
Objetivo: Evidenciar a participagao do parceiro e da familia na educagdo em saude durante
a assisténcia pré-natal de gestantes adolescentes. Metodologia: Trata-se de uma revisao
de literatura, usando as bases de dados: Science Direct e Web of Science. Os descritores
em portugués foram: Gravidez na adolescéncia AND Cénjuges AND Familia. Os descritores
em inglés foram: Pregnancy in adolescence AND Spouses AND Family. Foram incluidos:
artigos completos e gratuitos, publicados entre 2019 e 2024, estudos qualitativos, de caso
e observacionais, em portugués ou inglés, que abordassem o tema. A escolha por esses
estudos foi a técnica usada que facilita a abordagem descritiva/exploratéria dos fenébmenos
através de entrevistas, discussdes e observagdes, ndo apenas quantificando-os. Foram
excluidos textos pagos e incompletos, estudos de revisdo, epidemioldgicos, teses e
quantitativos. Resultados e discusséo: Apods a filtragem criteriosa com base nos tipos de
estudo selecionados, foram coletadas informagdes de 05 artigos. Os achados apontam
gue nos ultimos anos, o parceiro tornou-se um elemento crucial nas consultas pré-natais,
sendo um participante ativo e ouvinte das orientacbes fornecidas pela equipe, sendo
pilar da promogéo a saude da gestante, 0 homem vem assumindo a responsabilidade de
cuidar da sua parceira e filho. Com relagcdo aos familiares, a prevaléncia do discurso de
aceitagdo dos conhecimentos populares repassados pelas mulheres mais velhas é algo
muito notdrio, visto que as primeiras bases de educacao estdo no ambiente familiar, todavia
ha um contraste entre conhecimento cientifico do enfermeiro e praticas culturais da familia,
um exemplo disso sdo os chas medicinais ndo recomendados pelos profissionais da saude
e que podem ser abortivos. Consideragdes finais: A importancia dos acompanhantes nas
acdes educativas € notdria, desde parceiros até familiares, todos fazem parte da rede de
apoio da gestante. O uso de estratégias voltadas para esses publicos deve levar em conta
os aspectos sociais e culturais.

PALAVRAS-CHAVE: Gestantes. Familia. Parceiro.



AREA TEMATICA: EPIDEMIOLOGIA




O PROGRAMA NACIONAL DE IMUNIZAGAO E A COORDENAGAO DO COMBATE A
DOENGAS IMUNOPREVENIVEIS NO BRASIL

Maria Laura Da Silva'.
RESUMO

Introducgéo: A partir da instituicido do Programa Nacional de Imunizagbées (PNI) em 1973
houve impacto na saude publica do Brasil. Com a criagdo do Sistema Unico de Saude
estratégias se fortaleceram em busca de reduzir a incidéncia de doengas como Sarampo,
Poliomielite e Caxumba, além da atenuacgao de desigualdades regionais para a disposigao
da vacinacdo devido a criacdo e expansdo do calendario vacinal em todo territério
brasileiro. Objetivo: Relatar por uma breve revisao literaria acerca da implementagao do
PNI em consonancia com a queda taxativa de doengas imunopreveniveis. Metodologia:
Trata-se de uma revisao integrativa de literatura a partir de base de dados do PubMed,
Scielo e na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) com artigos cientificos publicados entre
2013 a 2024, selecionados conforme a relevancia para a presente revisao. Resultados: Os
estudos analisados destacam o impacto positivo da implantacédo de uma politica voltada
para imunizacao, contribuindo para a prevencéo e queda nos indices de doentes e vitimas
fatais de doencas imunopreviniveis. Do mesmo modo, € possivel observar a referéncia
estrutural brasileira na cobertura vacinal da populacdo, visto que o Brasil € um dos paises
com maiores quantidades de imunobiolégicos oferecidos a seus cidadaos de forma gratuita
e integrada no SUS. Concomitantemente a isso, em 2004, a regulamentacao de calendarios
de vacinagédo da rotina de saude publica buscou organizar e estimular campanhas de
vacinagao para conscientizar e atrair a populagao-alvo para se proteger, como a campanha
de poliomielite para a prevencgao de paralisia infantil, a qual acometia diversas criangas no
século XX. Além de medidas visando a cobertura vacinal, o PNI busca aprimorar e alcancar
uma autossuficiéncia relacionada a produgao tecnoldgica e o fortalecimento do Complexo
Industrial da Saude. Intrinsecamente a isso, dados do PNl em 2012 ja mostraram que cerca
de 96% de insumos imunobioldgicos usados em vacinas ofertadas foram produzidos no Pais,
destacando uma majoritariedade no controle da produgao desses insumos estratégicos.
Conclusdo: Urge que o Programa Nacional de Imunizagdes teve impacto positivo na
cobertura e na protecédo da populacao brasileira, visando a vacinacao e o desenvolvimento
do aporte tecnolégico para seguranga da saude publica atual e futura.

PALAVRAS-CHAVE: Vacinagao. Saude. Imunobioldgicos.



ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DE DOENGAS RESPIRATORIAS CRONICAS
Clara Mariana Silva De Souza’.
RESUMO

Introducdo: Os sintomas respiratorios sdo considerados crdonicos quando o paciente em
questao apresenta a associagao, ou nao, de tosse com outro disturbio do trato respiratorio,
e sao denominadas doengas respiratérias crénicas (DRCs) aquelas patologias que
acometem as vias superiores e inferiores do trato respiratério, correspondendo a uma
problematica de saude a nivel global. Asma, rinite alérgica e doenga pulmonar obstrutiva
sdo as DRCs mais comuns que acometem a populagao mundial, abrangendo diferentes
intervalos etarios e classes econdmicas. Por representar um grupo de doengas de alto
impacto global, € de extrema importancia os conhecimentos dos aspectos epidemiolégicos
dessas patologias que acometem o trato respiratério. Objetivo: Revisar na literatura
cientifica sobre a importadncia da epidemiologia das doengas respiratorias e seus
agravantes. Metodologia: Tratou-se de uma revisao de literatura, por meio da coleta de
dados em artigos cientificos nas bases de dados CAPES e Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO) através dos descritores: “doengas respiratorias” e “epidemiologia”. O
estudo foi realizado em 2025, tendo com critérios de inclusdo artigos com abordagens
semelhantes ao tema proposto e com intervalos de publicagcdo entre 2014 até 2025, ja
o critério principal para exclusao foram artigos antigos, com publica¢des antes de 2014.
Resultados: Os principais sintomas encontrados em pacientes acometidos por DCRs so:
tosse, expectoragao, hemoptise, sibilancia, dor toracica e taquipneia, sendo de extrema
necessidade o diagnostico para inicio de tratamento farmacoldgico e ndo farmacolégico. A
analise epidemioldgica dessas doengas que acometem o trato respiratorio de forma cronica
€ imprescindivel para identificacdo e investigacédo de seus fatores de risco, assim como
sua prevaléncia. Os principais fatores de riscos podem ser respostas oriundas do ambiente
externo, bem como de forma idiossincratica do préprio paciente, dentre eles pode-se citar:
tabagismo, aspectos genéticos, exposi¢cdes a poeira e agentes patologicos. E os principais
grupos acometidos por esses fatores de riscos, sao: criangas e idosos, que por sua vez, sao
mais suscetiveis por possuirem maior fragilidade em seu sistema imunolégico. Conclusao:
Diante o exposto, € notéria a importancia do conhecimento dos aspectos epidemiolégicos
das doencas respiratérias cronicas, uma vez que, se torna necessario para a identificagao
e enfrentamento desse problema de saude que ocorre em grande escala, principalmente
nos grupos de maior risco, em criangas e idosos.

PALAVRAS-CHAVE: Fator de risco. Trato respiratorio. Crénico




ANALISE DO PERFIL DE INTERNAGOES POR ANEMIA FERROPRIVA EM CRIANGAS
NO BRASIL
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RESUMO

Introdugao: A anemia por deficiéncia de ferro € um problema global de saude, especialmente
em paises em desenvolvimento. Em criangas, essa condicdo pode comprometer o
desenvolvimento cognitivo e motor, além de aumentar o risco de morbidade e mortalidade.
O déficit de ferro afeta a produgdo de hemoglobina, levando a redugéo da oxigenagao
tecidual, o que pode impactar negativamente o crescimento e o desempenho escolar.
Objetivo: Avaliar o perfil das internagdes por anemia por deficiéncia de ferro em criangas
de 01 a 09 anos no Brasil no periodo de dezembro de 2019 a novembro de 2024. Métodos:
Trata-se de um estudo ecoldgico, quantitativo e descritivo. Os dados foram obtidos do
Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH), do DATASUS, considerando variaveis como
cor/raga, sexo, municipio e mesorregidao de notificagdo, com dispensa de comité de ética
por serem dados publicos. Foram analisadas as taxas de internagao, distribuigdo geografica
e os perfis demograficos das criangas acometidas pela condi¢do. Resultados: No periodo
analisado, foram notificadas 2.611 internagdes por anemia ferropriva em criangas de 01 a
09 anos no Brasil. A maior prevaléncia ocorreu na regiao Nordeste, que concentrou 27,8%
dos casos. Quanto a faixa etaria, 72,1% das criancas internadas tinham entre 01 e 04
anos. Em relagao ao sexo, 57,6% dos casos envolveram criangas do sexo masculino, com
prevaléncia de raga/cor parda, com 52,7%. O ano de 2022 registrou o maior numero de
internagdes, representando 22% do total do periodo analisado. A taxa de mortalidade global
foi de 0,31%. Conclusao: A anemia ferropriva € uma preocupacao relevante, especialmente
no inicio da infancia em regides de maior vulnerabilidade. A predominancia de internagdes
no Nordeste sugere a necessidade de intervengdes especificas, como fortalecimento de
programas de suplementacdo de ferro, profilaxia da anemia ferropriva na puericultura
e educagao nutricional. Além disso, a alta incidéncia entre criangas pardas e do sexo
masculino refor¢ca a importancia de estratégias voltadas para populacbes mais afetadas.
O fortalecimento da atencao primaria a saude e da capacitacéo profissional sdo agdes que
podem superar esse agravo e seus impactos a longo prazo.
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RESUMO

Introducédo: As fraturas de ossos do neurocranio representam um problema de saude publica
devido a alta morbidade e ao impacto socioeconémico das internacdes. No Brasil, essas
fraturas estdo frequentemente associadas a causas externas, como acidentes de transito
e agressoes. A analise epidemioldgica desses eventos pode auxiliar na implementagao de
politicas publicas voltadas a prevencgéo e ao manejo adequado dos casos. Objetivo: Avaliar
as internacdes por fraturas de ossos do cranio e face em adultos de 20 a 39 anos no Brasil
entre dezembro de 2019 e novembro de 2024. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo,
retrospectivo e quantitativo, baseado em dados do Sistema de Informacdes Hospitalares
(SIH/DATASUS). Foram analisadas as variaveis ano de notificacéo, sexo, regido, raca/
cor e obitos por residéncia. A analise estatistica permitiu identificar tendéncias e fatores
associados as internacdes e a mortalidade. Resultados: No periodo de cinco anos, foram
registradas 79.913 internacdes, sendo a regido Sudeste a mais afetada (37,6%), seguida
pelo Nordeste (27,9%). Os O&bitos totalizaram 112 no Sudeste e 116 no Nordeste. As
internacdes anuais variaram de 20.228 em 2019 para um pico de 21.425 em 2022, com
queda para 19.934 em 2023. O sexo masculino foi predominante (58,6%), com 59.780
internagdes, enquanto as mulheres registraram 42.291 casos. Pardos representaram a
maior parte das internagdes (54%), seguidos por brancos (25,7%). A faixa etaria de 20 a 29
anos concentrou 45.932 casos, enquanto a maior taxa de mortalidade foi entre 30 e 39 anos
(0,43%). Concluséo: Os achados indicam que fraturas de ossos do cranio e face afetam
predominantemente adultos jovens, especialmente homens e pardos. A maior concentragao
no Sudeste pode refletir diferencas no acesso a saude, densidade populacional e fatores
de risco regionais. A oscilagdo no numero de casos pode estar relacionada a mudangas
na mobilidade e violéncia urbana. Esses resultados reforcam a necessidade de politicas
publicas para prevenir traumatismos craniofaciais e reduzir sua morbidade e mortalidade.
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RESUMO

Introdugéo: O néfron é a estrutura funcional do rim responsavel pela filtragdo do sangue e
formagao da urina, formado pelo glomérulo renal e tubulos renais. Quando afetadas, geram
doencas glomerulares e tubulo-intersticiais, em que se destacam as sindromes nefriticas
e nefréticas. Métodos: Estudo de carater retrospectivo e descritivo, com a utilizagao de
dados obtidos pelo DATASUS, sobre doengas glomerulares e renais tubulo-intersticiais em
adultos de 30 a 59 anos no Brasil, no periodo de 2012 a 2021. As variaveis analisadas
foram: ano do 6bito, regido, sexo, faixa etaria e cor/raga. Resultados: No total analisado
no periodo, houve 7.511 ébitos. Os anos que mais receberam notificagdes foram: 2019
(12,9%), 2021 (12,2%) e 2020 (11,6%). Quanto as regides, o Sudeste (49,9%) e Nordeste
(27,3%) se destacaram quantitativamente. Em relagdo ao perfil dos acometidos, 0 sexo
feminino (52,6%), bem como a faixa etaria mais prevalente foi a de 50 a 59 anos (54%),
seguida de 40 a 49 anos (29%). No que se refere a raga/cor, 3.180 eram pardos, sendo 0s
mais predominantes. Discussao: Esse estudo corrobora com o padrao descrito na literatura,
revelando altas taxas de frequéncia entre os idosos. Grande parte das causas dessas
patologias estao atreladas a fatores, como a prépria idade, genética e doencgas sistémicas.
Esse resultado € de importancia para compreender a carga de mortalidade associada a
doengas renais especificas, ajudando a direcionar esforgos para a identificagdo dos fatores
de riscos associados, prevencgao, diagndstico e tratamento adequado para essas doengas,
bem como influenciar politicas de saude de reducdo da morbimortalidade. Concluséo:
Portanto, é possivel notar que a mortalidade é superior na regido Sudeste e em individuos
na faixa etaria de 50 a 59 anos. Apesar de existir decréscimo nas notificacbes de 6bitos
por ano, ndo existe diferenga significativa, podendo cogitar que o impacto da pandemia por
COVID-19 foi quase nulo, sendo necessarios mais estudos.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DO VIiRUS DA DENGUE NO MUNICIPIO DE JUAZEIRO DA
BAHIA
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RESUMO

Introdugdo: Adengue é uma arbovirose que afetaregides tropicais e subtropicais, é transmitida
pela picada do mosquito, especialmente do género Aedes, principalmente o Aedes aegypti,
e em menor extensao, pelos mosquitos Ae. albopictus, possui 4 cepas: DENV-1, DENV-2,
DENV-3 e DENV-4 que apresentam caracteristicas clinicas variadas a depender da cepa
que atinge o paciente, devido a isso as manifestagdes clinicas sao variadas e devido a esse
fator € subdivida em dois aspectos principais em sua caracterizagéo: a febre da dengue,
apresenta comumente sintomas mais leves da doenca como febre, dores e vomitos, e
a sindrome do choque da dengue que é caracterizado pela ocorréncia de sangramentos
e choques graves nos pacientes infectados pelo virus. Metodologia: Neste estudo foi
realizada uma busca através do banco de dados Tabnet, fornecidas pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), para tragar o perfil epidemiolégico de pacientes que foram acometidos pela
Dengue no municipio de Juazeiro da Bahia. Resultados: Foram observados 4.461 casos
de dengue no municipio de Juazeiro, sendo 2024 o ano em que ocorreu maior numero de
casos com 1.765 pessoas com dengue (39, 5% dos casos totais) em que os principais casos
notificados eram de individuos do sexo feminino, pardos, com faixa etaria entre 20-39 anos,
além de expor a necessidade da realizagao de politicas publicas voltadas ao grupo infato-
juvenil (1 a 19 anos) devido a, principalmente, necessidade de um manejo adequado para
a identificagdo da doenga em estagios precoces, para assim evitar futuras complicagdes,
como quadros de hospitalizacdo devido ao virus DENV-1. Conclusao: As informacbes
obtidas neste estudo fornecem dados uteis que podem ser utilizadas para a promogao
do conhecimento as autoridades da area da saude sobre informagdes epidemiologicas da

dengue para o desenvolvimento de campanhas e projetos em combate ao vetor.
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A EFICACIA DA VACINA BCG NA PREVENGAO E CONTROLE DA TUBERCULOSE
Fernanda Resende Gongalves'.
RESUMO

Introdugdo: A tuberculose (TB) permanece como uma das doengas infecciosas mais
relevantes em termos de saude publica global, com milhdes de casos anuais e impactos
significativos na morbimortalidade. A vacina Bacilo Calmette-Guérin (BCG), desenvolvida
no inicio do século XX, € amplamente utilizada para prevenir formas graves da doencga,
como a meningite tuberculosa e a TB miliar em criangas. No entanto, sua eficacia na
prevengado da TB pulmonar em adultos € variavel. Fatores como variagées genéticas na
cepa da BCG e exposigao prévia a micobactérias ambientais influenciam sua eficacia.
A exposicao a micobactérias ambientais pode modular a resposta imune a TB, podendo
gerar efeitos protetores ou prejudiciais dependendo da sensibilizagao prévia do sistema
imunoldgico. Essa sensibilizagdo pode modular a resposta a vacinagao com BCG, alterando
a magnitude e a qualidade da resposta imune. Objetivo: Analisar o impacto da vacina BCG
na prevencgao e controle da tuberculose, destacando sua eficacia e limitagdes de acordo
com faixas etarias. Metodologia: Revisao integrativa da literatura. Busca de dados realizada
na plataforma PubMed e BVS. Como critérios foram selecionados estudos recentes
publicados nos ultimos 8 anos. Resultados: Apesar da BCG ser eficaz na prevencao de
formas graves de tuberculose em criangas, sendo uma ferramenta essencial em paises de
alta endemicidade, a eficacia limitada da BCG na prevenc¢ao da TB pulmonar em adultos
destaca a necessidade de novas vacinas mais eficazes para todas as idades. Pesquisas
recentes trazem perspectivas promissoras para o avango no combate a tuberculose. Esta
em estudo uma vacina candidata, ainda em fase de testes e ensaios clinicos, que pode
ser a primeira a prevenir a TB pulmonar em adolescentes e adultos. E uma alternativa em
potencial para a imunizacdo contra a TB, podendo suprir as limitacbes da BCG, com a
prevencgao da doenga em diferentes grupos etarios. Conclusao: Enquanto uma nova vacina
nao é aprovada, a BCG continua sendo uma estratégia importante no controle global da TB,
especialmente em populacdes vulneraveis. Investimentos em pesquisa e desenvolvimento
de vacinas mais eficazes sao fundamentais para alcancar as metas de eliminacdo da
tuberculose nos proximos anos.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DE TOXOPLASMOSE GESTACIONAL NO BRASIL
ENTRE 2019 E 2023
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RESUMO

Introducdo: A toxoplasmose € uma doenca infecciosa causada pelo protozoario Toxoplasma
gondii. Em gestantes pode atravessar a barreira placentaria e ocasionar graves
consequéncias para o feto malformagdes congénitas e abortamento espontaneo. Dessa
forma, conhecer o perfil epidemioldgico das gestantes mais acometidas pela toxoplasmose
€ crucial para a prevencao dessa condi¢do. Identificar os fatores de risco e implementar
medidas preventivas pode reduzir a transmissao e minimizar os impactos na saude materna
e fetal. Objetivo: Descrever o perfil epidemiolégico da toxoplasmose gestacional no Brasil
entre 2019 e 2023 Metodologia: Estudo transversal, observacional e quantitativo. Foram
utilizados dados secundarios, advindos do Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Saude (DATASUS), incluindo mulheres diagnosticadas com toxoplasmose gestacional
no Brasil, com idade entre 10 e 59 anos, no periodo de 2019 a 2023. Conforme a Resolugao
510/2016 do Conselho Nacional de Saude, o estudo dispensa a apreciacido pelo Comité
de Etica em Pesquisa. Resultados e discussdo: Foram registrados 55.716 casos de
toxoplasmose gestacional. A maior parte dos casos ocorreu no ano de 2023 (26,2%), sendo
2019 o ano com menor numero de registros (15,1%). Em relagéo a distribuicdo espacial,
notou-se que a Regido Sudeste apresentou a maior parte das ocorréncias (31,1%). Em
relagédo aos estados, percebeu-se que Sao Paulo teve o maior nUmero de casos registrados
(13,0%), e que Roraima teve o menor (0,9%). Quanto ao perfil epidemiolégico da mae, a
maioria das gestantes tinham entre 20 e 39 anos (76,4%), tinham o ensino médio completo
(26,8%), eram pardas (49,8%), foram diagnosticadas no 2° trimestre da gestagéao (38,3%),
tendo o diagnéstico confirmado (78,0%) e tiveram cura (54,5%). Consideracgdes finais: Esse
perfil epidemiologico de acometimento é reflexo de uma interagdo complexa de fatores
sociais, econdmicos, culturais e educacionais. E fundamental adotar uma abordagem
abrangente no ambito educacional e preventivo, garantindo que os ambientes de saude
estejam preparados para fornecer informagdes sobre medidas de prevengao da infecgao,
visto que a toxoplasmose pode ser prevenida por meio de orientagdes basicas de higiene,
desempenhando, dessa forma, um papel crucial na redug¢ao da incidéncia da infecgao,
contribuindo para um cenario mais favoravel por meio da diminuicdo de novos casos.

PALAVRAS-CHAVE: Toxoplasmose. Perfil de saude. Prevencao de doencgas.




PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE MULHERES EM IDADE FERTIL QUE CONTRAIRAM
ZIKA VIRUS NA BAHIA ENTRE 2016 E 2024
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RESUMO

Introducgao: O Zika Virus € uma doenca viral infecciosa cuja manifestagéo clinica inclui febre
e 0 aparecimento de exantema. Além disso, a infec¢ao pelo Zika Virus € reconhecida por seu
potencial teratogénico, sendo capaz de ser transmitida verticalmente da gestante para o feto.
Essatransmissao pode resultarem malformagdes graves, especialmente no sistema nervoso
central, como microcefalia e outras anomalias congénitas associadas ao desenvolvimento
neurolégico do feto. Objetivo: Avaliar o perfil epidemiolégico das mulheres em idade fértil
que contrairam Zika virus na Bahia, no periodo de 2016 a 2024. Metodologia: Trata-se
de um estudo caracterizado como quantitativo, transversal, observacional e descritivo,
utilizando dados advindos do Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo (SINAN),
disponibilizado pelo Ministério da Saude. A analise epidemioldgica foi obtida utilizando o
programa R para trabalhar as estatisticas obtidas. Este estudo ndo requer submissao ao
Comité de Etica em Pesquisa, de acordo com a Resolugdo 510/2016 do Conselho Nacional
de Saude, visto que foram utilizados dados publicos. Resultados e discussao: Ocorreram
42.944 casos, sendo 68,8% desses ocorridos em 2016. As mulheres afetadas, em sua
maioria, eram adultas de 20 a 39 anos (49,9%). Além disso, 46,5% das mulheres eram da
raca negra e apenas 7% eram gestantes. Dos pacientes confirmados, 51,3% evoluiram
para cura e apenas 15 mulheres evoluiram para ébito. O critério diagndstico utilizado foi
laboratorial em 13,2% dos casos e clinico-epidemiolégico em 43,8%. Consideracgdes finais:
As mulheres em idade fértil atingidas pelo zika virus tinham entre 20 e 39 anos, eram negras,
evoluiram para cura e foram diagnosticadas por aspectos clinico-epidemioldgicos em sua
maioria. Assim, € necessario promover uma abordagem ampla no campo educacional e
preventivo, assegurando que os ambientes de saude estejam preparados para disseminar
0 conhecimento sobre as medidas de prevencao a infeccido e as possiveis consequéncias
para o grupo populacional em questdo. A combinacao de intervengdes técnicas com agdes
educativas tém o potencial de ndo apenas melhorar a resposta clinica, mas também
contribuir significativamente para a redug¢ao da incidéncia da infecgéo, criando previsdes
mais favoraveis a partir da diminuigdo do numero de novos casos.
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RESUMO

Introducédo: A sifilis € uma infecgcao bacteriana causada pelo Treponema pallidum, sendo
passivel de tratamento e cura. A transmissédo ocorre predominantemente por via sexual,
mas também pode ocorrer de forma vertical resultando na forma congénita da doenca. A
sifilis congénita esta associada a graves complicagdes, como aborto, parto prematuro e
morte neonatal. A identificagdo precoce da infec¢do materna, seguida de um tratamento
adequado com penicilina, € essencial para prevenir essas complicacdes e reduzir as taxas
de morbimortalidade associadas a sifilis congénita. Portanto, a triagem regular durante o
pré-natal é crucial na prevencao dessa condigao e na protecao da saude materno-infantil.
Objetivo: Analisar o perfil epidemiolégico das gestantes com sifilis na Bahia, no periodo de
2013 a 2023. Metodologia: Trata-se de um estudo quantitativo, transversal, observacional e
descritivo, fundamentado na analise de dados provenientes do Sistema de Informacao de
Agravos de Notificagdo (SINAN), a respeito das gestantes com sifilis no estado da Bahia de
2013 a 2023. Resultados: A analise revelou que houveram 31.670 casos no estado. A sifilis
gestacional afetou, principalmente, mulheres residentes da macroregiao Leste (44,2%), entre
20e 39anos (74,4%), negras (82,6%), com escolaridade da 52 a 82 série incompleta (18,3%).
A doenca foi majoritariamente classificada como primaria (25,0%) e os testes treponémico
e ndo treponémico foram reagentes (77,0% e 67,9%). Consideracgdes finais: Os resultados
mostram o preocupante cenario da sifilis relacionada a gestante na Bahia, sobretudo na
regiao de Salvador. A predominancia de mulheres jovens, negras e com baixa escolaridade
indicam que essa doenca € multifacetada, com fatores socioecondmicos importantes.
Outrossim, a analise revela importancia dos testes treponémico e nao treponémico para
rastreio e diagndstico precoces da doenga. Assim, é fundamental o desenvolvimento de
projetos educacionais que distribuam conhecimento sobre prevengao e tratamento da sifilis
para a populagédo. Ademais, € preciso que haja uma capacitagédo continua dos profissionais
da saude, focando no rastreio e identificagao da doenca, a fim de reduzir a incidéncia da
sifilis em gestantes e diminuir os indices de morbimortalidade fetal e neonatal associados a
infeccao, promovendo melhores desfechos de saude materno-infantil.
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RESUMO

Introducgao: As Internagdes por Condi¢des Sensiveis a Atengao Primaria (ICSAP) referem-
se a hospitalizagbes que poderiam ser evitadas com cuidados adequados na Atencéao
Primaria a Saude (APS). Elas s&o importantes indicadores da efetividade e cobertura da
APS, refletindo o acesso e a qualidade dos servigos prestados. Objetivo: Descrever o perfil
epidemioldgico das ICSAP na regido do Tapajos, no Estado do Para. Metodologia: Trata-se
de um estudo retrospectivo, descritivo e de abordagem quantitativa. A coleta de dados foi
realizada em novembro de 2024, utilizando dados secundarios sobre as ICSAP ocorridas
na populacao residente na regido do Tapajés no periodo de 2019 a 2023, disponiveis no
Sistema de Informac&o Hospitalar do Sistema Unico de Saude (SIH-SUS). Resultados:
Entre 2019 e 2023, as taxas de ICSAP na regido do Tapajos apresentaram variagdes. A taxa
foi calculada para cada 10.000 habitantes, com os seguintes valores: 10,76 em 2019, 82,36
em 2020, 73,53 em 2021, 88,66 em 2022 e 97,17 em 2023. A média do periodo foi de 90,91.
Observou-se uma reducao nas taxas de internacado de 2019 a 2021, possivelmente devido
a pandemia, quando a populagao evitou procurar hospitais, resultando em maior procura
por servicos da APS. Contudo, houve aumento em 2022 e 2023, sugerindo desafios na
APS ou aumento de doengas sensiveis a hospitalizagao, além de impactos pés-pandemia.
As condigbes mais frequentes foram as gastroenterites infecciosas, infecgéo renal e trato
urinario, € pneumonia pneumococica. Em relacdo ao sexo, 52,31% dos casos foram em
mulheres e 46,69% em homens. A taxa de incidéncia foi maior em criancas de 0 a 4 anos
(660,8 casos/10.000 habitantes), com reducéo progressiva até a adolescéncia. A partir dos
50 anos, houve aumento, atingindo 3.280,5 casos/10.000 habitantes entre os idosos de 80
anos ou mais. Conclusao: Os resultados indicam a necessidade de estratégias preventivas,
principalmente para a populagao idosa e para a primeira infancia. O fortalecimento da APS
€ essencial para reduzir as internagdes evitaveis, melhorar a qualidade da assisténcia e
otimizar os recursos hospitalares. Assim, o monitoramento continuo das taxas de ICSAP é
fundamental para aprimorar a resolutividade da APS.
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TRATAMENTO DA OBESIDADE POR MEIO DE GRUPO DA PROMOGAO DA SAUDE
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RESUMO

Introdugado: Grupos de promogao na saude, sdo de grande relevancia na atencéo basica,
mas sO ocorre de maneira mais efetiva, se for focado e organizado nas necessidades
dos participantes. torna-se um momento terapéutico, no qual os individuos identificam
dificuldades e necessidades que tém em comum, desenvolvendo mecanismos promotores
de mudancas. Objetivo: Relatar a atuagdo de um grupo de promog¢ao da saude no tratamento
da obesidade. Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia sobre um grupo de
promoc¢éao da saude para ajudar no tratamento da obesidade. os encontros ocorreram entre
julho e agosto de 15 em 15 dias, em um posto de saude da cidade de Fortaleza-CE. Estando
a frente, profissionais da equipe multiprofissional, entre eles: nutricionista, psicologo e
fisioterapeuta, abordando tematicas voltadas a essa patologia. realizou-se a captagédo dos
participantes com o apoio de toda a equipe da estratégia de saude da familia. elaborou-
se uma ficha de anamnese para acompanhamento da evolugcdo das pacientes, como:
dados pessoais, ingestdo de agua, atividade fisica, patologias, e dificuldades alimentares.
antes das reunides € realizada a antropometria, incluindo peso , altura e circunferéncias
da cintura, abdémen e quadril. os temas abordados no primeiro encontro foram os mitos e
verdades da alimentacido na obesidade, abordando as duvidas mais comuns no cotidiano.
ja no segundo momento, foi proposto que as participantes montassem cardapios que elas
consideram ideal ou ndo no emagrecimento, e posteriormente sendo discutido. Resultados:
Durantes os encontros ocorreram diversas duvidas e tabus que foram esclarecidos, havendo
troca de estratégias entre os participantes, identificando ferramentas importantes para
promoc¢ao de autonomia e compartilhamentos de experiéncias na melhora da qualidade
de vida. Considerais finais: Sabe-se que criar grupos na atengao basica, nao é algo facil,
a maioria da populagéo ainda prefere o atendimento individual, mas desde o momento da
captagao, notou-se grande empolgacgao na participagao. Visto que o desejo de emagrecer,
seja por saude e/ou por estética. grupos de promogao da saude sdo um excelente apoio e
incentivo para promover o protagonismo de seu tratamento, evitando agravos decorrentes
da obesidade, e até mesmo a necessidade de cirurgia bariatrica.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade. Educagao em saude. Promocéao da saude.



IMPACTOS DO CONSUMO DE BEBIDAS ENERGETICAS ENTRE ESTUDANTES DE
MEDICINA: BENEFICIOS E RISCOS PARA A SAUDE.

Israel Gomes Ferreira'.

RESUMO

Introdugado: Nos ultimos anos, o consumo de bebidas energéticas tem crescido de forma
exponencial entre os estudantes de medicina. Esses produtos sdao vendidos como
estimulantes que aumentam o foco, a energia e a performance cognitiva. Com ingredientes
como cafeina, taurina e vitaminas do complexo B, as bebidas energéticas atraem jovens
gue buscam melhorar o rendimento académico, combater o cansago e prolongar as horas
de estudos. No entanto, o uso frequente e indiscriminado desses produtos tem levantado
preocupacgdes sobre seus efeitos & saude. Objetivo: Analisar o consumo de bebidas
energéticas por estudantes de medicina e suas possiveis consequéncias na saude fisica
e mental, bem como no desempenho académico. Metodologia: A pesquisa € do tipo
exploratéria e qualitativa, com foco na relagdo entre o consumo de bebida energética e
os estudantes de medicina. Resultados: Os resultados indicam que o consumo de bebida
energética é alto entre estudantes de medicina, principalmente em periodos de avaliagao
académica. Apesar da percepgdo de aumento do foco e energia, ha muitos relados de
efeitos colaterais negativos, como nervosismo, depresséao, palpitagdo e dificuldade para
dormir. A falta de informagéo adequada sobre os ingredientes e seus efeitos a longo prazo
também foi um ponto levantado, uma vez que os estudantes néo estao cientes dos limites
seguros de consumo diario de cafeina. Conclusdo: Embora as bebidas energéticas possam
oferecer um alivio temporario da fadiga, € evidente que seu uso crénico ndo € uma solugao
sustentavel para os desafios de cursar medicina. Estratégias alternativas, como a melhoria
dos habitos de sono, alimentagdo saudavel e pratica de exercicios fisicos, parecem ser
opgdes mais seguras e eficazes. Portanto, campanhas educativas sdo necessarias para
informar os estudantes sobre os riscos do consumo excessivo e promover habitos mais
saudaveis que possam melhorar tanto o desempenho académico quanto o bem-estar geral.

PALAVRAS-CHAVE: Bebidas energéticas. Estudantes. Saude mental.




AREA TEMATICA:
SAUDE DA CRIANGCA E DO ADOLESCENTE




IMPACTOS NA QUALIDADE DE VIDA DE CRIANCAS COM FISSURAS
LABIOPALATINAS NO VALE DO SAO FRANCISCO: UMA ABORDAGEM
MULTIDISCIPLINAR E EPIDEMIOLOGICA

Amanda Maria E Silva Coelho'; Maria Eduarda Caldas Santos Bernardo Novaes?; Maria
Fernanda De Andrade Nobre3; Natham Oliveira Costa*; Ana Rita De Sousa Franga®.

RESUMO

Introdugdo: As fissuras labiopalatinas (FLP) sdo malformag¢des congénitas que afetam
funcbes essenciais, como alimentacao, fala e audicado, além de impactar a autoestima e
a interacao social. No Brasil, a prevaléncia varia entre 0,36 e 1,54 por mil nascidos vivos.
O tratamento exige uma abordagem multidisciplinar, mas barreiras no acesso a servigos
especializados dificultam a reabilitacdo completa dos pacientes, especialmente em regides
com menor infraestrutura de saude. Objetivo: Analisar a qualidade de vida, as vivéncias e
os aspectos clinico-epidemioldgicos de criangas com fissuras labiopalatinas atendidas no
Instituto Bucomaxilofacial (IBM) em Petrolina/PE. Metodologia: Trata-se de um estudo de
abordagem mista, realizado entre agosto e dezembro de 2024 com criancas de 8 meses a
12 anos atendidas no Instituto Bucomaxilofacial (IBM) de Petrolina/PE. A pesquisa combinou
um método quantitativo, para caracterizagéo clinico-epidemiolégica dos participantes, e
qualitativo, para avaliagdo da qualidade de vida e vivéncias. Foram aplicados os questionarios
validados TAPQOL e PESQL 4.0, além de um questionario proprio. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer n° 6952840. Resultados e discussdo:
A amostra contou com 68 criangas, sendo 66,1% do sexo masculino e 64,7% pardas. A
maioria das familias possuia renda de até um salario minimo. Os dados revelaram impactos
emocionais significativos, com 60% das criangas relatando medo e tristeza, além de
dificuldades de socializagao (48,1%). Criangas de 5 a 12 anos relataram desafios escolares,
como falta de atengao (55%) e esquecimento frequente (50%). Ja criangas menores de 2
anos apresentaram impactos no sistema respiratorio e sono, com sintomas como catarro
persistente (1,19%) e sono agitado (0,95%). Conclusdo: Os achados reforgam que as
FLP afetam profundamente a qualidade de vida infantil, comprometendo aspectos fisicos,
emocionais e sociais. O diagndstico precoce, a assisténcia multidisciplinar e o suporte
psicoldgico sao fundamentais para minimizar esses impactos. Assim, € essencial ampliar
0 acesso a servigos especializados e fortalecer politicas publicas para garantir melhores
desfechos clinicos e psicossociais para essas criangas e suas familias.

PALAVRAS-CHAVE: Fissura labiopalatina. Qualidade de vida. Pediatria.




SEPSE NEONATAL: PRINCIPAIS AGENTES ETIOLOGICOS E PREVENGAO - UMA
REVISAO DE LITERATURA

Vitéria De Almeida Ribeiro Alves'; Danielle Dos Passos MangueiraZ2.
RESUMO

A sepse neonatal € uma importante condi¢ao clinica que afeta os neonatos antes ou durante
o trabalho de parto, na qual leva a alteracdes sistémicas decorrentes da contaminagao
do neonato com agentes microbiolégicos que acometem o sangue ou liquor antes estéril.
Na sepse neonatal precoce o agente infectante comumente tem origem do trato génito-
urinario materno. Nas sepses neonatais precoces os agentes etiologicos de destaque é
o Streptococcus agalactiae. Ja dentre os gram negativos a Escherichia coli € encontrada
na maioria dos casos. A sepse neonatal de origem tardia geralmente esta relacionada a
assisténcia a saude (IRAS), essas infecgdes sdo mais suscetiveis em recém-nascidos,
pois seus mecanismos de defesa ainda ndo estdo maduros, dependendo apenas da
imunidade inata. Esse trabalho teve como obijetivo relatar os principais agentes etiolégicos
que acometem recém-nascidos nas unidades hospitalares de cuidado intensivo em
relagédo a sepse e discutir possiveis causas e prevengado. Metodologia: Para a pesquisa
foram feitas buscas com base em artigos, jornais e websites apropriados para montar uma
revisao de literatura com analise e sintese dos resultados observados acerca do assunto
Sepse Neonatal. Resultados: Foram analisados 5 artigos com informagdes sobre sepse
neonatal e seus agentes infectantes, demonstrados os resultados positivos nos quais
foram obtidas, ao todo, 477 amostras, dentre esses o patégeno com maior incidéncia foi o
Staphylococcus aureus, seguido pelo Staphylococcus coagulase-negativo e pela Klebsiella
pneumoniae, sendo esse Ultimo patdégeno um importante parametro pois teve uma taxa
de mortalidade de 100% dos neonatos infectados, ainda foram isolados o Streptococcus,
a Escherichia coli e em menor quantidade o Acinetobacter e Enterobacter. Conclusdo: A
sepse neonatal € um quadro comum e que muitas vezes leva o paciente ao 6bito, seus
fatores de riscos podem ser maternos, ambientais e relacionados a imunidade do neonato.
O reconhecimento das condi¢des predisponentes ao seu desenvolvimento, contribui para
sua prevencao e intervencao precoce, assim como o treinamento das equipes hospitalares
quanto a limpeza de maos e do ambiente, um manejo adequado do neonato e a utilizagao
de novas ferramentas computacionais que auxiliardo a pratica dos profissionais de saude
potencializando a identificagao precoce da sepse.

PALAVRAS-CHAVE: Bactéria. Neonato. Microorganismo.



TDAH E EDUCAGAO SEXUAL: CONTROLE DE INFECGOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS NA ADOLESCENCIA.

Joao Vitor Dos Santos Nascimento'.

RESUMO

Introducdo: O TDAH é uma condicdo neuropsiquiatrica que afeta adolescentes, suas
principais caracteristicas sao déficit de atencao, hiperatividade e impulsividade. Ao se
tratar de educacdo sexual, esses fatores podem dificultar a absorcao de informacdes
sobre sexualidade, relacionamentos saudaveis e a prevencao de infecgoes sexualmente
transmissiveis (ISTs). A adolescéncia € uma fase crucial para o aprendizado sobre
sexualidade e a construgdo de comportamentos responsaveis. Objetivo: Compreender os
desafios especificos que esses adolescentes enfrentam para aprender sobre sexualidade
e prevengao, considerando suas dificuldades de atengao, impulsividade e comportamento.
Relato de experiéncia: Durante o estagio académico, surgiu a oportunidade de vivenciar uma
experiéncia significativa no atendimento a um adolescente de 16 anos diagnosticado com
TDAH, que faz a consulta de enfermagem de rotina. Durante o atendimento, o jovem buscou
saber sobre ISTs e abriu espaco para que a enfermeira lhe explicasse sobre educagao sexual.
A profissional abordou temas como a importancia do uso do preservativo, os diferentes
tipos de anticoncepcionais e as ISTs as quais ele poderia estar exposto caso nao utilizasse
protecao durante a relagao sexual. Para facilitar o entendimento do adolescente, foi utilizado
uso de imagens de anticoncepcional e preservativos durante a explicagao, visando captar
sua atencao e ajuda-lo a manter o foco nas informagdes transmitidas, e ao final da consulta
a enfermeira perguntou algumas coisas para o adolescente para confirmar o entendimento
do paciente. Discussao: A consulta de enfermagem para adolescentes com TDAH podem
enfrentar barreiras como a falta de atengéo ou a vergonha do paciente, na assimilagdo de
conteudos, tornando essencial o uso de estratégias pedagdgicas diferenciadas, como o uso
de recursos visuais e abordagens mais interativas, fazendo que o mesmo se sinta acolhido.
Conclusdo: A estratégia visual teve como objetivo facilitar a assimilagcdo do conteudo
e garantir que o paciente adquirisse o conhecimento de forma mais eficaz e acessivel,
considerando as caracteristicas do TDAH, uma vez que algo visual possa chamar atengao
do adolescente e que ele tenha conhecimento do que esta sendo discutindo.

PALAVRAS-CHAVE: TDAH. IST. Adolescéncia.




METODO CANGURU COMO COMPONENTE FUNDAMENTAL NO CUIDADO E NO
DESENVOLVIMENTO DO NEONATO DE ALTO RISCO

Jhennifer Reis Dos Santos'.
DOI: 10.47094/IICOBRAFIMES.2025/RS/36
RESUMO

Introdugao: O método canguru € uma politica nacional de saude que visa ofertar o cuidado ao
recém-nascido e sua familia de forma qualificada, promovendo integralmente o acolhimento
e a seguranga na realizagdo dos cuidados neonatais ao longo de trés etapas. Tal linha de
cuidado se inicia ainda no periodo pré-natal com a identificagdo da gestagao de alto risco, até
o nascimento da criangca com necessidade de cuidados intensivos, cuidados intermediarios
na unidade canguru e, posteriormente, no momento da alta hospitalar. Objetivo: Abordar as
vantagens do método canguru no processo do cuidado e do apoio ao desenvolvimento do
neonato de alto risco. Metodologia: Abordagem qualitativa de carater expositivo e reflexivo
mediante a tematica apresentada. Resultados: O processo do cuidar no método canguru
busca orientar as familias nos cuidados neonatais e incentivar a permanéncia destes na
unidade de internacéo, facilitando a aproximacdo com o recém-nascido e incentivando a
posicdo canguru (contato pele a pele) o mais precocemente possivel. Visa acompanhar
a evolucgao clinica do RN até atingir o peso de 2.500g e alcangar uma boa estabilidade
clinica para a alta hospitalar, desde que o contato pele a pele e o fortalecimento do vinculo
familiar sdo de suma importancia no processo de melhora do RN. Aliado a isso, paises
como Colémbia, Peru, Mogcambique e Indonésia, também adotaram o método de cuidado
canguru no seu sistema de saude, enfatizando beneficio no ganho de peso, na protegcao
contra infecgcdes e na redugao das ocorréncias de apneia e bradicardia nos prematuros. O
inicio do contato pele a pele varia de acordo com parametros como: idade gestacional, peso,
estabilidade e disponibilidade da mae na realizagcao da posi¢cao. Ademais, € imprescindivel
a adogado do método canguru como componente para a promogao do desenvolvimento
do RN pré-termo e de baixo peso. Conclusdo: O método canguru, portanto, tem como
principal enfoque e beneficios a promog¢ao do contato pele a pele visando reduzir o tempo
de separacédo entre o binbmio mée-filho, favorecendo o vinculo afetivo, estimulando o
aleitamento materno, diminuindo o estresse e a dor, e auxiliando no desenvolvimento do
neonato de baixo e alto risco.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidado integral. Prematuridade. Saude da crianga.



USO DE ANTICORPOS MONOCLONAIS NO TRATAMENTO DA BRONQUIOLITE
VIRAL AGUDA EM LACTENTES

José Higor'.

RESUMO

Introdugédo: A bronquiolite viral aguda (BVA) € a principal causa de hospitalizagdo em
lactentes, frequentemente associada ao virus sincicial respiratorio (VSR). Lactentes com
fatores derisco, como prematuridade e doengas cardiacas congénitas, estdo mais suscetiveis
a formas graves da doencga. Anticorpos monoclonais tém ganhado destaque na prevengao
da BVA, especialmente em populagdes vulneraveis. Objetivo: Avaliar o uso de anticorpos
monoclonais no manejo da BVA em lactentes, com énfase no nirsevimabe, um anticorpo
monoclonal mais recente, comparado ao palivizumabe, amplamente utilizado. Metodologia:
Revisao integrativa de literatura que realizou buscas no Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online, em janeiro de 2025, com os descritores “virus sincicial respiratorio”,
‘imunizagao” e “bronquiolite viral aguda”, que buscou responder ao questionamento: Quais
os efeitos do uso de anticorpos monoclonais, especialmente o nirsevimabe, no tratamento
preventivo da bronquiolite viral aguda em lactentes? Elegeram-se titulos originais, escritos
na lingua inglesa e publicados a partir de 2020. Excluiram-se revisdes ou metanalises,
editoriais e titulos duplicados. A busca resultou em 140 artigos, dos quais 08 foram
selecionados por preencherem os critérios de elegibilidade. Resultados: O nirsevimabe,
desenvolvido como alternativa ao palivizumabe, mostrou-se eficaz na prevengao da BVA
causada pelo VSR em lactentes de alto risco. Em ensaios clinicos, o nirsevimabe reduziu
significativamente as hospitalizagdes e complicagdes graves associadas ao VSR, com a
vantagem de uma unica dose anual, devido a sua maior meia-vida. Isso representa um
avango importante em relagdo ao palivizumabe, que exige aplicagbes mensais durante a
temporada de VSR. O perfil de seguranga do nirsevimabe foi considerado favoravel, com
eventos adversos raros e geralmente leves. Conclusao: O nirsevimabe representa uma
inovacao no tratamento preventivo da BVA, oferecendo uma solugdo mais conveniente e
eficaz em comparagao ao palivizumabe. Ensaios clinicos adicionais e estudos sobre custo-
efetividade sdo necessarios para expandir 0 acesso a esse tratamento.
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APLICATIVOS PARA REDUGAO DO COMPORTAMENTO SEDENTARIO EM
CRIANCAS E ADOLESCENTES: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Daniela De Jesus Costa'; José Humberto Alves?; Eduarda Pereira Damiao®.
RESUMO

Introducdo: O comportamento sedentario em criancas e adolescentes tem sido associado
a diversos riscos a saude, destacando a necessidade de estratégias inovadoras para
sua redugao. Aplicativos digitais emergem como uma ferramenta promissora para
promover atividade fisica e reduzir o tempo gasto em atividades sedentarias. Objetivo:
Analisar, por meio de uma revisao integrativa, a utilizagao de aplicativos para redugao do
comportamento sedentario em criangas e adolescentes, com foco em suas funcionalidades
e eficacia. Métodos: A revisao foi conduzida nas bases PubMed, Scopus, Web of Science
e Cochrane, utilizando os descritores “Sedentary Behavior”, “Children”, “Adolescents” e
“Mobile Applications”, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram incluidos estudos
publicados entre janeiro de 2020 e janeiro de 2025, que abordavam intervengdes baseadas
em aplicativos para reducdo do comportamento sedentario nessa populacido. Resultados:
Foram identificados 523 estudos, dos quais 12 atenderam aos critérios de inclusdo. Os
aplicativos identificados foram: 1) Active Arcade (jogos interativos que exigem movimento
fisico); 2) Zombies, Run! (combina narrativa com corrida); 3) Pokémon GO (realidade
aumentada que incentiva caminhadas); 4) Fitbit for Kids (monitoramento de atividades
fisicas); e 5) Sworkit Kids (exercicios fisicos guiados). A maioria dos aplicativos utiliza
gamificagao, desafios e recompensas para engajar os usuarios, demonstrando potencial para
reduzir o tempo gasto em atividades sedentarias. Estudos relataram aumento significativo
na atividade fisica e redugao do tempo de tela entre os usuarios, contudo, a curto prazo,
visto que o interesse pelos jogos e a rotina diaria dos usuarios sao fatores que devem ser
levados em consideragao. Conclusao: conclui-se que os aplicativos digitais sao ferramentas
eficazes para reduzir o comportamento sedentario em criancas e adolescentes. No entanto,
a heterogeneidade metodoldgica dos estudos e a falta de avaliagdes de longo prazo limitam a
generalizagao dos resultados. Futuras pesquisas devem focar na padronizagao de métodos
e na avaliagcédo do impacto dessas tecnologias em diferentes contextos.

PALAVRAS-CHAVE: Gamificagdo. Atividade fisica. Tempo de tela.



A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA RESPIRATORIA EM CASOS DE BRONQUIOLITE
VIRAL AGUDA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Raynna Tavares'.
RESUMO

A bronquiolite viral aguda (BVA) é uma infeccdo respiratoria prevalente na infancia,
caracterizada por inflamacdo dos bronquiolos e acumulo de secre¢des, resultando na
obstrugdo das vias aéreas e restricao de ventilagdo pulmonar sendo observado no artigo
Am J Respir Crit Care Med, 2019.0 virus sincicial respiratorio (VSR) € o principal agente
etioldgico, responsavel por uma significativa taxa de hospitalizagdes em lactentes A
fisioterapia respiratoria tem sido amplamente discutida como uma estratégia terapéutica
importante para otimizar a ventilagdo pulmonar e minimizar a obstrugdo bronquica . Este
estudo revisa a literatura cientifica publicada entre 2010 e 2025, com o objetivo de avaliar
a eficacia da fisioterapia respiratoria no manejo da BVA. Introdugéo: A BVA é uma doencga
respiratoria comum na infancia, com uma incidéncia estimada de 2,5 milhdes de casos
por ano nos Estados Unidos (Pediatr Infect Dis J, 2018). O VSR é o principal agente
etioldgico, responsavel por cerca de 50% dos casos de BVA (J Med Virol, 2019). A doenca
€ caracterizada por inflamagao dos bronquiolos e acumulo de secregdes, resultando na
obstrucdo das vias aéreas e restricao de ventilacido pulmonar. Fisioterapia Respiratoria: A
fisioterapia respiratoria € uma estratégia terapéutica importante para otimizar a ventilagao
pulmonar e minimizar a obstrugdo brénquica que se € observado no artigo de J Pediatr do
ano de 2019. De acordo com pesquisas mais profundas do artigo Pediatr Pulmonol, de
2018 e 2019, foram realizadas Técnicas como a expiragéo lenta prolongada, a aspiragao
nasofaringea ajuda a remover as secre¢des das vias aéreas superiores de forma manual
inserindo a Canula de aspiragao na narina do paciente pedindo que ele realize a inspiragao
para que em seguida aspire toda a secre¢ao,a ventilagdo nao invasiva tém sido utilizadas
para melhorar a fungdo pulmonar sem a necessidade de uma intubacao, colocando uma
mascara de ventilagao sobre o nariz e boca do paciente , ajustando a presséo da ventilagao
de acordo com as necessidades individualizadas do paciente de acordo com o artigo Pediatr
Pulmonol, 2018 e 2019. Conclusao: A fisioterapia respiratdria € uma estratégia terapéutica
importante para o manejo da BVA. No entanto, as evidéncias disponiveis ainda sao
insuficientes para a formulagao de diretrizes clinicas especificas e padronizadas. Estudos
adicionais sao necessarios para avaliar a eficacia e a segurancga da fisioterapia respiratoria
no manejo da BVA.
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CARACTERISTICAS DAS INTOXICAGOES EXOGENAS INTENCIONAIS NA
ADOLESCENCIA

Milena Das Virgens Silva Brito'; Candida Carneiro Queiroz?; Jeferson Moreira Dos
Santos?.

RESUMO

Introducgao: A intoxicagao exdgena consiste na exposigao a agentes toxicos, que produzem
desequilibrio do sistema bioldgico, alteragdes clinicas e/ou laboratoriais e esta associado
ao alto grau de morbimortalidade. Considerado um problema de saude publica, em 2024 o
DATASUS estimou 26.000 mil notificacbes de intoxicagdes em adolescentes, sendo que,
a cada ano aumenta a ingestdo intencional de substancias neste grupo etario. Objetivo:
Descrever o perfil das intoxicagdes exdégenas na adolescéncia. Metodologia: Estudo de
revisdo narrativa da literatura, consultando as bases LILACS; SciELO e Google Académico.
Utilizou-se os Descritores em Ciéncias da Saude “intoxicacdo” e “adolescente”, os quais
foram permutados pelo operador booleano “AND”. Foram incluidos 11 artigos originais
publicados nos ultimos cinco anos, que apresentassem o perfil das intoxicacdes na faixa
etaria estudada, nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Nao foram computados estudos
de revisao, relatos de casos e experiéncias, teses e dissertagdes. Resultados: Os principais
achados deste estudo indicam prevaléncia de intoxicagao exdgena intencional em mulheres.
Fato atrelado a alteracbes psicossociais, muitas vezes incompreendidas pelo ciclo
sociofamiliar. Outros fatores causais para este ato foram os disturbios de cunho emocional,
rendimento escolar, abuso fisico e/ou psicoldgico. Ressalta-se que a dificuldade no rastreio e
diagndstico precoce de casos de depressao, alteragdes emocionais e/ou outros transtornos
como importantes obstaculos nos servicos de saude. Observou-se, que o envenenamento
€ causado por medicamentos armazenados no préprio domicilio, devido a facilidade na
aquisicao destas substancias. Pois, diversos farmacos sdo comercializados sem prescri¢ao
meédica, e/ou falta de fiscalizagao favorecendo a automedicacéo. Entre as circunstancias de
intoxicagbes exdgenas intencionais, as tentativas de suicidio sdo as principais causas em
adolescentes, estas sao atribuidas a questdes familiares, uso de drogas e/ou alcool, baixa
autoestima. Consideragdes finais: O estudo explana, que a intoxicagao exdégena intencional
€ prevalente em adolescentes do sexo feminino, e constitui-se como evento multicausal.
Para sanar esse desconforto social e de saude publica, é valido que os profissionais da
atencgao primaria lancem méao do Programa Saude na Escola, tendo em vista, a dificuldade
de abordar esse publico em outros espacos e implementem agdes de prevencao, protecao
€ promocéao a saude que contemplem essa tematica.
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O SISTEMA DE SAUDE RELACIONADO AO MULTIPROFISSIONALISMO NO
CUIDADO DA SAUDE DE CRIANGAS E ADOLESCENTES.

Maria Laura Da Silva'.

RESUMO

Introducgao: A partir da criagdo do Estatuto da Crianga e do Adolescente foi mais debatido e
divulgado programas, objetivos e atengdes que esses individuos requerem, especialmente
voltadas a agdes promovidas pelo sistema unico de saude e pela atuacdo multiprofissional
publica, especialmente o acompanhamento farmaco terapéutico. Além disso, € importante
destacar o uso de medicamentos como parte do cotidiano desses jovens, que por vezes
ocorre intoxicagdes recorrentes relacionadas em problemas do sistema de saude. Objetivos:
Relatar por uma breve revisao literaria acerca da relagdo entre saude da crianca e do
adolescente e o sistema de saude Metodologia: Trata-se de uma reviséo integrativa de
literatura a partir de base de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), PubMed, Scielo e
Revista Saude & Ciéncia com artigos publicados entre 2008 a 2024, selecionados conforme
relevancia para a presente revisdo. Resultados: Os estudos analisados demonstram
que pacientes pediatricos e geriatricos possuem maiores restricbes e requerem maiores
cuidados na area de saude, sobretudo em relagao a farmaco terapia. Além disso, observou-
se que os principais fatores que interferem nessa sensibilidade farmaco terapéutica sao a
secrecao gastrica, a motilidade intestinal, a microbiota, vias de administracéo, entre outros.
Outro problema que os profissionais da saude enfrentam para promover o cuidado dessa
populacdo € a baixa na vacinagao infantil atrelada ao ressurgimento em alta de doencas
como a poliomielite infantil. Dessa forma, para controlar esses impasses foi criado, em 2015,
a Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude da Crianga que busca além de promover a
saude da crianga, assegurar o aleitamento materno visando os beneficios tanto para a mae,
quanto para a formagao imunoldgica do bebé. Com os avangos politicos e sociais em volta
de destaques quanto a promogao do desenvolvimento integral de criangas e adolescentes,
€ possivel observar uma busca do sistema de saude para o amparo e atencdo humanizada
voltada a esse publico e promovendo um contato com os responsaveis para essa atuacao
conjunta. Conclusao: Urge que a Saude de criangas e adolescentes € pauta constante em
politicas da saude e a busca incessante de multiprofissionais para a adocdo de medidas
seguras para combater patologias e desenvolvimento integral desses individuos.

PALAVRAS-CHAVE: Farmaco terapéutico. Patologias. Politicas.




MANEJO DA DOR NA IMUNIZAGAO INFANTIL: UMA REVISAO DE LITERATURA

Daiane Cortéz Raimondi'; Daniele Fernanda Felipe?.

RESUMO

Introdugdo: A imunizagao infantil € uma estratégia fundamental para a prevencédo de
doencas infecciosas e a promog¢ao da saude. No entanto, a experiéncia da vacinacao pode
ser acompanhada por dor e desconforto, gerando estresse tanto para as criangas quanto
para seus responsaveis. A percepgao negativa da dor associada as vacinas pode levar a
ansiedade, medo e, em alguns casos, a recusa vacinal, comprometendo as coberturas
vacinais e a protegao coletiva. Objetivo: Realizar uma revisdo da literatura sobre métodos
nao-farmacolégicos para o manejo da dor durante a imunizagdo infantil. Metodologia:
Trata-se de uma revisao de literatura realizada nas bases de dados Scielo e Pubmed, no
qual foram utilizados os descritores em saude: “vacinagao”, “manejo da dor”, “crianga”,
‘humanizacdo” com o operador booleano AND. Foram incluidos os estudos disponiveis
na integra publicados nos ultimos 5 anos, sendo selecionados apds a busca e leitura, 5
artigos nesta revisdo. Resultados: Um estudo refor¢gou o importante papel da amamentagao
na reducao da dor durante a imunizacao, sendo eficaz quando ofertado ao menos cinco
minutos antes e durante a aplicagao das vacinas. Dentre os estudos selecionados, uma
pesquisa destacou que o canto materno durante a imunizagao é benéfica para o bindbmio
mae-bebé; ja a distracdo com baldes, tablet, cornetas entre outros se mostraram eficazes
na reducao do estresse e da dor durante a imunizagao de criangcas maiores, bem como os
pais se mostraram mais satisfeitos com o procedimento. Por fim, a tecnologia com uso de
realidade virtual demostrou impacto positivo na reducdo da dor, minimizagdo do medo e
estresse no momento da vacinacéo entre criancas de 4 a 6 anos. Consideracdes finais: Os
meétodos nao farmacoldgicos para alivio da dor durante a vacinagéao infantil sdo essenciais
para proporcionar uma experiéncia positiva, mais confortavel e reduzir o medo e ansiedade
associada ao procedimento, além de promover uma maior adesdo a vacinacdo. Dessa
forma, a implementagcdo dessas estratégias € uma pratica fundamental na promogao do

bem-estar infantil e na melhoria da saude publica.

PALAVRAS-CHAVE: Vacinagao. Humanizacao. Crianca.




A IMPORTANCIA DA RISOTERAPIA NA HUMANIZAGAO DO ATENDIMENTO
PEDIATRICO HOSPITALAR

Maria Isabel De Sousa Oliveira'; Israel Gomes Ferreira?; Maria Daiane Felizardo3;
Maria Clara Sousa Aguiar®.

RESUMO

Introdugdo: A hospitalizagdo infantil € um processo desafiador que afeta ndo apenas a
saude fisica da crianga, mas também seu bem-estar emocional e sua interagéo social. O
afastamento familiar, a realizagédo de procedimentos médicos e o ambiente hospitalar podem
desencadear ansiedade, medo e estresse. Desse modo, a risoterapia surge como uma
estratégia humanizada que contribui para a melhora da experiéncia hospitalar, utilizando o
riso como ferramenta terapéutica, umavez que este é capaz de promover o relaxamentofisico
e emocional pela modulagdo de hormdnios, como a liberagao de endorfina e a diminuigao
do cortisol. Essa terapia diferencia-se de outras ferramentas, como musicoterapia e terapia
ocupacional, pois € capaz de ativar respostas fisiolégicas e emocionais positivas através
do ato de rir, sem ser necessario a aquisi¢do de instrumentos ou o planejamento prévio,
tendo baixo custo e beneficio imediato. Objetivo: Este estudo visa analisar os beneficios
da risoterapia no ambiente hospitalar, focando em seu impacto no bem-estar emocional
das criangas. Metodologia: A pesquisa sera exploratoria e qualitativa, envolvendo cerca
de 30 criancas hospitalizadas, com idades entre 4 e 12 anos. Serao utilizados critérios de
inclusao, como criangas com ansiedade elevada e em tratamento para condi¢cdes terminais
ou ndo. A coleta de dados sera feita por entrevistas com os familiares e observagao das
interacdes durante as sessodes de risoterapia. A analise incluira tanto aspectos qualitativos
(mudangas comportamentais e depoimentos) quanto quantitativos (comparagao dos niveis
de ansiedade). Discussao: Os resultados indicam que a risoterapia € eficaz na reducao
da ansiedade e do estresse, criando um ambiente mais acolhedor no hospital. O riso, ao
estimular a liberacéo de endorfinas, contribui para o alivio emocional imediato. Comparada a
outras abordagens terapéuticas, a risoterapia se destaca por sua simplicidade, podendo ser
integrada facilmente a rotina hospitalar. Conclusao: A risoterapia € uma estratégia eficaz na
humanizagéo da hospitalizag&o infantil, proporcionando conforto emocional e fortalecendo
vinculos entre pacientes e profissionais de saude. Para melhorar sua implementacéao, é
fundamental capacitar os profissionais, assegurar sessdes regulares, integrar outras
terapias complementares, expandir a pesquisa sobre seus beneficios e fortalecer parcerias,

garantindo uma abordagem médica mais sensivel e humanizada no cuidado infantil.
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AREA TEMATICA: SAUDE DA MULHER




BARREIRAS NO ACESSO A SAUDE DAS MULHERES QUILOMBOLAS EM
SANTAREM, PARA

Leanna Silva Aquino'; Tatiane Costa Quaresma?; Andréa Leite De Alencar Salgado3;
Sheyla Mara Silva De Oliveira*; Franciane De Paula Fernandes®; Livia De Aguiar
Valentimé.

RESUMO

Introducgéo: A saude da mulher na Amazénia abrange diversos aspectos, como 0 ambiente
em que vive, a qualidade da alimentacao, as condi¢cbes de trabalho, moradia e renda.
Assim, as mulheres que residem nessa regido, principalmente em areas remotas como
comunidades quilombolas, enfrentam desafios particulares, sendo protagonistas de
resisténcia em contextos marcados por vulnerabilidades. Objetivo: Explorar as barreiras
enfrentadas pelas mulheres quilombolas no acesso aos servicos de saude em Santarém,
Para. Metodologia: Através de uma abordagem transversal e quantitativa, foram coletados
dados de 11 mulheres, com idade entre 18 e 55 anos. Os dados foram coletados por meio
de questionarios. A analise dos dados foi realizada utilizando o software SPSS 20.0 para
analises descritivas e testes estatisticos, com foco em correlacionar as variaveis de acesso
aos servicos de saude com fatores socioeconémicos. Este estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica, incluindo consentimento informado dos participantes. Resultados: Evidenciou-se
que a grande distancia dos centros de saude, a inadequagao dos meios de transporte e a
escassez de recursos financeiros sao as principais barreiras que essas mulheres enfrentam
diariamente. Além disso, fatores como a falta de infraestrutura adequada e a insuficiéncia
de profissionais de saude nas areas mais remotas compdem o cenario desafiador. O estudo
também destaca a urgéncia de politicas publicas eficazes que abordem ndo apenas a
melhoria do transporte e da infraestrutura de saude, mas também estratégias de aumento de
renda e educacgao para as familias quilombolas, visando garantir um acesso mais equitativo
e justo aos servigos de saude. Conclusdes: Este panorama aponta para a necessidade
critica de uma abordagem holistica que considere as particularidades socioculturais dessas
comunidades para promover a verdadeira equidade e inclusdo no sistema de saude
brasileiro.
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IMPACTOS PSICOLOGICOS GERADOS PELO DIAGNOSTICO DO CANCER DE
MAMA NAS MULHERES

Thais Dos Santos Silva'; Raphaella Pereira Marques Luiz>2.

RESUMO

Resumo: Introducao: O cancer € uma doencga bastante temida pela sociedade, porém quando
se fala do cancer de mama é algo que amedronta a populagéo feminina, devido ao elevado
indice de morbimortalidade e mutilagcdo, ocasionando ao mesmo tempo o comprometimento
da autoestima e desenvolvimento social, causando profundo impacto psicolégico na vida da
mulher. Objetivo: Evidenciar o impacto psicolégico apds o diagndstico, como as mulheres
enfrentam esse momento de medo, ansiedade e fragilidade emocional frente a uma doencga
grave. Metodologia: Essa pesquisa foi realizada por meio de uma revisao bibliografica de
artigos publicados no google académico e SciELO sobre CA. Foram analisados artigos sobre
o significado do diagnostico para a mulher, a percepgéao e o enfrentamento de mulheres que
vivenciaram o cancer de mama. Resultados: A confirmagao do diagnostico causa um impacto
psicossocial tanto na paciente quanto na familia, necessitando que ambos se submetam ao
tratamento psicoldgico para melhor aceitagado. Ao se deparar com o cancer de mamaa mulher
passa por crises de instabilidade, acarretando medo, frustragdes, desordens psiquiatricas,
ansiedade, depresséao, conflitos e inseguranga. Tamanho sofrimento esta relacionado ao
carater incuravel e a ideia que de que o cancer vai leva-la a morte, diante desse cenario
torna-se importante o fornecimento de informacgdes adequadas, explicando sobre a doenca
e a importancia do acompanhamento da equipe multiprofissional. E essencial apoia-la e
encoraja-la nesse momento. Consideragdes finais: Algumas mulheres utilizam mecanismo
de defesa inconsciente para lidar com o diagnéstico, negando a si mesma a doenga. Cada
pessoa precisa de um tempo particular para lidar com as consequéncias dessa doenca e
criar formas para enfrentar todo o processo.
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GESTANTES E INFECGAO POR COVID-19: IMPACTOS, DESAFIOS E ESTRATEGIAS
PARA O CUIDADO MATERNO-FETAL

Gustavo litemberg Sousa Silva'.
RESUMO

Introdugdo: A infeccdo por SARS-CoV-2 durante a gravidez esta associada a riscos
aumentados de complicagdes, incluindo parto prematuro, pré-eclampsia, restricao de
crescimento intrauterino e maior necessidade de internacdo em unidades de terapia
intensiva. Além disso, as gestantes enfrentam barreiras adicionais, como a escassez de
dados robustos sobre a seguranga de vacinas e tratamentos. Objetivo: Analisar as evidéncias
cientificas mais recentes sobre os efeitos da infecgdo por COVID-19 em gestantes, com
foco nos desfechos maternos e fetais, e avaliar as estratégias terapéuticas e preventivas
disponiveis. Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura, utilizando artigos
cientificos publicados entre 2020 e 2023, disponiveis nas bases de dados PubMed, Scopus,
Web of Science e SciELO. As palavras-chave utilizadas foram: “COVID-19”, “gestacao”,
‘complicacbes maternas”, “desfechos fetais”, “vacinacdo em gestantes”, “cuidado pré-
natal” e “SARS-CoV-2". Foram incluidos estudos observacionais, ensaios clinicos, revisées
sistematicas, meta-analises e diretrizes clinicas. Excluiram-se relatos de caso isolados,
estudos com amostras pequenas e publicacdes fora do periodo delimitado. Resultados e
discusséo: A infeccéo por COVID-19 em gestantes esta associada a um risco aumentado
de complicagdes graves, como pneumonia viral, insuficiéncia respiratoria e coagulopatias.
Além disso, observa-se uma maior incidéncia de parto prematuro e baixo peso ao nascer
entre os recém-nascidos de mées infectadas. A vacinagéo contra COVID-19 em gestantes
demonstrou ser segura e eficaz, reduzindo significativamente o risco de complicagdes
graves e hospitalizagdes. No entanto, a hesitagcédo vacinal e a falta de acesso a informagdes
confiaveis continuam sendo desafios importantes. Estratégias de manejo incluem o
monitoramento rigoroso das gestantes infectadas, o uso criterioso de antivirais e a
implementagao de protocolos de isolamento para reduzir a transmissao vertical. Conclusao:
A infecgcdo por COVID-19 durante a gestagédo representa um risco significativo para a
saude materno-fetal, exigindo abordagens multidisciplinares e baseadas em evidéncias
para o seu manejo. A vacinagao emergiu de forma essencial para reduzir complicagoes,
mas € necessario ampliar o acesso e combater a desinformacgao. Estratégias que integrem
cuidado clinico, suporte emocional e educagado em saude séo fundamentais para proteger
as gestantes e seus bebés em um cenario pandémico. Pesquisas futuras devem focar em
protocolos unificados e no desenvolvimento de terapias seguras e eficazes.

PALAVRAS-CHAVE: Covid-19. Cuidado pré-natal. Estratégias de saude.




SIFILIS NA GESTAGAO: DESAFIOS E ESTRATEGIAS PARA O DIAGNOSTICO E
MANEJO EM GESTANTES NA ATENCAO PRIMARIA

Carla Cristine Biancini'; Franthieska Lily Rodrigues Griindmann?; Andressa Scholz?;
Marcio Peixoto Rocha Da Silva“.

DOI: 10.47094/IICOBRAFIMES.2025/RS/1
RESUMO

Introducgao: A sifilis € uma Infecgdo Sexualmente Transmissivel (IST) causada pela bactéria
Treponema pallidum, transmitida por via sexual e vertical. Apesar dos avangos na triagem
e no tratamento, a sifilis gestacional e congénita continuam sendo um grave problema de
saude publica. A infeccdo materna nao tratada estd associada a complicagdes severas,
como aborto espontaneo, natimortalidade, prematuridade e baixo peso ao nascer. No
Brasil, embora a implementacao de testes rapidos tenha avangado, 47,7% das unidades de
Atencao Primaria ainda apresentam condi¢des inadequadas para diagndstico e tratamento.
Objetivo: Analisar os critérios clinicos e laboratoriais para o diagnéstico precoce e manejo
da sifilis em gestantes, destacando desafios e estratégias na Atengao Primaria a Saude.
Metodologia: Revisao bibliografica baseada em pesquisas nas bases PubMed e Scielo,
utilizando os descritores “Treponema pallidum”, “gravidez” e “pré-natal”’. Foram incluidos
artigos que abordam rastreamento, impacto materno-fetal e eficacia das estratégias de
controle da infecgdo. Resultados: A triagem e o tratamento da sifilis gestacional reduzem
significativamente a transmissdo vertical e complicagdes. A penicilina benzatina é o
tratamento de escolha e sua administracédo precoce previne desfechos adversos para mae
e feto. No Brasil, recomenda-se rastreamento universal na gestagao, com testes rapidos e
exames laboratoriais (VDRL e TPHA) na primeira consulta do pré-natal, repetidos no terceiro
trimestre e, em casos positivos, monitorados mensalmente. Apesar dessas diretrizes, a
cobertura da testagem permanece insuficiente, com taxas de rastreamento de 24,8% no
primeiro trimestre, 59,4% no terceiro trimestre e apenas 15,8% no momento do parto.
Barreiras estruturais e logisticas, como a deficiéncia de infraestrutura e o dificil acesso a
servigos de saude, comprometem a eficacia do rastreamento, especialmente em regides
periféricas e nao capitais. Conclusdo: O controle da sifilis gestacional exige diagndstico
precoce, tratamento oportuno e ampliagdo da cobertura de rastreamento na Atencgao
Primaria. Embora os testes rapidos sejam uma estratégia custo-efetiva, desafios como
infraestrutura deficiente e baixa adesdo ao tratamento ainda comprometem os avancos.
Para eliminar a sifilis congénita, € essencial fortalecer a capacitacdo dos profissionais
de saude, garantir acesso universal ao tratamento e implementar medidas de vigilancia
epidemioldgica mais eficazes, incluindo politicas publicas sustentaveis, que assegurem
equidade no acesso a saude.
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IMPACTO NA SAUDE MENTAL DA MULHER RECEM DIVORCIADA E
DIAGNOSTICADA COM CANCER DE UTERO

Joao Vitor Dos Santos Nascimento'.

RESUMO

Introdugao: A saude mental da mulher enfrenta desafios significativos quando confrontada
com eventos da vida, como o divorcio e um diagndstico de cancer. Para mulheres que passam
por essas experiéncias simultaneamente, o impacto psicolégico pode ser dificil, havendo
sobrecarga psicoldgica. O divércio pode gerar sentimentos de perda, solidao, inseguranga
e até depressao, enquanto o diagnodstico de cancer de utero pode trazer angustia, medo da
morte e sensacgao de vulnerabilidade. Esses dois eventos, quando vivenciados ao mesmo
tempo, aumentam o risco de transtornos mentais, como ansiedade e depressao. Além disso,
a rede de apoio, pois nesse momento além da vulnerabilidade mental, a mulher fica exposta
a vulnerabilidade social, estresse financeiro. Objetivo: Analisar o impacto psicologico e
emocional na saude mental da mulher que, ao vivenciar o divorcio, e também o diagndstico
de cancer de utero. Com a identificagdo das duas experiéncias adversas influenciam o
bem-estar psicoldgico, afetando aspectos como ansiedade e depresséo. Buscar meios de
explorar as estratégias de coping utilizando estratégias financeiras, suporte de tratamento
para essas mulheres, bem como a importancia da rede de apoio social e familiar no processo
de adaptagdo e recuperagdo. Metodologia: Com abordagem qualitativa, o objetivo de
compreender as percepgdes das mulheres recém-divorciadas e diagnosticadas com cancer
de utero. Foram utilizadas percepcdes de uma roda de conversa com 30 mulheres que
relataram sua vivéncia em um estagio, no municipio de Satuba-AL. Resultados: Identificagao
da combinagao do divércio e do diagndstico de cancer de utero, gera um impacto na saude
mental da mulher. Relatos de sentimentos como ansiedade, faz com que a paciente nao
veja melhora ao decorrer de seu tratamento. A falta de uma rede de apoio efetiva, como
familiares ou entes préoximos aquela mulher pode intensificar esses efeitos, tornando mais
dificil o enfrentamento da doenga e do divorcio. Conclusdo: O misto de situagdo gera um
impacto profundo na saude mental da mulher. A simultaneidade dessas experiéncias pode
dificultar o processo de enfrentamento, aumentando a vulnerabilidade emocional ao qual
pode ser identificado pelo o enfermeiro, psicélogo ou médico que acompanhe a mulher
durante o tratamento.
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IMPACTOS DAS REDES SOCIAIS NA SAUDE MENTAL DAS MULHERES: DA
PERCEPCAO SOCIAL A VALIDACAO CIENTIFICA

Milena Vasconcellos De Oliveira’.
RESUMO

Introducdo: O impacto das redes sociais na saude mental tem sido uma preocupacao
crescente, tanto no ambito social quanto académico. Inicialmente, os efeitos negativos
dessas plataformas eram amplamente discutidos no contexto de percepgdes sociais. No
entanto, com o avango das pesquisas cientificas, essas preocupacdes comecaram a ser
validadas por estudos que comprovam a relagcédo entre o uso excessivo das redes sociais
e 0 agravamento de transtornos como depressdo, ansiedade e disturbios alimentares.
Objetivo: Analisar a transi¢ao da percepgao social para a validagao cientifica dos impactos
das redes sociais na saude mental. Metodologia: A partir de uma revisao da literatura,
analisando exclusivamente artigos indexados na Web of Science, delimitou-se a pesquisa
no campo titulo, utilizando trés linhas com palavras chaves interligadas pela légica booleana
“AND”. A primeira linha aborda as redes sociais (“Instagram” OR “TikTok” OR “Facebook”
OR “Social Media” OR “Influencer Culture”). A segunda linha conecta esses termos a
saude mental (“Mental Health” OR “Anxiety” OR “Depression” OR “Eating Disorders” OR
“Body Dysmorphia” OR “Self-Esteem” OR “Social Comparison”). A terceira linha restringe a
pesquisa ao publico feminino (“Women” OR “Female”). Abuscainicial retornou 44 artigos, dos
quais somente aqueles publicados em 2024 e 2025 foram selecionados, para garantir uma
abordagem mais atualizada. Resultados: Ficou comprovado cientificamente que o uso das
redes sociais impacta negativamente a saude mental das mulheres. Dois estudos indicam
que a exposicao frequente a imagens idealizadas refor¢ga padrbes estéticos inatingiveis,
resultando na diminuigdo da apreciagcédo corporal. Outros trés artigos demonstram que a
constante visualizacao de conteudos idealizados amplifica a comparagao social e a sensagao
de inadequacgao. A relagao entre o consumo de conteudo digital e o comportamento de
compra também foi explorada, com evidéncias de que a exposigcao recorrente a anuncios
que exaltam corpos padronizados gera desconforto psicolégico e influencia decisdes de
consumo de forma impulsiva e irracional. Conclusdes: Os impactos das redes sociais
na saude mental das mulheres foram corroborados pela ciéncia, conforme demonstrado
nas publica¢des analisadas. As evidéncias mais recentes confirmam que 0 uso excessivo
dessas plataformas reforga padroes estéticos inatingiveis, intensifica a ansiedade e amplia
a insatisfagdo com a imagem corporal.
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VACINAGAO MATERNA CONTRA O VSR: UMA ESTRATEGIA SEGURA E EFICAZ NA
PROTEGAO NEONATAL

José Higor'.

RESUMO

Introdugéo: O virus sincicial respiratério (VSR) € uma das principais causas de infec¢des
respiratorias graves em recém-nascidos e lactentes, resultando em significativa morbidade
e mortalidade neonatal. A vacinagado de gestantes surge como uma estratégia promissora
para proteger os recém-nascidos nos primeiros meses de vida, quando o sistema
imunoldgico ainda é imaturo. Objetivo: Analisar e sintetizar as evidéncias cientificas
disponiveis sobre a eficacia e seguranga das vacinas contra o VSR administradas durante
a gestacdo. Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa nas bases de dados
PubMed, Scielo e Embase, utilizando os descritores “VSR”, “vacinagdo em gestantes” e
‘imunizagdo materna”. Foram incluidos estudos publicados entre 2015 e 2024, em inglés,
portugués e espanhol, abordando ensaios clinicos, revisdes sistematicas e estudos de
coorte. Estudos com populagdes néo gestantes, artigos duplicados e publicagbes sem texto
completo disponivel foram excluidos. Apds andlise, 12 artigos atenderam aos critérios de
inclusdo e foram avaliados. Resultados: As vacinas maternas contra o VSR demonstraram
seguranga para as gestantes, com eventos adversos leves e transitorios, como febre e
dor no local da aplicagédo. Estudos apontaram uma eficacia de até 80% na prevengao de
hospitalizagdes por VSR nos primeiros seis meses de vida do recém-nascido, gragas a
transferéncia de anticorpos pela placenta. No entanto, os dados ainda sao limitados em
relacao a efetividade em populacdes diversas e ao impacto em prematuros. Conclusio:
A vacinagao contra o VSR em gestantes apresenta potencial significativo para reduzir as
complicagdes respiratérias graves em lactentes, sendo uma estratégia segura e eficaz.
Contudo, mais estudos de longo prazo sao necessarios para avaliar sua aplicabilidade em
larga escala e em diferentes contextos epidemioldgicos. A implementagcéo de programas
de imunizacdo materna pode representar um avanco na protecao neonatal contra o VSR.

PALAVRAS-CHAVE: Vacinas contra virus sincicial respiratério. Saude da crianca. Recém-
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PRESERVATIVO FEMININO NA TERCEIRA IDADE: AUTONOMIA E PROTECAO PARA
A SAUDE INTIMA DA MULHER IDOSA

Maria Julia Ferreira Reis'; Joao Vitor Dos Santos Nascimento?; Maria Laura Magalhaes
Monte Salustiano®; Bharbara Roberta De Sousa Pereira®*.

RESUMO

Introducdo: O preservativo feminino € um importante para a autonomia e a protecédo da
saude intima da mulher idosa. Com a expectativa de vida e a manutencédo da atividade
sexual na terceira idade, a prevencao de ISTs torna-se essencial. Muitas mulheres maduras
enfrentam desafios como a falta de informacao, etarismo e dificuldades de acesso a métodos
de protecdo. O preservativo feminino oferece controle e autonomia sobre a vida sexual,
promovendo seguranga e conforto. Além disso, contribui para a quebra de esteredtipos
sobre a sexualidade na velhice. Objetivo: Analisar a importancia do preservativo feminino na
terceira idade, destacando sua contribuicdo para a autonomia e protecdo da saude intima
da mulher idosa. Busca compreender os beneficios desse método na prevencéo de ISTs e
na promogao do bem-estar sexual. Além disso, auxilia a diminuir desafios enfrentados por
mulheres maduras, como tabus, falta de informacéo e dificuldades de acesso. O trabalho
visa também incentivar a educagao sexual na velhice, promovendo maior independéncia
e qualidade de vida. Metodologia: Com abordagem qualitativa, o objetivo de compreender
as percepcgoes de idosas sobre vida sexual. Foram utilizadas discussdes de uma roda de
conversa com 14 mulheres que relataram a sua falta de autonomia, uso de preservativo
e falta de conhecimento do preservativo feminino. Resultados: Apesar de desconhecerem
o preservativo feminino, as idosas demonstraram a falta de informacéo e acesso a esse
método evidencia uma lacuna sobre educacado sexual voltada para a terceira idade. A
discusséo revelou que, embora haja interesse em maior protegéo, a resisténcia ao uso do
preservativo esta relacionada a falta de habito e ao dialogo limitado com os parceiros. Esses
resultados destacam a importéncia de campanhas educativas inclusivas, que promovam a
autonomia da mulher idosa e facilitem o acesso ao preservativo feminino. Conclusao: A
falta de informacao e acesso ao preservativo feminino € um desafio para a protecdo da
saude intima da mulher idosa. Apesar do interesse em seguranga sexual, muitas enfrentam
barreiras socioculturais, como tabus, etarismo e a falta de dialogo com os parceiros. A
auséncia de campanhas educativas para essa faixa etaria reforca a necessidade do
investimento na educacgao sexual na terceira idade.

PALAVRAS-CHAVE: Saude intima. Protecdo. Mulher idosa.



VIOLENCIA OBSTETRICA NA GESTAGAO EM ADOLESCENTE: DETERMINANTES DE
VULNERABILIDADE E IMPACTOS PSICOSSOCIAIS

Maria Julia Ferreira Reis'; Maria Laura Magalhdaes Monte Salustiano?; Joao Vitor Dos
Santos Nascimento?®; Bharbara Roberta De Sousa Pereira®.

RESUMO

Introducdo: A violéncia obstétrica € uma violagao dos direitos humanos que pode ocorrer
durante o pré-natal, o parto e o pds-parto, afetando a saude fisica e emocional das gestantes.
Adolescentes gravidas estao vulneraveis a essa forma de violéncia devido a fatores como
idade, falta de informacgao, dependéncia socioeconémica e preconceitos institucionais. Esse
fendbmeno pode gerar impactos psicossociais significativos, como traumas, depressao e
dificuldade nacriagao do vinculo materno-infantil. Avioléncia obstétrica reforga desigualdades
sociais e fragiliza a assisténcia humanizada. Compreender os fatores que contribuem para
essa vulnerabilidade é essencial para garantir uma assisténcia digna as adolescentes.
Objetivo: Analisar os determinantes de vulnerabilidade que expbéem adolescentes gestantes
a violéncia obstétrica e investigar os impactos psicossociais dessa violéncia. Além disso,
compreender fatores psicossociais que contribuem para essa realidade, a fim de subsidiar
medidas de prevencgado e promogao de uma assisténcia obstétrica humanizada e digna
para adolescentes. Metodologia: Estudo conduzido a partir de percepg¢ao vivenciada em
campo de estagio, com base na analise clinica, relacionado a adolescentes gestantes,
permitindo uma compreensao ampla dos determinantes de vulnerabilidade e dos impactos
psicossociais da violéncia obstétrica nessa populacdo. Resultados: A partir da percepgao
vivenciada no campo de estagio, foi possivel identificar que adolescentes gestantes
enfrentam barreiras no acesso a uma assisténcia obstétrica humanizada, a ocorréncia de
negligéncia, desvalorizagdo da dor e atitudes discriminatérias por parte dos profissionais.
Esses fatores contribuem para o medo, a ansiedade e o sofrimento psicoldgico, impactando
o vinculo materno-infantil. Diante disso, observou-se que a vulnerabilidade socioeconémica
e a falta de suporte familiar intensificam os riscos de exposicdo a violéncia obstétrica,
evidenciando a necessidade de intervengdes que promovam maior acolhimento e respeito
aos direitos dessas jovens. Conclusdo: A violéncia obstétrica na gestagdo em adolescentes
€ preocupante, marcada por vulnerabilidades socioecondmicas, falta de informacéo e
discriminagao. A experiéncia vivenciada em campo de estagio evidenciou que a negligéncia
e o tratamento desumanizado impactam na saude mental das jovens gestantes, dificultando
o vinculo materno-infantil. Dessa forma, é essencial a implementacao de politicas publicas
que garantam uma assisténcia obstétrica humanizada, como a capacitagao dos profissionais
para acolher e respeitar os direitos dessas adolescentes, promovendo um cuidado digno.

PALAVRAS-CHAVE: Gestacéo. Violéncia. Vulnerabilidade.
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ATUAGAO DA ENFERMAGEM NA PREVENGAO DO CANCER DE COLO DO UTERO
NA ATENGAO PRIMARIA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Amanda Vitéria De Oliveira Da Cruz'; Marcelo Silva De Paula?; Livia De Aguiar
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RESUMO

Introducdo: O cancerde colo do utero € um dos principais problemas de saude publica entre as
mulheres, sendo prevenivel por meio do rastreamento e da vacinagao contra o Papilomavirus
Humano (HPV). A atengdo primaria a saude desempenha um papel essencial na detecgao
precoce e na prevengao dessa neoplasia, e a enfermagem tem grande importancia nesse
contexto. Enfermeiros atuam diretamente na educagcado em saude, na realizagdo do exame
citopatoldgico e na orientagao sobre vacinagao e autocuidado. Dessa forma, é fundamental
compreender as contribuicdes da enfermagem na prevengao do cancer de colo do utero.
Objetivos: Identificar o papel da enfermagem na prevencédo do cancer de colo do utero
na atengao primaria. Metodologia: Foi realizada uma reviséo de literatura nas bases de

”, “neoplasias do colo
do utero”, “enfermagem na atencgéo primaria”. Foram selecionados artigos publicados nos
ultimos dez anos que abordassem a atuagdo da enfermagem na prevengao do cancer de
colo do utero na atencéo primaria. Estudos voltados exclusivamente para o tratamento da

dados SciELO, PubMed e Lilacs, utilizando os descritores “prevencao

doenca ou realizados foram excluidos. Resultados: Os estudos analisados demonstraram
que a enfermagem desempenha um papel essencial na prevengao do cancer de colo do
utero, principalmente por meio da realizagcdo do exame citopatolégico e da educagao em
saude. Estratégias como a busca ativa de mulheres em idade de risco, a orientagao sobre
fatores de risco e a promocéo da vacinagao contra o HPV mostraram-se eficazes na reducao
da incidéncia da doenga. Além disso, a humanizagdo no atendimento e a abordagem
acolhedora contribuem para o aumento da adesdo ao rastreamento. A escassez de
profissionais e a falta de ades&o da populagao ainda representam desafios para o sucesso
dessas agdes. Concluséao: A revisédo evidencia que a atuagdo da enfermagem na atencao
primaria é fundamental para a prevencao do cancer de colo do utero. A implementacao de
estratégias educativas e a ampliagdo do acesso aos servigos de rastreamento sdo medidas
essenciais para aumentar a adesao das mulheres ao exame preventivo. Investimentos na
capacitacao dos profissionais e no fortalecimento das politicas publicas podem contribuir

para a reducado da mortalidade feminina por essa neoplasia.
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DESCARTE DE MEDICAMENTOS POR MULHERES USUARIAS DO SUS (DADOS
PARCIAIS)

Stella Mendes Souza'; Caio Lazaro Tosta Pimentel?; Karolayne Sthefhanny Maidonado
De Morais?®; Andressa Rodrigues De Sousa*; Helen Cristina Favero Lisboa®.

RESUMO

Introducdo: O descarte correto de medicamentos € um tema fundamental paraa saude publica
e preservacdo ambiental. Entretanto, a pratica inadequada € comum entre a populagao,
colocando em risco a saude humana e do ambiente. Objetivo: Avaliar o conhecimento do
publico feminino quanto ao descarte de medicamentos. Metodologia: Estudo descritivo,
quantitativo, ndo experimental. A amostra € formada por mulheres cadastradas em ESFs
de Rondonodpolis (MT). A coleta de dados foi norteada por um questionario estruturado
aplicado as mulheres com idade igual o superior a 18 anos, que aceitaram participar da
pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, respeitando os
preceitos éticos (parecer 3.965.739 / CAAE: 27172519.70000.8088). Foram excluidos os
pesquisadores envolvidos no projeto. Os resultados sdo apresentados de forma descritiva,
utilizando frequéncia relativa e absoluta. Resultados parciais: Participaram da pesquisa 25
mulheres, com faixa etaria entre 40 a 75 anos, das quais 72% afirmaram guardar as sobras
para usar novamente. Os medicamentos vencidos ou em desuso sdo descartados no lixo
domeéstico por 68% das entrevistadas, 36% acreditam ser esta a opg¢ao correta para se
desfazer de seus farmacos, 88% afirmaram né&o ter recebido nenhum tipo de informagao
sobre a tematica e 56% declararam nao conhecer os riscos causados pelas mas condutas
relacionadas ao descarte dos medicamentos. Ressalta-se que a pratica inadequada pode
acarretar graves danos a saude e prejuizos ao meio ambiente, e o conhecimento do usuario
sobre o tema, favorece a pratica responsavel, livre de riscos. Consideracdes finais: O
estudo possibilitou identificar habitos de risco quanto ao descarte de medicamentos pelo
publico feminino. Ao se considerar que as mulheres sao transmissoras de conhecimentos
e participam ativamente nos servicos de saude, verifica-se a necessidade de acdes que
visem a divulgagao sobre o tema, de forma a garantir o descarte apropriado e seguro dos
farmacos sem riscos a saude humana e ambiental.

PALAVRAS-CHAVE: Publico feminino. Saude publica. Farmacos.




VIOLENCIA OBSTETRICA: DESAFIOS E CONSEQUENCIAS NA SAUDE DA MULHER

Raphaella Pereira Marques Luiz'; Thais Dos Santos Silva?; Sophia Fernanda Goulart
Pereira®; Laura Yasmin Magiero*.

RESUMO

Introdugao: A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define a violéncia obstétrica (VO) como
o conjunto de praticas desumanizadas e/ou desrespeitosas, de cunho fisico ou psicoldgico,
que violam os direitos e a autonomia da mulher na gestagao, parto ou pés-parto. Esse tipo
de violéncia acontece de diversas formas, desde a administracao inadequada de ocitocina
sintética, episiotomias desnecessarias, uso de for¢ca excessiva até a negligéncia e antipatia
dos profissionais. As consequéncias sao vastas, incluindo dores crbnicas, prolapsos,
infeccbes, comprometimentos a fertilidade, e, ndo se limitam apenas aos danos fisicos,
podendo gerar traumas psicoldgicos, ansiedade, depresséo, dificuldades no vinculo mae-
filho e um intenso sentimento de desvalorizagdo e impoténcia da parturiente. Objetivo:
Analisar os impactos da violéncia obstétrica na saude da mulher. Métodos: A pesquisa foi
realizada por meio de uma revisao bibliografica de artigos coletados nas bases de dados
PubMed, Scielo e Google Académico. Os estudos foram escolhidos utilizando descritores
relacionados a violéncia obstetricia e operadores booleanos. Foram incluidos trabalhos que
abordam os aspectos fisicos, psicologicos e sociais. Resultados: Os estudos analisados
indicam que a violéncia obstétrica € uma realidade recorrente e subnotificada, advinda de
uma cultura de hierarquizacdo médica e desinformacao, perpetuando o problema. No Brasil,
estima-se que 25% das mulheres que passaram pelo parto normal sofreram algum tipo de
maus-tratos, entretanto, esse numero pode ser ainda maior em virtude da naturalizacdo da
VO, levando as mulheres a ndo denunciarem as agressoes, seja por medo, vergonha, ou
desconhecimento dos direitos. Consideracdes finais: A violéncia obstétrica € uma questao
preocupante e desafiadora para a saude publica. E notavel que a falta de assisténcia
adequada, especialmente no pré-natal, contribui para a desinformacdo e manutengao
dessa cultura, reforcando a necessidade de uma capacitagdo continua aos profissionais
da area, a fim de ampliar a conscientizagdo das gestantes sobre seus direitos. Além disso,
faz-se necessario a criacdo de protocolos baseados na humanizagdo do atendimento e
do fortalecimento de politicas publicas eficazes, consoante ao desenvolvimento de canais
acessiveis para a denuncia. Portanto, apenas através de um esforgo conjunto poderemos
garantir que a gestagao, parto e pos-parto sejam vivenciados de forma digna, respeitosa e
especial.

PALAVRAS-CHAVE: Obstetricia. Assisténcia. Sofrimento.



PARTO HUMANIZADO: A VIVENCIA DE SUA EFETIVAGAO PELA EQUIPE DE
ENFERMAGEM.

Candida Carneiro Queiroz'; Milena Das Virgens Silva Brito?; Jeferson Moreira Dos
Santos?.

RESUMO

Introdugdo: A assisténcia humanizada ao parto visa garantir, que os direitos, desejos e
escolhas das mulheres sejam respeitados. Contudo, na pratica rotineira depara-se com
desafios paraaefetivacéao, tais quais, cita-se relagdesinterpessoais frageis entre profissionais
e parturiente, rotinas burocraticas que sao contrarias aos pilares da humanizacao ao parto,
a saber protagonismo, respeito e acolhimento. Fato que, pode proporcionar estresse e
visdo deturpada dos usudrios sobre os servigos prestados em ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS). Objetivo: Descrever a experiéncia sobre a efetivacdo da humanizagéao do
parto vivenciada pela equipe de enfermagem em um centro obstétrico de uma maternidade
em Salvador, Bahia. Metodologia: Estudo do tipo relato de experiéncia profissional em
centro obstétrico, realizado por enfermeiros mediante quatro meses de observacoes.
Nessa vivéncia, os profissionais identificaram e registraram manualmente em diario de
bordo algumas praticas sem estabelecer critério para tal acdo. Resultados: identificou-
se situagdes contrarias a praticas humanizadas. A exemplo, durante o trabalho de parto
os profissionais da enfermagem nao se reportavam as mulheres pelo nome, e também
nao houve interacdo entre ambas as partes. Este fato evidencia ndo s6 uma pratica
mecanizada e automatica, mas também relagdes interpessoais frageis entre profissionais
e usuarios. Ademais, notou-se sucessivos toques vaginais e um ambiente desordenado
com intensos ruidos. Embora ndo esteja plenamente compreendido, acredita-se que tais
situagdes podem ser reflexos da sobrecarga de trabalho consequentes da insuficiéncia de
recursos humanos. Consideracdes Finais: o estudo em tela, descreve acdes contrarias
a humanizagdo do parto como as relagdes do ser com o outro (relagdes interpessoais
inconsistentes); condutas desnecessarias (sucessivos toques vaginais); ruidos sonoros. A
titulo de sanar esse desconforto nos servigos de saude, garantir os direitos e proporcionar
uma experiéncia majestosa as mulheres, € preciso que os gestores dessas unidades
invistam em educacéao continuada, de modo que essas atualizagbes possam ser efetivadas
mediante parcerias com as universidades e/ou centro universitarios que utilizam desses
espagos como campo de estagio. Essa medida € urgente a todos os profissionais atuantes
da maternidade, sobretudo aos profissionais da enfermagem que tem um maior contato
com o usuario nos contextos de pré e pds-parto.
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A DOR NO TRABALHO DE PARTO: REFLEXAO A CERCA DA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM.

Candida Carneiro Queiroz'; Milena Das Virgens Silva Brito?; Jeferson Moreira Dos
Santos?.

RESUMO

Introducdo: Ador é considerada o quinto sinal vital e assume especial relevancia no contexto
do trabalho de parto, momento em que a parturiente se encontra inserida em um ambiente
desconhecido e frequentemente submetida a procedimentos desnecessarios. Esses fatores
intensificam o temor e a dor fisica, podendo comprometer a experiéncia do parto. Dessa
forma, a enfermagem desempenha um papel fundamental na identificagdo e no manejo
seguro da algia, privilegiando estratégias ndo farmacoldgicas, tais como massagens
de conforto, reducdo da luminosidade, técnicas respiratorias e musicoterapia. Essas
intervengdes sao imprescindiveis para um cuidado obstétrico humanizado, promovendo
a participacao ativa da gestante e atendendo as suas necessidades relacionadas a dor.
Objetivo: Evidenciar a relevancia da implementagdo de métodos n&do farmacolégicos no
alivio da dor durante o trabalho de parto. Para tanto, realizou-se uma revisao narrativa
da literatura, com consultas as bases de dados BIREME, LILACS, BDENF e SciELO, por
intermédio do Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude. Os descritores empregados
foram “enfermagem obstétrica”, “dor no trabalho de parto” e “métodos n&o farmacoldgicos”,
combinados pelo operador booleano “AND”. Foram selecionados estudos originais
publicados nos ultimos cinco anos, em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, excluindo-
se artigos de reviséo, relatos de caso, teses e dissertagdes. Resultados: Os achados
evidenciam que massagens de conforto, exercicios respiratorios, banho de aspersao,
hidroterapia, deambulagéo e posi¢ao vertical configuram intervencdes eficazes no alivio
da dor durante o parto. Entretanto, desafios como a sobrecarga laboral e a insuficiéncia
de profissionais qualificados constituem obstaculos a sua implementagao. Consideracoes
finais: Observa-se que tais medidas contribuem para a reducao do estresse, da ansiedade
e da exaustao da parturiente, favorecendo uma experiéncia mais positiva do parto. A fim
de viabilizar sua adogéo, € imperativo que as gestdes hospitalares invistam na capacitagao
dos profissionais e na sensibilizacdo acerca dos beneficios dessas praticas. A formagao
continuada, mediante parcerias com universidades que utilizam desses espacos para a
formagado académica, pode constituir uma estratégia eficaz para esse fim. Além de serem
de baixo custo e passiveis de implementagao, essas medidas podem ser ajustadas a médio
e longo prazo, proporcionando um parto mais humanizado e positivo para as mulheres.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS NASCIMENTOS DE FILHOS DE MAES IDOSAS NA
BAHIA NO PERIODO DE 2012 A 2022

Victor Loureiro Da Silva'; Clara Sophia De Souza Barboza?; Kevin Uchoa Pedrosa3.

RESUMO

Introdugdo: Segundo o Ministério da Saude do Brasil, as mulheres que dao a luz com
35 anos ou mais devem ser consideradas como “maes idosas”. Atualmente, nota-se
um aumento progressivo dos casos de gestacdes tardias no pais. Esse fenbmeno esta
fortemente associado a maior preparagdo académica e desejo de adentrar o mercado de
trabalho, postergagcdo do matriménio, aumento dos indices de divércio, diversidade de
métodos contraceptivos e dos avancos cientificos na area da reproducdo assistida. No
entanto, a gravidez tardia também esta relacionada com o aumento de riscos obstétricos
para a mae e feto, como a pré-eclampsia, diabetes gestacional e aneuploidias. Dessa
forma, é fundamental a analise epidemioldgica das gestagdes e nascimentos de filhos de
maes idosas. Obijetivo: Descrever o perfil epidemiolégico dos nascimentos de filhos de
maes idosas na Bahia, entre 2012 e 2022. Metodologia: Trata-se de estudo transversal,
quantitativo e observacional. Foram utilizados dados secundarios, do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS), abrangendo as gestantes na faixa
de 35 a 49 anos, na Bahia, no periodo de 2012 a 2022. Conforme a Resolu¢do 510/2016
do Conselho Nacional de Saude, o estudo dispensa a apreciagdo pelo Comité de Etica em
Pesquisa. Resultados: Os nascimentos de filhos de maes idosas estao associados, em sua
maioria, a mulheres moradoras da Macrorregido de Saude Leste (37,4%), casadas (39,4%),
com 8 a 11 anos de estudo (46,1%), que tiveram parto vaginal (40,5%). Além disso, os
neonatos nasceram entre 37 e 41 semanas (80,3%), com peso de 3000 a 3999 gramas
(61,4%). Ademais, percebeu-se que 2.980 recém-nascidos tinham anomalias congénitas,
sendo as deformidades do aparelho osteomuscular as mais frequentes. Por fim, 23,2% das
gestantes nao realizaram o pré-natal adequadamente. Consideracgdes finais: Diante desses
resultados, conclui-se que é crucial entender os aspectos epidemiolégicos da gravidez
tardia, para proporcionar intervencdes de saude eficazes para esses grupos. Compreender
essas questdes permite reduzir riscos causados pela maternidade tardia, com estratégias
direcionadas para os principais fatores associados e os grupos de maior vulnerabilidade.
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ALTERNATIVAS NATURAIS NO ALIVIO DOS SINTOMAS DA MENOPAUSA: REVISAO
DE LITERATURA
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RESUMO

Introdugé@o: A menopausa € um processo fisioldgico da saude da mulher, caracterizado pelo
declinio da fungao ovariana e cessagao da menstruagao, ocorre, em geral, entre os 40 a 58
anos. A alternativa mais usada para o tratamento da menopausa é a Terapia de Reposig¢ao
Hormonal (TRH), no entanto, a TRH pode apresentar efeitos colaterais indesejados além
do risco de desenvolvimento de doengas cardiovasculares. Sendo assim, as alternativas
naturais surgem como uma estratégia eficaz de baixo custo e menor efeito colateral.
Objetivo: Abordar os principais fitoterapicos usados para o tratamento dos sintomas da
menopausa. Metodologia: Realizou-se uma revisao de literatura através do levantamento
de artigos cientificos incluidos no periodo de 2020 a 2025. Utilizou-se as bases de
dados Lilacs, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Medline, empregando os descritores:
Menopausa, Fitoterapicos e Sintomas. Dos 20 artigos encontrados, apenas 6 atenderam
aos objetivos da pesquisa. Resultados: Os principais fitoterapicos utilizados s&o os ricos
em fitoestrogénios, composto natural com estrutura e fungdo analoga ao estrogénio, como
a Glycine max (Isoflavona de Soja), Trifolium pratense (Trevo Vermelho) e a Morus nigra
(Amora Preta), que permitem ao organismo uma regulagéao hormonal adequada, com alivio
dos sintomas vasomotores, reducao das alteracbes de humor e no sono, bem como no
risco de doengas cardiovasculares e no grau de perda 6ssea. Além disso, o consumo de
alguns tipos de chas também pode contribuir para a melhora dos sintomas, como os chas de
Melissa officinalis (Erva Cidreira) e Matricaria chamomilla L (Camomila), com propriedades
calmantes que podem melhorar a qualidade do sono e reduzir a irritabilidade, e o cha de
Glicirriza glabra (Raiz de Alcaguz), pode contribuir na redugéo da frequéncia e intensidade
dos sintomas vasomotores. Conclusdes: Dessa forma, conclui-se que o uso de alternativas
naturais na saude da mulher pode ser um aliado importante para o tratamento e alivio dos
sintomas na menopausa. A divulgacao e adeséo desses produtos deve ser estimulada, a
fim de que se desenvolvam mais estudos para a regulamentacéo da pratica, contribuindo
para o uso seguro e eficaz das plantas medicinais e fitoterapicos nos programas de saude
publica.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS OBITOS MATERNOS POR ECLAMPSIA NA BAHIA
NO PERIODO DE 2013 A 2023

Clara Sophia De Souza Barboza'; Victor Loureiro Da Silva?; Kevin Uchoa Pedrosa®.

RESUMO

Introdugdo: A eclampsia € caracterizada pela ocorréncia de convulsbes generalizadas
ou coma em gestantes com pré-eclampsia, na auséncia de condi¢gdes neuroldgicas pré-
existentes. Essa complicacdo pode manifestar-se tanto no periodo gestacional quanto no
pos-parto, sendo considerada uma emergéncia médica de alta gravidade. A sua progressao
costuma ser insidiosa e esta associada a elevados indices de morbi-mortalidade materno-
fetal. Objetivo: Analisar o perfil epidemiolégico dos &bitos maternos ocasionados por
eclampsia na Bahia, no periodo de 2013 a 2023. Metodologia: Trata-se de um estudo
transversal, quantitativo e observacional, fundamentando-se em dados provenientes do
Sistema de Informagéo sobre Mortalidade. A analise estatistica foi conduzida utilizando o
software R. Resultados e discussdo: Durante o periodo analisado, houveram 138 casos. Os
anos de 2013 e 2015 foram os que somaram maior ocorréncia dos 6bitos, ambos com 13,7%.
As mortes se distribuiram principalmente entre as macrorregides Centro-Leste e Leste,
referentes as cidades de Feira de Santana e Salvador, com 20,3% e 16,0%, respectivamente.
As mulheres mais afetadas tinham entre 30 e 39 anos (48,5%), eram negras (81,8%),
possuiam de 8 a 11 anos de escolaridade (36,2%) e eram solteiras, com 35,5% dos casos.
Ainda, 91,3% dos 6bitos ocorreram em hospitais, sendo que 43,4% aconteceram em até 42
dias do puerpério. Consideracoes finais: Os resultados revelam um panorama preocupante
em relagdo aos o6bitos maternos por eclampsia na Bahia, especialmente nas regides de
Feira de Santana e Salvador, que concentraram a maior parte dos casos. A predominancia
de mulheres entre 30 e 39 anos e negras apontam para um viés racial e etario, refletindo
a vulnerabilidade dessas populacdes. Outro ponto relevante é que a maioria das afetadas
tinha um bom grau de escolaridade, sugerindo que, mesmo na populacao instruida, a
qualidade das informacdes sobre os riscos da eclampsia e 0 acesso ao sistema de saude
podem ter sido insuficientes. Ainda, o fato das mortes terem acontecido em maior parcela
nos hospitais e durante o puerpério indica a necessidade de melhorar o acompanhamento
pos-parto, uma fase critica muitas vezes negligenciada nos cuidados maternos.
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A EVOLUGAO DA TERAPIA HORMONAL ATRELADA AO COMBATE DE EFEITOS
PREJUDICIAIS DA MENOPAUSA EM MULHERES.

Maria Laura Da Silva'.
RESUMO

Introducdo: O ciclo reprodutivo feminino é disposto de mudancas e periodos distintos, os
quais podem trazer problemas fisicos e mentais nessa populacéao. Intrinsecamente a isso, a
menopausa destaca o fim do ciclo fértil das mulheres, e pode ser um alivio pra algumas ou,
para muitas, mudangas hormonais incompreendidas, normalmente tida como maléficas.
Objetivos: Revisar por uma breve revisao literaria acerca da relagdo entre a menopausa
e sintomas advindos desse periodo, acarretando até mesmo em suplementacdo por
terapia hormonal. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura a partir de
base de dados do SciELO, da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), PubMed e outros, com
artigos publicados entre 2015 a 2025, selecionados conforme relevancia para a presente
revisdo. Resultados: Os estudos analisados recentemente demonstram a alta incidéncia
de efeitos prejudiciais advindos da mudanga hormonal com a chegada da pré-menopausa
€ menopausa, que normalmente ocorre entre 45 e 55 anos e indica o fim do ciclo fértil.
Além disso, as mudangas comumente destacadas pela populacdo feminina sdo: ondas
de calor, cansago muscular, irregularidades na duragédo dos ciclos menstruais, sintomas
psiquicos (como depressao e ansiedade), alteragées na pele e na distribuicdo de gordura
corporal, perda de massa 6ssea, risco aumentado para doencas cardiovasculares, entre
outros. Também segundo as pesquisas usadas como base, as mulheres que ja possuem
comorbidades s&o ainda mais afetadas com a incidéncia de efeitos da menopausa. Para
isso, as terapias hormonais buscam aliviam esses sintomas com a perspectiva de fazer
um equilibrio hormonal e atenuar esses efeitos. Nesse periodo muitas substancias sao
estudadas e estdo em processo de evolucédo para esse uso, como o caso da Isoflavona
de soja que demonstra agdo semelhante ao estrogénio. Conclusdo: Urge que a saude da
mulher demanda bastante evolucéo e estudos para promover o combate a efeitos maléficos
derivados pela menopausa e a concomitante evolugdo de terapias hormonais para a
promoc¢ao do bem-estar e da saude das mulheres no periodo da menopausa.
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AVALIAGAO DOS HABITOS DE CUIDADOS FACIAIS EM MULHERES DE MEIA-IDADE

Hévila Maria Vieira Ruy'; Daniele Fernanda Felipe?.

RESUMO

O envelhecimento € um processo natural e inevitavel que provoca diversas alteracoes
fisiologicas, especialmente na pele, 6rgdo mais visivel e sujeito ao julgamento social.
Em mulheres de meia-idade, essas poderdo afetar significativamente a autoestima e a
qualidade de vida, impactando o bem-estar emocional, social e profissional. Considerando
esse contexto, este estudo teve como objetivo avaliar a relagao entre os habitos de cuidado
com a pele, a qualidade de vida e a autoestima de mulheres de meia-idade. Foi realizado
um estudo quantitativo, transversal, com 57 participantes entre 45 e 59 anos. A coleta de
dados ocorreu por formulario online (Google Forms), divulgado pelas redes sociais da
pesquisadora, com amostragem nao probabilistica e por conveniéncia, no formato bola
de neve. O formulario foi composto por: questionario sociodemografico, questionario de
autoimagem e habitos de cuidados faciais. A maioria das participantes (68%) afirmou
realizar cuidados com a pele em casa trés vezes por semana ou diariamente, sendo os
produtos mais utilizados: protetor solar (86%), hidratante (81%) e cosméticos anti-idade
(79%). Entre os procedimentos estéticos realizados no ultimo ano, destacaram-se toxina
botulinica (42%) e limpeza de pele (39%). Para 72% das respondentes, o principal fator
motivador dos cuidados estéticos foi a autoestima e o bem-estar. Em relacao a percepgao
das mudancas faciais decorrentes do envelhecimento, 61% relataram incbmodo moderado
a intenso. Os resultados sugerem que os cuidados estéticos atuaram como estratégia
positiva de enfrentamento frente as mudancgas da aparéncia facial, promovendo maior bem-
estar emocional e percepc¢ao positiva da qualidade de vida. Este estudo contribuiu para a
compreensao das necessidades biopsicossociais de mulheres de meia-idade, oferecendo
subsidios para intervengdes em saude que considerem a estética como parte integrante da
promog¢ao da saude.
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CORRELAGAO ENTRE QUALIDADE DO SONO E QUALIDADE DE VIDA EM
MULHERES COM FIBROMIALGIA

Marcio Bruning'; Leonardo Pestillo De Oliveira2.
RESUMO

Introducgao: A fibromialgia (FM) € uma doenga de etiologia n&o clara, caracterizada por
dor crénica generalizada, fadiga e disturbios do sono. Uma pior sintomatologia, incluindo
a qualidade do sono, tem sido associada a reducdo da qualidade de vida dos pacientes
com FM. No entanto, existem divergéncias nos estudos sobre a relagdo entre qualidade
do sono e os componentes fisico e mental que compdem a qualidade de vida. Objetivo:
Correlacionar a qualidade do sono com a qualidade de vida em mulheres com FM.
Metodologia: Estudo transversal com 93 mulheres diagnosticadas com FM de acordo com
os critérios do American College of Rheumatology (ACR) de 2010, com média de idade de
49,1 £ 10,3 anos, da cidade de Maringa, PR. A amostra foi recrutada por conveniéncia. A
qualidade do sono foi avaliada pelo indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI), com
pontuacédo variando de 0 a 21, sendo valores superiores a 10 indicativos de ma qualidade do
sono. A qualidade de vida foi medida pelo questionario SF-12v2, que gera duas pontuagdes
sumarizadas: fisico (CF) e mental (CM), variando de 0 a 100, sendo valores mais altos
indicativos de melhor qualidade de vida. A normalidade dos dados foi verificada pelo teste
de Shapiro-Wilk. A estatistica descritiva (média + desvio padrao) foi utilizada para descrever
as caracteristicas da amostra, e a correlagao entre as variaveis foi avaliada pelo coeficiente
de Pearson (r), com nivel de significancia de p < 0,05. Resultados: A amostra apresentou
meédia de 14,18 + 4,05 pontos no PSQl e 26,31 £ 17,16 no CF € 29,47 + 18,75 no CM do SF-
12v2. Foram observadas correlagdes inversas significativas entre o PSQIl e CF (r = -0,57,
p <0,001) e CM (r = -0,48, p < 0,001). Conclusdes: Apesar das correlagdes significativas,
o estudo, sendo transversal, nao permite inferir causalidade. Os resultados sugerem que a
pior qualidade do sono esta associada a pior qualidade de vida fisica e mental em mulheres
com FM. Terapias como a cognitivo-comportamental e a pratica de exercicios fisicos tém
boas evidéncias de melhora nos disturbios do sono dessa populacéo.
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A EDUCAGAO EM SAUDE COMO FERRAMENTA DE APOIO PARA IDOSO EM
INSTITUIGAO DE LONGA PERMANENCIA

Maria Raquel Da Silva Lima'; Fernanda Pimentel De Oliveira?; Ana Angélica Romeiro
Cardoso?; Vania Cristina Colares De Carvalho*.

RESUMO

Introducgao: Ainstituicdo de longa permanéncia do idoso, conceitua-se como um equipamento
de atencdo de grande importancia no cenario dos cuidados de longa duragdo. sabe-se
que a convivéncia familiar € a base para a promocédo dos cuidados ao idoso, mas nem
sempre possuem o aparato para cuidar dos seus idosos no domicilio de forma intensiva,
sendo necessario institucionaliza-los. Objetivo: Relatar sobre as atividades de educacao
em saude com idosos. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia. As atividades
foram realizadas com idosos em uma instituicdo de longa permanéncia para idosos em
Fortaleza-CE. Ocorreu de margo a dezembro de 2024, com apoio da equipe multiprofissional
(nutricionista, fisioterapeuta, psicologo e assistente social ) de uma unidade de saude proxima
ao local, com periodicidade de 15 em 15 dias. As agbes exploraram questdes cognitivas,
criativas e laborais, e de cuidado, como por exemplo: exercicios com cabos de vassoura,
artesanato com palitos de picolé, fotos, papel crepom, quebra-cabeca, e auriculoterapia.
Resultados: As participantes demonstraram gostar das atividades, fortalecendo o vinculo
a cada atividade, pois no primeiro momento foi percebido uma certa resisténcia, por nao
conhecerem os profissionais. posteriormente foram extremamente participativas, algumas
apresentando mais limitacdes, e outras mais facilidades. As acdes educativas intensificam
a humanizagéo, a prevengao de agravos e promogao da saude. Consideragdes finais:
Habilidades diferenciadas que exigem a percepgao, atengdo e empenho sdo essenciais
para o desenvolvimento mental e fisico das idosas, visto que sado importantes para a
manutencao da saude fisica e mental delas. favorecendo inclusive maior autonomia nas

atividades de vida diaria.
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AVALIACAO MULTIDIMENSIONAL DA PESSOA IDOSA NA ATENCAO BASICA:
EXPERIENCIA COM O IVCF-20 NO MUNICiPIO DE SAO GONGCALO DO AMARANTE,
CEARA

Kelvyane Fonseca Cordeiro'; Tiago Aradjo Monteiro?; Thais Magalhaes Rodrigues?;
Ana Maria Sampaio Coelho Adeodato*; Ramyla Siqueira Gomes®; Erlane Brunno
Cunha Ferreira®; Silvana Maria Araujo Coelho’.

DOI: 10.47094/IICOBRAFIMES.2025/RS/12
RESUMO

Introdugéo: O envelhecimento populacional exige agdes integradas na Atengao Primaria a
Saude (APS) para atender as demandas dos idosos. A Avaliagao Geriatrica Ampla (AGA),
por meio do indice de Vulnerabilidade Clinico Funcional-20 (IVCF-20), é uma ferramenta
eficaz para identificar idosos frageis e em risco clinico funcional. Este instrumento
multidimensional aborda aspectos como idade, percepgédo de saude, cogni¢do, humor e
mobilidade. Em novembro de 2024, Sdo Gongalo do Amarante, Ceara, foi realizado um
mutirdo de atendimento ao idoso em todas as Unidades de Atencdo Primaria a Saude
(UAPS), com foco na aplicagdo do IVCF-20. Recentemente, a atualizagdo do Prontuario
Eletronico do Cidadao (PEC) incluiu a avaliagdo do IVCF-20, permitindo sua aplicagao
sistematica a todos os idosos acima de 60 anos que comparecem as UBS. Objetivo:
Relatar a experiéncia do mutirdo nas UAPS da Regional 3, destacando a aplicagdo do
IVCF-20 e os desafios relacionados a ades&o dos idosos as consultas. Metodologia:
Relato de experiéncia realizado durante o mutirdo. As consultas, conduzidas por médicos
e enfermeiros, incluiram a aplicacdo do IVCF-20 como instrumento central da avaliagao
multidimensional. ldosos com pontuagao acima de 14 foram referenciados ao Centro de
Atencéo ao ldoso para avaliagdo com geriatra. A experiéncia foi analisada com base nos
registros das consultas e na percepgao qualitativa das equipes de saude. Resultados: A
baixa adesdo as consultas nas UAPS da Regional 3, limitou a identificacdo de casos de
vulnerabilidade. No entanto, os idosos avaliados relataram satisfacdo com o atendimento e
reconheceram a importancia do instrumento. Ainclusao do IVCF-20 no PEC permitira ampliar
a triagem para todos os idosos atendidos nas UBS, facilitando a identificagdo precoce de
fragilidades. Concluséo: O mutirdo destacou a relevancia do IVCF-20 como ferramenta de
triagem na APS. A recente incorporagao do instrumento ao PEC representa um avanco,
viabilizando sua aplicagao continua e ampliando 0 acesso a avaliagao geriatrica, desde que
acompanhada de estratégias para sensibilizagdo e busca ativa dos idosos.
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HUMANIZAGAO NO CUIDADO A SAUDE DO IDOSO

Alana Leal Almeida'; Daiane Silva De Almeida2.
DOI: 10.47094/IICOBRAFIMES.2025/RS/31
RESUMO

Introducdo: O crescente envelhecimento populacional € um evento que se pode visualizar
mundialmente e, com ele, vem aumentando o numero de doencgas relacionadas a velhice,
a exemplo de doencas como a hipertenséo arterial, diabetes e doencga cerebrovascular.
Desse modo, torna-se evidente o aumento da demanda pelos servigos de saude por
essa populagao idosa e, devido as condi¢cdes especiais que esses pacientes apresentam,
nota-se a importancia da humanizagdo no processo de produgédo de saude. Objetivos:
Demonstrar a aplicagao pratica e importancia da politica nacional de humanizagao no que
tange o cuidado a saude do idoso. Metodologia: O presente projeto teve como metodologia
a realizagdo de uma Mesa Redonda online feita através da plataforma do Google Meet
com duragao de 15 minutos. Através desse dialogo foi possivel uma observagao/reflexao
sobre a humanizacdo da saude mental em idosos para a realizacdo de um relato de
experiéncia. Resultado: Observou-se que humanizag¢ao na saude do idoso vai muito além
de um olhar empatico, se agregam atitudes de comunicag¢ao, confianga, afeto e empatia.
Este processo comeca implantando politicas publicas em todos os niveis de saude e
também promovendo mudancas de atitudes profissionais que irdo priorizar o idoso em
toda sua integralidade culminando no seu bem-estar e cuidado humanizado. Além disso, é
preciso valorizar o profissional da saude a fim de proporcionar e desenvolver estratégias de
corresponsabilidades na produg¢ao da saude dos pacientes. Estabelecer vinculos solidarios
e participativos do gestor até o trabalhador final faz com que a equipe multidisciplinar se
comunique de forma mais saudavel e proativa nesse processo. Conclusdo: Os idosos
sao individuos que apresentam sensibilidades e merecem atencao redobrada e cuidado
especial. A humanizagao nesse processo de cuidado com o idoso tem um papel de suma
importancia para que esses individuos possam desfrutar de melhores condi¢ées em seus
atendimentos. Portanto, esse projeto buscou analisar os desafios para implementagao
dessa pratica de cuidado humanizado no atendimento a pessoa idosa entendendo mais
sobre a tematica, com o propdsito de desenvolver solugcdes para possiveis problemas a
cerca desse cuidado.
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PROTOCOLO DE TRIAGEM EM URGENCIA E EMERGENCIA: UMA ABORDAGEM
HUMANIZADA PARA IDOSOS

Joao Vitor Dos Santos Nascimento'.

RESUMO

Introdugdo: O protocolo de triagem em urgéncia e emergéncia desempenha um papel
fundamental na organizacdo e priorizagdo do atendimento nos servigos de saude.
Contribuindo para a reducado do tempo de espera, melhora a satisfacdo dos pacientes
e diminui conflitos na classificacdo de risco, fortalecendo a confianga entre profissionais
de saude e usuarios. Objetivo: Relatar importancia da triagem humanizada em servigo
de urgéncia e emergéncia, destacando protocolos e praticas para promover seguranga
dos idosos, em Maceid-AL. Relato de experiéncia: A vivéncia possibilitada durante o
estagio académico. Entre os casos que chegaram, um idoso de 68 anos que apresentava
sintomas como desconforto toracico, sudorese intensa e dispneia. Apesar de sinais que
poderiam indicar uma condicdo grave, o plantonista de enfermagem responsavel pela
triagem considerou tratar-se de uma possivel crise de ansiedade, classificando o caso
como pouco urgente. Enquanto aguardava atendimento, a paciente entrou em parada
cardiorrespiratdria (PCR). O protocolo de ressuscitagdo cardiopulmonar (RCP) foi iniciado
de forma rapida e segura. Apos alguns minutos, a equipe conseguiu reverter a parada
cardiorrespiratoria e estabilizar a paciente, que foi encaminhada a unidade de cuidados
intensivos para acompanhamento especializado. Embora a classificagao inicial tenha sido
inadequada, a resposta rapida a intercorréncia foi crucial. Esse caso reforca a relevancia
de uma triagem precisa para evitar complicagdes e assegurar um atendimento eficiente.
Discussao: A assisténcia de enfermagem em situagdes de urgéncia e emergéncia é
desafiadora, demandando competéncias especializadas para garantir um cuidado seguro.
Nesse cenario, torna-se essencial o monitoramento continuo dos sinais vitais, a avaliacao
da evolugéao e gravidade dos sintomas durante o atendimento e a prontidao para intervir de
maneira imediata sempre que necessario. Conclusdo: Com base nos resultados obtidos,
ressalta-se a importancia crucial de uma assisténcia de enfermagem qualificada para o
aprimoramento do desempenho profissional. Essa atuacao eficiente € fundamental para
prevenir intercorréncias e reduzir complicagdes graves. Assim, garante-se um atendimento
mais seguro e de qualidade, contribuindo para a diminuigdo de eventos adversos.
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A IMPORTANCIA DA ABORDAGEM HUMANIZADA NO CUIDADO HOSPITALAR A
PACIENTES IDOSOS COM ALZHEIMER

Joao Vitor Dos Santos Nascimento'.
RESUMO

Introdugédo: O Alzheimer € uma doenga neurodegenerativa progressiva que compromete
a memoria, tornando essencial um cuidado especializado e humanizado. No ambiente
hospitalar, esses individuos podem apresentar resisténcia aos procedimentos devido a
desorientagdo e ao desconforto. A abordagem humanizada, por meio da comunicagao
empatica e do respeito a dignidade do paciente, contribui para a aceitagdo dos cuidados
e a reducdo da ansiedade. Objetivo: Analisar a abordagem humanizada no atendimento a
pacientes com Alzheimer em ambiente hospitalar, destacando seus impactos na aceitagao
dos cuidados e na qualidade de vida. Relato de experiéncia: Durante o estagio académico,
foi vivenciada uma situagao marcante durante um plantdo com uma paciente de 78 anos.
Ao realizar a troca de fralda de uma paciente e, em seguida, proceder com os curativos de
suas lesdes por pressao (LPP), foi notada resisténcia ao atendimento. Mesmo debilitada e
diagnosticada com Alzheimer, ela demonstrou desconforto e vergonha por estar exposta,
recusando o procedimento. Diante disso, € adotada uma abordagem acolhedora, ouvindo
suas preocupacgoes e esclarecendo suas duvidas. Com essa atitude, a equipe ganhou sua
confianca, permitindo que a equipe realizasse os cuidados necessarios de forma mais
tranquila e respeitosa. Discussao: A humanizag¢ao no cuidado hospitalar de pacientes com
Alzheimer desempenha um papel fundamental na reducdo da ansiedade e na aceitacéo
dos procedimentos. A desorientacdo e o medo, frequentes nessa condicdo, podem ser
amenizados por meio de uma comunicacdo empatica, escuta atenta e valorizacdo da
individualidade do paciente. Conclusdo: Com base nos resultados obtidos, ressalta-se a
importancia crucial de um cuidado humanizado e empatico para a redugcao de estresse e
ansiedade do paciente. Essa atuacao eficiente é fundamental para diminuir a resisténcia do
paciente diante dos procedimentos. Assim, garante-se um atendimento mais confortavel e
fortalece a relacdo da equipe com o paciente.
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DESAFIOS E ESTRATEGIAS NO TRATAMENTO DE ESCABIOSE EM IDOSOS

Bharbara Roberta De Sousa Pereira’; Jodo Vitor Dos Santos Nascimento?; Maria Julia
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RESUMO

Introducdo: O tratamento da escabiose em idosos apresenta desafios especificos
devido a fatores relacionados a idade, como a fragilidade da pele, comorbidades e uso
concomitante de medicamentos. A escabiose, causada pelo acaro Sarcoptes scabiei, é
uma infestagdo contagiosa que provoca prurido intenso e inflamagao. Estratégias incluem
0 uso adequado de tratamentos topicos e orais, manejo da higiene ambiental e cuidados
para prevenir a propagacgao. Objetivo: Analisar desafios enfrentados no tratamento da
escabiose em idosos, identificar as melhores praticas no manejo clinico, cuidados com a
higiene e reduzir o risco de transmissdo. Metodologia: A vivéncia proporcionada durante
a visita técnica a uma Instituicdo de Longa Permanéncia. Ao chegar ao local, durante o
acompanhamento com o enfermeiro, uma idosa de 72 anos relatou prurido intenso desde a
noite anterior. Apos avaliagao, o enfermeiro identificou escabiose. Em seguida, foi realizada
uma discussdao com os académicos presentes, para definir as intervencées necessarias.
Primeiramente, foi decidido que um técnico de enfermagem ficaria responsavel pelo
cuidado da idosa, evitando o risco de transmissédo da doenca a outros residentes. Também
foi estabelecido que a idosa deveria tomar banho duas vezes ao dia. A lavagem de roupas
e de sua cama exigiria imersao em agua quente, seguida de limpeza com sabao neutro, e,
apos a secagem, a passagem de ferro quente para garantir a desinfec¢do. Além disso, o
enfermeiro prescreveu um tratamento topico e oral, visando a melhoria da paciente até que
a condicao fosse controlada. Discusséo: A atuagao da enfermagem em pacientes idosos em
ILP exige competéncias especializadas para assegurar um cuidado seguro. E fundamental
o monitoramento continuo dos residentes, avaliacido constante dos sintomas que podem
surgir, permitindo uma intervengdo adequada sempre que necessario. O profissional de
enfermagem deve estar atento as particularidades dos idosos, identificando alteragdes no
quadro clinico e garantindo que os cuidados sejam atendidos com preciséo e eficiéncia.
Conclusao: Com base nos resultados obtidos, destaca-se a importancia de uma assisténcia
de enfermagem qualificada para o aprimoramento profissional e a garantia de um cuidado

seguro. Uma atuacgao eficiente é essencial para prevenir intercorréncias e infecgdes,
promovendo o bem-estar dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Idoso. Infestaggo.
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RESUMO

Introdugdo: A vulnerabilidade da pessoa idosa € decorrente de um conjunto de fatores
culturais/sociais, econdmicos e de saude, em que muitas funcbes do corpo tendem a
enfraquecer gradualmente seguindo o ciclo da vida. Uma das ocorréncias mais comuns
nessa idade sédo as ulceras venosas, associadas a ma circulagao sanguinea decorrente
da auséncia de mobilidade nos membros inferiores, que acometem principalmente
pessoas vulneraveis socialmente, de baixa renda e escolaridade e sem suporte familiar,
estando sujeitas a estigmatizacdo do preconceito com as lesdes e, consequentemente,
a exclusao social, o que afeta diretamente a sua qualidade de vida. Objetivo: Propor uma
analise reflexiva acerca dos impactos das ulceras na qualidade de vida de pessoas idosas
em vulnerabilidade e como combaté-los socialmente. Metodologia: Revisdo sistematica
qualitativa, com artigos das bases de dados SciELO, LILACS e PubMed, utilizando os
seguintes DeCs: saude do idoso, ulceras venosas, qualidade de vida. Resultados: A baixa
renda e escolaridade, exclusado social e a falta de acesso a uma saude de qualidade,
contribuem integralmente para o surgimento das ulceras, que acarretam no prejuizo da
qualidade de vida afetando a mobilidade e a saude mental como um todo, refletida na
incapacidade de realizar atividades cotidianas e no aumento do indice de ansiedade e
depressao em idosos. Ademais, contribuem para a baixa autoestima, isolamento social e
o0 medo de amputagcdo do membro acometido pela lesao, visto que a estigmatizagcédo e o
capacitismo de pessoas com deficiéncia, julgadas como incapazes e inferiores, também é
um preconceito enraizado socialmente. Nessa perspectiva, a desvalorizagao e a auséncia
de politicas publicas voltadas para a ateng¢ao psicossocial destes, sdo fatores pertinentes
na discussio da oferta de qualidade de vida a pessoa idosa, tornando evidente a caréncia
de um olhar mais atencioso a saude integral do idoso. Conclusdo: E inegavel, portanto,
que a ocorréncia de ulceras na pessoa idosa sem suporte econdémico/emocional, traz a
tona impactos diretos na sua qualidade de vida, reforcando a necessidade de politicas
voltadas para o acolhimento e o atendimento psicossocial com um acompanhamento
integral, domiciliar e multiprofissional, promovendo o estado mental, interagao social, e 0
combate ao preconceito e a discriminag¢ao ao idoso.
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RESUMO

Introducgao: As Internagdes por Condigdes Sensiveis a Atengao Primaria (ICSAP) refletem
condi¢gdes evitaveis com agbes eficazes da Atencdo Primaria a Saude (APS). Esses
indicadores ajudam a avaliar o acesso e a qualidade da assisténcia da Estratégia Saude da
Familia (ESF). Monitorar as ICSAP € essencial para evitar hospitalizagbes desnecessarias
e reduzir os custos do SUS. Com o crescimento da populagao idosa no Brasil, estudar
as taxas de ICSAP nesse grupo é fundamental para a alocagédo de recursos e politicas
publicas. Objetivo: Analisar o comportamento das taxas de ICSAP entre idosos no Brasil
na literatura cientifica. Metodologia: Trata-se de revisao de literatura, descritiva, utilizando a
base de dados Lilacs e pesquisas na Biblioteca Virtual da Saude, aplicando os descritores:
ICSAP AND idosos AND ESF AND APS. Os critérios de inclusdo: idioma portugués e
recorte temporal (2017-2025). Resultados: Os estudos indicam uma diminui¢do nas taxas
de ICSAP entre idosos de diferentes faixas etarias, sexos e regides. Esse declinio esta
relacionado ao aumento da cobertura da ESF e as melhorias socioecondmicas. A redugao
foi mais expressiva entre idosos de 74 anos, enquanto os acima de 80 anos apresentam
as maiores taxas devido as comorbidades. Quanto ao sexo, embora ambos apresentem
queda nas taxas de internacdo, os homens idosos tém maior risco de ICSAP, devido a
menor busca por cuidados preventivos. As principais causas de internacdo sao doencas
cardiopulmonares e endocrinas/metabdlicas, com variagdes regionais. A pneumonia
substituiu a insuficiéncia cardiaca como principal causa de ICSAP. Quanto as regides, a
Sul tem as maiores taxas devido a longevidade da populagdo, enquanto o Sudeste tem
taxas mais baixas pela adesao a planos privados. No Norte, observou-se um aumento nas
taxas de ICSAP, provavelmente devido a desigualdades socioecondmicas. Conclusdes: As
evidéncias apontam para uma redugao nas taxas de ICSAP ao longo do tempo, destacando
a importancia da APS e da ESF. Contudo, diferengas regionais e fatores socioeconémicos,
como renda per capita, impactam essas taxas. Além disso, comorbidades nos idosos mais
velhos e a variabilidade no acesso a servigcos de saude influenciam os resultados.
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RESUMO

Introducgao: As Internagdes por Causas Sensiveis a Atengéo Primaria (ICSAP) sdo condi¢des
de saude para quais a prevengao, diagnostico, tratamento, controle e acompanhamento de
patologias na Atencao Primaria a Saude (APS) poderiam prevenir a internagao hospitalar.
Entender o perfil de hospitalizagdes de idosos por ICSAP é fundamental para o planejamento
e otimizacdo dos recursos, ofertando uma melhor resolutividade e efetividade do cuidado.
Objetivo: Identificar os principais diagnosticos causas de ICSAP entre idosos no Brasil.
Metodologia: Realizou-se uma reviséo de literatura através do levantamento de artigos
cientificos incluidos no periodo de 2020 a 2025. Utilizou-se as bases de dados Lilacs,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Medline, empregando os descritores: ICSAP, Idosos
e Principais Causas. Dos 14 artigos encontrados, apenas 6 atenderam aos objetivos da
pesquisa. Resultados: Os estudos apontam a faixa etaria de 70 anos ou mais com o maior
numero de ICSAP em todo o pais, contudo, destaque-se que houve uma reducao expressiva
no percentual de hospitalizagdes, saindo de 50,6% no ano de 2000 para 24,9% em 2021,
pode-se associar essa queda na taxa de ICSAP aos avangos da saude no Brasil ao longo
dos anos. Quanto ao percentual de internagdes por diagnostico especifico, cinco categorias
predominaram em todas as regides, sendo elas: Insuficiéncia cardiaca (15,7%), Acidente
vascular ndo especificado (12,9%), Transtornos do trato urinario (8,8%), Pneumonia
bacteriana (7,8%), Outras doengas pulmonares (6,7%) e Angina pectoris (5,4%). Ademais,
foi possivel observar diferengas regionais quanto aos principais motivos de internagao, nas
Regides Norte e Nordeste se destacaram também as hospitaliza¢des por Diarreia (7,2%)
e Gastroenterite de origem infecciosa (5,9%), possivelmente ligadas as desigualdades
sociais da populacdo. Conclusdes: Compreende-se, portanto, que o conhecimento do perfil
de internagdes de idosos no Brasil em decorréncia de causas sensiveis a Atengao Primaria
apresenta-se como um instrumento valioso no avango das politicas publicas de saude,
servindo de subsidio para o desenvolvimento de ag¢des e investimentos que garantem
uma atenc¢ao adequada as suas necessidades, promovendo o envelhecimento saudavel e
reduzindo o numero de internagdes.
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RESUMO

Introducdo: A atividade fisica compreende qualquer movimento corporal que resulte em
gasto energético superior ao estado de repouso, diferenciando-se de momentos sedentarios
e englobando diversas praticas do cotidiano. Nesse sentido, com o0 aumento da expectativa
de vida, a populacdo idosa busca, cada vez mais, formas de se manter ativa, visando
preservar a autonomia funcional e a qualidade de vida. Objetivo: revisar a literatura sobre
a importancia da atividade fisica na populagao idosa, enfatizando seus beneficios na
prevencgao de doengas e na promog¢ao do bem-estar. Metodologia: trata-se de uma revisao
narrativa da literatura, baseada na busca sistematica de artigos cientificos em bases de
dados indexadas, utilizando operadores booleanos (AND, OR) para refinar os resultados.
Foram selecionados estudos que abordam a relacao entre atividade fisica e saude naterceira
idade, considerando seus efeitos na prevencao de doencgas cronicas, na manutencido da
mobilidade funcional e na promoc¢ao da interacéo social dos idosos. Resultados: A analise
da literatura indica que os idosos se engajam em atividades fisicas por diversos motivos,
como bem-estar pessoal, manutencdo da autonomia para atividades diarias, interagao
social com individuos que compartilham interesses semelhantes e prevencao de doencgas.
Estudos apontam que a pratica regular de exercicios contribui para a redugdo de dores
crbnicas, controle de doencas cardiovasculares e diabetes, condicdes prevalentes na
terceira idade. Além disso, a atividade fisica desempenha um papel relevante no bem-
estar mental, auxiliando na reducdo do estresse, da ansiedade e do isolamento social,
promovendo, assim, um envelhecimento mais saudavel e ativo. Conclusdo: enfatiza-se a
necessidade de politicas publicas e programas de incentivo a pratica regular de exercicios
na terceira idade, promovendo a saude e o bem-estar dessa populacao.
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RESUMO

Introdugdo: A Atengdo Primaria a Saude (APS) desempenha um papel essencial na
prevengao e no manejo de doengas crénicas e agudas em idosos, reduzindo internagdes
por condi¢des sensiveis a atengdo primaria (ICSAP). Com o envelhecimento populacional,
a demanda por cuidados de saude eficazes e acessiveis cresce, tornando a APS um
componente estratégico para a diminuigdo da falta de recursos, da desigualdade regional
na distribuicdo de servigos ou da capacitagao dos profissionais de saude Objetivo: Analisar
a relevancia da APS na redugao das ICSAP em idosos. Metodologia: Este estudo envolveu
uma revisao de literatura, selecionando artigos que discutem os impactos da qualidade
da Atengao-Primaria a Saude na reducao de ICSAP em idosos. A busca abrangeu artigos
publicados de 2020 a 2024, em portugués, inglés e espanhol, consultados nas bases de
dados MEDLINE, LILACS e Scopus. Os descritores utilizados foram: “Atencao-primaria”;
“ldosos”; “Internacao”; “Doencas Sensiveis”. Foram incluidos estudos que relacionavam
a qualidade da APS com os casos de ICSAP em idosos, e excluidos artigos que nao
abordavam diretamente os casos de ICSAP em idosos. Resultados: Os estudos apontam
que a APS contribui significativamente para a redugao das ICSAP em idosos ao oferecer
acompanhamento continuo, promog¢ao da saude e intervencdes precoces. A qualidade da
APS pode variar significativamente entre regides, refletindo disparidades na infraestrutura,
Nno acesso a recursos e na formacao dos profissionais de saude. Municipios com melhores
indices de desenvolvimento humano (IDH) tendem a ter maior redugéo em casos de ICSAP,
além disso, o financiamento adequado é essencial para a manutencao e melhoria da APS.
Municipios com maior investimento em saude podem oferecer melhores condi¢cbes de
trabalho, profissionais qualificados, e implementacao de tecnologias de saude avangadas.
Conclusao: A APS é um pilar fundamental para a reducdo das ICSAP em idosos, pois
atua na prevenc¢ao, no monitoramento de doencas cronicas e na continuidade do cuidado.
Investimentos em tecnologias de saude, na capacitagéo continua dos profissionais como
também na implementacdo de politicas publicas que priorizem a saude do idoso sao
essenciais para melhorar os desfechos da qualidade de vida dos idosos.
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RESUMO

Introdugéo: As Doencgas Respiratérias Cronicas (DRC) sdo enfermidades persistentes que
afetam tanto as vias aéreas superiores quanto as inferiores. As DRC mais prevalentes
incluem asma, rinite alérgica e doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), sendo
consideradas um dos maiores desafios para a saude publica. Os idosos sdo mais
vulneraveis a complicagdes e internagdes frequentes, impactando negativamente sua
qualidade de vida e sobrecarrega os sistemas de saude. Com isso, a Atengao Primaria a
Saude (APS) surge como um eixo estratégico para a prevengao dessas internagdes, por
meio de agdes integradas e continuas. As internagdes por condigdes sensiveis a atengao
primaria (ICSAP) representam um importante indicador da efetividade do cuidado na APS.
Elas evidenciam a necessidade de revisar e aprimorar as estratégias de prevengao e o
manejo continuo dos pacientes. Objetivo: Analisar a importancia da APS na prevencgéao de
ICSAP em idosos com DRC, destacando estratégias eficazes para reduzir complicagdes e
hospitalizagdes evitaveis. Metodologia: Foi realizada uma reviséo integrativa da literatura,
com busca nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS, utilizando os descritores:
“Idoso”, “Prevencéao”, e “Internagdes”. Foram incluidos artigos e revistas publicados entre
2019 e 2023 em portugués, além de relatos de experiéncias de unidades de APS que
implementaram programas de monitoramento e educagéo em saude para idosos com DRC.
Resultados: Os resultados evidenciaram que a APS, através de agbes como diagndstico
precoce, educacdo em saude, acompanhamento continuo, reabilitacdo pulmonar e
vacinagado contra influenza e pneumococo, reduz significativamente as taxas das ICSA
por DRC em idosos. Os programas de capacitagao para profissionais da APS também se
mostraram eficazes na identificagdo e manejo de exacerbagdes, diminuindo em até 40% as
hospitalizagdes em alguns estudos analisados. Como também, o acompanhamento regular
pelas equipes da Estratégia Saude da Familia (ESF) contribui para melhorar a adesao ao
tratamento e reduzir os agravamentos das doengas pulmonares. Conclusdo: Portanto, a
APS é essencial na prevencédo e gestdo de doencgas cronicas pulmonares em pessoas
idosas. Aprimorar as estratégias de cuidado na APS pode diminuir consideravelmente o
ICSAP, incentivando progressos clinicos superiores, diminuicdo de despesas hospitalares
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e melhoria da qualidade de vida da populagao idosa.
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RESUMO

Introducao: O envelhecimento populacional impulsiona o aumento da prevaléncia de doengas
cronicas nao transmissiveis, especialmente as cardiovasculares (DCV), principais causas
de internacao e mortalidade em idosos. No Brasil, parte expressiva dessas hospitalizacées
refere-seasInternagdes porCondi¢cdes SensiveisaAtencao Primaria (ICSAP), evitaveis ??por
assisténcia eficaz na Atengao Primaria a Saude (APS). Fatores clinicos, socioecondmicos e
comportamentais que influenciam essas internagdes, cuja analise pode subsidiar politicas
publicas para reduzir hospitalizagdes evitaveis ??e aprimorar a assisténcia ao idoso no
Sistema Unico de Salde (SUS). Objetivo: Analisar fatores associados as internagdes de
idosos por DCV sensiveis a APS no Brasil, considerando aspectos clinicos, socioeconémicos
e comportamentais. Metodologia: Revisao integrativa de literatura com buscas nas bases
MEDLINE, LILACS e Scopus, utilizando os descritores “Envelhecimento”, “Doengas crénicas”
e “Hospitalizagcao”. Foram incluidos artigos cientificos e dissertagdes publicadas entre 2020
e 2024 em portugués. Dos 21 estudos identificados, 8 foram selecionados apds exclusdes
por duplicidade ou falta de precisdo ao tema. Resultados: As internacées de idosos por
DCV sensiveis a APS estdo associadas a diversos fatores. Clinicamente, insuficiéncia
cardiaca congestiva (ICC), hipertensdo arterial sisttmica (HAS) e acidente vascular
cerebral (AVC) figuram como principais condi¢des, correlacionadas ao controle inadequado
da pressao arterial, diabetes mellitus e dislipidemia. No ambito socioecondmico, regides
com baixa cobertura da Estratégia Saude da Familia (ESF) apresentam maiores taxas de
hospitalizacao, além de baixa escolaridade e condigdes desfavoraveis ??que impactam a
adesao ao tratamento e acesso aos servicos. Entre fatores comportamentais, destacam-
se a baixa adesao medicamentosa, tabagismo, sedentarismo e alimentacao prejudicial,
determinantes para progressao das DCV e internagdes. Conclusdo: O fortalecimento da
APS é essencial para minimizar o ICSAP por DCV em idosos, ampliando o acesso aos
servigos, otimizando acdes preventivas e incentivando o autocuidado. O monitoramento
continuo e as politicas publicas voltadas para a promocéo da saude e o controle de fatores
de risco podem reduzir as internacdes, contribuindo para melhor qualidade de vida da

populagao idosa e eficiéncia dos recursos do SUS.
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RESUMO

Introdugédo: O envelhecimento populacional demanda investigagdes sobre os fatores que
influenciam asaude e obem-estardosidosos. Olocal de residéncia, sejaem areas urbanasou
rurais, desempenha um papel fundamental, na qual impacta o acesso a saude, infraestrutura
e suporte social. Examinar essas diferencas é essencial para o desenvolvimento de politicas
publicas eficazes. Objetivo: Comparar a qualidade de vida de idosos residentes em areas
urbanas e rurais, analisando fatores socioeconémicos, ambientais e de acesso a servi¢cos
de saude. Metodologia: Foi realizada uma revisao bibliografica, utilizando as produgdes
cientificas selecionadas nas bases de dados da Biblioteca Virtual da Saude (BVS), a qual
integrava, no momento da pesquisa, trés bases de pesquisa (LILACS, MEDLINE, SciELO),

qualidade
de vida”, “area urbana”, “area rural”’. Foram incluidos estudos que atendem o objetivo e

MG

usando o cruzamento dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “idosos

publicacdes entre 2020 e 2024. Foram encontrados 12 e utilizados 9 estudos. Resultados: A
analise da literatura revelou diferengas significativas no estilo de vida de idosos residentes
em areas urbanas e rurais, influenciadas por fatores socioeconémicos, ambientais e de
acesso a servicos. Em areas urbanas, os idosos apresentam melhor acesso a servigos
de saude, lazer e transporte publico, além de maior oferta de atividades socioculturais.
No entanto, enfrentam desafios como maior prevaléncia de transtornos mentais, incluindo
depressao e ansiedade, associados ao isolamento social, ao ritmo acelerado da vida urbana
e a poluicdo ambiental. Ja em areas rurais, embora haja um maior senso de comunidade
e redes de apoio social mais fortalecidas, os idosos enfrentam dificuldades no acesso
a servigcos especializados de saude, maior dependéncia de transporte privado e menor
infraestrutura adaptada as necessidades do envelhecimento. Além disso, a maior distancia
entre domicilios e servigcos essenciais pode comprometer a autonomia e o bem-estar dessa
populagado. Conclusdo: condi¢cao de vida dos idosos € influenciada pelo contexto territorial,
sendo necessario adotar estratégias especificas para cada realidade, como a criagao de
centros de convivéncia para idosos em areas rurais, o incentivo a programas de transporte

publico adaptado, e a ampliacdo de servicos de saude domiciliar.
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RESUMO

Introducdo: O envelhecimento populacional € uma realidade em todo o mundo. As
transformagdes na organizagdo urbana, associadas a novas configuragdes familiares,
habitacionais e ao fortalecimento do individualismo, bem como as mudancgas nos valores
socioculturais, afetam de maneira heterogénea e, por vezes, contraditéria a qualidade de
vida da populacao idosa. A solidao e o isolamento social sdo condigbes comuns entre os
idosos. Estudos indicam que esses fatores podem aumentar o risco de morbimortalidade,
configurando-se como um desafio crescente para a saude publica. No contexto brasileiro,
é fundamental considerar as desigualdades regionais e socioecondmicas que podem
amplificar essas condigdes. Objetivo: Analisar a relagéo entre solidao, isolamento social
e mortalidade em idosos no Brasil. Metodologia: Foi realizada uma revisdo de literatura
descritiva utilizando as bases de dados LILACS e Biblioteca Virtual da Saude, com os
descritores “idosos”, “solidao” e “mortalidade”. Foram selecionados artigos em portugués,
espanhol e inglés publicados entre 2021 e 2024, com foco nas questdes relacionadas ao
objetivo do estudo. Foram excluidos artigos que ndo abordassem diretamente a tematica.
Resultados: A literatura revisada sugere que a soliddo e o isolamento social aumentam
significativamente o risco de mortalidade entre os idosos, com um aumento de até 14% no
risco de 6bito nas faixas etarias mais avangadas. Os principais mecanismos fisiolégicos
envolvidos incluem o aumento do estresse, disfuncido do eixo hipotalamo-hipofise-adrenal,
inflamacao crénica e maior prevaléncia de doencgas cardiovasculares e neurodegenerativas.
A experiéncia da soliddao e do isolamento social também pode variar conforme fatores de
desigualdades socioeconémicas e regionais, na qual influenciam ainda mais a gravidade
desse aspecto real no brasileiro. Conclusdo: A solidao e o isolamento social emergem como
fatores determinantes na mortalidade de idosos, especialmente no contexto brasileiro.
Intervengdes multidisciplinares sdo necessarias para mitigar os efeitos desses fatores, com
énfase em politicas publicas de inclusado social, fortalecimento de redes de apoio e acesso
facilitado a servigos de saude. No entanto, a implementagdo dessas estratégias deve
considerar os desafios praticos do pais, como a escassez de recursos, a desigualdade
no acesso a cuidados e a necessidade de politicas culturalmente sensiveis, adaptadas as

diversas realidades sociais e regionais.
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IMPACTO DA INATIVIDADE FiSICA NOS CUSTOS DE INTERNAGOES POR
DEMENCIA EM IDOSOS NO SISTEMA UNICO DE UBERABA-MG

Eduarda Pereira Damido’; José Humberto Alves?; Daniela De Jesus Costa®.
RESUMO

Introducgao: A inatividade fisica esta associada a doengas crénicas, incluindo a deméncia,
impactando a qualidade de vida dos idosos e gerando custos ao Sistema Unico de Satde
(SUS). A atividade fisica regular pode reduzir a incidéncia dessas doengas, diminuindo
internagdes hospitalares e aliviando os gastos publicos. Objetivo: analisar o impacto
econdmico da inatividade fisica nos custos relacionados a internacbes hospitalares
decorrentes de deméncia em idosos realizadas pelo Sistema Unico de Saude (SUS).
Métodos: estudo descritivo, realizado a partir de dados secundarios do DATASUS, foram
analisados os custos de hospitalizacdo do periodo de janeiro a dezembro de 2024 de
idosos residentes no municipio de Uberaba, MG. Para estimar os custos financeiros da
inatividade fisica, considerou-se os valores em reais (R$) associados ao risco relativo (RR)
de doengas em individuos inativos. Utilizou-se a fragéo atribuivel populacional (PAF) de
internagdes do Municipio e o RR=1,32 para deméncia, conforme Lee et al. 2020. O calculo
se deu mediante a seguinte equagao: “PAF = [PREVcor (RRajustado — 1)] / RRajustado”,
em que: PREVcor representa a proporcao de individuos fisicamente inativos. A estimativa
da prevaléncia da inatividade fisica para a deméncia teve como base os valores obtidos por
meio de dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) do ano de 2015,
sendo utilizado a prevaléncia de 66,9% da regido sudeste. Resultados: foram registradas
24 internagdes hospitalares por deméncia, com 54,17% dos casos (n=24) ocorrendo
em homens. O custo total das internacdes foi de R$ 40.529,19. Apds o calculo, o custo
de internagées atribuiveis a inatividade fisica foi equivalente a R$ 6.484,67. Conclusao:
Este estudo evidencia que a inatividade fisica contribui significativamente para os custos
hospitalares com deméncia. Politicas publicas devem incentivar um estilo de vida ativo para
prevenir a deméncia e reduzir gastos com internag¢des. Programas de incentivo a pratica de
exercicios e campanhas educativas podem minimizar esses impactos, promovendo saude
e sustentabilidade ao sistema de saude.
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A CORRELAGAO DA SINDROME METABOLICA COM A INTERDEPENDENCIA NA
SAUDE DO IDOSO

Raimundo Alves De Souza'.
RESUMO

Introdugao: As doengas crénicas nao transmissiveis contribuem com dois tergos das mortes
globais, tendo como principal causa o envelhecimento da populagao que se manifesta como
fatores de riscos. A globalizagédo e a urbanizagéo interferem diretamente nessa conexao.
Objetivo: A pesquisa buscou identificar a correlagéo referente a Sindrome Metabdlica (SM)
com os fatores associados a saude do idoso. Metodologia: Realizou-se uma revisao narrativa
de literatura em novembro/dezembro de 2024 nas bases de dados MEDELINE, LILACS e
SciELO. Foram selecionados 127 artigos completos em portugués publicados nos ultimos
5 anos. Aderindo-se aos descritores utilizados: “idoso”; “saude”; “sindrome metabdlica”,
combinados com o operador booleano “AND”. Assim, do total selecionado apenas 4 artigos
resultaram numa averiguagao integral. Resultados: Verificou-se que durante o percurso
do envelhecimento, ocorrem varias alteragdes fisioldgicas e cognitivas que provocam
mudangas na funcionalidade do corpo fisico e mental. Desse modo, os disturbios metabdlicos
influenciam diretamente na qualidade de vida do idoso, resultando no comprometimento
das atividades diarias. Nesse contexto, surgem fatores bastante agravantes de reflexos
na qualidade de vida dos idosos, que tais: condicdes crbnicas associadas de destaque
para a obesidade, diabetes mellitus, doengas oncoldgicas, imunossupressoras, renais,
osteoarticulares, hipertensao arterial sistémica e outros. E importante identificar e intervir
preventivamente nos fatores de riscos, essencialmente, aqueles que apresentam a SM.
Esta intervencgéao visa reduzir a morbidade e a mortalidade, no sentido de melhorar a vida da
populacao idosa. Por conseguinte, a SM e as doengas crénicas por terem uma correlagao
significativa, deve ser preocupagéo do setor publico, por serem potenciais problemas de
saude publica no Brasil. Dos resultados obtidos, permitiram identificar as comorbidades,
o tratamento das patologias e o controle dos fatores de riscos, evitando-se sequelas
irreversiveis. Consideragdes Finais: A partir dos artigos revisados, foi possivel perceber que
a SM tem uma maior prevaléncia entre pessoas do sexo feminino e entre os idosos uma
maior predominancia da osteoartrose e insuficiéncia cardiaca. Portanto, faz-se necessaria
a prevencao, acompanhada do incentivo ao autocuidado, com a reeducacgao dos habitos
alimentares saudaveis, bem como mudancgas no estilo de vida, evitando-se o sedentarismo
pelos exercicios fisicos.
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IMPORTANCIA DO RESIDUO DO LUPULO NA DIETA DE PACIENTES IDOSOS COM
ALTERAGOES FISIOLOGICAS DE SAUDE

Denise Bertin Carnevalli'; Daniele Fernanda Felipe?; Bruna Delmutti Guimaraes
Nicolau3.

RESUMO

As consequéncias do envelhecimento vém trazendo alteragbes patolégicas com alta
prevaléncia de doencas cronicas. Segundo a OMS, em 2025 o Brasil sera o sexto pais com
maior numero de idosos no mundo. S&o necessarias politicas publicas de envelhecimento
saudavel que traga mudancas significativas aos servigos de saude. Seria interessante olhar
aos residuos descartados na natureza, podendo ser reaproveitados na forma de alimento. O
reaproveitamento de residuos do “Humulus Lupulus L.”, planta com alto teor de compostos
antiinflamatorios e antioxidantes, se mostra interessante no preparo de alimentos que
possam prevenir o quadro de doengas crénicas em idosos. Realizar revisdo bibliografica
sobre estudos de reaproveitamento do residuo do Humulus Lupulus L., pois contém altas
fontes de nutrientes. A produgao de alimentos vindos de residuos pode contribuir para
o envelhecimento saudavel. A revisao integrativa de literatura foi realizada por acesso a
plataforma de literatura académica revisada ScienceDirect por conter artigos atualizados
nesta area. Os descritores foram definidos segundo os termos em portugués presente nos
descritores em Ciéncia da Saude (DeCS), sendo eles: pessoa idosa, Humulus, Antioxidante
Antiinflamatério. Foi utilizado o conector booleano “and”, para o cruzamento dos descritores.
Nesta revisdo foram incluidos trabalhos publicados nos ultimos quatro anos por serem de
contexto mais atualizados. Foram encontrados 454 artigos que falam sobre a fungéo anti-
inflamatdria/antioxidante do lupulo, que demonstram efeitos protetores sobre o organismo
humano; 119 artigos relatam acgao antioxidante da planta; 167 artigos demonstraram o
efeito antiinflamatdrio e somente 3 artigos relatam efeitos antiinflamatérios e antioxidantes
do residuo do Humulus lupulus L. nos levando a reflexao sobre a importancia de pesquisar
esses compostos. Foram encontrados compostos bioativos, 6leos essenciais, acidos
alfa e beta, flavondides, que tém propriedades terapéuticas, neutralizando radicais livres;
compostos fendlicos (isoquercetina, acido ferulico) nos residuos analisados, que ajudam a
prevenir doencas no envelhecimento. A formulacdo de alimentos feitos com o residuo do
“‘Humulus Lupulus L.”, contendo compostos com atividade antiinflamatérias e antioxidantes
pode ser uma nova abordagem modulagao de consequéncias patolégicas dos idosos. Varias
pesquisas sobre residuos utilizados na produgao de alimentos tém sido evidenciadas, logo,
a ideia de novos alimentos com avangos tecnoldgicos seria interessante no processo de
longevidade.
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PRATICAS DE FOTOPROTEGAO ENTRE IDOSOS: UMA REVISAO SISTEMATICA

Tatiana Pizani’.

RESUMO

O envelhecimento populacional tem aumentado a necessidade de cuidados especificos com
a pele, especialmente no que se refere a fotoprotecido. A exposicéo a radiagao ultravioleta
(UV) é um dos principais fatores que aceleram o fotoenvelhecimento e elevam o risco de
cancer de pele. Este estudo teve como objetivo compreender as praticas de fotoprotecao
entre idosos, analisando fatores que influenciam o uso inadequado ou a auséncia de
fotoprotetores. Trata-se de uma revisdo sistematica baseada em artigos publicados
entre 2018 e 2024, selecionados nas bases de dados PubMed, BVS, SciELO e Portal de
Periédicos CAPES. Os resultados indicaram que o uso de fotoprotetores entre idosos é
baixo e influenciado por fatores sociodemograficos, como género, nivel de escolaridade e
renda. Observou-se que homens e individuos com menor acesso a informacao apresentam
menor adesao a fotoprotecdo. Além disso, mesmo entre aqueles que utilizam protetores
solares, a reaplicagédo € negligenciada, reduzindo a eficacia da protec¢ado. A orientagcéo de
profissionais de saude mostrou-se um fator determinante para incentivar o uso adequado
do fotoprotetor, embora campanhas educativas ainda sejam insuficientes para modificar
esse comportamento de forma significativa. Outros fatores, como o custo do protetor solar,
a textura dos produtos e a falta de habito, também foram mencionados como barreiras a
adesao. Os achados reforgam a necessidade de estratégias direcionadas para aumentar
a adesdo a fotoprotecdo entre idosos, considerando suas barreiras socioecondmicas
e comportamentais. Campanhas educativas devem ser intensificadas, priorizando
abordagens didaticas e acessiveis, visando a conscientizagao sobre os riscos da exposi¢ao
solar inadequada. Politicas publicas também podem desempenhar um papel fundamental,
promovendo acesso facilitado aos fotoprotetores e incentivando a consulta com profissionais
de saude. Dessa forma, é possivel reduzir o impacto do fotoenvelhecimento e prevenir
doencas cutaneas, incluindo o cancer de pele.
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EFEITOS DO METODO PILATES NA QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS
Jaquelandia Barros Da Silva'; Carlos Eduardo Da Silva CostaZ.
RESUMO

Introducdo: O envelhecimento € um processo natural que envolve diversas mudangas
fisicas e psicologicas que podem afetar a qualidade de vida dos idosos. Neste cenario,
com o aumento da longevidade, as estratégias que promovam a saude e o bem-estar da
populagao idosa tornam-se de extrema importancia. O Pilates € um método de exercicios
que visa o fortalecimento muscular e melhoria da flexibilidade, sendo considerado uma
opgao segura e acessivel para idosos. Nesse contexto, praticas como a do Pilates, tem
ganhado destaque por ser uma alternativa eficaz para promover o bem-estar e melhorar a
saude geral da populagao idosa. Objetivo: Identificar os principais efeitos do Método Pilates
na qualidade de vida dos idosos. Metodologia: trata-se de revisédo de literatura realizada no
periodo de janeiro a margo de 2025, abrangendo artigos publicados nas plataformas SciEIO
e Google Académico. Os trabalhos foram selecionados a partir da leitura do titulo e do
resumo. Como critérios de inclusao, foram aceitos relatos de experiéncias, ensaios clinicos
e estudos de caso publicados nos ultimos 5 anos no idioma portugués e que apresentassem
conteudo completo. Excluiu-se artigos duplicados, de reviséo e aqueles que ndo abordavam
os beneficios do Método Pilates na qualidade de vida dos idosos. Resultados: Foram
encontrados 2424 artigos, dos quais apenas 5 foram selecionados apés a submissao aos
critérios de inclusdo e exclusdo. Nessa perspectiva, os principais efeitos sdo a melhora
da flexibilidade, melhora da postura, melhora do fortalecimento muscular e reducdo de
dores articulares. Além disso, tal método, colabora para a melhoria da coordenagao motora,
equilibrio e resisténcia cardiovascular. Em termos psicolégicos, a pratica ajuda a diminuir
o estresse, melhora o humor e aumenta a sensagao de bem-estar, possibilitando maior
autonomia e independéncia ao idoso. Conclusdo: O Método Pilates demonstra ser uma
pratica altamente benéfica para os idosos, propiciando tanto o bem-estar fisico quanto
mental. Com isso, a realizac&o da pratica do Pilates, pode colaborar para a manutencao da
saude, trazendo efeitos positivos na qualidade de vida de tal publico.
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INTERNACOES POR CONDIGOES SENSIVEIS A ATENGAO PRIMARIA EM IDOSOS:
UMA REVISAO BIBLIOMETRICA
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RESUMO

Introdugdo: As Internagdes por Condicbes Sensiveis a Atengdo Primaria (ICSAP) séo
hospitalizagcdes que poderiam ser evitadas através do cuidado primario eficaz. Essas
internagdes sao um indicador da qualidade da Atengao Primaria a Saude (APS). Apandemia
de COVID-19 impactou significativamente os sistemas de saude, alterando padrdes de
hospitalizagao e acesso a APS, principalmente entre a populagéo idosa, grupo vulneravel
a complicagdes clinicas e barreiras socioecondmicas. Objetivo: Tem-se como objetivo
mapear a producdo cientifica sobre ICSAP em idosos. Metodologia: Realizou-se uma
revisao bibliométrica com busca de artigos indexados nas bases SCOPUS, Web of Science,
PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A coleta de dados ocorreu em outubro de 2023,
utilizando descritores estratégicos sobre ICSAP e idosos. Foram identificados 346 artigos,
e apds remogao de duplicatas, 276 foram incluidos. Aplicaram-se as leis bibliométricas de
Lotka, Bradford e Zipf para avaliar a produtividade dos autores, a distribuicao dos periddicos
e a frequéncia dos descritores. As ferramentas Rayyan, VOSviewer e JabRef auxiliaram
na organizagao e analise dos dados, enquanto o método Methodi Ordinatio ranqueou os
artigos mais relevantes. Resultados: A Lei de Lotka identificou 1179 autores, com 20%
deles responsaveis pela maioria das publicagdes. A Lei de Bradford apontou que 60,2% dos
estudos estavam concentrados em 17 periddicos. A Lei de Zipf destacou as palavras-chave
mais frequentes, como “primary health care” e “hospitalization”. A evolugéo histdrica mostrou
um crescimento nas publicagbes desde 1997, atingindo um pico em 2019, seguido por uma
queda nos anos subsequentes devido ao foco na pandemia de COVID-19. A predominancia
da lingua inglesa foi observada na maioria dos artigos analisados. Conclusdo: Os achados
reforcam as ICSAP como um indicador crucial da APS, evidenciando a necessidade de
aprimorar os servicos de saude para reduzir essas internacdes em idosos. A concentragao
das publicagdes em poucos periddicos demonstra um campo consolidado, mas ainda com
espaco para ampliacdo. A queda nas publicagcdes apds 2019 pode estar relacionada a
mudanga de prioridades na pesquisa em saude. Estudos futuros devem explorar estratégias

para reduzir as ICSAP, melhorando o acesso e a qualidade da APS.
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A IMPORTANCIA DA VACINA INFLUENZA PARA IDOSOS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Lucicleide Kubiczewski Goto!; Ramon Corréa Ferreira?; Marcelo Silva De Paula3;
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RESUMO

Introducgéo: A influenza € uma infec¢ao viral que pode causar complicagbes graves em
idosos, aumentando hospitalizagcées e mortalidade. A vacinagcao, recomendada pela OMS
e pelo Ministério da Saude, é essencial para a prevengao, especialmente nesse grupo de
risco. A educagao em saude favorece a conscientizagdo e adeséo a vacina. Este relato
descreve uma acao de promog¢ao da vacinagao contra a influenza em uma UBS periférica
no Oeste do Para, devido a baixa adeséo entre essa parcela da populagdo. Objetivo: A
acao teve como objetivo educar os idosos sobre a importancia da vacina contra a influenza
e avaliar o impacto das informagdes com base no engajamento e questionamentos durante
a palestra, visando aumentar a adesao e reduzir os riscos de complicagdes. Metodologia:
Este estudo trata-se de um relato de experiéncia descritivo realizado em uma UBS no Oeste
do Para, envolvendo 48 idosos e cinco académicos de enfermagem supervisionados por
profissionais. A agao ocorreu em duas etapas: uma palestra educativa sobre os riscos da
influenza, a importancia da vacinagao, mitos e efeitos colaterais, seguida da administragao
da vacina e observagao para possiveis reagcdes adversas. Apos a palestra, os académicos
realizaram um questionamento informal para verificar se houve mudanca na percepgao
da importancia da vacinagdo. Resultados: Os idosos demonstraram grande interesse na
palestra, esclarecendo duvidas e desmistificando mitos sobre a vacina. A interagdo com os
académicos fortaleceu a confianca e incentivou a imunizagao, resultando na vacinacao de
80% dos nao vacinados. Os 20% restantes relataram medo de efeitos colaterais ou crencas
equivocadas. Os participantes foram orientados a procurar a UBS em caso de sintomas
e puderam atualizar outras vacinas, promovendo um cuidado integral. Conclusao: A agao
educativa sobre a vacinacdo contra a influenza em uma UBS do Oeste do Para foi eficaz
para aumentar a adesdo e combater mitos sobre a vacina. A combinacdo de informagao
acessivel e oferta imediata da imunizagao ajudou a ampliar a cobertura vacinal e prevenir
complicagbes. Para garantir que o impacto seja duradouro, recomenda-se manter essas

iniciativas na atencao primaria realizando acdes de forma continua, pois é essencial para a
protecédo da populacao idosa.
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RELATO DE EXPERIENCIA EM EDUCAGAO EM SAUDE SOBRE CUIDADOS COM
PERFUROCORTANTES

Allan Cruz Da Silva'; Ana Maria Sampaio Coelho Adeodato?; Alicyregina Simiao Silva3;
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RESUMO

Introdugdo: A educagdo em saude constitui uma estratégia essencial para a promogao
da seguranca no ambiente de trabalho, especialmente em setores com elevado risco de
acidentes. Em resposta a um acidente envolvendo materiais perfurocortantes ocorrido em
uma unidade de Atencdo Primaria a Saude, localizada no centro de Fortaleza. Obijetivo:
Sistematizar a experiéncia de uma atividade educativa voltada para a prevencao de acidentes
com materiais perfurocortantes, abordando as condutas adequadas em caso de exposi¢ao
e as limitagbes do contexto laboral. Metodologia: A atividade educativa foi conduzida em
marco de 2024 nas salas de vacina, curativos e procedimentos, com participacao de técnicos
de enfermagem e os profissionais e usuarios do servigo. Foram utilizados recursos didaticos
como apresentagdes visuais, discussdes em grupo e demonstragdes praticas para facilitar
a compreensdo. Os temas abordados incluiram o manejo seguro de perfurocortantes, o uso
adequado de equipamentos de protegao individual (EPIs), a prevencgéo de acidentes e os
protocolos para comunicagao e intervengao em situagdes de risco. Resultados: A atividade
resultou em reflexdes sobre a importancia das praticas seguras e do cumprimento dos
protocolos. Os participantes demonstraram interesse em aprimorar os cuidados diarios.
Contudo, foram identificadas limitagdes significativas, como a precarizagdo dos vinculos
de trabalho, falta de recursos para capacitagdes regulares, alta demanda de pacientes e
deficiéncias na infraestrutura da unidade. Conclusao: A experiéncia reforgou a relevancia
da educacgao em saude para a prevencao de acidentes e a conduta adequada em situacoes
de risco. Apesar das limitagdes contextuais, a acdo promoveu conscientizacido e reflexao
entre os profissionais. O relato evidencia a necessidade de investimentos na Educagao
Permanente dos profissionais, o que proporcionaria capacitagbes regulares, além de
investimentos em infraestrutura para garantir ambientes de trabalho mais seguros e
minimizar riscos nas unidades de saude.
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BOTA DE UNNA NA ATENGAO PRIMARIA: RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introducdo: As Ulceras venosas cronicas representam um desafio na atencao primaria,
especialmente em areas rurais com acesso limitado a servigos especializados. A bota de
Unna é uma terapia compressiva eficaz, promovendo cicatrizacdo e melhora da circulacéo
venosa. Seu uso, associado a um acompanhamento sistematico, pode otimizar a evolugao
dessas lesdes e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Objetivo: Relatar a experiéncia
da equipe de Estratégia Saude da Familia no tratamento de dois pacientes com ulceras
venosas crénicas ha mais de 10 anos, utilizando a bota de Unna como principal abordagem
terapéutica. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia realizado em uma Unidade
Basica de Saude (UBS) rural. A equipe multiprofissional, composta por dois técnicos de
enfermagem, uma enfermeira e um médico, acompanhou dois pacientes, um homem e
uma mulher, ambos com mais de 50 anos. Nenhum dos pacientes apresentava diabetes ou
doenca ateroscleroética, e apenas a paciente feminina era hipertensa. Todos passaram por
avaliagdo médica para diagndstico e exclusdo de outras causas. Devido a dificuldade de
deslocamento, os curativos e a aplicacdo da bota de Unna foram realizados semanalmente,
com adaptacdes conforme a evolugédo clinica. Resultados: Ambos os pacientes apresentaram
boa resposta ao tratamento, com melhora significativa da vascularizagao local, progressao
do tecido de granulagéo e reducao da area da ulcera. Houve diminui¢gao do esfacelamento
e uma adesdo satisfatéria ao tratamento, favorecida pelo acompanhamento continuo
da equipe. Conclusdo: A experiéncia demonstra que a bota de Unna é uma alternativa
acessivel e eficaz na atencao primaria, promovendo cicatrizagdo mesmo em cenarios com
dificuldades logisticas. O vinculo entre equipe e pacientes, associado ao acompanhamento
sistematico, foi fundamental para os resultados positivos. A capacitacido das equipes da
Estratégia Saude da Familia pode ampliar a aplicabilidade dessa abordagem, beneficiando
mais pacientes e otimizando recursos em saude.

PALAVRAS-CHAVE: Feridas cronicas. Insuficiéncia venosa. Terapia compressiva.




ACOMPANHAMENTO DE 30 ANOS DE PROLACTINOMA EM UNIDADE BASICA DE
SAUDE RURAL: RELATO DE CASO

Vitoria Antunes Varela'; Marcio Peixoto Rocha Da Silva2.
DOI: 10.47094/IICOBRAFIMES.2025/RS/38
RESUMO

Introducdo: Os prolactinomas sao adenomas hipofisarios produtores de prolactina,
representando os tumores hipofisarios funcionais mais comuns. A hiperprolactinemia
resultante pode levar a disfungbes reprodutivas e outros sintomas clinicos. O manejo
adequado na atengao primaria é crucial para o diagnéstico precoce e tratamento eficaz,
especialmente em areas rurais com acesso limitado a servigos especializados. Objetivo:
Relatar o acompanhamento de uma paciente com diagnéstico de prolactinoma ha 30 anos,
em seguimento em uma Unidade Basica de Saude (UBS) rural, destacando os desafios
e estratégias adotadas no contexto da atengéo primaria. Metodologia: Trata-se do relato
de caso de uma paciente do sexo feminino, atualmente com 52 anos, diagnosticada com
prolactinoma aos 22 anos. O diagndstico inicial foi baseado em quadro clinico de galactorreia
espontanea e percepgao de aumento mamario bilateral. Exames complementares incluiram
dosagem de prolactina sérica e ressonancia magnética (RM) de cranio. O seguimento foi
realizado na UBS rural, com monitoramento clinico e laboratorial periédico. Resultados: Aos
22 anos, a paciente apresentou galactorreia espontédnea e aumento mamario bilateral, sem
outras queixas. Historia obstétrica de uma gestacéo a termo, sem abortos. A RM de cranio
revelou tumoragao de 6 cm na sela turcica. Iniciou-se tratamento com cabergolina 0,5 mg/
dia, resultando em reducdo dos niveis de prolactina e diminuicdo do tumor. A paciente
manteve seguimento regular na atencédo primaria, sem relatos de cefaleia, alteracdes
visuais, diminuigdo da libido, acne ou fogachos. Apds cerca de 10 anos de tratamento
clinico, conseguiu engravidar espontaneamente. O Unico sintoma persistente desde o inicio
foi a galactorreia. Nega uso de anticoncepcionais. Ha 6 meses, iniciou sintomas de fogachos
e irregularidade menstrual, sugerindo hipoestrogenismo. Esta sem uso de cabergolina ha 5
anos, apos orientagado do endocrinologista. A dosagem recente de prolactina foi de 22 ng/
mL. A RM atual mostra tumor praticamente nao perceptivel e estavel nos ultimos 10 anos.
Conclusbes: Este caso evidencia a importancia do seguimento de longo prazo de pacientes
com prolactinoma na atencéo primaria, especialmente em contextos rurais. A abordagem
integrada na UBS permitiu monitoramento continuo, adesao ao tratamento e manejo eficaz
dos sintomas, contribuindo para a qualidade de vida da paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Hiperprolactinemia. Adenoma hipofisario. Atencao primaria a saude.



COMPETENCIA CULTURAL E HUMANIZAGAO NA ATENGAO PRIMARIA: RELATO DE
EXPERIENCIA DE UM ESTAGIO MEDICO EM CONTEXTO RURAL

Vitoria Antunes Varela'; Marcio Peixoto Rocha Da Silva2.
DOI: 10.47094/IICOBRAFIMES.2025/RS/39
RESUMO

Introdugao: A competéncia cultural na saude é essencial para um atendimento humanizado,
permitindo que os profissionais compreendam e respeitem os valores e praticas dos pacientes.
Em areas rurais, fatores socioculturais influenciam diretamente o cuidado médico, exigindo
escuta ativa e adaptagao da abordagem clinica. Este relato descreve a experiéncia de um
estagio médico voluntario em uma unidade de saude rural, evidenciando a importancia da
competéncia cultural e seu impacto na formagao académica. Objetivo: Relatar a experiéncia
de um estagio médico voluntario em uma unidade de saude rural, destacando a relevancia
da competéncia cultural no atendimento e na formagéao médica. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia de um estagio voluntario realizado entre 20/01/2025 e 07/02/2025, em
uma UBS rural com 2.266 pacientes. Durante trés semanas, a académica do sétimo periodo
acompanhou um médico de familia e comunidade, observando atendimentos clinicos e
visitas domiciliares, com foco na abordagem cultural e condigbes socioeconémicas dos
pacientes. Por ndo envolver coleta de dados sensiveis ou identificagcdo de participantes,
a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa ndo foi necessaria. Resultados: A vivéncia
demonstrou como a cultura local influencia a saude. O vocabulario regional, a crenca
em remeédios caseiros e o vinculo com a lavoura de fumo impactavam os sintomas e a
adesao ao tratamento. A exposicao solar intensa desde a infancia levava a lesées cutaneas
frequentes, enquanto as condicdes de trabalho resultavam em queixas respiratérias e dores
musculares. A estrutura familiar extensa favorecia um cuidado compartilhado, permitindo ao
meédico compreender melhor o histérico dos pacientes. Além disso, a escassez de recursos
exigia decisdes clinicas mais resolutivas, reduzindo encaminhamentos desnecessarios. O
atendimento humanizado, baseado na escuta ativa e acolhimento, fortaleceu a confianca
dos pacientes e melhorou a adeséao ao tratamento. O estagio também reforgou a importancia
de experiéncias praticas na formacao médica, desenvolvendo habilidades como empatia,
comunicacao adaptada e tomada de decisdo. Conclusao: A experiéncia demonstrou que
a pratica médica vai além do diagndstico, exigindo compreensao cultural e empatia. O
estagio evidenciou que vivéncias praticas em areas rurais contribuem significativamente
para a formacdo académica, preparando futuros médicos para um cuidado mais eficaz,
humanizado e culturalmente sensivel.

PALAVRAS-CHAVE: Competéncia cultural. Atencdo primaria a saude. Relacdo médico-
paciente.




HERPES ZOSTER COMPLICADO COM INFECCAO BACTERIANA: DIAGNOSTICO E
MANEJO NA ATENGAO PRIMARIA

Vitoria Antunes Varela'; Marcio Peixoto Rocha Da Silva2.
DOI: 10.47094/IICOBRAFIMES.2025/RS/40
RESUMO

Introducdo: O herpes zoster resulta da reativagao do virus varicela-zoster, manifestando-
se como dor neuropatica e erupgao vesicular em distribuicdo dermatdmica. Sua incidéncia
varia de 2,9 a 19,5 casos por 1.000 habitantes, sendo mais frequente em idosos e
imunossuprimidos. Embora geralmente autolimitado, pode evoluir para complicagdes, como
neuralgia pés-herpética e infecgcao bacteriana secundaria, podendo levar a celulite e sepse.
O reconhecimento precoce na atengao primaria é essencial para evitar desfechos graves.
Objetivo: Relatar um caso de herpes zoster complicado por infeccédo bacteriana em um
paciente idoso, enfatizando os desafios diagndsticos e terapéuticos na atengéo primaria.
Metodologia: Relato de caso baseado na observagao clinica de um paciente atendido em
uma Unidade Basica de Saude (UBS), com analise de dados clinicos, histérico médico,
tratamento e seguimento. Resultados: Paciente do sexo masculino, 83 anos, hipertenso
e diabético controlado, com histérico de tuberculose tratada ha 9 meses, procurou a UBS
com dor intensa (10/10) e leséo vesicular de base eritematosa nos dermatomo T9 e T10,
que evoluiu com hiperemia, edema e exsudato purulento, indicando infeccdo bacteriana
secundaria. Observado lesdes prévias cicatrizadas na mesma regido, sugerindo recorréncia.
Foi iniciado aciclovir 400 mg, 8/8h por 7 dias, tramadol e paracetamol para dor, além de
penicilina benzatina 1.200.000 Ul, dose unica. Apos sete dias, houve redugao da dor (3/10),
regressao das lesdes cutaneas e melhora da infec¢do, sem necessidade de internagdo. No
seguimento de 14 dias, o paciente apresentou cicatrizagdo completa da lesdo, sem sinais
de neuralgia pds-herpética. Conclusao: Este caso destaca a importancia do manejo precoce
do herpes zoster e suas complicacdes infecciosas na atengao primaria. A identificagao
rapida da infeccéo bacteriana permitiu tratamento eficaz, evitando complicagées graves. A
vacinagao de idosos e imunossuprimidos é essencial para reduzir a incidéncia da doenca
e suas complicacoes.

PALAVRAS-CHAVE: Manejo clinico. Complicagbes infecciosas. Atengao primaria a saude.



FRAQUEZA FACIAL APOS INFECGAO VIRAL: UM CASO DE PARALISIA DE BELL

Vitoria Antunes Varela'; Marcio Peixoto Rocha Da Silva2.
DOI: 10.47094/IICOBRAFIMES.2025/RS/41
RESUMO

Introducgao: A paralisia de Bell é a neuropatia periférica aguda mais comum do nervo facial,
geralmente associada a reativagéo do virus herpes simples tipo 1 (HSV-1). Infecgdes de vias
aéreas superiores (IVAS) podem atuar como gatilho, levando a um processo inflamatério e
edema do nervo facial. O reconhecimento precoce e o tratamento imediato sdo essenciais
para evitar complica¢des e acelerar a recuperagao. Objetivo: Relatar um caso de paralisia
de Bell recorrente apos IVAS, destacando a possivel relagao etiolégica e a abordagem
terapéutica adotada. Metodologia: Trata-se de um relato de caso clinico observado em
uma unidade de saude, baseado na avaliacao clinica e na conduta terapéutica. Os dados
foram coletados a partir da anamnese, exame fisico e acompanhamento do paciente.
Por se tratar de um relato de caso isolado, sem intervencao experimental ou coleta de
informacdes sensiveis, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), conforme a Resolugdo CNS n° 510/2016. O consentimento do paciente foi
obtido, garantindo a confidencialidade das informagdes. Resultados: Paciente masculino,
45 anos, procurou atendimento com irritagdo na garganta irradiando para o ouvido
esquerdo, sem febre ou tosse. No exame fisico, apresentava hiperemia de orofaringe e
eritema timpanico sem abaulamento, sendo diagnosticado com IVAS e prescrito ibuprofeno
600 mg a cada 8 horas, além de orientagdes gerais. Apos 48 horas, retornou com fraqueza
facial a esquerda. Relatou episddio semelhante ha 10 anos, com recuperagao completa.
No exame, apresentava desvio da rima labial para a direita e paresia facial esquerda. Foi
diagnosticada paralisia de Bell pos-IVAS, sendo prescrito prednisona 20 mg por 10 dias e
encaminhado para fisioterapia. Conclusao: Este caso reforca a possivel associagao entre
IVAS e paralisia de Bell, possivelmente por reativagdo do HSV-1. O diagndstico precoce e o
uso imediato de corticosteroides sao fundamentais para o prognostico. A fisioterapia auxilia
na recuperagao da mimica facial e prevencao de sequelas.

PALAVRAS-CHAVE: Infecgbes virais do sistema nervoso. Corticosteroides. Fisioterapia.




USO DE UMA FORMULAGAO DE ALPINIA ZERUMBET PARA PACIENTES COM DOR
OROFACIAL: AVALIAGAO DA DOR E MARCADORES INFLAMATORIOS

Patricia Lenora Braga'; Antonio Sérgio Guimaraes?.
RESUMO

Introducgao: A articulagdo temporomandibular (ATM) é um dos locais mais afetados pela
dor orofacial cronica. A Disfungdo Temporomandibular (DTM) é um termo que descreve
um grupo de enfermidades que envolvem a ATM e estruturas associadas. Caracteriza-se
por uma diversidade de sintomas clinicos que envolvem essa regido. Dentro do tratamento
multidisciplinar, vem crescendo o uso de terapias complementares assim como recursos
tecnolégicos como o ultrassom terapéutico (UST), utilizado para tratamento de patologias
musculoesqueléticas, agudas e crbnicas, atuando na ativagéo fibroblastica, no aumento
da extensibilidade do colageno e cicatrizagdo, na diminuicdo de células inflamatérias, na
osteogénese, angiogénese, na redugcado dos espasmos musculares, na rigidez articular
e analgesia. Objetivo: Avaliar marcadores inflamatorios apos o uso de um gel de Alpinia
zerumbet para o controle da dor em individuos com mialgia e dor miofascial. Metodologia:
Trata-se de um estudo clinico. A amostra foi de vinte e um pacientes. Os participantes
foram avaliados por meio do instrumento DC/TMD (Eixo 1) para diagnosticar presenga
da dor por DTM. Os pacientes foram acompanhados quinzenalmente por um periodo de
quatro semanas para avaliagao clinica dos sintomas e uso da Escala Visual Analdgica.
Além disso, foram solicitados exames de sangue para verificar alteragdes nos marcadores
inflamatorios. Resultados: Participaram 21 individuos, sendo 19 (90,5%) mulheres e 2
(9,5%) homens. A albumina foi avaliada para a toxicologia hepatica e evidenciou-se que,
nado foram constatadas diferengas estatisticamente significantes intragrupo (p > 0,05).
Apods 4 semanas houve um leve aumento dos indices de creatinina, no entanto néo foram
constatadas diferengas de significancia estatistica em nenhuma das fases estudadas (p >
0,05). A ferritina foi o terceiro marcador verificado, onde n&o foram constatadas diferengas
estatisticamente significantes (p > 0,05). Por fim verificou-se os valores de Proteina
C-reativa, onde ndo foram constatadas diferencas estatisticamente significantes (p > 0,05).
Conclusao: No presente estudo observou-se melhora no quadro de dor e que a formulagao
desenvolvida ndo apresentou mudancgas nos exames laboratoriais realizados em individuos
com DTM muscular. Consideracgdes finais: Pode-se verificar que poucas séo as evidéncias
de estudos semelhantes, sendo essencial ensaios clinicos que avaliem nio so a eficacia,
mas também a segurancga de fitomedicamentos.

PALAVRAS-CHAVE: Dor orofacial. Alpinia zerumbet. Oleos essenciais.



CIDADES QUE MOVEM: AMBIENTES URBANOS E SUA INFLUENCIA ATIVIDADE
FiSICA NO BRASIL

José Humberto Alves'; Eduarda Pereira Damiao?; Daniela De Jesus Costa®.

RESUMO

Introducgao: A pratica de atividade fisica esta intimamente relacionada ao ambiente em que
as pessoas vivem, especialmente em contextos urbanos. No Brasil, a desigualdade na
infraestrutura das cidades e a falta de espacos adequados para a pratica de exercicios
podem influenciar diretamente os niveis de atividade fisica da populagao. Objetivo: Analisar,
por meio de uma revisao da literatura, a influéncia dos ambientes urbanos na pratica de
atividade fisica no Brasil, identificando quais aspectos da infraestrutura urbana favorecem
ou dificultam essa pratica. Metodologia: Foi realizada uma revisao integrativa da literatura
nas bases de dados SciELO, PubMed e LILACS, considerando estudos publicados entre
2020 e 2024. Foram incluidos artigos que abordavam a relagdo entre atividade fisica e
aspectos ambientais, como disponibilidade de parques, academias ao ar livre, ciclovias,
segurancga e acessibilidade. Resultados: A busca resultou em 1.217 artigos, dos quais 16
foram selecionados para a analise qualitativa. Os estudos indicaram que a presenca de
parques, ciclovias e areas de lazer esta associada a maiores niveis de atividade fisica,
especialmente em regides com melhor infraestrutura e maior renda. Em contrapartida, a falta
de seguranga, iluminagéo eficiente e barreiras de acessibilidade em areas periféricas foram
apontadas como obstaculos significativos. Além disso, foram identificadas desigualdades
regionais, com cidades das regides Sul e Sudeste apresentando melhores condigbes em
comparacgao as do Norte e Nordeste. Conclusao: A promocao da atividade fisica no Brasil
estd diretamente relacionada a melhoria dos ambientes urbanos, exigindo investimentos
em infraestrutura, segurancga e acessibilidade, principalmente nas regides Norte e Nordeste.
Politicas publicas que ampliem e qualifiquem espacos destinados a pratica de exercicios,
como a criagado de parques urbanos, ciclovias interligadas e academias ao ar livre, sao
fundamentais para reduzir desigualdades regionais e promover a saude da populagéo. Além
disso, programas de incentivo a atividade fisica comunitaria, como caminhadas guiadas e
eventos esportivos gratuitos, podem ser estratégias eficazes para engajar a populagao,
especialmente em areas com menor infraestrutura.

PALAVRAS-CHAVE: Exercicio. Cidades. Desigualdade.




FADIGA MENTAL INDUZIDA POR REDES SOCIAIS E SUA INFLUENCIA NA
PERCEPGAO DE ESFORGO EM ATLETAS ESCOLARES DE FUTSAL

Mateus Freitas De Medeiros'; Breno Guilherme De A. T. Cabral?.
RESUMO

Introducdo: O futsal € um esporte dindmico, caracterizado por acdes de alta intensidade
realizadas constantemente, como sprints lineares e com mudanca de direcéo, aceleragdes e
desaceleracgdes, saltos, disputas corporais, chutes, que requerem bastante do desempenho
fisico do sujeito. No entanto, antes de treinos e competicbes, os atletas podem estar
expostos a atividades que comprometem o seu rendimento sem perceber, como o0 uso
ininterrupto de smartphones, que induz fadiga mental e pode afetar capacidades fisicas
devido a uma maior percepg¢ao de cansago nas atividades. Objetivo: Avaliar se o uso de 40
minutos de redes sociais em smartphones provoca maior percepgao subjetiva de esforgo
em atletas ap6s uma tarefa fisica, quando comparado a exibicdo de um documentario.
Materiais e métodos: Ensaio Clinico Randomizado Cruzado com 16 atletas masculinos
(13 a 16 anos). Os participantes foram submetidos a duas condi¢des: 1) Intervencéo —
40 minutos de redes sociais; 2) Controle — 40 minutos de documentario neutro. Apés um
washout de duas semanas, houve inversao das condi¢des. A fadiga mental foi avaliada
por uma Escala Visual Analégica (EVA, pré e pos-condigdo) e a percepgao subjetiva de
esforgo pela Escala de Borg (6-20) apds o Running Aerobic Sprint Test (RAST). Resultados:
Constatou-se que na variavel Fadiga Mental, os indices na condigao Intervencgéao (? Variagao
= 1.25) foram maiores em comparagao com os indices na condi¢do Controle (? Variagao
= 0.10) (p = 0.011; Effect Size: -0.750; Power: 0.905). Ainda, com relagdo a Percepgao
Subjetiva de Esfor¢o, em ambas as condi¢des os sujeitos tiveram alto cansago percebido
apos execugao do RAST Test, entretanto na condigao Intervencgao (17.0 £ 3.00) os indices
foram superiores frente a condigdo Controle (15.5 + 2.75) (p=0.08, Effect size = 0.60. power:
0.99). Concluséo: O uso de redes sociais antes de testes fisicos intensos aumenta a fadiga
mental e a percepcéo de cansago em atletas, em comparacao a exibicdo de documentarios.

PALAVRAS-CHAVE: Midias digitais. Cansago percebido. Desempenho fisico. Jovens
esportistas.



A INFLUENCIA DO SONO NA RECUPERAGAO FiSICA E MENTAL DOS INDIVIDUOS
ATIVOS

Jennifer Da Silva Costa'.

RESUMO

Introducdo: O tema “A influéncia do sono na recuperacéo fisica e mental dos individuos
ativos” trata de um aspecto essencial da saude, frequentemente negligenciado em meio
a rotina agitada de uma sociedade que prioriza exercicios matinais e jornadas de trabalho
prolongadas. No entanto, o sono restaurador desempenha um papel fundamental na
manutengao e no aprimoramento do desempenho fisico e mental. A qualidade do sono tem
um impacto profundo na recuperagao dos musculos, no equilibrio hormonal e no processo
de regeneracgao cerebral, o que torna um componente vital para quem se envolve em
atividades fisicas intensas. Objetivo: Destacar a importancia de priorizar a qualidade do sono
como um componente essencial na recuperacgao fisica e mental de individuos esportistas,
evidenciando seu impacto direto no desempenho, na prevencao de lesdes e na adaptacao
ao treinamento. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de base bibliografica nos principais
bancos de dados, composta por artigos originais e revisdes sistematicas. A selecao foi feita
com base na relevancia do tema, sem priorizar exclusivamente estudos recentes. Além
disso, realizou-se uma comparagao entre diferentes autores para analisar perspectivas
e evidéncias sobre o impacto do sono na recuperacao fisica e mental. Resultados: Silva
(2012) destaca que o sono exerce um papel essencial no estado psicofisiolégico dos atletas
e, quando negligenciado, compromete a adaptagéo ao treinamento. Os estudos de Leger
(2018) explora o baixo rendimento através da sensacao de fadiga relatada por individuos
com privagao de sono, fortalecendo a hipétese de sua fungéo restauradora no organismo.
Considerando a relevancia do sono, Bonnar et al. (2018) sugerem que os atletas tenham
entre 9 e 10 horas de descanso, favorecendo a recuperacao e a adaptacao entre as sessdes
de treino. Conclusao: Aimportancia do sono vai além de um simples momento de descanso.
E um processo de regeneracdo do corpo e da mente ap6s atividades fisicas intensas.
Portanto, para otimizar os resultados do treinamento e manter um equilibrio saudavel entre
corpo e mente, os individuos ativos devem adotar uma rotina de sono adequada. Isso inclui
dormir cedo, evitar o uso de telas antes de deitar e incorporar momentos de meditacéo ou
relaxamento antes do descanso.

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade do sono. Privagao de sono. Atletas profissionais.
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ADULTOS PORTADORES DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: O IMPACTO
DA ANSIEDADE E DEPRESSAO NA QUALIDADE DE VIDA

Amanda Serpa Martins'.

RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um transtorno do neurodesenvolvimento, que
afeta cerca de 1% da populagdo mundial e traz prejuizos persistentes nas habilidades
de comunicacéao e interagao social, além de sensibilidade a estimulos e comportamentos
estereotipados. O objetivo deste trabalho é identificar a predominéncia e impactos do
desenvolvimento da depressao em adultos com o Transtorno do Espectro Autista (TEA)
que acarretam ideacao/tentativa de suicidio. A metodologia utilizada foi levantamento
bibliografico nos ultimos 5 anos nas plataformas online BIREME, SCIELO e revistas que
abordassem a tematica visada. Como resultado, verificou-se que o autismo em adultos ainda
€ pouco abordado pela literatura, restringindo o conhecimento acerca das consequéncias
para a vida dos portadores. A sociedade é organizada a partir de elementos externos,
assim como expectativas sociais, que baseiam como o comportamento, os deveres e as
obrigagcdes devem ser e o que deve-se esperar de acordo com cada idade. Em razdo das
especificidades, os adultos portadores de TEA encontram dificuldades que acarretam a
sua baixa interagdo social, falta de independéncia e surgimentos de outros transtornos
psiquiatricos. Os adultos autistas possuem risco elevado para o desenvolvimento de
transtorno de ansiedade, depressao e ideacao suicidas, pois vivem expostos a diversos
fatores de risco, muitos deles ligados as suas singularidades que os tornam suscetiveis
a desenvolvimento do fator ansiedade, que aumenta de forma consideravel, obstaculos
que dificultam as respostas adaptativas do cotidiano, diminuindo a qualidade de vida e
acentuando sintomas de isolamento social, agressividade, irritabilidade e automutilagao.
Conclui-se que, ha a necessidade de desenvolvimento de estudos que exponham o assunto
a fim de facilitar a avaliacdo de fatores de riscos de ansiedade, depressao e ideagao/
tentativas de suicidio em adultos com TEA. Desenvolvendo um modelo de rastreio dessas
patologias que auxiliardo nas estratégias de prevencéao do adoecimento desse grupo.

Palavras-chave: Saude mental. Autismo. Transtornos psiquiatrico.
Area tematica: Satde mental.

PALAVRAS-CHAVE: Saude mental. Autismo. Transtornos psiquiatrico.




O USO DA AURICULOTERAPIA EM UMA COMUNIDADE TERAPEUTICA DE APOIO A
MULHERES COM DEPENDENCIA QUIMICA

Maria Raquel Da Silva Lima'; Fernanda Pimentel De Oliveira?; Ana Angélica Romeiro
Cardoso?; Vania Cristina Colares De Carvalho*.

RESUMO

Introdugdo: A auriculoterapia é uma técnica de acupuntura, que pode utilizar alguns tipos
de materiais como: agulhas, microesferas ou sementes para estimular pontos do pavilhao
auricular que possuem relagdo com nosso organismo. Objetivo: aplicar a auriculoterapia
como recurso de cuidado para mulheres de uma comunidade terapéutica. Metodologia: Trata-
se um relato de experiéncia, desenvolvido por meio de atendimentos de auriculoterapia em
uma comunidade terapéutica de Fortaleza-CE. A aplicagao ocorreu de margco a dezembro
de 2024, de 15 em 15 dias, realizada por uma equipe multiprofissional de uma unidade
de atencdo primaria a saude préxima ao local, com apoio da nutricionista, psicélogo,
fisioterapeuta e assistente social que possuiam a formacao de auriculoterapeuta. Para a
aplicagao, utilizou-se sementes de mostarda, apalpador, algodao, alcool e o gabarito dos
pontos auriculares. Resultados: No primeiro momento, apresentamos a auriculoterapia
explicando sua metodologia, objetivos e formas de aplicagdo. Algumas mulheres ja conheciam
essa pratica, outras ndo. Durante o tratamento, observou-se que a maioria desejava tratar
ansiedade, insbnia, estresse, questdes de cunho mais psicoldgico. Solicitava-se que as
pacientes apalpasse os pontos durante a semana para estimular os efeitos da metodologia
até a proxima aplicagdo. As orelhas eram intercaladas a cada sessé&o, ou seja, se em um
dia era a direita, na outra sessao seria a esquerda. Consideracodes finais: Foi notério que
a auriculoterapia tornou-se um novo apoio para essas mulheres, possibilitando o alivio
de sintomas decorrentes da abstinéncia, e deste novo momento. Alternativas de baixa

custo como essa pratica de integrativa sdo extremamente relevantes para esse tipo de
equipamento social.

PALAVRAS-CHAVE: Saude mental. Auriculoterapia. Praticas integrativas.




MATRICIAMENTO DE PACIENTES ACOMPANHADOS PELO CAPS EM UNIDADE
PRIMARIA DE ATENCAO A SAUDE

Tiago Araujo Monteiro'; Kelvyane Fonseca Cordeiro?; Ana Maria Sampaio Coelho
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RESUMO

Introducdo: A articulacdo entre os servigos especializados em saude mental, como os
Centros de Atencgdo Psicossocial (CAPS), e as Unidades de Atengao Primaria a Saude
(UAPS) sédo essenciais para garantir um cuidado abrangente e eficaz. No Municipio de Séo
Gongalo do Amarante, Ceara, a articulagéo entre o CAPS e a UAPS do Distrito de Pecém
vem fortalecendo a troca de saberes entre equipes, promovendo a confianca e contribuindo
para um cuidado humanizado e efetivo. Objetivo: Relatar a experiéncia de matriciamento
com pacientes entre o CAPS e a UAPS, destacando beneficios para profissionais e
pacientes envolvidos. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia baseado na pratica
vivenciada em uma UAPS. O estudo foi realizado ao longo do ano de 2024, com reunides
mensais de matriciamento que contaram com a participacdo de profissionais do CAPS
(psiquiatra, psicéloga e assistente social) e da APS. Nessas reunides, casos clinicos de
pacientes adscritos ao territorio da UAPS foram discutidos coletivamente. Além disso, foram
ministradas capacitacbes sobre saude mental, com temas como depresséo e ansiedade,
direcionadas a equipe da APS. Os resultados foram avaliados qualitativamente, com base
na percepgao dos profissionais e dos pacientes. Resultados: A experiéncia demonstrou
que o matriciamento potencializou a capacidade da APS em manejar casos de patologias
comuns em saude mental, como depressdo e transtornos de ansiedade, reduzindo
encaminhamentos desnecessarios para atencao terciaria. A troca de experiéncias entre
os profissionais gerou aprendizado mutuo e promoveu um acompanhamento integral,
favorecendo a continuidade do cuidado. Também foi observada maior adesao dos pacientes
ao tratamento medicamentoso, com maior comparecimento as consultas médicas, o que
contribuiu para a prevencao de recaidas. Conclusdo: O matriciamento mostrou-se uma
estratégia essencial para a qualificagcdo do cuidado em saude mental, reforcando os
principios do Sistema Unico de Saude (SUS). A experiéncia evidencia que a integracéo
entre equipes beneficia pacientes e fomenta o desenvolvimento profissional, consolidando
praticas de cuidado integral e interdisciplinar.

PALAVRAS-CHAVE: Saude mental. Integralidade. Qualificagado do cuidado.




IMPACTO SOCIOECONOMICO NA SAUDE MENTAL DE PACIENTES COM SINDROME
POS-COVID-19 EM COMUNIDADES QUILOMBOLAS

Leanna Silva Aquino'; Tatiane Costa Quaresma?; Andréa Leite De Alencar Salgado3;
Sheyla Mara Silva De Oliveira*; Franciane De Paula Fernandes®; Livia De Aguiar
Valentimé.

RESUMO

Introdugédo: A COVID-19 trouxe desafios que vao além dos sintomas fisicos, afetando de
maneira significativa a saude mental, especialmente em comunidades quilombolas. Nessas
populagdes, o impacto socioecondmico causado pela pandemia agravou desigualdades ja
existentes, dificultando o acesso a recursos basicos e aos cuidados em saude. Objetivo:
Analisar o impacto prolongado da COVID-19 nas comunidades quilombolas no Para, focando
nos efeitos socioecondmicos que persistem apds a fase aguda da doenca. Metodologia:
Com uma abordagem transversal quantitativa para investigar os efeitos a longo prazo da
COVID-19 em comunidades quilombolas no Para. A coleta de dados ocorreu entre agosto
e setembro de 2023, envolvendo participantes com diagndstico confirmado de COVID-19 e
sintomas persistentes além de 12 semanas. Através da utilizacdo da Escala de Ansiedade
e Depressédo Hospitalar (HAD), foram avaliados os niveis de ansiedade e depresséo, e
os dados foram processados no SPSS 20.0. A analise dos dados foi conduzida usando o
software SPSS 20.0, aplicando técnicas de analise inferencial, incluindo testes t, analise
de variancia (ANOVA), e regressao logistica para explorar as relagdes entre variaveis
sociodemograficas e os escores de ansiedade e depressédo. A significancia estatistica foi
estabelecida em um nivel de p < 0.05. Resultados: Foi possivel evidenciar a alta prevaléncia
de ansiedade e depressao, com impactos significativos na percepgéo de saude e qualidade
de vida, intensificados pela precariedade do suporte social e limitagcdes educacionais. Os
achados sugerem que o isolamento geografico e econdmico destas comunidades agrava
os desafios de saude mental, exigindo interven¢des de saude publica que integrem suporte
psicologico, melhoria das condi¢gbes socioecondmicas e acessibilidade aos servigos
de saude. Conclusdes: A pesquisa ressalta a importadncia de desenvolver politicas de
saude que sejam culturalmente apropriadas e focadas em comunidades tradicionalmente
marginalizadas para garantir uma recuperagao integral e equitativa.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome po6s-covid-19. Saude mental. Comunidades quilombolas.



GRUPO DE GESTANTES COM FOCO EM SAUDE MENTAL
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RESUMO

Introducgao: A realizagdo de grupos e rodas de conversa evidenciam uma exitosa pratica
de promogdo de saude, levando-se em consideragdo ser uma estratégia tecnoldgica
do tipo leve e incitar a partilha de saberes entre os participantes. Nao obstante, séo
realizados, no contexto das atividades de Atencéo Primaria a Saude, atividades envolvendo
grupos especificos, como hipertensos, diabéticos, gestantes, idosos, o que possibilita
fortalecimento de vinculos e praticas de cuidado. Nessa perspectiva, torna-se pertinente
utilizar esses espacos para abordar temas relevantes de promocdo da saude sensiveis,
abordando tematicas muitas vezes n&o diretamente relacionadas com a demanda de
cuidado daquele grupo especifico, como a saude mental. Objetivo: Promover, por meio de
roda de conversa em grupo de gestantes, agdo educativa sobre saude mental ao longo do
pré-natal e puerpério. Metodologia: Na Unidade Basica de Saude Maria Neurice Brauna
Galdino, em Sao Gongalo do Amarante - Ceara, foi realizado, no habitual grupo de gestantes
dessa unidade, o acréscimo de uma tematica pertinente para saude da mulher gestante e
puérpera: Saude Mental. A atividade ocorreu em janeiro de 2025, com alusédo ao Janeiro
Branco. O grupo foi conduzido com a participagao dos profissionais médico e enfermeira,
sendo realizado inicialmente um circulo cultural sobre a percepcdo de saude mental e
posteriormente partilhado saberes. Resultados: O grupo foi comporto por sete gestantes,
um médico e uma enfermeira, com duracao de duas horas. A realizacao do circulo cultural
possibilitou que os participantes verbalizassem suas impressdes acerca do que seja cuidar
da saude mental. Ademais, também se revelou um excelente método para que as gestantes
se sentissem mais a vontade. Em seguida, algumas participantes contribuiram ativamente
com relatos de experiéncia de como acontecera as gestagdes anteriores, explanando sobre
sentimentos, medos, felicidades e redes de apoio. Posteriormente, o médico e a enfermeira
partilharam informagdes sobre sinais e sintomas que necessitam de maior atencao e
cuidado, especialmente no puerpério, a fim de prevenir transtornos mentais. Concluséo: A
atividade se revelou exitosa, uma vez que as participantes acharam o tema pertinente para
se abordar ano longo do pré-natal e puerpério, além de haver participagdo e contribuicao
efetiva de todo o grupo.

PALAVRAS-CHAVE: Promogéo da saude. Educagao em saude. Integralidade.




A SAUDE MENTAL DAS CRIANCAS E DOS ADOLESCENTES: CONSIDERACOES
EPIDEMIOLOGICAS, ASSISTENCIAIS E BIOETICAS

Maria Aparecida Da Silva'.

RESUMO

Neste trabalho sdo apresentados aspectos epidemioldgicos relativos a criangas e
adolescentes com problemas de saude mental, no mundo e no Brasil; os transtornos mais
comuns nesta faixa etaria; e a génese de tais transtornos, cuja énfase recai no ambiente
familiar, no qual se constata forte associagao entre a violéncia doméstica e a ocorréncia de
tais disturbios. E discutida a crise de oferta de servicos de satde para criancas e adolescentes
com problemas de transtorno mental, bem como a caréncia de profissionais treinados para
lidar com este grupo especial de pacientes. Os aspectos bioéticos envolvidos na assisténcia
também sao discutidos, com destaque para o estado de vulnerabilidade desses pacientes
com relacao ao exercicio da autonomia. Ao final, se considera que para abarcar o principio
bioético da justica urge implantar e implementar servigos de saude mental comunitarios,
especializados no atendimento a criangas e adolescentes, principalmente em regides
carentes, bem como na periferia das grandes cidades. Na América Latina e Caribe, a
revisdo de literatura sobre estudos epidemioldgicos publicados no periodo de 1980 a
1999 identificou dez trabalhos com taxas de prevaléncia desses problemas entre 15% e
21% 7,8. As diferentes classificagbes diagndsticas e metodologias de afericdo utilizadas
explicam parte dessa variagdo, em conjunto com possiveis diferengas sociais e culturais
existentes nas diversas regides e paises. Apesar das limitagdes metodologicas de estudos
que investigam a prevaléncia desses transtornos em diferentes culturas (instrumentos,
definigdes de transtornos), varias pesquisas indicam taxas entre 9% e 16% em paises
desenvolvidos 2. Na Inglaterra, por exemplo, encontrou-se 10% de prevaléncia de
transtornos psiquiatricos na infancia, ao se investigar 10.500 familias.

PALAVRAS-CHAVE: Saude mental. Vulnerabilidade. Crianca. Adolescente.




ANALISE DE INTERNAGOES POR TRANSTORNOS DE HUMOR NO BRASIL NOS
ULTIMOS CINCO ANOS

Amanda Maria E Silva Coelho’; Jessica Camila Do Nascimento Barboza?; Thais Pedra
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RESUMO

Introdugdo: Os transtornos de humor representam um desafio significativo para a saude
publica devido a sua alta prevaléncia e impacto socioecondmico. Internacbes por essas
condigdes podem refletir a gravidade do transtorno e a necessidade de cuidados intensivos.
Aandlise epidemioldgica desses casos € essencial para subsidiar politicas publicas eficazes
de prevencgao e tratamento. Objetivo: Avaliar as internagbes por transtornos de humor na
faixa etaria de 20 a 49 anos no Brasil no periodo de dezembro de 2019 a novembro de
2024. Métodos: Trata-se de um estudo ecolégico, quantitativo e descritivo. Os dados foram
obtidos do Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH), do Departamento de informatica do
SUS (DATASUS), considerando variaveis como cor/raga, sexo, faixa etaria, mesorregido de
notificacdo. Resultados: No Brasil, no periodo de dezembro de 2019 a novembro de 2024,
foram notificadas 183.849 casos de internacdes por transtornos de humor. No ano de 2023,
ocorreram 41.381 internagdes, sendo a menor quantidade ja registrada. Do total, 64,9%
sdo criangas do sexo feminino e 35,1% do sexo masculino. Em relagédo a idade, a faixa
etaria entre 30 e 39 anos foi a mais afetada, representando uma quantia de 63.187 (34,3%)
internagdes. Por outro lado, a faixa etaria de 20 a 29 anos apresentou a menor incidéncia,
correspondendo a 32,8% dos casos. Em relagdo a regiao, o Sudeste registrou o maior
numero de internagdes, com 66.668 (36,2%). No que se diz respeito as caracteristicas
étnicas, adultos autodeclarados brancos foram consideravelmente as mais afetadas,
contabilizando 46,3% das hospitalizacdes. Conclusdo: Os resultados deste estudo destacam
a relevancia dos transtornos de humor na populacao adulta, especialmente entre mulheres
e na faixa etaria de 30 a 39 anos. A alta incidéncia de internagdes na regido Sudeste
sugere a necessidade de investigagdo de fatores regionais associados, como acesso a
saude mental e condicdes socioecondmicas. Além disso, a predominancia de casos entre
pessoas brancas pode refletir diferencas no acesso aos servigos de saude. Esses achados
reforcam a necessidade de politicas publicas mais eficazes para prevencéao, diagndstico
precoce e manejo adequado desses transtornos.

PALAVRAS-CHAVE: Transtornos de humor. Epidemiologia. Saude mental.




O ESTRESSE CRONICO NO TRABALHO DA ENFERMAGEM: ANALISANDO OS
EFEITOS DO BURNOUT NA SAUDE DOS PROFISSIONAIS

Raphaella Pereira Marques Luiz'; Thais Dos Santos Silva2.

RESUMO

Introducdo: A Sindrome de Burnout é definida como um disturbio psiquico. Traduzindo do
inglés “burn” significa queima e “out” exterior, ou seja, uma metafora para um esgotamento
fisico, psicologico e emocional gerado pelo meio externo: o ambiente de trabalho. Embora
qualquer profissdo esteja suscetivel a esse tipo de estresse, estudos sugerem que 0s
profissionais de saude, em especial a equipe de enfermagem, sdo os mais afetados. Estes
trabalhadores lidam diariamente com situagdes de sobrecarga emocional e cognitiva,
como o sofrimento e a morte de pacientes, em jornadas de trabalho excessivas, e,
muitas vezes, sem reconhecimento. Objetivo: Analisar os fatores de risco e impactos da
sindrome de burnout na saude de profissionais de enfermagem. Metodologia: Realizou-
se uma revisao bibliografica utilizando-se de artigos coletados na base de dados Scielo
e Google Académico. Resultados: A revisdo dos estudos selecionados revelou que a
sindrome de burnout é causada por um grupo de elementos que leva o individuo a mudar
de comportamento, afetando sua vida profissional e social. Dentre os sintomas destaca-
se a despersonalizacdo, falta de energia e entusiasmo, sentimento de incompeténcia,
irritabilidade, dificuldades de concentracao, alteracdes de sono, apetite e humor, resultando
numa decaida do desempenho profissional, incapacidade de realizar suas atividades e
distanciamento social e emocional de amigos e familiares. Consideragdes finais: O trabalho
do enfermeiro é cansativo porém essencial para toda populagao. Dessa forma, evidencia-
se a grave preocupagao com os fatores de risco e consequéncias da sindrome de burnout
para saude do profissional de enfermagem. E imperativo que as instituicdes promovam

politicas de prevencao e bem-estar além de um suporte psicoldgico continuo, a fim de que
a condicao nao afete a instituicdo e a vida do trabalhador.
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INFANCIA CONECTADA: OS IMPACTOS DAS REDES SOCIAIS NA SAUDE MENTAL
DAS CRIANCAS

Joao Vitor Dos Santos Nascimento'.

RESUMO

Introducdo: As redes sociais tornaram-se parte do cotidiano das criancas, influenciando
seu desenvolvimento emocional e social. Embora oferecam beneficios, como aprendizado
e interagdo, 0 uso excessivo pode causar impactos negativos na saude mental, incluindo
ansiedade, baixa autoestima e dificuldades de concentragéo. Objetivo: Analisar os impactos
do uso das redes sociais na saude mental das criangas. Além disso, busca-se compreender
de que forma o uso excessivo dessas plataformas interfere no desenvolvimento emocional
e social infantil. Relato de experiéncia: Durante uma visita técnica, foi possivel acompanhar
a vivéncia de uma crianca de 8 anos que estava sendo assistida pelo enfermeiro da UBS
enquanto aguardava uma consulta com o psicélogo. Durante a consulta de enfermagem,
a crianca demonstrou sinais de ansiedade e desconforto social devido a presenca de
outras pessoas no local. A acompanhante relatou que a crianca passou a apresentar
sintomas de depressao e forte dependéncia do celular apds ficar sem o dispositivo por
um periodo, como consequéncia de comportamentos inadequados na escola. Ao final
da consulta, a enfermeira orientou a acompanhante a observar os tipos de conteudos e
jogos acessados pela crianga e sugeriu a introducéo de brincadeiras e atividades caseiras
que despertasse o interesse por interagdes sociais saudaveis, reduzindo a necessidade
do uso excessivo do aparelho eletrénico. Discussdo: A assisténcia de enfermagem na
saude mental infantil busca identificar e manejar os impactos das redes sociais, exigindo
competéncias especializadas para garantir um cuidado seguro e eficaz. Nesse contexto, &
essencial o0 acompanhamento continuo da rotina da crianga, avaliando se as estratégias
adotadas estdo gerando efeitos positivos. Caso contrario, € necessario intervir com novas
abordagens para promover o bem-estar e a saude mental da crianga de forma adequada.
Conclusao: O uso excessivo das redes sociais pode contribuir para ansiedade, depresséo,
baixa autoestima e dificuldades de socializagdo. Além disso, a dependéncia digital pode
reduzir o tempo dedicado a brincadeiras, interagdes presenciais e atividades essenciais para
o desenvolvimento emocional e cognitivo. Portanto, € fundamental que pais e responsaveis
estabelecam limites saudaveis e incentivem habitos que promovam o bem-estar infantil no

ambiente digital.
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MODULACAO ALOSTERICA DOS RECEPTORES DE NEUROTRANSMISSORES:
QUAIS IMPACTOS NO DESENVOLVIMENTO E TRATAMENTO DE DOENCAS
NEUROLOGICAS?

Cynthia Angélica Santos De Araujo’.
RESUMO

Introdugdo: A modulagédo alostérica dos receptores de neurotransmissores surge como
uma estratégia terapéutica inovadora no tratamento de doengas neuroldgicas e sistémicas.
Esse mecanismo envolve a regulagao indireta da atividade dos receptores por ligantes
que se ligam a regides distintas do sitio ativo, alterando a resposta ao neurotransmissor
natural. A modulagdo alostérica tem sido investigada principalmente em doengas como
Alzheimer, Parkinson e esquizofrenia, com a promessa de tratamentos mais especificos e
com menos efeitos colaterais do que os ligantes ortostéricos convencionais. Objetivo: Esta
revisdo visa analisar como a modulacao alostérica pode impactar o desenvolvimento de
doengas neuroldgicas, destacando os receptores envolvidos e as perspectivas terapéuticas
dessa abordagem. O objetivo € preencher a lacuna no conhecimento sobre os mecanismos
subjacentes a esses efeitos e discutir os potenciais beneficios e desafios dessa estratégia.
Metodologia: Foi realizada uma busca sistematica nas bases de dados BVS, LILACS,
SciELO, Web of Science e PubMed/Medline, considerando estudos de 2021 a 2024.
Utilizaram-se descritores como “Allosteric Modulation”, “Neurotransmitter Receptors” e
“Neurological Disorders”. Os critérios de inclusdo foram definidos para selecionar estudos
relevantes sobre a modulagdo alostérica e seus efeitos terapéuticos. Foram extraidos
dados como titulo, ano de publicacdo, autores e conclusdes dos estudos. Resultados:
Estudos sugerem que moduladores alostéricos podem alterar seletivamente a atividade
dos receptores, oferecendo novas abordagens terapéuticas. Moduladores alostéricos
positivos, como os que atuam no receptor GABA-A, tém mostrado eficacia em ansiedade e
epilepsia, enquanto moduladores negativos se destacam no tratamento da esquizofrenia.
No Alzheimer, moduladores do receptor muscarinico de acetilcolina apresentam beneficios
para a memoria. A modulagao do receptor NMDA do glutamato se mostra promissora na
depressao e doengas neurodegenerativas, e a modulagdo do receptor de dopamina D2
no Parkinson. Conclusdo: A modulagao alostérica oferece uma estratégia promissora com
menor risco de efeitos adversos, mas mais pesquisas sdo necessarias para entender os
efeitos a longo prazo e superar obstaculos como a variabilidade individual e os efeitos
colaterais.

PALAVRAS-CHAVE: Receptores. Neurotransmissores. Modulag&o Alostérica.



NEUROTRANSMISSORES E PLASTICIDADE SINAPTICA NO PROCESSO DE
APRENDIZAGEM E MEMORIA

Cynthia Angélica Santos De Araujo’.

RESUMO

Introdugdo: A aprendizagem e a memoria dependem de processos de plasticidade no
sistema nervoso central, que envolvem mudancgas nos neurdnios em resposta a estimulos.
Neurotransmissores como glutamato, GABA, dopamina e acetilcolina regulam a transmissao
sinaptica e as alteragdes plasticas necessarias para a codificacdo de novas informacodes. A
plasticidade sinaptica € mediada pela ativagao de receptores de glutamato AMPA e NMDA,
modulagao de canais idnicos e cascatas de sinalizacao proteica. Este estudo busca explorar
como esses mecanismos contribuem para a memdria e o aprendizado, além de investigar as
implicacdes dessas vias em disturbios de memdéria e doengas neurodegenerativas. Objetivo:
O objetivo é investigar os mecanismos bioquimicos da plasticidade sinaptica, focando nos
neurotransmissores e nas mudangas sinapticas de curto e longo prazo. Também se busca
compreender as cascadas de sinalizagao que regulam o fortalecimento e enfraquecimento
sinaptico, essenciais paraa memoaria. Metodologia: Foram selecionados estudos com ensaios
in vitro e in vivo em ratos. Foram realizados registros eletrofisiolégicos para avaliar alteragoes
na forga sinaptica no hipocampo e cértex pré-frontal. Ensaios bioquimicos quantificaram a
ativacao de receptores NMDA, AMPA, e proteinas de sinalizacdo como PKC e CaMKII. O
BDNF foi quantificado, e os animais foram submetidos a tarefas de aprendizagem espacial,
como o labirinto aquatico de Morris. Resultados: Aativacdo do receptor NMDA foi crucial para
iniciar a LTP (Potenciagdo de Longo Prazo), enquanto os receptores AMPA mantiveram a
plasticidade. O aumento da concentragao de calcio intracelular ativou a CaMKI|, regulando
a insercao de receptores AMPA e sustentando a conexao neuronal. O BDNF foi essencial
para a manutencéo da LTP e a formagao de memorias de longo prazo. ALTD (Depresséao de
Longo Prazo) foi caracterizada pela desfosforilagdo e internalizagao dos receptores AMPA,
enfraquecendo as conexdes sinapticas. Conclusao: Os neurotransmissores e as vias de
sinalizagao intracelular sdo essenciais para a plasticidade sinaptica. A ativacdo de NMDA,
AMPA, CaMKIl e BDNF é critica para a plasticidade de longo prazo, com implicagdes para
disturbios de memoria e doengas neurodegenerativas, como Alzheimer.

PALAVRAS-CHAVE: Neurotransmissores. Plasticidade sinaptica. Memoria.




IMPACTO DAS SEQUELAS DO ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO NA SAUDE
MENTAL DO PACIENTE APOS A ALTA HOSPITALAR

Bharbara Roberta De Sousa Pereira'; Jodo Vitor Dos Santos Nascimento?; Maria
Laura Magalhaes Monte Salustiano®; Maria Julia Ferreira Reis*.

RESUMO

Introdugado: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) € uma das causas de incapacidade no
mundo, deixando sequelas fisicas, cognitivas e emocionais que afetam a qualidade de vida
dos pacientes. Apos a alta hospitalar, muitos pacientes enfrentam dificuldades motoras,
alteragdes na comunicagao e dependéncia funcional, o que pode gerar impacto na saude
mental, como depressao, ansiedade e transtornos de adaptacao, dificultando a reabilitagao
e a reintegracdo social. A falta de suporte emocional e acompanhamento psicolégico
agrava esse cenario. Portanto, compreender essas sequelas e promover estratégias de
cuidado adequadas sao fundamentais para a recuperagao do paciente. Objetivo: Referir
o impacto das sequelas do AVE na saude mental dos pacientes apds a alta hospitalar.
Compreender como as limitagdes fisicas, cognitivas e comunicativas influenciam o bem-
estar emocional, contribuindo para o desenvolvimento de transtornos como depressao e
ansiedade. Metodologia: Desenvolvido por meio de uma abordagem qualitativa, exploratoria
e descritiva, em Outubro de 2023, com foco na analise dos impactos das sequelas do
AVE isquémico na saude mental dos pacientes do sexo masculino, apds a alta hospitalar.
Coletados por meio de relatos obtidos em campo de estagio académico de pacientes que
sofreram AVE. Com ambiente clinico e domiciliar, permitindo uma compreensao aprofundada
dos desafios como locomocido e autoestima enfrentados no cotidiano. Resultados: A
alta prevaléncia de sintomas como depressado, ansiedade e inseguranga, muitas vezes
associadas a perda da autonomia e as dificuldades de comunicacao. O isolamento social
e a dependéncia de terceiros sao fatores que agravam o sofrimento emocional. Suporte
emocional € uma das formas de reabilitacdo, visando a melhoria da qualidade de vida do
paciente e facilitando a reintegracéo social. Conclusdo: As sequelas do AVE néo se limitam
apenas aos impactos fisicos, mas também afetam a saude mental dos pacientes, o que
pode dificultar significativamente tanto o processo de recuperagado quanto a reintegragao
social. Esses efeitos psicoldgicos, como a depressao, a ansiedade, o comprometimento
cognitivo e a dependéncia de terceiros, tornam o enfrentamento das dificuldades diarias
ainda mais desafiador. Diante disso, o suporte psicologico e a reabilitagdo sdo essenciais
para melhorar a qualidade de vida, reduzir impactos emocionais e favorecer a reintegragao
social dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: AVE. Recuperacéao. Suporte.



ATIVIDADES COGNITIVAS NO COMBATE E PREVENGAO A DOENGCA DE
ALZHEIMER

Laura Yasmin Magiero'; Raphaella Pereira Marques Luiz?; Sophia Fernanda Goulart
Pereira®; Thais Dos Santos Silva“.

RESUMO

Introdugéo: A doenga de Alzheimer se caracteriza por um transtorno neurodegenerativo,
manifestando-se através da deterioracdo cognitiva da memodria, alguns sintomas
caracteristicos sdo: perda de memoaria, agressividade, e confusdo mental. Esses sintomas
causam impactos no cotidiano de seus familiares e cuidadores, um dos principais desafios
€ a perda de memoria, de modo, que com os avancos da doenga o paciente se esqueca
de seus familiares e amigos, prejudicando suas relagdes sociais e causando empecilhos
no tratamento. Os mais afetados por essa doencga sdo idosos acima dos 65 anos, € um
fator determinante para evitar a doenga, sdo os estimulos cognitivos e fisicos, algumas
atividades que podem ser realizadas sao a leitura, interagdes sociais e atividades fisicas.
Algumas cidades oferecem atividades gratuitas, como xadrez, pilates, bibliotecas,
bocha, truco e malha. Algumas localidades nédo oferecem essas atividades por fatores
socioeconémicos, mas os idosos podem adaptar algumas delas, como o xadrez, doming,
truco, e leitura, que sao acessiveis. Objetivo: apresentar a importancia de estimular o
cérebro, com atividades cognitivas, para que doengas neurodegenerativas sejam evitadas
ou retardadas. Metodologia: Para fundamentar essa pesquisa, foram realizadas leituras
de artigos cientificos recentes que embasam a importancia de atividades cognitivas para
esses pacientes. Foi possivel observar que atividades com competitividade aparentam
ser mais eficazes, desenvolvendo a parte cognitiva e motora. A leitura também tem um
papel importante. Resultados: retirada da analise de um artigo onde 1.903 idosos sem
a doenga, que possuiam atividades cognitivamente estimulantes foram analisados, foi
possivel observar que 457 pacientes so tiveram a doenca com 88 anos, onde a idade média
€ 65, no restante dos pacientes nao foi detectada. Entdo as constancias de atividades
cognitivas desempenham uma fungdo importante para retardar os sintomas de doengas
como Alzheimer. Conclusdes: enfatiza-se a importancia do estimulo cognitivo, trazendo
saude ao longo do envelhecimento e evitando doengas. Além das politicas publicas em
estimular habitos cognitivos ao longo da vida, oferecendo atividades gratuitas a idosos em
casos de vulnerabilidades social, para que eles possam interagir, se divertir, e manter sua
saude da melhor forma.

PALAVRAS-CHAVE: Doenga cognitiva. Alzheimer. Neurodegenerativo.




TECNOESTRESSE EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS: UMA REVISAO
INTEGRATIVA SOBRE IMPACTOS NA SAUDE MENTAL

José Humberto Alves'; Eduarda Pereira Damiao?; Daniela De Jesus Costa®.
RESUMO

Introdugdo: O uso excessivo de tecnologias digitais tem sido associado ao surgimento do
tecnoestresse, um fendmeno caracterizado por ansiedade, fadiga mental e sobrecarga
emocional decorrentes da interagdo constante com dispositivos e plataformas digitais.
Entre estudantes universitarios, esse problema ganha relevancia devido a alta demanda
por conectividade para atividades académicas e sociais. Objetivo: Analisar, na literatura, o
que tem sido discutido sobre os sintomas e fatores contribuintes do tecnoestresse na saude
mental de estudantes universitarios. Metodologia: Foi conduzida uma revisao integrativa
nas bases de dados PubMed, SciELO e PsycINFO, considerando artigos publicados entre
janeirode 2020 e dezembro de 2024. Foram incluidos estudos que abordavam arelagéo entre
tecnoestresse e saude mental em estudantes universitarios, com foco em sintomas como
ansiedade, depresséo, fadiga e dificuldades de concentragdo. A analise seguiu as etapas de
identificacao, selegao, categorizagao e sintese dos dados. Resultados: Foram identificados
428 artigos, dos quais 11 compuseram a amostra final. Dos 11 estudos analisados, 82%
(9 estudos) utilizaram ferramentas subjetivas, como o Technostress Questionnaire (TQS) e
o Technostress Scale, enquanto apenas 18% (2 estudos) empregaram métodos objetivos,
como medigdes fisioldgicas ou analise de padrées de uso de tecnologia. Os resultados
revelaram que o tecnoestresse esta associado a niveis elevados de ansiedade, depressao
e exaustdo emocional entre estudantes universitarios, com maior prevaléncia na faixa etaria
de 18 a 25 anos. Fatores como a necessidade de multitarefa, a pressdo por respostas
imediatas e a dependéncia de dispositivos digitais foram apontados como principais
causas. Conclusdes: O tecnoestresse representa um desafio significativo para a saude
mental de estudantes universitarios, impactando seu bem-estar e desempenho académico.
Estratégias de prevencgao e intervengdo, como a promogao de pausas regulares no uso de
dispositivos, a gestao do tempo online e a educagao sobre uso consciente da tecnologia,
aliadas ao oferecimento de suporte psicologico, sdo fundamentais para mitigar os efeitos
negativos desse fenbmeno. Além disso, sugere-se a realizagado de pesquisas futuras que
combinem métodos subjetivos e objetivos para uma compreensdo mais abrangente do
tecnoestresse, incluindo a investigagéo de faixas etarias especificas e o desenvolvimento
de ferramentas de avaliagdo mais precisas.

PALAVRAS-CHAVE: Tecnoestresse. Saude mental. Universitarios.



EFEITOS GERADOS NO TRATAMENTO DE DEPRESSAO E ANSIEDADE ATRAVES
DA ATIVIDADE FiSICA.

Thais Dos Santos Silva'; Laura Yasmin Magiero?; Raphaella Pereira Marques Luiz?;
Sophia Fernanda Goulart Pereira®.

RESUMO

Introducao: Aatividade fisicaé umdos caminhos paraumavida saudavel. Alémde proporcionar
melhorias na qualidade de vida, atua diretamente na saude mental das pessoas. Sentir-se
bem com seu corpo e estar com disposicao fisica, € parametro para mudar a vida de qualquer
pessoa. A saude mental esta diretamente ligada a sua saude fisica, pois as duas precisam
caminhar juntas para efetividade de ambas. Objetivo: Evidenciar os beneficios gerados no
tratamento de depressao e ansiedade com o auxilio da atividade fisica. Metodologia: Trata-
se de uma revisao narrativa baseada em artigos cientificos indexados. A busca foi realizada
em bases de dados utilizando operadores booleanos (AND, OR) para refinar os resultados.
Foram selecionados estudos que abordam os beneficios que a atividade fisica causa no
tratamento de depressao e ansiedade. Resultados: No contexto da depressao, os exercicios
aerobico e de resisténcia mostraram eficacia na reducéo dos sintomas, quando praticados
por cerca de 150 a 300 minutos semanais, o que seria aproximadamente 20 minutos
diarios ou 50 minutos trés vezes por semana. E importante frisar que o exercicio estimula
a producao de endorfinas e neurotransmissores relacionados ao bem-estar, reduzindo
os efeitos negativos da correria do cotidiano. Com o exercicio, ocorre a desconexao das
irritacdes diarias, bem como a concentracido nos movimentos do corpo. Essa pratica inclui
melhorias no animo, qualidade do sono, resisténcia fisica, melhora no humor, aumenta a
autoconfianga e ajuda a relaxar, além de reduzir os sintomas da depressao e ansiedade,
promovendo uma melhora significativa no tratamento das pessoas. Consideragdes finais:
Outro ponto de destaque ¢é a influéncia da pratica de atividades fisicas, sobretudo aquelas
executadas em grupo, para a melhora do convivio social. Sem duvidas, o exercicio, quando
praticado na companhia de pessoas, pode minimizar os impactos negativos do isolamento
social.

PALAVRAS-CHAVE: Saude mental. Promoc¢ao da saude. Qualidade de vida.




EFEITO DA FADIGA MENTAL INDUZIDA POR REDES SOCIAIS NO DESEMPENHO
COGNITIVO DE JOVENS ATLETAS DE FUTEBOL

Mateus Freitas De Medeiros'; Breno Guilherme De A. T. Cabral?.

RESUMO

Introducdo: Dentre os fatores que podem causar declinio no desempenho de atletas de
futebol, esta a fadiga mental. Em atletas profissionais, essa condi¢do tem sido associada a
quedas na performance fisica, motora, técnico-tatica e cognitiva, comprometendo fungdes
como controle inibitério, tempo de reagéo e precisdo. O uso prolongado de smartphones
pode desencadear esse fendmeno, ao sobrecarregar o sistema cognitivo. No entanto, pouco
se sabe sobre os efeitos desse fendbmeno em atletas em idade escolar. Objetivo: Verificar se
a utilizagao de 40 minutos de redes sociais em smartphones pode gerar fadiga mental em
atletas escolares de futebol e suas consequéncias no desempenho cognitivo. Metodologia:
Realizou-se um Ensaio Clinico Randomizado Cruzado com 16 atletas masculinos, de 13 a
16 anos. Os sujeitos foram divididos em duas condigdes: 1) Intervencao - Utilizacdo de 40
minutos de redes sociais; 2) Controle - Documentario neutro com duragao de 40 minutos.
Apods a primeira fase, realizou-se um washout de 2 semanas, e os sujeitos inverteram as
condi¢gdes. Para analise dos niveis de Fadiga Mental, foi utilizado uma escala EVA, e para
o desempenho cognitivo, o Stroop Test. Resultados: Verificou-se que, na variavel Fadiga
Mental, os indices foram maiores na condigéo Intervencgao (? Variation = 1.25) em relagao
a condicdo Controle (? Variation = 0.10) (p = 0.011; Effect Size: -0.750; Power: 0.905).
Na condicdo Intervencao, os atletas apresentaram um declinio no desempenho na fase
incongruente do Stroop Test, errando mais vezes (Md = 1.00) e com um tempo total de
reacao mais lento (Md = 2052) que na condigdo Controle (Md = 0.00; Md = -1124) (p =
0.044; Effect Size: -0.583; Power: 0.928). Conclusdo: Conclui-se com o presente estudo
que a utilizagao de 40 minutos de redes sociais em smartphones gera fadiga mental e, por

consequéncia, afeta negativamente a atencéo, precisdo e tempo de reagéao.

PALAVRAS-CHAVE: Saude digital. Adolescentes. Performance cognitiva.




A UTILIZAGAO DE 40 MINUTOS DE REDES SOCIAIS EM SMARTPHONES PODE
GERAR FADIGA MENTAL EM ATLETAS ESCOLARES?

Mateus Freitas De Medeiros'; Breno Guilherme De A. T. Cabral?.

RESUMO

Introdugao: Atualmente, os smartphones sdo amplamente utilizados, abrangendo atividades
profissionais, educacionais, de lazer e comunicag¢ao. No entanto, o uso constante desses
dispositivos pode gerar a fadiga mental, um estado de cansago cognitivo que prejudica
funcdes executivas essenciais como atencdo, memoaria e tempo de reacado, que impactam
principalmente no desempenho esportivo. Embora tenha sido verificado que a utilizagao
de smartphones por um tempo prolongado de forma ininterrupta causa fadiga mental em
atletas de elite, pouco ainda se sabe em atletas escolares. Objetivo: Analisar se 40 minutos
de redes sociais em smartphones € suficiente para induzir fadiga mental em jovens atletas.
Metodologia: Ensaio Clinico Randomizado Cruzado com 16 atletas do sexo masculino, de
13 a 16 anos. Os sujeitos foram divididos em duas condi¢des: 1) Intervencéo - Utilizacdo de
40 minutos de redes sociais; 2) Controle - Documentario neutro com duragéo de 40 minutos.
Apods a primeira fase, realizou-se um washout de 2 semanas, e os sujeitos inverteram as
condi¢gdes. Para analise dos niveis de Fadiga Mental, foi utilizado uma escala Escala Visual
Analdgica (pré e pos condigdes). Resultados: Analisando os resultados, percebeu-se que
a utilizacdo de 40 minutos de redes sociais gerou fadiga mental superior a 40 minutos
de observagdo de um documentario neutro (Intervengao [? Variation = 1.25]; Controle [?
Variation = 0.10]) (p = 0.011; Effect Size: -0.750; Power: 0.905). Conclusdo: Conclui-se
entdo com o presente estudo que a utilizacdo de redes sociais em smartphones por um
periodo de 40 minutos causa fadiga mental em jovens atletas do sexo masculino em idade
escolar, surgindo a possibilidade de possiveis efeitos negativos em fungdes cognitivas dos

mesmaos.

PALAVRAS-CHAVE: Esportistas escolares. Mundo digital. Cansago intelectual.




SUPLEMENTAGAO DE OMEGA-3 E SAUDE COGNITIVA

Joao Vitor Da Silva'; Juliana Oliveira Lopes Barbosa?; Sara Vitéria De Oliveira Costa3;
Weslleyanne Millena Da Silva Costa*; Matheus Vinicius Martins Barbosa®.

RESUMO

Introdugdo: Nos ultimos anos, o dmega-3 tem sido amplamente investigado devido aos
seus multiplos efeitos benéficos para o organismo. Este acido graxo essencial € um dos
componentes das membranas celulares e desempenha um papel crucial na manutencao da
estrutura e funcionalidade das células neuronais. Evidéncias cientificas recentes sugerem
que a deficiéncia de 6mega-3 estd associada a um maior risco de desenvolvimento de
doengas neurodegenerativas, destacando a importancia de sua adequada incluséo na dieta
para a preservagao da saude cerebral. Objetivo: Descrever os efeitos da suplementagao de
Omega-3 na saude cognitiva. Metodologia: Este estudo trata-se de uma revisao integrativa
da literatura, baseada em uma busca sistematica por artigos cientificos nas bases de dados
BVS, PubMed e SciELO, mediante os seguintes descritores: “Acido graxo”, “Omega 3’
e “Envelhecimento cognitivo”, combinados com o operador booleano “AND”. Os critérios
de inclusdo abrangeram: (l) estudos publicados nos ultimos 10 anos (2015-2025) e (ll)
estudos sem restricdo de idioma, enquanto que os de exclusdo: () estudos que nao
abordassem diretamente o tema proposto e (ll) estudos de revisdo. Resultados: O acido
eicosapentaenoico (EPA) e o acido docosahexaendico (DHA) desempenham fungdes
especificas no organismo, incluindo a prevencao da perda sinaptica e a protegdo contra
o estresse oxidativo. Deficiéncias de DHA tém sido associadas a redugao do volume do
hipocampo e ao acumulo de placas amiloides no cérebro. Alguns estudos indicam que o
baixo consumo de dmega-3 pode estar relacionado ao declinio cognitivo em individuos da
terceiraidade. Nesse contexto, algumas intervengdes demonstraram melhorias na memoaria,
atencao e fluéncia verbal apds a suplementagcao com EPA e DHA. No entanto, ensaios
clinicos com amostras maiores ndo encontraram efeitos significativos, especialmente em
adultos saudaveis sem déficits cognitivos. Consideragdes finais: Os estudos analisados
apresentam resultados divergentes quanto aos efeitos da suplementagdo de 6mega-3 na
saude cognitiva. Enquanto alguns apontam beneficios, outros ndo observam diferengas
estatisticamente significativas, ressaltando a importancia de novas pesquisas acerca desta
tematica.

PALAVRAS-CHAVE: Acido graxo. Sistema nervoso. Cognigao.



CONTRIBUIGOES DA FISIOTERAPIA NA SAUDE MENTAL DE CRIANGAS
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RESUMO

Introducdo: A Organizagdo Mundial da Saude define saude mental como “um estado de
bem-estar no qual um individuo é capaz de reconhecer suas proprias habilidades, lidar com
os estresses normais da vida e contribuir para a sua comunidade”. Mais especificamente,
segundo Faria (2020), uma crianga mentalmente saudavel “apresenta um desenvolvimento
cognitivo, emocional e social adequado a sua idade”. Estudos indicam que, a partir dos 5
anos de idade, transtornos mentais como TDAH e ansiedade podem se manifestar e ja
ser diagnosticados. Pesquisas também apontam que esses problemas afetam 11,6% da
populagdo mundial entre 5 e 24 anos de idade. Diante disso, intervengdes multidisciplinares
sao cruciais para reduzir a gravidade dos transtornos mentais, podendo evitar que se tornem
cronicos. A fisioterapia, portanto, surge como um importante recurso complementar as
abordagens convencionais de tratamento. Objetivo: Descrever os beneficios da intervengao
fisioterapéutica na saude mental de criangas, com foco naquelas diagnosticadas com TDAH
e ansiedade. Metodologia: Foram selecionados artigos disponiveis nas bases de dados
PubMed, BVS e PEDro, mediante os seguintes descritores: “Mental Health”, “Children”,
“TDAH” e “Anxiety”, combinados com o operador booleano “AND”. Foram adotados como
critérios de inclusdo (a) artigos publicados nos ultimos 10 anos (2015-2025) e (b) artigos
redigidos em portugués/inglés. Ja como critérios de exclusdo (a) estudos com fuga ao
tema e (b) teses, dissertagdes e trabalhos de conclusio de curso. Resultados e discussao:
Indicios sugerem que a intervencdo psicomotora pode atuar em diferentes subtipos de
TDAH em criangas, contribuindo para o desenvolvimento da motricidade fina, bem como
das habilidades sensoriais, motoras, perceptuais e cognitivas. Adicionalmente, observa-se
que a brincadeira pode ser um meio eficaz para desenvolver esses aspectos, pois envolve o
treinamento do movimento controlado, o que, por sua vez, promove modificacdes cerebrais.
Além disso, pesquisas sobre o tratamento da ansiedade na infancia tém reafirmado os
beneficios dos exercicios respiratérios, ao constatarem a reducao dos niveis de ansiedade
e a regulagao dos pensamentos adaptativos e desadaptativos, possibilitando um melhor
desempenho nas atividades diarias. Conclusao: A fisioterapia, por meio de intervencdes
psicomotoras e respiratérias, mostra-se promissora como alternativa complementar no
tratamento de transtornos mentais, como TDAH e ansiedade infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Psicomotricidade. Exercicios respiratérios. Publico infantil.




BEM-ESTAR E SEGURANGA DOS TRABALHADORES NA AREA DA SAUDE:
DESAFIOS E ESTRATEGIAS DE PROTEGAO

Ana Catarina Miranda'; Fernanda Resende Gongalves?; Bruna Gomes Lima Linhares?;
Gheysa Chisper Cunha Resende*; Elenir Borges Da Cunha®.

RESUMO

Introducgao: A Politica Nacional de Saude do Trabalhador (PNST), visa promover e proteger
a saude dos trabalhadores, para reduzir as taxas de morbidade e mortalidade referentes
ao trabalho. Essa politica evidencia a vigilancia em saude, cuidados no ambiente laboral,
prevengcdo de adoecimento e reabilitagdo profissional. A PNST surgiu como resposta a
demanda por um sistema de saude que protegesse e promovesse a saude dos trabalhadores
tornando prioridade devido aos riscos constantes enfrentados pelos profissionais. Como:
exposicao a agentes bioldgicos, quimicos e fisicos, e estresse emocional causado
pela pressédo por resultados e jornadas intensas. Falta de infraestrutura, EPIs e apoio
psicoldgico pioram a situagao, afetando tanto a saude dos profissionais quanto a qualidade
do atendimento prestado. Objetivo: Destacar a importancia da PNST como um instrumento
essencial para promover e proteger a saude dos trabalhadores. Metodologia: Critérios:
Idioma portugués e publicagdes dos ultimos 10 anos. Reviséo bibliografica, integrativa e
documental, foi realizada de forma sistematica e organizada para garantir a confiabilidade
das informagdes, com base em fontes oficiais relacionadas a PNST. A Portaria n° 1.823,
de 23 de agosto de 2012, que institui a PNST, foi utilizada como principal referéncia,
juntamente com artigos, relatérios e diretrizes do Ministério da Saude. Resultados:
Observou que a saude do profissional na area da saude é importante para assegurar
a qualidade no cuidado aos pacientes e o bem-estar dos trabalhadores. O processo de
saude-doencga dos trabalhadores esta diretamente relacionado as condigdes e organizagao
do trabalho, manifestando-se em doencas ocupacionais, acidentes e problemas de saude
mental. Conclusdo: Para que a PNTS seja eficaz, é preciso adotar agdes praticas, como
a colaboracao entre saude, previdéncia e trabalho, fiscalizagcdo das condi¢gdes de trabalho,
capacitacdo e campanhas educativas sobre prevengao de riscos. Os desafios sdo grandes,
devido a falta de recursos e as desigualdades sociais. Superar esses obstaculos exige
compromisso politico, envolvimento da sociedade e dialogo entre governo. Promover um
ambiente laboral higido e livre de doengas e acidentes do trabalho, melhorando as condigdes
de trabalho e minimizando as consequéncias prejudiciais € contribuir na formacéo de uma
sociedade que promova a saude preventiva através dos espacgos de trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: Politica. Ambiente. Qualidade.



SOBRECARGA E IMPACTOS NA SAUDE MENTAL DO CUIDADOR FAMILIAR DE
PACIENTES EM CUIDADOS PALIATIVOS DOMICILIARES

Gheysa Chisper Cunha Resende'; Ana Catarina Miranda?;, Bruna Gomes Lima
Linhares?; Fernanda Resende Gongalves*; Elenir Borges Da Cunha®.

RESUMO

Introdugao: Atarefa de cuidar envolve ndo sé umarelagéo de obrigagao e de responsabilidade
para com a pessoa cuidada, como também de proximidade e intimidade. O oferecimento
de cuidados continuos a pessoa enferma, especialmente quando se da por parte de um
unico cuidador responsavel, pode ser vivido por ele com “sobrecarga”. Cuidar de um
doente em cuidados paliativos domiciliar provoca um impacto na saude fisica e mental do
cuidador familiar. A que considerando variaveis individuais e coletivas no ambito do cuidado.
Objetivo: Compreender a sobrecarga e a saude mental do cuidador informal familiar do
paciente paliativo domiciliado. Metodologia: Revisédo bibliografica sistematica integrativa,
priorizando estudos publicados em bases de dados: PubMed, SciELO, PsycINFO e
LILACS, utilizando descritores como: “saude mental”, “sobrecarga do cuidador” e “cuidados
paliativos domiciliares”. Minimizando vieses e garantindo uma ampla gama de perspectivas
e evidencias que sejam considerados. Critérios: Leituras de titulos no idioma portugués dos
ultimos 10 anos. Resultados: A sobrecarga € o limite do estado fisico e psicolégico de um
individuo, situacdo que pode refletir em seu estado de saude e qualidade de vida. O papel
de cuidar tem impacto nas varias dimensodes da vida do cuidador, que por vezes se esquece
de si préprio em detrimento do. Os efeitos na saude mental podem resultar numa maior
prevaléncia de sentimentos depressivos e scores de saude mental. inferiores. A sobrecarga
maior foi identificada nos cuidadores que cuidam de pacientes com incapacidade funcional
importante, quando maior a dependéncia do paciente maior a sobrecarga do cuidador.
Conclusao: A sensibilizacdo dos profissionais de saude para a importancia do cuidado
ao cuidador € um pilar fundamental na qualidade dos cuidados prestados. Um cuidador
apoiado, consciente da complexidade do seu papel e dotado de ferramentas para lidar
com as exigéncias emocionais e fisicas, ndo s6 melhora a sua propria qualidade de vida
e saude mental, como também contribui para um fim de vida digno do doente paliativo.
Investir no apoio aos cuidadores familiares através de politicas publica como: grupos de
treinamentos de cuidadores, suporte psicolégico, acompanhamento multiprofissional séo
indispensaveis para promover cuidado integral e humanizado, beneficiando todos os
envolvidos no processo.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidar. Depresséao. Apoio.




ESCUTA PSICOLOGICA EM UNIDADE BASICA DE SAUDE: RELATO DE
EXPERIENCIA

Ivetilde Nascimento Delgado Mota'; Silvana Ferreira De Sousa Alves?.
RESUMO

Introdugdo: Este relato apresenta a experiéncia de escuta psicolégica em uma Unidade
Basica de Saude (UBS) localizada em um bairro periférico de Imperatriz-MA. Conforme
a Politica Nacional de Atencado Basica, as UBSs sdo a principal porta de entrada para o
Sistema Unico de Saude (SUS), desempenhando papel essencial na promog&o da saude
e prevencgao de doengas. Contam com uma equipe multiprofissional, incluindo médicos/as,
enfermeiros/as, psicélogas/os, cirurgides/as-dentistas e agentes comunitarios de saude,
oferecendo servigos essenciais a populagao. Nesse contexto, a escuta psicolégica individual
€ uma pratica desenvolvida pelo psicélogo e/ou académico de psicologia, com o objetivo de
oferecer suporte emocional e psicoldgico aos pacientes. Objetivo: Descrever a experiéncia
da escuta qualificada no modelo de plantdo psicolégico em UBS. Metodologia: Utiliza-
se abordagem qualitativa com base na Analise do Discurso, a qual permite compreender
os significados e sentidos presentes nas falas dos pacientes, considerando o contexto
sociocultural. O atendimento foi realizado a uma mulher de 40 anos, casada, dona de casa,
encaminhada pela agente comunitaria de saude por apresentar sintomas de ansiedade
generalizada. Resultados: A paciente relatou ter insénia, dificuldade de interagao social,
medo de sair de casa, lapsos de memoria e crises de ansiedade com sintomas fisicos como
taquicardia e sudorese. Destacou ainda que nao procurou atendimento antes por medo do
julgamento social, o que evidencia barreiras no acesso a saude mental. Durante a escuta, a
paciente relatou que sua ansiedade se intensificou apds a pandemia da Covid-19, o que levou
a realizacao de psicoeducacao sobre ansiedade. Identificaram-se possiveis manifestacoes
clinicas das “condi¢des pds-Covid”, conforme a Nota Técnica N° 57/2023 do Ministério da
Saude. Conclusao: O estigma social pode dificultar a busca por atendimento psicoldgico,
reforcando a importancia das UBSs e dos/as profissionais envolvidos na atencio basica.
A paciente reconheceu a necessidade de continuidade do acompanhamento psicolégico.

PALAVRAS-CHAVE: Atendimento primario. Psicoeducagéo. Saude mental.



IMPACTOS DA PRATICA ESPORTIVA PARA CRIANGAS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Gustavo Lopes De Lima'; Clévia Fernanda Sies Barboza?.

RESUMO

Introdugédo: Conforme o DSM-5, Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(2014), o transtorno do espectro autista é definido como transtorno do neurodesenvolvimento
caracterizado por dificuldades de interacdo social, comunicagcdo e comportamentos
repetitivos e restritos. Pessoas dentro do Espectro podem ser classificadas em trés graus:
leve, moderado e severo. Diante disso, a pratica esportiva inclusiva pode ser uma grande
aliada para o desenvolvimento motor, social e emocional de criangas dentro desse quadro.
Objetivo: Investigar os impactos da pratica esportiva para o desenvolvimento biopsicossocial
de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Metodologia: A metodologia da
pesquisa abordada é uma revisao bibliografica, que inclui revisdo de conceitos, métodos
e objetivos derivado de métodos qualitativos, através de dados coletados por meio de
artigos cientificos gratuitos no Scielo, Google Scholar e em livros. Descritores da pesquisa:
Transtorno do Espectro Autista, Educacgao fisica e inclusdo. Resultados: Criancas com
TEA apresentam dificuldades em aprender regras de convivio social, intencionalidade do
outro e comunicag¢ao nao verbal. Também podem apresentar esteriotipias e ecolalias, o
que pode trazer significativos prejuizos em sua interagdo social com seus pares. Diante
disso, a pratica esportiva pode auxiliar a crianga com TEA a aprender regras de convivio
social, como limites e regras, auxiliar no desenvolvimento emocional para saber ganhar e
perder, aprimorar habilidades sociais como paciéncia, resiliéncia e pode ser um fator de
inclusdo na sociedade entre neurodivergentes e neurotipicos. Consideragdes finais: Nota-
se que a pratica esportiva adaptada para criangas com TEA pode ser um grande aliado no
seu desenvolvimento biopsicossocial, trazendo impactos positivos na sua formagao como
pessoa.

PALAVRAS-CHAVE: Autismo. Esporte. Inclusao.




FITOTERAPICOS NO TRATAMENTO DA ANSIEDADE E DEPRESSAO

Alanna Nascimento Delgado Mota'; Alvaro Itauna Schalcher Pereira?;, Haline De
Alencar Santiago Barbosa3; Laiwan Sousa Silva“.

RESUMO

Introdugdo: A ansiedade e a depressao tém origens semelhantes em termos de como
afetam o corpo e sdo problemas de salde mental bastante comuns no mundo todo. E
frequente que pessoas diagnosticadas com um desses transtornos apresentem outros
problemas psiquiatricos ao mesmo tempo, o que pode tornar o tratamento mais complicado.
Os medicamentos tradicionais que tratam essas condicbes, como os antidepressivos e
ansioliticos, muitas vezes causam efeitos colaterais, incentivando a procura por alternativas
naturais, especialmente nos casos mais brandos. Objetivo: Este estudo teve como objetivo
analisar os fitoterapicos mais utilizados no tratamento da ansiedade e da depressao,
explicando como funcionam, quais sao seus efeitos colaterais e em que casos ndo devem
ser utilizados. Metodologia: A metodologia utilizada foi uma abordagem inicial e exploratdria,
com a consulta de artigos publicados entre 2018 e 2023 em bancos de dados como Google
Académico, Farmacopeia e LILACS, além de livros relevantes de farmacologia, como os de
Bjorn C. Knollman e Laurence L. Brunton. Resultados: Os fitoterapicos mais mencionados
incluem Passiflora incarnata L., Valeriana officinalis L., Piper methysticum L., Hypericum
perforatum L. e Crataegus oxyacantha L.. Esses fitoterapicos tém se mostrado eficazes,
especialmente em casos leves, para diminuir os sintomas de ansiedade e depressao.
Contudo, podem causar efeitos colaterais como sonoléncia excessiva, interagdo com outros
medicamentos que diminuem a atividade do sistemanervoso central e ndo sdorecomendados
para mulheres gravidas ou amamentando, nem para pessoas com problemas no figado.
Conclusdes: Dessa forma, o uso desses fitoterapicos requer acompanhamento médico e
uma avaliagao cuidadosa. O tratamento com medicamentos deve ser acompanhado de
forma continua, com um monitoramento clinico rigoroso, para que os resultados sejam os

melhores possiveis e 0s riscos associados sejam minimizados.

PALAVRAS-CHAVE: Medicina natural. Ansioliticos. Fitoterapicos.




ATIVIDADES PRATICAS DE EXTENSAO: PROMOGAO DA SAUDE MENTAL DO
ADOLESCENTE EM VIDA ESCOLAR

Susana Maria Melo Silva’.
RESUMO

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a adolescéncia compreende a faixa
etaria entre 10 e 19 anos, sendo uma fase marcada por mudangas significativas e processos
rapidos de desenvolvimento fisico, emocional e social. Nesse periodo, a familia exerce
um papel fundamental, influenciando diretamente a evolugédo do adolescente, dependendo
do ambiente sociocultural no qual esta inserida. No entanto, apesar de ser uma etapa de
crescimento, a adolescéncia também apresenta desafios, como o alto indice de mortalidade
entre jovens, segundo dados da OMS. Além disso, adolescentes com histérico familiar de
depressao tém maior probabilidade de desenvolver a doencga, destacando a importancia
de acobes preventivas e de promogao da saude mental. Para prevenir problemas de saude
mental na adolescéncia, é essencial fomentar um ambiente de apoio emocional, incentivar
a comunicacao aberta sobre sentimentos e preocupacgdes, e promover atividades fisicas
e sociais que contribuam para o bem-estar integral. Nesse contexto, foi realizada uma
palestra sobre depressédo e ansiedade na adolescéncia no Colégio Acreano, localizado
no municipio de Rio Branco (AC), em 2024. A atividade incluiu uma roda de conversa,
momentos de escuta ativa e acolhimento, além da entrega de brindes. Participaram da
acao 52 pessoas, sendo 50 alunos e duas professoras regentes. Durante a atividade,
os alunos demonstraram grande participagado, compartilhando casos do seu cotidiano e
proporcionando momentos de empatia, sensibilidade e reflexao coletiva. Essas trocas de
experiéncias criaram um ambiente acolhedor e seguro, gerando um impacto positivo tanto
para os estudantes quanto para as discentes de psicologia responsaveis pela organizagao
da atividade. A palestra permitiu que os alunos adquirissem conhecimentos sobre saude
mental, enquanto as discentes envolvidas ampliaram sua compreensado sobre praticas
eficazes de promogéao e cuidado em saude mental. Portanto, a realizagao da atividade de
extensao evidenciou a importancia de abordar temas relacionados a saude mental de forma
aberta e sensivel, especialmente na adolescéncia. A experiéncia reforcou a necessidade
de criar espacgos de didlogo e acolhimento, contribuindo para o desenvolvimento emocional
saudavel dos jovens e para a formagao de profissionais mais preparados para lidar com
essas demandas.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncia. Saude mental. Depressao. Ansiedade. Educagdo em
saude.




CAMPEOQES “IMPERFEITOS”: A CONTRADIGAO ENTRE O IDEAL OLIMPICO DOS
CORPOS PERFEITOS E OS CORPOS DOS CAMPEOES PARALIMPICOS

Ana Cristina De Castro Grangeiro'; Clévia Fernanda Sies Barboza?.
RESUMO

Introdugao: Aparticipagado das pessoas comdeficiénciano esporte contribuisignificativamente
para sua qualidade de vida e pertencimento a sociedade. Eventos como as Paralimpiadas
tém grande importancia neste contexto, trazendo visibilidade, conscientizagao e inclusao.
No entanto, ha algumas controvérsias dentro do tema. O capacitismo, em relagédo ao
esporte de alto rendimento, tem duas faces: uma que restringe os atletas a sua deficiéncia,
€ ndo ao esporte, e outra, que os considera capazes de superar todo e qualquer obstaculo
(supercrip). Ambas reforcam o sofrimento, o preconceito e a discriminagéo. O corpo do
atleta com deficiéncia é visto, predominantemente, sob a perspectiva de superagao,
ligado a termos como persisténcia, determinagao e resiliéncia. Ja o corpo do atleta tipico
€ associado a forga, técnica e foco, ideias ligadas a desempenho. Objetivo: A pesquisa
busca demonstrar que os paratletas devem ser reconhecidos pelas suas valéncias ligadas
ao esporte em oposigao ao capacitismo, que coloca em primeiro lugar aspectos ligados a
deficiéncia. Metodologia: Foi utilizada a revisao de literatura, que inclui revisdo de conceitos,
meétodos e objetivos derivados de métodos qualitativos e quantitativos, através de dados
coletados por meio de artigos cientificos gratuitos no Scielo, Google Scholar e também em
livros. Foram utilizados os descritores paratletas, paralimpiadas, capacitismo, paradesporto,
deficiéncia e corpo, isoladamente e em conjunto. Resultados obtidos: Encontramos nas
bases procuradas que paratletas gostariam de ser mais valorizados pelas suas conquistas
do que como exemplo de superacgao, que nao consideram a deficiéncia como sua principal
caracteristica e que ha mais semelhancgas do que diferengas entre atletas de alto rendimento
com e sem deficiéncia. Conclusdo: O desenvolvimento do paradesporto deve apoiar-se em
concepgoes sobre a deficiéncia que descontruam a normatizagdo dos corpos, evitem o
maniqueismo e promovam a inclusdo sem ressalvas. A visao anticapacitista preza pelo
reconhecimento da pessoa e da sua esséncia antes de reconhecer a sua deficiéncia. Para
além de corpos atléticos, perfeitos ou imperfeitos, sdo todos seres humanos.

PALAVRAS-CHAVE: Capacitismo. Paralimpiadas. Paratletas.



A INFLUENCIA DAS MIDIAS SOCIAIS E SEUS COMENTARIOS POSITIVOS E
NEGATIVOS PARA OS ATLETAS DO FUTEBOL MASCULINO

Bernardo Fricke'; Clévia Fernanda Sies Barboza?.
DOI: 10.47094/1ICOBRAFIMES.2025/RS/34
RESUMO

Introducédo: a internet nos tempos atuais, tem o poder de elevar os atletas do mundo do
futebol masculino ao patamar de herdis ou vildes instantaneamente. Vale lembrar que tal
influéncia tem um contexto social denominado como cultura do espetaculo que nao ocorre,
somente, no cenario futebolistico, mas também em toda area esportiva. No entanto, esta
polarizagao se concentra mais no futebol masculino, que devido a globalizagao, fez o futebol
passar por um processo gradual de modernizagao Objetivo: demonstrar a repercusséo dos
comentarios nas midias sociais com relacdo a saude mental dos atletas de alto rendimento
do futebol masculino. Reforcar a necessidade da implementagcdo da psicoeducacdo no
processo de autoconhecimento e regulacdo emocional dos atletas. Metodologia: foi realizada
uma revisao bibliografica de artigos nas bases de dados da Revista Brasileira de Psicologia
do Esporte e Peridédicos CAPES com os descritores saude mental, futebol, midias sociais
e cultura do espetaculo Resultados: exemplos como do goleiro Cassio e do centroavante
Richarlison, materializam a consolidagao de como o uso das midias sociais podem afetar a
saude mental dos atletas. Estas interferem diretamente na necessidade de auto validagao,
pressao e cobrancga dos jogadores, bem como geram ansiedade por desempenho. Fatores
estes que levam a problemas de autoconfianga e fadiga mental devido a alta exposi¢cao
publica dentro do espetaculo que é o futebol. Conclus&o: o impacto significativo das midias
sociais na saude mental dos jogadores de futebol masculino é evidente. Iniciativas como
as dos Nucleos de Saude e Performance de alguns clubes, onde existe um trabalho de
cuidado multidisciplinar com esses atletas com profissionais de saude que usam tecnologia
avangada que mapeiam cada jogador, no cotidiano, além da aplicagdo da psicoeducacao,
que também com esse acompanhamento psicoldgico, o atleta consegue ter um melhor
entendimento de seus sintomas e queixas, conseguindo desenvolver estratégias para o
manejo de suas emogdes e promogao do seu bem-estar. Por fim, este presente trabalho
mostra como é necessario € humanitario investir numa campanha de sensibilizagcdo sobre
saude mental no esporte a fim de que esses atletas saibam que podem procurar ajuda para
superar esses estigmas causados pela cultura midiatica.

PALAVRAS-CHAVE: Cultura do espetaculo. Psicologia do esporte. Atletas de futebol.




O USO DO CANABIDIOL COMO FERRAMENTA TERAPEUTICA PARA TRATAMENTOS
DE TRANSTORNOS DE ANSIEDADE

Maria Eduarda Carneiro De Lima'; Sara Vitéria De Oliveira Costa?.
RESUMO

Introducdo: O transtorno de ansiedade causa um desequilibrio hormonal, como a redugao
da dopamina. Embora existam medicamentos para trata-lo, o uso prolongado pode gerar
dependéncia. Como alternativa, destacam-se os fitoterapicos, especialmente o canabidiol,
um fitoterapico oriundo da Cannabis sativa, uma planta cultivada ao longo de milénios
e que atualmente estd sendo alvo de muitas pesquisas devido as suas propriedades.
Que possui efeito ansiolitico sem causar dependéncia. Objetivo: Investigar o potencial
terapéutico do canabidiol no tratamento da ansiedade. Metodologia: A pesquisa foi realizada
em bases de dados como PubMed, Science Direct e Scielo utilizando descritores como
“canabidiol”, “ansiedade” e “sistema endocanabinoide” entre os anos de 2020 a 2025 nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, foram excluidos os artigos que ndo se enquadra
com os requisitos mencionados. Resultados: O tratamento com canabidiol pode reduzir
significativamente a ansiedade, especialmente apds a exposi¢cao a estimulos estressantes,
sem provocar efeitos adversos relevantes. Além disso, o canabidiol tem sido apontado
como uma substancia promissora na modulacdo dos comportamentos ansiosos por meio
de diferentes mecanismos, incluindo a interacido com os receptores 5-HT1A, contribuindo
para a diminuigdo dos sintomas da ansiedade. Outras pesquisas também sugerem que
0 uso de inibidores da amida hidrolase de acido graxo ou de inibidores da recaptacao
de endocanabinoides pode exercer efeitos ansioliticos e antidepressivos, reforcando
o potencial dessas abordagens no tratamento da ansiedade. Conclusdo: O canabidiol &
um fitocanabinoide com diversas propriedades terapéuticas, destacando-se como uma
alternativa promissora no tratamento da ansiedade. Assim, as evidéncias atuais indicam
que esses compostos podem contribuir significativamente para o manejo dos transtornos

de ansiedade, reforcando seu potencial como opg¢ao terapéutica.

PALAVRAS-CHAVE: Fitocanabindides. Terapia inovadora. Ansioliticos.



A SAUDE MENTAL DAS MULHERES ASSENTADAS

Naué Oliveira Silva'.

RESUMO

Introducdo: O presente estudo tem como tematica central a saude mental das mulheres
assentadas. O campo ¢é o territério ocupado pelas mulheres assentadas, é resultado
estrutural da contradicdo do modo de producéo capitalista, enraizada na desigualdade
social, expulsdo de povos, e na concentragdo da propriedade de terra. Objetivo: Diante
do contexto em que as mulheres assentadas estdo inseridas, destaca-se a importancia
de debater sobre a saude mental e os seus aspectos. Ao pensar em saude mental,
entende-se que o conceito vai além do modelo biomédico, deve-se considerar aspectos
socioecondémicos, acesso a direitos, condi¢des de vida e trabalho. Metodologia: Para tanto,
foi utilizado a pesquisa bibliografica, a partir de artigos que abordassem a tematica, com
objetivo de compreender as particularidades e subjetividades que rebatem a saude mental
das mulheres assentadas. Pensar na mulher assentada, € lembrar que elas sempre foram
invisibilizadas, expulsas e privadas ao acesso a terra. Durante décadas, eram intituladas
de 'donas de casa” ou “do lar”. As mulheres sdo duplamente aprisionadas, primeiro pela
deterioracido das condi¢des de trabalho e pela falta de redefinicao de papéis entre homens
e mulheres no contexto doméstico. No campo néo é diferente, existe a sobrecarga com a
jornada de trabalho domésticos, com os cuidados da familia e responsabilidade com as
producdes agroecoldgicas nos lotes e no manejo da terra. Resultados parciais: Percebe-
se a dificuldade das mulheres assentadas de se identificarem como classe trabalhadora, a
busca constante de identidade e da sensacao de pertencimento ao movimento social e ao
territério ocupado. A violéncia doméstica, a vulnerabilidade pelo afastamento da cidade, a
sensacao de soliddo devido ao distanciamento entre os lotes, a ansiedade pela incerteza
das producdes nos loteamentos. Consideracao Finais: Pensando nisso, o debate sobre a
saude mental das mulheres assentadas ainda € escasso, sendo necessario refletir sobre
nas estratégias que atendam a subjetividade da realidade vivida pela mulher no campo.
Além disso, é notdrio a caréncia de servicos voltados para a saude mental das mulheres
assentadas, sendo necessario pensar em acgdes efetivas que permitam a prevencao e a
intervencao.

PALAVRAS-CHAVE: Desigualdade. Movimento social. Campo.




SAUDE MENTAL NO SECULO XXI: DESAFIOS E SOLUGOES
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RESUMO

Um aumento da incidéncia de transtornos mentais, no século XXI resume a necessidade
de tratar a saude mental do individuo de forma preventiva e integrada. Dentre eles, por
exemplo, encontra-se: o estresse crénico, a ansiedade e a influéncia das novas tecnologias,
que exigem estratégias eficazes em favor da felicidade emocional e na prevengao de
doengas psicologicas. O objetivo geral do estudo consiste em discutir os desafios atuais da
saude mental dos individuos e propor solucdes a partir de politicas publicas, apoio social
e intervencgdes tecnoldgicas. A metodologia adotada fundamenta-se em uma pesquisa de
procedimento bibliografico em artigos cientificos, relatérios institucionais e estudos de caso
sobre a relacédo entre os fatores que determinam a saude mental. Os resultados obtidos
indicam que o estresse e a ansiedade provocam um impacto direto sobre a saude fisica,
do individuo, levando-o a desenvolver doencas cardiovasculares, disturbios do sono e
disfuncbes metabdlicas. Exposicao excessiva as redes sociais e 0 uso inapropriado da
tecnologia foram identificados como um fator de exacerbagéao, reforcando sentimentos de
soliddo, comparacgao social e dependéncia digital. Nesse ambito disto, as solugdes apontam
ao acolhimento de politicas publicas orientadas ao apoio a saude mental, ampliacao do
acesso a tratamentos psicoldgicos, esclarecimento em relagdo ao uso racional da tecnologia
e qualificagao de rede de apoio social. Os processos como: Mindfulness, a terapia cognitivo-
comportamental e programagdes de manejo do estresse, se mostraram eficazes para
reducao dos transtornos mentais negativos, bem como, a adogao de limites saudaveis no
consumo de informacgao e interacdes virtuais contribui para um equilibrio emocional mais
so6lido. Conclui-se que a saude mental deve ser considerada uma prioridade no século XXI,
exigindo uma abordagem interdisciplinar e integrada. A| Promocéo e adog¢ao de habitos
saudaveis, uso racional da tecnologia e reforgco das relagdes sociais sao estratégias
fundamentais para assegurar o bem-estar psicologico e a qualidade de vida da populagao.

PALAVRAS-CHAVE: Saude mental. Estresse. Politicas publicas.



IMPACTO DO BURNOUT EM PROFISSIONAIS DA SAUDE: UMA ABORDAGEM
BASEADA EM REVISAO BIBLIOGRAFICA
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DOI: 10.47094/IICOBRAFIMES.2025/RS/45
RESUMO

Introdugao: O burnout € uma sindrome caracterizada pelo esgotamento fisico e emocional,
frequentemente observada em profissionais da saude devido as altas demandas de
trabalho, pressao psicoldgica e limitagdes estruturais dos servigos de saude. Objetivo: Este
estudo tem como foco analisar os impactos do burnout em profissionais da saude sob a
perspectiva de uma graduanda em enfermagem, explorando como essa condi¢ao afeta a
qualidade do atendimento e o bem-estar dos trabalhadores. Metodologia: A metodologia
adotada é de natureza qualitativa, baseada em revisao bibliografica de artigos cientificos
publicados entre 2015 e 2024, que abordam a relagao entre burnout e a saude ocupacional.
Foram analisadas publicagcdes de bases de dados como PubMed, SciELO e LILACS,
incluindo estudos longitudinais, ensaios clinicos e revisdes sistematicas. Segundo pesquisa
realizada em (2016), cerca de 60% dos profissionais da saude relatam sinais de burnout ao
longo da carreira. Um estudo de Shanafelt et al. (2019) identificou que médicos em estados
avancgados de burnout apresentam um risco 2,2 vezes maior de cometer erros médicos
Resultados: Em um levantamento conduzido pelo Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN) em 2021 revelou que aproximadamente 70% dos enfermeiros brasileiros relatam
sintomas de esgotamento emocional devido a sobrecarga de trabalho. Outros dados indicam
que a exaustao profissional esta relacionada ao aumento das faltas no trabalho, redugcao da
empatia no cuidado ao paciente e comprometimento da seguranga assistencial, gerando
impactos negativos tanto para os profissionais quanto para os pacientes. Conclusao: Por
fim destaca-se a necessidade de politicas institucionais para prevengdo e manejo do
burnout, incluindo suporte psicoldgico, melhoria das condi¢cdes de trabalho e programas de
educacao emocional para estudantes e profissionais.

PALAVRAS-CHAVE: Saude mental. Exaustao profissional. Enfermagem.
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RESUMO

Introdugdo: O suicidio € um grave problema de saude publica que requer abordagens
multidisciplinares para sua prevencao. Entre os profissionais de saude, os enfermeiros
desempenham um papel crucial na identificagdo e manejo de comportamentos suicidas
devido a sua proximidade e contato continuo com os pacientes. Este estudo tem como
objetivo analisar a atuagao da enfermagem na prevencao do suicidio em servigos de saude,
destacando estratégias eficazes e desafios enfrentados na pratica clinica. Metodologia:
A metodologia adotada é de natureza qualitativa, baseada em revisdo bibliografica de
artigos cientificos publicados entre 2015 e 2024, que abordam a relagao entre a pratica da
enfermagem e a prevencgéao do suicidio. Foram consultadas bases de dados como SciELO,
PubMed e LILACS, utilizando descritores como prevencédo do suicidio, enfermagem e
servigos de saude. Resultados: Os resultados indicam que programas de educagéo em
prevencgao do suicidio para enfermeiros tém um impacto positivo significativo na melhoria
do conhecimento e confianga desses profissionais ao lidar com pacientes em risco. Uma
revisao sistematica publicada na JBI Database of Systematic Reviews and Implementation
Reports destacou que tais programas aumentam a competéncia dos enfermeiros na
identificacdo de sinais de alerta e na implementacdo de intervengdes adequadas. No
contexto brasileiro, um estudo de caso realizado no sul do pais evidenciou a importancia
de programas de prevencgado do suicidio integrados aos servigos de saude, ressaltando
o papel ativo da enfermagem na coordenagao e execugao dessas iniciativas. Entretanto,
desafios persistem, incluindo a necessidade de formacéo continua, suporte institucional
e desenvolvimento de politicas publicas que fortalegam a atuagdo da enfermagem na
prevencado do suicidio. Conclusdo: Como consideracao final, destaca-se a necessidade
de investimentos continuos em capacitacdo profissional, desenvolvimento de protocolos
especificos e fortalecimento de politicas publicas que reconhegam e valorizem a contribuigcao
essencial da enfermagem na prevencgao do suicidio em servigos de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Prevengao do suicidio. Enfermagem. Saude publica.
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RESUMO

Introdugéo: O Forum Nacional de Coordenadores de Saude Coletiva € um evento de grande
relevancia na area, reunindo coordenadores, pesquisadores, representantes institucionais
e discentes. Realizado na Universidade Estadual do Ceara (UECE), o encontro discutiu os
novos rumos da saude coletiva no Brasil, promovendo reflexdes e articulacbes entre os
diversos atores do setor. Objetivo: Sistematizar a experiéncia de organizagdo do Férum
Nacional de Coordenadores de Saude Coletiva, destacando as estratégias adotadas,
os desafios enfrentados e os resultados obtidos, com énfase na humanizagdo e no
acolhimento dos participantes. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia referente
a edicao de 2024, realizada no campus da UECE, em Fortaleza-CE. A analise baseou-se na
reconstrugao das vivéncias dos pos-graduandos nas etapas de planejamento, execugéao e
avaliagao do evento. Resultados: O planejamento do evento envolveu reunides prévias nas
quais foram definidas praticas de comunicagédo com os participantes, suporte logistico e
material aos palestrantes, estruturacéo da programacao cientifica e gestao de imprevistos.
A organizagao priorizou a criagao de um ambiente inclusivo e colaborativo, respeitando
a diversidade cultural, regional e institucional dos participantes. As agdes implementadas
resultaram em alta satisfagao do publico, evidenciada pela participacao ativa nas discussoes
e feedbacks positivos. A organizagdo de um evento dessa magnitude representou uma
grande responsabilidade, além de uma oportunidade de aprendizado, permitindo a
aplicacao de estratégias de acolhimento humanizado que favoreceram o compartilhamento
de conhecimentos e a construgao coletiva de solugcdes. Os desafios enfrentados, como
a necessidade de adaptagdes as demandas especificas e imprevistos logisticos, foram
superados por meio de estratégias colaborativas e flexiveis. Conclusdo: A organizagéao do
Férum Nacional de Coordenadores de Saude Coletiva evidenciou a importancia de eventos
que fomentam a reflexao critica e a colaboragao no campo da saude coletiva. A experiéncia
demonstrou o papel essencial da humanizacdo e do acolhimento na criagdo de espagos
inclusivos e produtivos, refletindo-se na intensa troca de saberes e experiéncias entre os
participantes. Este relato reforca a necessidade de iniciativas que aliem o debate académico
a praticas que valorizem os individuos envolvidos.
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RESUMO

Introducdo: O Sistema Unico de Saude (SUS) é fundamentado nos principios de
universalidade, integralidade e equidade, que orientam a oferta de servigos a populagao
brasileira. Nesse contexto, o Prontuario Eletrénico do Cidadao (PEC) surge como uma
ferramenta estratégica para consolidar esses principios, ao integrar informagdes de saude
e promover maior eficiéncia no cuidado em saude. Na Aten¢do Primaria a Saude (APS),
o PEC desempenha um papel essencial na consolidagao da integralidade do cuidado, ao
apoiar a gestao em saude, possibilitar atendimentos personalizados e facilitar a integracao
entre os diferentes niveis da rede de aten¢do. No entanto, sua implementagao eficaz exige
a superacao de barreiras estruturais e investimentos na capacitagdo dos profissionais,
assegurando o uso eficiente da ferramenta. Objetivos: Relatar a experiéncia do uso do PEC
na Estratégia de Saude da Familia (ESF) e seus impactos no cuidado, com énfase na saude
mental. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia baseado na pratica profissional
na ESF, analisando o uso do PEC na gestdo e no cuidado em saude. Resultados: A
utilizacdo do PEC na ESF permitiu identificar avangos significativos no cuidado centrado no
individuo, viabilizando o acesso a informagdes detalhadas como histérico clinico, condutas
terapéuticas, encaminhamentos, exames, medicamentos e compartilhamento de dados
entre os profissionais de saude. Aferramenta demonstrou ser essencial para a continuidade e
longitudinalidade do cuidado, garantindo acesso aos registros dos atendimentos anteriores.
Entre os principais resultados observados estao a centralizacdo das informacdes, melhoria
na continuidade e coordenagdo do cuidado, agilidade no atendimento, além de maior
eficiéncia no monitoramento e avaliagao dos pacientes. Conclusao: O PEC é um dispositivo
essencial para o fortalecimento do SUS, promovendo a integralidade e a eficiéncia no
cuidado. Contudo, sua plena implementagao requer infraestrutura adequada, capacitagao
profissional, adesao dos gestores e garantia de privacidade e seguranga dos dados.

PALAVRAS-CHAVE: Registros eletrbnicos de saude. Estratégia de saude da familia.
Continuidade da assisténcia ao paciente.




DENGUE NO BRASIL: FATORES SOCIAIS RELACIONADOS A PREVALENCIA DE
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RESUMO

Introdugao: A dengue € uma doenga infecciosa do grupo das arboviroses, transmitida pela
fémea do mosquito Aedes aegypti. Anualmente, afeta milhares de pessoas, especialmente
em paises tropicais, devido a fatores ambientais, climaticos e sociais. No Brasil, a
doenga representa um grave problema de saude publica, agravado pela precariedade do
saneamento basico, que favorece a reproducdo do mosquito. Além disso, o crescimento
populacional, a desigualdade social e a deficiéncia no abastecimento de agua contribuem
para sua alta prevaléncia. Objetivo: Este estudo busca descrever os principais fatores
climaticos, urbanos e sociais que influenciam a propagacgédo da dengue no Brasil, com
énfase nos aspectos sociais. Metodologia: Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura,
baseada em pesquisas nas bases de dados PubMed, Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
Google Académico e SciELO, utilizando os descritores “Dengue no Brasil”, “Fatores sociais
e dengue” e “Saude Publica e dengue”, combinados com o operador booleano “AND”.
Foram selecionados artigos publicados entre 2020 e 2025, sem restricdo de idioma.
Trabalhos referentes a teses e dissertacdes, bem como estudos com acesso restrito, foram
excluidos. Resultados: Nos ultimos anos, a incidéncia de dengue no Brasil tem aumentado
significativamente, impactando a qualidade de vida e bem-estar da populag¢ao. O clima quente
e umido, aliado a precariedade do saneamento basico e a falta de investimentos publicos,
favorece a reprodugéo do Aedes aegypti. Fatores sociais, como pobreza e escassez de agua
potavel, também influenciam diretamente a disseminacéo da doenga. Em muitas regides,
a populagdo armazena agua de forma inadequada, criando criadouros para o mosquito.
Além disso, a baixa escolaridade, moradias precarias e infraestrutura sanitaria deficiente
agravam o problema. Consideragdes finais: Diante desse cenario, torna-se essencial a
adogao de estratégias eficazes de prevencédo e combate a dengue. A implementagao de
politicas publicas que melhorem as condi¢des sociais e sanitarias € urgente para reduzir os
fatores que favorecem a proliferagdo do Aedes aegypti e, consequentemente, a incidéncia
da dengue no pais.
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RESUMO

Introdugao: As doencgas crénicas nao transmissiveis (DCNTs) representam um dos principais
desafios da saude publica e estao entre as principais causas de morbimortalidade no Brasil.
Nesse contexto, a atencéo primaria a saude desempenha um papel primordial na prevencao
e no manejo dessas enfermidades. Todavia, a assisténcia prestada a individuos com DCNTs
enfrenta limitagdes decorrentes de déficits estruturais, organizacionais e formativos, além
de fatores contextuais que afetam a efetividade das intervengdes. Objetivo: Descrever os
aspectos e a relevancia dos cuidados de enfermagem no combate e prevengao de DCNTSs,
destacando estratégias que contribuem para a qualificagdo da assisténcia na atencao
primaria a saude. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, baseado em uma revisao
integrativa da literatura. O percurso metodoldgico incluiu definigdo do tema e da questao de
pesquisa, critérios de inclusao e excluséao, sele¢ao e analise dos dados de artigos cientificos,
categorizagao das informagdes segundo o método de Bardin, comparag¢ao dos achados e
apresentacao dos resultados. A busca foi realizada nas bases de dados LILACS e SciELO,
considerando apenas estudos desenvolvidos no Brasil, publicados em portugués e passiveis
de citagdo, mediante os seguintes descritores: “Assisténcia de Enfermagem” e “Doencgas
Crénicas”, combinados com o operador booleano “AND”. Resultados e discussao: Foram
avaliados trés artigos cientificos, cujas abordagens incluiram um estudo de caso unico e
dois estudos de revisao bibliografica. A avaliagao resultou em duas categorias principais:
(1) Conhecimento tedrico-pratico dos profissionais de enfermagem e (2) Estratégias de
educacao em saude para a prevencao de DCNTs. Os achados indicam que a qualificagao
continua dos enfermeiros melhora a qualidade da assisténcia, aumentando a seguranga
dos usuarios e dos profissionais. Além disso, a diversificagdo de estratégias de educagao
em saude e o acompanhamento sistematico dos individuos com DCNTs sao fundamentais
para a efetividade da atencéo primaria. Conclusao: A assisténcia de enfermagem é crucial
na prevencao e no manejo das DCNTs, tornando essencial a qualificacdo continua dos
profissionais, bem como a implementacéo de estratégias educativas e de monitoramento.
Espera-se que este estudo contribua para futuras pesquisas voltadas a promocao da saude
de forma holistica e equitativa.
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RESUMO

Introdugéo: O canabidiol (CBD) tem demonstrado potencial terapéutico no tratamento do
Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), condigado caracterizada por preocupagao
excessiva e persistente. O CBD, composto da Cannabis sativa, mostra-se promissor na
reducdo da ansiedade, oferecendo uma alternativa com menos efeitos colaterais do que
os tratamentos tradicionais. Seu diferencial esta na auséncia de efeitos psicoativos, o que
€ crucial para pacientes que buscam alivio sem comprometer a clareza mental. Embora
promissor, seu uso ainda requer mais pesquisas e regulamentagdo adequada. Objetivo:
Discorrer sobre a eficacia e seguranga do canabidiol (CBD) no tratamento do Transtorno
de Ansiedade Generalizada (TAG). Metodologia: Revisao bibliografica qualitativa, com foco
em artigos publicados entre 2019 e 2024 que abordassem o uso do CBD no tratamento
do TAG. Resultados: Estudos indicam que o CBD, um composto ndo psicoativo da
Cannabis sativa, possui propriedades ansioliticas, podendo reduzir os sintomas do TAG,
como ansiedade e tensdo excessiva. Sua agado no sistema endocanabinoide, que regula
diversas fungdes no corpo, incluindo o humor, € um dos mecanismos propostos para
explicar seus efeitos terapéuticos. O CBD se destaca pela auséncia de efeitos psicoativos,
comuns em outros tratamentos para ansiedade, o que o torna uma opgao mais segura.
No entanto, sdo necessarias mais pesquisas para confirmar sua eficacia e seguranga a
longo prazo. Conclusao: O uso medicinal da cannabis tem crescido no Brasil, impulsionado
por avangos na pesquisa e demanda dos clientes/pacientes. Apesar dos progressos, o
acesso a tratamentos a base de cannabis enfrenta desafios legais e regulatérios na sua
regulamentacdo do uso do CBD no Brasil. Apesar de existirem algumas resolugbes da
Anvisa que permitem o acesso a produtos derivados da Cannabis para fins medicinais,
como a RDC n° 660/2022 para importagdo, a RDC n° 26/2014 e RDC n° 24/2011 para
medicamentos, e a RDC n° 327/2019 para produtos autorizados, ainda ha uma necessidade
de uma legislagdo mais clara e acessivel. A falta de acesso ao CBD para fins terapéuticos
devido a questdes legais destaca a necessidade de politicas transparentes e baseadas em
evidéncias cientificas.

PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade. Fins terapéuticos. Potencial terapéutico.
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RESUMO

Este tema propde uma abordagem inovadora e multidisciplinar que explora aintersecéo entre
saude integral e sustentabilidade. Ao integrar o conceito de economia circular, que busca
minimizar desperdicios e otimizar o uso de recursos, este estudo propde uma aplicagao
deste conceito no contexto da saude, com foco na reducdo dos impactos ambientais e na
melhoria do bem-estar das pessoas. O objetivo é investigar como praticas sustentaveis
podem ser incorporadas ao sistema de saude, desde a utilizagao de tecnologias e materiais
ecoeficientes em hospitais e centros de saude até o incentivo a estilos de vida saudaveis
e ecologicamente responsaveis. A economia circular pode melhorar substancialmente o
sistema de saude nao apenas através do despego de residuos e de uso de recursos, mas
também pela adogao de um modelo mais global para o tratamento da saude, incluindo os
elementos fisicos, psicologicos e sociais do bem-estar. Ao integrar praticas sustentaveis
no cuidado médico, é possivel melhorar a qualidade do atendimento, reduzir os custos
com tratamentos e promover ambientes mais saudaveis tanto para pacientes quanto para
profissionais de saude. Além disso, a implementacao de politicas publicas que incentivem
praticas sustentaveis e ecoldgicas na saude pode criar um sistema mais resiliente e preparado
para os desafios futuros. Outro aspecto relevante a ser investigado € a cooperacéao entre os
varios setores — saude, meio ambiente e economia — para promover um modelo de saude
mais acessivel e sustentavel. A educacao ambiental e a sensibilizagdo para o impacto dos
habitos de consumo na saude também tém um papel fundamental na construcdo de uma
sociedade mais responsavel e comprometida com o bem-estar coletivo. Este tema visa
abrir um novo horizonte de discussao para o futuro da saude, considerando ndo apenas 0s
aspectos clinicos, mas também os impactos ambientais e sociais no bem-estar humano,
promovendo uma saude mais integrada e alinhada com as necessidades do planeta.
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RESUMO

O estilo de saude holistica vende a interdependéncia da condicionalidade fisica, mental e
social de um bem-estar. As pesquisas mais recentes indicam que a promog¢ao da saude nao
pode continuar concentrando-se somente na doencga e seu tratamento para se interessar
pelos elementos emocionais, sociais € ambientais diretamente atuais na vida. O objetivo
do presente trabalho é discutir como politicas publicas, praticas terapéuticas e estilos de
vida sustentaveis colaboram para a promogao da saude integral e para a construgcao de
sociedades mais equilibradas. A metodologia utilizada foi uma revisao bibliografica baseada
em artigos cientificos, relatorios institucionais e estudos de caso da relagao entre os pilares.
Foram analisadas politicas publicas voltadas para a promog¢dao do bem-estar, praticas
terapéuticas integrativas e agdes de promogao da saude em diferentes contextos sociais.
Os resultados indicam que a implementacao de politicas intersetoriais, o acesso facilitado a
servigos de saude mental e a promogao de habitos saudaveis sao estratégias fundamentais
para a melhoria da qualidade de vida. Além disso, cursos de saude, estimulacao de atividade
fisica, apoio psicossocial e agdes com enfoque na sustentabilidade ambiental demonstraram
um efeito positivo na prevencao de doencas crbénicas e transtornos mentais. A promoc¢ao da
valorizacao do suporte comunitario e a aditividade de terapias complementares, tais como
mindfulness e praticas integrativas, também foram sugeridas como medidas de efeito no
aumento do bem-estar geral. Conclui-se que o conceito de saude deve ser ampliado para
contemplar sua dimensao holistica, considerando os determinantes sociais e individuais.
O investimento em politicas publicas sustentaveis, agbes preventivas e abordagens
interdisciplinares € essencial para garantir uma sociedade mais saudavel e equitativa.

PALAVRAS-CHAVE: Saude integral. Qualidade de vida. Politicas publicas.
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RESUMO

A busca por um envelhecimento saudavel e ativo tem se tornado uma prioridade global,
destacando a necessidade de abordagens preventivas e sustentaveis. Estudos recentes
demonstram que a longevidade saudavel depende de um equilibrio entre fatores bioldgicos,
psicoldgicos e sociais, sendo essencial integrar estratégias que promovam o bem-estar
de forma holistica. O objetivo geral do estudo consiste em discutir o modo como a
pratica de atividade fisica, alimentagdo adequada, apoio social e politicas publicas agem
sobre a qualidade de vida dos idosos. A metodologia apresenta-se como uma pesquisa
de procedimento bibliografico, através de uma revisdo de artigos cientificos, relatérios
institucionais e estudos de caso dedicados na relagédo entre prevencao e longevidade de
idosos. Adotada recai sobre revisédo bibliografica de artigos cientificos, relatorios institucionais
e estudos de caso a respeito da relagdo entre prevencao e longevidade. Os resultados
demostram que a atividade fisica regular e a alimentacéo equilibrada sdo fundamentais
para a manutencao da saude fisica e mental dos idosos, reduzindo o risco de doencas
crbnicas e a incapacidade funcional. A participagcdo da comunidade e do apoio social sao
fundamentais, ampliando o envolvimento, o bem-estar emocional e prevenindo o isolamento
social, caracterizando como fator de risco para transtornos mentais e declinio cognitivo.
Além da aplicagao de politicas publicas orientadas para a saude integral do individuo, ao
longo da vida. Politicas Publicas fundamentais e necessarias para assegurar 0 acesso
aos servigos de saude, educagao continua e infraestrutura ajustada as necessidades da
populacao idosa. A execucéo de estratégias intersetoriais e programas preventivos, tais
como estimulo as terapias integrativas, mindfulness e suporte psicossocial, mostraram
ser eficazes no estimulo ao bem-estar e na prevengao da doenca relacionada com o
envelhecimento do individuo. Conclui-se que a longevidade saudavel deve ser abordada
de maneira multidimensional, contemplando a interdependéncia entre corpo, mente e
sociedade. O investimento em politicas publicas sustentaveis, a promocédo de habitos
saudaveis e ao fortalecimento do suporte comunitario sdo estratégias fundamentais para

garantir uma populagéo idosa mais ativa, autbnoma e com maior qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Longevidade saudavel. Qualidade de vida. Politicas publicas.

ANAIS DO Il CONGRESSO BRASILEIRO DE SAUDE FiSICA, MENTAL E SOCIAL
(ON-LINE) — RESUMOS SIMPLES




SAUDE INTEGRATIVA: EQUILIBRIO ENTRE CORPO, MENTE E SOCIEDADE

Cléber Nonato Macedo Costa'; Camila Goncalves Rodrigues?; Rebeca Guedes De

Oliveira®; Leandro Costa Dos Santos*; Andreia Vieira Dos Santos®; Suellen Chaves

De Lima Rebelo®; Melissa Caldeira Lima De Lima’; Stefany Silva Barbieri?; Karolyne

Souza Dos Santos®; Ana Camila Do Nascimento Sena'’; Rosana Maria Corréa Brito'";
Regianne Maciel Dos Santos Correa'.

RESUMO

A saude integrativa surge como um modelo basico para a promog¢ao do bem-estar do
individuo, em geral, considerando a interagdo entre os fatores fisicos, mentais e sociais.
O estudo demonstra que a interacdo entre esses fatores afeta diretamente a qualidade
de vida, evitando doengas e promovendo um maior equilibrio emocional. A finalidade do
estudo consiste em discutir como a saude integrativa pode contribuir para uma forma de
vida mais equilibrada, tendo em vista estratégias eficazes e a influéncia das relagdes sociais
na saude fisica e mental. A metodologia adotada apresenta-se como uma pesquisa de
procedimento bibliografico, através da revisao de artigos cientificos, relatorios institucionais
e estudos de caso relacionados aos pilares da saude integrativa. Os resultados indicam
que a integracao do corpo, da mente e da sociedade sao essenciais para a prevengao de
possiveis transtornos mentais e doencgas cronicas, reforcando a necessidade de praticas
que o bem-estar fisico, o apoio emocional e as interagcdes sociais positivas. As Praticas
como a alimentagdo saudavel, exercicios regulares, a técnica de meditagdo mindfulness
e o reforco dos vinculos comunitarios como formas eficazes em promover uma saude
integrativa. As conexdes sociais conexdes desempenham uma fungdo critica da saude
mental e fisica, oferecendo suporte emocional, controle do estresse e estimulo para padroes
saudaveis. Programas populares como comunidades de suporte e projetos de integracao
social sao considerados resolugcdes promissoras para um estilo de vida equilibrado. Além
disso, politicas publicas voltadas para a saude integrativa sdo necessarias para garantir o
acesso a servicos que considerem a interdependéncia dos elementos fisicos, mentais e
sociais da felicidade. Conclui-se que a saude integrativa precisa ser abordada de maneira
holistica, promovendo a harmonizagdo do corpo, mente e sociedade. Investimentos na
prevencgao estratégica, aumento da ligagcao social e no uso de praticas interdisciplinares

sS40 essenciais para assegurar uma existéncia mais equilibrada e saudavel.

PALAVRAS-CHAVE: Saude integrativa. Bem-estar. Conexdes sociais.
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FACILITADORES NO ACESSO A SAUDE DAS MULHERES QUILOMBOLAS EM
SANTAREM, PARA

Leanna Silva Aquino'; Tatiane Costa Quaresma?; Andréa Leite De Alencar Salgado3;
Sheyla Mara Silva De Oliveira*; Franciane De Paula Fernandes®; Livia De Aguiar
Valentimé.

RESUMO

Introducdo: A saude da mulher na Amazénia, especialmente das mulheres quilombolas,
enfrenta desafio que envolvem barreiras geograficas, sociais e culturais. Essas dificuldades,
somadas as desigualdades historicas e a escassez de recursos, limitam o acesso aos
servigos de saude e ressaltam a urgéncia de politicas publicas mais inclusivas e eficazes.
Objetivo: Destacar os facilitadores que promovem o acesso a saude para mulheres
quilombolas em Santarém, Para. Metodologia: Utilizando um desenho transversal e
quantitativo, o estudo coletou dados de 11 mulheres quilombolas através de questionarios
detalhados que abordaram aspectos de infraestrutura, educagéo e acesso tecnoldgico.
A selecdo da amostra foi realizada com base em critérios que incluiam idade (18 a 55
anos) e residéncia na comunidade quilombola. A analise estatistica foi realizada no SPSS
20.0, permitindo uma avaliacdo das variaveis e sua interacdo com a saude das mulheres.
A pesquisa foi submetida e aprovada por um Comité de Etica em Pesquisa, garantindo
a conformidade com os padrbes éticos e o consentimento foi informado de todos os
participantes. Resultados: Observa-se que a presenga de escolas, 0 acesso a energia
elétrica, e a disponibilidade de internet sédo fatores criticos que facilitam significativamente
0 acesso a informacéo e aos servigos de saude. Estes facilitadores nao apenas promovem
0 acesso a informacgao, mas também sao protetores para o empoderamento das mulheres
através da educagao, aumentando sua conscientizacado sobre direitos e praticas de saude.
O estudo aponta para a importancia de uma integracao efetiva entre tecnologia, educagao
e saude nas politicas publicas, com o objetivo de fortalecer os recursos comunitarios,
reduzir as disparidades de saude de maneira sustentavel e promover uma sociedade mais
inclusiva e equitativa. Conclusdes: Os resultados sugerem que politicas externas para a
melhoria da conectividade digital e a expansao do acesso educacional podem potencializar
significativamente os esforgos de saude publica, especialmente em comunidades isoladas
e marginalizadas como os quilombolas.

PALAVRAS-CHAVE: Facilitadores de acesso tecnologia. Saude quilombolas.



PERCEPGAO DE SAUDE E QUALIDADE DE VIDA POS-COVID: UM ESTUDO EM
COMUNIDADES QUILOMBOLAS DO PARA

Leanna Silva Aquino'; Tatiane Costa Quaresma?; Andréa Leite De Alencar Salgado3;
Sheyla Mara Silva De Oliveira*; Franciane De Paula Fernandes®; Livia De Aguiar
Valentimé.

RESUMO

Introducgéo: A pandemia da COVID-19 agravou fragilidades, como a dificuldade de acesso
a saude, educacao e renda, impactando o bem-estar fisico e emocional de populacdes
quilombolas da Amazénia. Compreender essas realidades é essencial para promover
acdes que atendam as necessidades especificas dessas comunidades. Objetivo: Este
estudo foca nos desafios enfrentados por pacientes com sindrome pds-COVID nas
comunidades quilombolas de Tiningu e Murumuru, em Santarém-PA, destacando como os
sintomas prolongados afetam sua percepg¢ao de saude e qualidade de vida. Metodologia:
Neste estudo transversal quantitativo, avaliamos a prevaléncia de sintomas psicolégicos
prolongados em 24 pacientes quilombolas, apds infec¢do por COVID-19. A coleta de
dados foi realizada usando a Escala de Ansiedade e Depressao Hospitalar (HAD), durante
agosto e setembro de 2023. Os dados foram analisados com o software SPSS 20.0, onde
empregamos o teste de regressao de Poisson para correlacionar fatores sociodemograficos
com os indices de ansiedade e depressao, adotando um valor de p < 0.05 para significancia
estatistica. Este método permite uma interpretacdo contextualizada dos impactos da
COVID-19 sobre a saude mental na populacdo estudada. Resultados: A pesquisa indica
uma relagao significativa entre uma percepg¢ao negativa de saude e os niveis de ansiedade
e depressao, com fatores como isolamento social e restricbes econdbmicas exacerbando
esses sintomas. Os achados sublinham a necessidade urgente de estratégias de intervengao
multidisciplinares que abordem tanto a saude mental quanto fisica, sugerindo que melhorias
direcionadas no acesso aos servigos de saude mental e a implementagado de programas
de apoio comunitario sejam fundamentais para fortalecer a resiliéncia e promover o bem-
estar nessas comunidades vulneraveis. Conclusdes: As recomendacdes incluem a criagao
de politicas de saude publica que integrem consideragdes culturais e sociais especificas as
comunidades quilombolas, assegurando que as intervengdes sejam sensiveis ao contexto
e eficazes a longo prazo.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome péds-covid-19. Percepcdao de saude. Comunidades
quilombolas.




COFINANCIAMENTO FEDERAL DO PISO DA ATENCAO PRIMARIA DE SAUDE NO
SISTEMA UNICO DE SAUDE-SUS

Silvana Maria Araujo Coelho'; Ana Maria Sampaio Coelho Adeodato?; Tiago Araujo
Monteiro®; Kelvyane Fonseca Cordeiro*; Erlane Brunno Cunha Ferreira®; Ramyla
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RESUMO

Introducdo: O Sistema Unico de Satide (SUS) é essencial para garantir o acesso universal
a saude no Brasil, com a Atencdo Primaria a Saude (APS) como porta de entrada. O
cofinanciamento federal foiimplementado parafortaleceraAPS, garantindo que os municipios
recebam recursos para o piso da APS, um valor minimo a ser investido em saude. Essa
medida visa expandir servigos, melhorar o atendimento e ampliar o acesso a populacéo,
impactando diretamente na qualificagdo dos servicos e nos atributos essenciais da APS,
como acesso de primeiro contato, longitudinalidade, coordenagéao do cuidado, integralidade
e competéncia cultural. Objetivo: Apresentar a importancia do cofinanciamento federal do
piso da APS no SUS, destacando os impactos na qualificacéo e fortalecimento dos servicos.
Metodologia: Trata-se de uma analise teorica realizada no més de dezembro no ano de
2024, com base na Portaria n° 3.493, de 10 de abril de 2024, do Ministério da Saude, que
estabelece a nova metodologia para o cofinanciamento federal do piso da APS. A analise
foca nas diretrizes da portaria e nos impactos esperados dessa estratégia. Resultados: O
cofinanciamento federal consolidou-se como um mecanismo crucial para fortalecer a APS,
resultando em beneficios significativos para a saude publica. A ampliagcdo dos recursos
permitiu melhorias nos servigos, aumento nos atendimentos e maior eficiéncia no uso dos
recursos. Municipios que receberam repasses conseguiram melhorar a infraestrutura dos
servigos e expandir a cobertura, gerando maior acesso a saude, especialmente em areas
remotas e vulneraveis. Além disso, a estratégia incentivou a qualificagdo da for¢a de trabalho,
com investimentos em capacitacdo e melhores condicdes de trabalho para os profissionais
e efetividade nos indicadores de saude pactuados, refletindo melhorias na qualidade dos
servicos. Conclusdo: A implementacdo do cofinanciamento federal tem potencial para
transformar a APS, ampliando o acesso € melhorando a qualidade dos servicos. A medida
gerou impactos positivos na gestdo dos servigos de saude, resultando em maior eficiéncia
no atendimento a populagdo. Para que os beneficios sejam sustentaveis, € imprescindivel
um planejamento eficaz, articulagdo continua entre os diferentes niveis de governo e o
compromisso com a melhoria constante do SUS.

PALAVRAS-CHAVE: Investimento. Qualificagdo dos servigos. Fortalecimento do cuidado.



A IMPORTANCIA DA GESTAO OPERACIONAL PARA O FORTALECIMENTO DO
SISTEMA DE SAUDE: UM OLHAR SOBRE OS RECURSOS CRITICOS

Ramyla Siqueira Gomes'; Kelvyane Fonseca Cordeiro?; Ana Maria Sampaio Coelho
Adeodato?®; Tiago Aratjo Monteiro*; Erlane Brunno Cunha Ferreira®; Silvana Maria
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RESUMO

Introdugdo: A gestdo operacional no setor publico de saude é essencial para garantir a
alocacgéao eficiente dos recursos e atender as demandas da populagao. O objetivo central
€ proporcionar bens e servicos que o setor privado nao oferece devido a inviabilidade
econdmica. A avaliagédo da eficiéncia nos gastos publicos é fundamental para assegurar o
uso racional dos recursos e a melhoria continua das politicas de saude. Objetivo: Discutir
a importancia da gestdo operacional na saude, destacando os recursos criticos (fisicos,
informacionais e organizacionais) e suas implicagdes no funcionamento e eficacia dos
servigos. Metodologia: Trata-se de uma analise tedrica baseada em reflexdes sobre praticas
de gestao operacional e alocagéo de recursos no setor publico. Foram avaliadas dimensdes
criticas como infraestrutura, sistemas informacionais e processos organizacionais,
considerando suas implicagcdes para a eficiéncia e eficacia das operacdes de saude.
Resultados: Os recursos fisicos, como equipamentos e infraestrutura, quando insuficientes,
comprometem a funcionalidade, seguranga e qualidade dos servigos, aumentando custos
e reduzindo a produtividade. Os recursos informacionais, incluindo sistemas e dados,
sdo cruciais para decisdes assertivas, transparéncia e planejamento estratégico. Sua
insuficiéncia resulta em erros, ineficiéncia e falta de prestacéo de contas. Por fim, os recursos
organizacionais, como processos e estruturas, impactam diretamente na coordenagao,
governancga e engajamento das equipes, sendo essenciais para o alinhamento aos objetivos
estratégicos e para a implementagdo de mudangas. Conclusdo: A gestao eficiente dos
recursos fisicos, informacionais e organizacionais é indispensavel para o fortalecimento do
sistema de saude. Investimentos em infraestrutura, capacitagao e ferramentas analiticas,
aliados a transparéncia e a consulta publica, sao estratégias fundamentais para garantir a
integralidade, universalidade e equidade nos servigos de saude, em conformidade com os
principios do SUS.

PALAVRAS-CHAVE: Gestdo em saude. Gestao operacional. Sistema de informagao em
saude.




DESAFIOS NA IMPLANTAGCAO DO EVFAM-BR PARA ESTRATIFICAGCAO DE
VULNERABILIDADES NA ESF: RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introdugdo: O uso de instrumentos validados, como a Escala de Vulnerabilidade Familiar
(EVFAM-BR), é essencial para avaliar vulnerabilidades sociais e subsidiar o planejamento
estratégico na Atengao Primaria a Saude (APS). Este trabalho descreve os desafios na
tentativa de implementacdo do EVFAM-BR como ferramenta para a estratificacédo de
vulnerabilidades sociais em uma area de abrangéncia da Estratégia Saude da Familia
(ESF), visando qualificar o planejamento e a organizagao dos servigos de saude. Objetivo:
Relatar o processo de implantacao do EVFAM-BR e discutir os desafios enfrentados na sua
aplicagao pelos profissionais da ESF. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
estruturado em trés etapas: (1) Sensibilizagdo e capacitacédo dos Agentes Comunitarios
de Saude (ACS): reunides foram realizadas para apresentar o EVFAM-BR, destacando
sua relevancia na organizagao do atendimento e no planejamento das agdes de saude. (2)
Engajamento da equipe multiprofissional: o instrumento foi discutido em reunido ampliada
com ACS, médico, enfermeiro, técnico de enfermagem e equipe administrativa, buscando
definir estratégias para sua aplicagdo de forma alinhada as demandas do territério. (3)
Testagem e monitoramento: os ACS iniciaram a aplicagdo do EVFAM-BR nas visitas
domiciliares, registrando dificuldades e percep¢des. Foram promovidos encontros periddicos
para avaliar o processo, identificar barreiras e propor solugdes. Resultados: Apesar da
adesao inicial, os ACS relataram dificuldades na aplicagdo do instrumento, considerando
algumas perguntas invasivas e temendo reagdes negativas das familias. Além disso, a falta
de agdes concretas da gestdo municipal para apoiar e sensibilizar os profissionais resultou
na interrupcao do processo de estratificagcdo. Conclusodes: A implementagao do EVFAM-BR
enfrenta resisténcias relacionadas a percepcao dos profissionais e a auséncia de suporte
efetivo por parte da gestédo. Este relato evidencia a necessidade de estratégias robustas
de sensibilizagao, capacitacao e apoio institucional para viabilizar o uso de instrumentos
validados que qualifiquem o cuidado em saude na APS.

PALAVRAS-CHAVE: Saude da familia. Vulnerabilidade social. Planejamento em saude.



ENTREGA DE MEDICAGAO DOMICILIAR COMO ESTRATEGIA DE MELHORA DA
ADESAO MEDICAMENTOSA

Tiago Araujo Monteiro'; Ana Maria Sampaio Coelho Adeodato?; Kelvyane Fonseca
Cordeiro®; Erlane Brunno Cunha Ferreira*; Ramyla Siqueira Gomes?®; Silvana Maria
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RESUMO

Introducdo: A entrega domiciliar de medicamentos no Sistema Unico de Salude (SUS)
representa uma iniciativa que refor¢ca o principio fundamental da equidade, oferecendo
atendimentos diferenciados para pessoas com necessidades especificas. Em todo o
municipio de S&o Gongalo do Amarante, Ceara, foi implementado um programa voltado para
pacientes com dificuldade de locomocéao, buscando enfrentar desafios como a localizagao
distante das unidades basicas de saude (UBS) e a auséncia de transporte proprio, fatores
que comprometem a adesao a terapia medicamentosa trazendo consequéncias danosas
a longo e a curto prazo. Objetivo: Este relato de experiéncia analisa os impactos do
programa, destacando avancgos, desafios e contribuigbes para a amplificagdo da adesao
medicamentosa e o fortalecimento dos principios do SUS. Metodologia: Este relato de
experiéncia utiliza uma abordagem descritiva para detalhar a implementagao do programa
de entrega domiciliar de medicamentos apds 6 meses de langamento do projeto. O foco
estd nos processos, resultados e desafios enfrentados durante a execugao do programa.
Resultados: A implantagdo do programa mostrou resultados positivos no fortalecimento
da adesdo medicamentosa, ao reduzir barreiras de acesso e prevenir a interrupgcao de
tratamentos de doencas crdénicas. A reducdo de deslocamentos necessarios para a
aquisicdo de medicamentos, a prevengao de agravos relacionados a falta de adesao ao
tratamento e o maior alcance das populagdes vulneraveis foram alguns dos principais
avancgos. Contudo, desafios também foram identificados, como a necessidade de melhorias
na logistica para otimizar as entregas, limitagbes na comunicagdo com os beneficiarios e
a garantia de estoques regulares de medicamentos. Conclusao: A experiéncia de entrega
domiciliar de medicamentos reforga os principios do SUS, como equidade e acessibilidade,
sendo uma estratégia inovadora que melhora o cuidado em saude. O programa contribui
significativamente para a qualidade de vida dos pacientes, além de fortalecer a organizagao
do servigo publico de saude. Recomenda-se a expansao e o aprimoramento do programa,
com investimentos em logistica e comunicagao, visando potencializar seus beneficios para
a saude publica.

PALAVRAS-CHAVE: Adesdo a medicacdo. Servicos de entrega de medicamentos.
Acessibilidade aos servigos de saude.




EXPRESSAO DO GENE DO FATOR DE CRESCIMENTO NEURONAL INFLUENCIA A
PROGRESSAO DO ADENOCARCINOMA DUCTAL PANCREATICO?

Cynthia Angélica Santos De Araujo’.
RESUMO

Introdugdo: Embora poucos estudos explorem a influéncia do Sistema Nervoso Central
(SNC) na carcinogénese do Adenocarcinoma Ductal Pancreatico (PDAC), sabe-se que as
células tumorais aumentam a expressao do Fator de Crescimento Neuronal (NGF) para
promover a inervacao tumoral. A escassez de pesquisas nesta area pode ser atribuida a
complexidade do tema, a falta de ferramentas adequadas e ao subinvestimento. O NGF
interage com fatores conhecidos na progressdao do PDAC, como mutagbes genéticas e
alteragdes no microambiente tumoral, afetando a agressividade do cancer. Objetivo: Esta
revisdo visa analisar os efeitos do NGF na progresséao do PDAC, investigando as vias
de sinalizagao ativadas por este fator e avaliando as lacunas e contradicdes nos estudos
existentes. Metodologia: Foi realizada uma busca sistematica nas bases de dados BVS,
LILACS, SciELO, Web of Science e PubMed/Medline, utilizando descritores como “gene
expression”, “neuronal growth factors” e “pancreatic ductal adenocarcinoma” entre 2019 e
2025, conforme as diretrizes PRISMA. Nove artigos foram incluidos, abordando os efeitos
do NGF na resisténcia tumoral, interagdo com o microambiente e proliferagdo do PDAC. A
delimitagao até 2025 foi mantida, mas a revisdo do periodo é sugerida, pois este ano ainda
nao ocorreu. Discussao e Resultados: O NGF exerce efeitos pro-tumorais, como proliferacéo,
invasao, metastase, angiogénese e sobrevivéncia celular. Algumas inconsisténcias foram
observadas, como divergéncias sobre o papel do NGF na angiogénese e metastase. Essas
contradi¢coes podem ser explicadas pela complexidade do microambiente tumoral e pela
metodologia dos estudos. O NGF se apresenta como um alvo terapéutico promissor para
interromper o crescimento do PDAC. Conclusao: A inibicdo do NGF, por meio de RNAI
ou anticorpos monoclonais, resultou na diminuicado do crescimento tumoral. No entanto,
desafios como a especificidade para células tumorais e os possiveis efeitos colaterais
precisam ser abordados antes da aplicacéo clinica. Compreender os mecanismos de agao
do NGF é crucial para novas estratégias terapéuticas.

PALAVRAS-CHAVE: Fator de crescimento neuronal. Expressdo génica. Progressao
tumoral.



A IMPORTANCIA DA ABORDAGEM HUMANIZADA NO CHECKLIST CIRURGICO:
QUALIDADE NO CUIDADO

Maria Laura Magalhdes Monte Salustiano'; Joao Vitor Dos Santos Nascimento?;
Bharbara Roberta De Sousa Pereira®; Maria Julia Ferreira Reis*.

RESUMO

Introdugdo: A seguranga do paciente € um dos pilares essenciais da assisténcia cirurgica,
e o checklist cirurgico desempenha um papel fundamental na prevengao de erros. No
entanto, sua aplicagdo mecanica pode comprometer a comunicacao e a colaboracéo entre
os profissionais. Uma abordagem humanizada no check-list cirirgico ndo apenas melhora a
adesao aos protocolos, mas também fortalece arelagao entre equipe e paciente, promovendo
um ambiente mais seguro. A empatia e a escuta ativa durante esse processo reduzem a
ansiedade e aumentam a confianga na equipe. Objetivo: Analisar a abordagem humanizada
do checklist cirurgico, destacando sua contribuicdo para a melhoria da qualidade no cuidado.
Entender como a integragdo de praticas que valorizam a comunicagao, o respeito e a
empatia, impacta positivamente na seguranga do paciente. Metodologia: Baseada em uma
analise qualitativa, a abordagem humanizada tem como objetivo fortalecer a relagao entre a
equipe do centro cirurgico e o paciente, promovendo maior confianga e seguranga durante
o processo cirurgico. O estudo é fundamentado em um caso vivenciado durante um estagio
académico, em Maceié-AL, no periodo de junho de 2023, no qual foi possivel observar de
perto os beneficios dessa pratica para a qualidade do cuidado e a experiéncia do paciente.
Resultados: A implementagdo da abordagem humanizada no checklist cirargico resultou
em melhorias significativas tanto na seguranga do paciente quanto na dindamica da equipe
cirargica. Observou-se que, apos a adesao, a comunicagao e a promogao da seguranga,
por meio da equipe, tornaram-se mais eficazes no ambiente cirdrgico, em beneficio do
paciente. Conclusdo: A implementagcdo da abordagem humanizada no checklist cirurgico
demonstrou ser crucial para a melhoria da segurancga do paciente e da qualidade do cuidado.
A comunicagao empatica e respeitosa entre os profissionais de saude e o paciente contribui
para reduzir a ansiedade, fortalecer a confianga e promover um ambiente mais seguro e
acolhedor. A integragéo de praticas humanizadas no processo cirurgico nao sé melhora a
adesao aos protocolos, mas também transforma a experiéncia do paciente, promovendo
um cuidado mais integral e colaborativo.

PALAVRAS-CHAVE: Checklist. Abordagem humanizada. Cuidado.




A INFLUENCIA DOS ASPECTOS PSICOSSOCIAIS NA DOR LOMBAR CRONICA EM
MULHERES

Pamela Maria Moreira’.

RESUMO

Introdugao: Ador lombar crénica (DLC) é a sintomatologia que mais causa incapacidade nas
pessoas no mundo, sendo que as mulheres sao mais susceptiveis ao seu desenvolvimento.
Além dos fatores fisicos, aspectos psicossociais podem influenciar no seu progndstico.
Objetivo: Avaliar a influéncia dos aspectos psicossociais na dor lombar crénica em mulheres.
Metologia: Estudo transversal submetido ao Comité de Etica do Setor de Ciéncias da
Saude da Universidade Federal do Parana (47478721.1.0000.0102). Foram selecionadas
mulheres com DLC as quais foram avaliadas pela escala numérica da dor (END), os fatores
biopsicossociais pelo Start Beck Screening Tool (SBST) e pelo Fear Avoidance Beliefs
Questionnaire (FABQ) e a ansiedade pela escala visual da ansiedade (EVAA). Resultados:
Participaram do estudo 65 mulheres, com média de idade de 31+9,7 anos. Pela END, a
média foi de 4,6+1,8 pontos. A maior prevaléncia na END foi de dor moderada com 54
individuos (83,7%) e a menor foi a dor severa com 5 (7,69%). No SBST, que avalia os riscos
dos fatores psicossociais influenciarem a DLC, 45 (53%) mulheres foram classificadas como
baixo risco, 17 (26,15%) como alto risco e 3 (4,61%) como médio risco. No FABQ, que
verifica se 0os medos e crencas da atividade fisica e trabalho tem interferéncia e na DLC, a
média de escore para a subscala de trabalho foi de 14,76+8,78 e para a de atividade fisica
foi de 12,78+8,05, sendo que quanto mais perto de 66, maior € a influéncia dos fatores
psicossociais; a EVAA teve uma média de 5,31+£2,59 pontos. A escala varia de 0 a 10,
sendo que quanto mais alto o valor, maior € o nivel de ansiedade percebido. Consideracdes
finais: Verifica-se que os fatores psicossociais tém baixa influéncia na DLC em mulheres.

PALAVRAS-CHAVE: Dor lombar. Fatores psicossociais. Fisioterapia.




IMPACTOS DA INTEROPERABILIDADE NA SAUDE PUBLICA: BENEFICIOS,
DESAFIOS E TENDENCIAS EXPLORADOS PELA LITERATURA

Milena Vasconcellos De Oliveira’.
RESUMO

Introducgao: A interoperabilidade em saude € essencial, permitindo a troca de informacgdes
entre diferentes plataformas e otimizando diagndsticos e tratamentos. No entanto, apesar
dos avancgos tecnoldgicos, sua adogéo em larga escala ainda enfrenta desafios significativos.
Objetivo: Investigar na literatura os impactos da interoperabilidade na saude publica,
analisando seus beneficios e desafios. Metodologia: Revisao da literatura na Web of Science
(WoS), utilizando termos relacionados a interoperabilidade em saude (“Interoperability”
OR “Health Information Exchange” OR “Data Integration”) e padrdes tecnolégicos (“HL7”
OR “FHIR” OR “EHR” OR “Electronic Health Record” OR “Medical Data Standards”). O
refinamento incluiu apenas artigos de revisdo. A WoS foi escolhida por sua abrangéncia
e relevancia, embora a inclusdao de PubMed e Scopus pudesse oferecer perspectivas
complementares devido a natureza interdisciplinar do tema. Resultados: Os resultados
indicam que a interoperabilidade tem trazido beneficios significativos para a area da saude,
contribuindo para a redugéo de erros médicos, o0 aumento da seguranga na administragcao
de medicamentos e o aprimoramento do monitoramento epidemiologico. Além disso,
tecnologias emergentes como o blockchain vém sendo discutidas nesse contexto, devido
a sua capacidade de fortalecer a seguranca dos dados e otimizar o compartilhamento de
informagdes. Apesar dos avancgos, a interoperabilidade ainda enfrenta desafios, como a
falta de padronizagao, a complexidade na integragdo com sistemas legados e a resisténcia
organizacional. Além disso, muitas instituicdes relutam em substituir sistemas obsoletos
devido a custos elevados, falta de incentivos e barreiras culturais. No caso do blockchain,
a adogao também é limitada por desafios como escalabilidade e compatibilidade com
infraestruturas ja existentes. Conclusdo: A interoperabilidade é relevante para que o sistema
de saude seja mais eficiente e seguro. Entretanto, sua adogédo exige politicas publicas
eficazes e modelos de financiamento estruturados que incentivem a modernizagao dos
sistemas de informagéo. Subsidios governamentais, incentivos fiscais e parcerias publico-
privadas podem reduzir os custos de migragdo e viabilizar a implementagdo dessas
tecnologias, enquanto regulamentagées mais rigidas podem estabelecer padrées minimos
de interoperabilidade. Além disso, para que a transformacdo seja efetiva, € essencial
investir na capacitacédo de profissionais e promover uma mudanca cultural nas institui¢des,
assegurando que médicos, enfermeiros e administradores utilizem corretamente os novos
sistemas.

PALAVRAS-CHAVE: Interoperabilidade em saude. Sistemas de saude. Tecnologias digitais.




EXERCICIO ADICIONADO AO AMBIENTE ENRIQUECIDO MELHORA A
SENSIBILIDADE A DOR NEUROPATICA EM CAMUNDONGOS FEMEAS.

Lucas Da Silva Trindade"'.
RESUMO

A dor neuropatica € uma condi¢cao decorrente de lesdes ou doencas que afetam o sistema
somatossensorial, impactando 7-10% da populagdo mundial. Modelos animais, como a
lesdo por constricdo crénica do nervo ciatico (CCl), tém sido essenciais para o estudo
da fisiopatologia da dor. O tratamento medicamentoso é comum, mas o enriquecimento
ambiental (EA) e o exercicio voluntario (EV) também se mostram eficazes como adjuvantes
no tratamento da dor neuropatica. O EA proporciona ao animal atividades motoras,
sensoriais, sociais e cognitivas voluntarias, que podem ser complementadas pelo EV. No
entanto, faltam estudos que comparem o EA com e sem a presenca do EV. Portanto, o
objetivo deste estudo € comparar os efeitos do EA com ou sem EV na modulagao da dor
neuropatica induzida por CClI em camundongos, focando nas respostas funcionais a dor e
nas alteragdes de sensibilidade. Vinte camundongos BALB-C (7-8 semanas) foram divididos
em quatro grupos, dois com lesdo por CCI e dois grupos SHAM, sem lesédo. A marcha foi
avaliada em um aparato de acrilico, com marcagéo das articulagdes e analise dos angulos
articulares na fase de pré-balanco, utilizando o software ImageJ®. A sensibilidade foi medida
com o teste Von Frey, aplicando monofilamentos de nylon para avaliar a resposta a dor.
Os testes foram realizados antes da lesdo e nos dias 7, 14, 21 e 28 apds a CCI. Analises
estatisticas incluiram o teste de normalidade Shapiro-Wilk e one way ANOVA com pdés-teste
Tukey, usando o software Prism 9. Valores de p < 0,05 foram considerados significativos.
Na avaliagao funcional da marcha, os grupos CCl e CCI EV apresentaram pior desempenho
comparado aos grupos SHAM e SHAM EV apds a lesao (p < 0,05). No teste de Von Frey,
o grupo CCI apresentou piora sensibilidade no dia 14 comparado aos demais grupos, mas
nos dias 21 e 28, os grupos lesao tiveram resultados semelhantes aos grupos SHAM. O EV
combinado ao EA promoveu uma recuperag¢ao mais rapida da sensibilidade mecanica, mas
nao houve diferenga significativa na fungado da marcha entre os grupos leséao.

PALAVRAS-CHAVE: Exercicio fisico. Hiperalgesia. Sistema nervoso.



IMPACTO DO AMBIENTE ENRIQUECIDO E EXERCICIO VONLUNTARIO NA DOR
NEUROPATICA EM MODELO MURINO.

Lucas Da Silva Trindade"'.

RESUMO

A dor neuropatica resulta de doenca ou lesdo que afeta o sistema somatossensorial,
impactando 7-10% da populagdo mundial. Modelos animais, como a lesao por constrigao
cronica do nervo ciatico (CCl), sdo amplamente usados para estudar os mecanismos da
dor. A abordagem medicamentosa € o tratamento mais comum, mas estudos indicam que o
enriquecimento ambiental (EA) e o exercicio voluntario (EV) também sao eficazes no alivio
da dor. O EA proporciona atividades motoras, sensoriais, sociais e cognitivas, podendo ser
combinado com o EV. No entanto, ainda faltam estudos comparando o EA com e sem EV.
Assim, este estudo propde investigar os efeitos dessas abordagens na dor neuropatica
induzida por CCl em camundongos, com foco na resposta funcional e sensorial. Foram
utilizados 30 camundongos BALB-C (7-8 semanas, 30-35g), divididos em seis grupos: CCl,
CCI EV, SHAM, SHAM EV, CONTROLE e CONTROLE EV. Todos receberam EA, enquanto
os grupos EV também realizaram exercicio voluntario. A marcha foi avaliada por flmagem
e analise de angulos articulares (Imaged®). A sensibilidade foi testada com filamentos de
Von Frey, registrando a resposta a estimulagdo na pata. As avaliagdes ocorreram antes
da lesdo e nos dias 7, 14, 21 e 28 pés-CCl, utilizando ANOVA one-way com pés-teste de
Tukey (p<0,05). Inicialmente, todos os grupos apresentaram marcha semelhante. Apos a
lesao, os grupos CCIl e CCI EV demonstraram piora progressiva (p<0,05), enquanto SHAM
e CONTROLE mantiveram desempenho estavel. No teste de Von Frey, no dia 14, o grupo
CCI exibiu maior sensibilidade a dor comparado aos grupos SHAM, CONTROLE e CCI
EV, que tiveram respostas semelhantes (p<0,05). Nos dias 21 e 28, a sensibilidade se
normalizou em todos os grupos. O EV acelerou a recuperacéo da sensibilidade mecanica,
mas ndo melhorou a fungdo da marcha, que permaneceu prejudicada nos grupos CCl e
CCI EV. Os grupos SHAM e CONTROLE mantiveram-se estaveis ao longo dos 28 dias.

PALAVRAS-CHAVE: Exercicio fisico. Hiperalgesia. Sistema nervoso.




ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA SINDROME DE LISE TUMORAL EM SERVIGOS
DE EMERGENCIA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Amanda Vitéria De Oliveira Da Cruz'; Marcelo Silva De Paula?; Livia De Aguiar

Valentim?®; Sheyla Mara Silva De Oliveira*; Victoria Valentim Aguiar®; César Ferreira

Fernandes Filho®; Tatiane Costa Quaresma’; Sarah Simone Silva De Oliveira®; Andréa
Leite De Alencar Salgado?; Franciane De Paula Fernandes™.

RESUMO

Introdugéo: A Sindrome de Lise Tumoral (SLT) € uma emergéncia metabdlica oncolégica
potencialmente fatal, decorrente da rapida destruicdo de células tumorais, seja
espontaneamente ou em resposta ao tratamento quimioterapico. Esse processo libera
grandes quantidades de potassio, fosfato e acido urico na circulagdo, podendo causar
arritmias cardiacas, insuficiéncia renal aguda e disturbios eletroliticos graves. A SLT é mais
comum em neoplasias hematoldgicas, como leucemias e linfomas, mas também pode
ocorrer em tumores sélidos. A atuagcdo da enfermagem é fundamental para a deteccao
precoce, 0 monitoramento continuo e a implementagao de medidas preventivas, garantindo
maior seguranga ao paciente em ambientes de emergéncia. Objetivo: Identificar na literatura
os principais cuidados da assisténcia de enfermagem ao paciente com SLT em servigos de
emergéncia. Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura nas bases
de dados PubMed, Lilacs e Scielo, utilizando os descritores “Sindrome de Lise Tumoral’,
‘Enfermagem” e “Emergéncia”. Foram incluidos artigos publicados entre 2015 e 2025,
em portugués e inglés. Apds analise critica, 18 estudos relevantes foram selecionados.
Resultados: A assisténcia de enfermagem na SLT deve priorizar a identificagdo precoce,
intervengdes terapéuticas e estratégias educativas. Os principais sinais clinicos incluem
nauseas, vémitos, oliguria e sinais de hipercalemia. O monitoramento laboratorial continuo
da funcao renal e eletrdlitos é essencial. As medidas terapéuticas envolvem hidratagao
intravenosa para prevenir insuficiéncia renal, uso de alopurinol e rasburicase para reduzir
0 acido urico e correcado de disturbios eletroliticos. O monitoramento hemodinamico
e eletrocardiografico frequente ajuda a evitar complicagbes cardiacas. Além disso,
a educacao do paciente e familiares sobre sinais de alerta contribui para a adesdo ao
tratamento e a busca precoce por assisténcia. A padronizacao de protocolos clinicos e
a capacitagdo continua da equipe sao indispensaveis. Conclusdo: A enfermagem tem
um papel essencial na prevengao de complicagdes da SLT em emergéncias. A detecgao
precoce, o manejo adequado dos disturbios metabdlicos e a comunicagao eficaz com a
equipe multiprofissional sdo fundamentais para melhores desfechos clinicos. A educagao
continuada e a padronizagao dos protocolos assistenciais sao estratégias essenciais para

aprimorar o cuidado ao paciente oncoldégico.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM ACIDENTE VASCULAR
CEREBRAL EM SERVIGOS DE URGENCIA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Amanda Vitéria De Oliveira Da Cruz'; Marcelo Silva De Paula?; Livia De Aguiar
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RESUMO

Introducdo: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) € uma emergéncia neurolégica com
alto potencial de morbidade e mortalidade. O atendimento imediato e eficiente é crucial
para reduzir danos cerebrais e melhorar o prognéstico. A enfermagem desempenha um
papel fundamental na identificacdo precoce dos sinais de AVC e na implementacdo de
cuidados criticos. Objetivo: Este estudo tem como objetivo identificar a assisténcia de
enfermagem a pacientes com AVC em servigos de urgéncia, destacando estratégias para
a identificagdo precoce, monitoramento e manejo adequado da condigdo. Metodologia: Foi
realizada uma revisao de literatura nas bases de dados PubMed, Lilacs e Scielo, com os
descritores “enfermagem”, “AVC” e “urgéncia”. Foram incluidos artigos publicados entre
2015 e 2025, em portugués e inglés. Apds a anadlise de titulos, resumos e texto completo, 20
artigos relevantes foram selecionados. No total, trés artigos foram incluidos nesta revisao.
Resultados: A revisao evidenciou que a rapida identificagado dos sinais classicos do AVC,
como paralisia facial, fraqueza muscular e altera¢des na fala por enfermeiros € determinante
para a administracao do tratamento adequado, como a trombdlise intravenosa. Protocolos
assistenciais, como o “Protocolo de Porta-Agulha”, mostraram-se eficazes na redugédo do
tempo de resposta ao paciente. Além disso, 0 monitoramento continuo de sinais vitais
e do estado neurolégico foi apontado como fundamental. A capacitagédo constante dos
profissionais de enfermagem demonstrou ser uma estratégia indispensavel para garantir a
eficiéncia do atendimento. Desafios como a sobrecarga de trabalho e falhas na comunicagao
foram destacados como barreiras a qualidade do cuidado. Concluséo: A literatura revisada
evidencia que a assisténcia de enfermagem qualificada e &agil € fundamental para a
melhoria dos desfechos clinicos em pacientes com AVC. A implementacao de protocolos
padronizados e a educacao permanente dos profissionais sao essenciais para a otimizagao
do atendimento em situagdes de urgéncia. Além disso, uma gestado adequada de recursos
humanos e melhorias na comunicagcdo entre a equipe multidisciplinar podem contribuir
significativamente para superar os desafios encontrados. Os aspectos de investimento
representam um avanco significativo na qualidade do atendimento ao paciente com AVC e,

consequentemente, na redu¢cdo da morbimortalidade associada a condicao.
PALAVRAS-CHAVE: Protocolo clinico. Emergéncia. Cuidados criticos.
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O IMPACTO DA CONSULTA DE ENFERMAGEM NA ADESAO AO TRATAMENTO DE
PACIENTES COM DOENGAS CRONICAS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Amanda Vitéria De Oliveira Da Cruz'; Marcelo Silva De Paula?; Livia De Aguiar
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RESUMO

Introdugdo: As doengas crbnicas impdem desafios complexos ao sistema de saude,
exigindo estratégias integradas para o manejo a longo prazo dos pacientes. No ambito da
atengao primaria, a consulta de enfermagem destaca-se como um instrumento essencial
para promover a educacado em saude, o monitoramento continuo e o suporte personalizado,
contribuindo de forma significativa para a adesao terapéutica e a melhoria dos desfechos
clinicos. Objetivos: Este estudo tem como objetivo identificar na literatura cientifica acerca
do impacto da consulta de enfermagem na adesdo ao tratamento de pacientes com
doengas cronicas. Metodologia: Realizou-se uma revisao de literatura utilizando bases de
dados como PubMed, SciELO e Lilacs, abrangendo publicagbes dos ultimos dez anos.
Foram empregados descritores como “consulta de enfermagem”, “adeséo ao tratamento” e
“‘doencgas cronicas”. Foram incluidos estudos que abordaram intervengdes de enfermagem
na atengao primaria, enquanto pesquisas com foco exclusivo em ambientes hospitalares
foram descartadas. A analise permitiu identificar padrbes e avaliar os efeitos das estratégias
de enfermagem na promoc¢ao da adeséao terapéutica. Resultados: Os estudos analisados
revelam que as consultas de enfermagem exercem um papel crucial na promogédo da
adesao ao tratamento. Intervencbées como a educag¢ao continuada, o acompanhamento
regular e o uso de tecnologias de telemonitoramento reduziram significativamente as taxas
de abandono terapéutico e as readmissdes hospitalares. A personalizagao do atendimento,
fundamentada na construcdo de uma relagcdo de confianga entre enfermeiro e paciente,
facilitou a identificagao precoce de dificuldades no manejo das condi¢des crénicas. Ademais,
estratégias complementares, como o acompanhamento domiciliar e a formagao de grupos de
apoio, promoveram maior engajamento dos pacientes, refletindo melhorias em parametros
clinicos, como controle da pressao arterial e dos niveis glicémicos. Os resultados também
ressaltam a importancia da capacitacéo dos profissionais de enfermagem, que, por meio
de protocolos padronizados, otimizam o uso dos recursos disponiveis e ampliam o alcance
dos servigos de saude. Conclusado: A revisao evidencia que a consulta de enfermagem é
uma estratégia eficaz para aumentar a adeséo ao tratamento em pacientes com doencgas
crbnicas. Os achados reforcam a necessidade de investimentos na formagao continua dos
profissionais e na implementacao de protocolos de acompanhamento, contribuindo para a
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melhoria dos desfechos clinicos.

PALAVRAS-CHAVE: Promoc¢ao da saude. Atencao primaria a saude. Autocuidado.




A ANAMNESE E O EXAME FiSICO NO DIAGNOSTICO DA DOENGA PULMONAR
OBSTRUTIVA CRONICA

Karoline da Silva De Sousa'; Helena Ferreira Silva?; Ana Cristina de Sousa Santos3;
Nilcieli Lins Oliveira*; Enzo Kaique da Silva Lopes®.

RESUMO

Introdugdo: A anamnese e o exame fisico sdo fundamentais para o diagndstico clinico
eficaz das doencas respiratérias. A anamnese envolve a coleta de informacdes sobre o
histérico médico e sintomas do paciente, enquanto o exame fisico, por sua vez, possibilita
uma avaliagao objetiva do estado respiratdrio, por meio da inspegao, palpacao, percussao
e ausculta. A Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é caracterizada pela limitagao
progressiva do fluxo de ar nas vias aéreas, associada a uma resposta inflamatéria anormal
dos pulmdes. Objetivo: Destacar a importdncia da anamnese e do exame fisico no
atendimento aos pacientes com DPOC. Metodologia: Trata-se de uma reviséo de literatura
com abordagem qualitativa, realizada no més de fevereiro de 2025. A base de dados
utilizada foi o Google Académico, utilizando os descritores: “Anamnese”; “Exame Fisico”;
e “Diagnosticos de Enfermagem em Pacientes com DPOC”. Além disso, os descritores
foram combinados entre si por meio operador booleano “and”. Foram inclusos artigos
publicados nos ultimos dez anos, que possuem relevancia com o tema, com boa qualidade
metodoldgica e atualidade dentro do contexto. Quanto aos critérios de excluséo, nao foram
selecionados teses, monografias, dissertagbes e cartas ao editor. Foram encontrados seis
artigos na busca inicial. Ao final, apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusao,
foram selecionados dois artigos para compor a presente pesquisa. Resultados Parciais:
A anamnese permite a coleta de informagdes como: historico de tabagismo, exposigéao
a agentes nocivos, histérico familiar e comorbidades. O exame fisico complementa a
anamnese, fornecendo dados objetivos sobre o estado clinico do paciente, como: inspecao,
ausculta pulmonar, percussédo e avaliagao geral. As vantagens da anamnese e 0 exame
fisico em pacientes com DPOC s&o importantes para o diagnostico precoce, realizando
monitoramento clinico, o direcionamento para exames complementares, a personalizagao
do tratamento e a prevengao de complicagdes. Sdo ferramentas essenciais para o0 manejo
da DPOC, pois orientam o diagndstico, monitoramento e tratamento da doenga, melhorando
a qualidade de vida dos pacientes. Consideracdes Finais: Aanamnese e o exame fisico sao
essenciais para o diagnéstico e manejo da DPOC, contribuindo para a detecgao precoce e
a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Avaliacao clinica. Ausculta pulmonar. Historico tabagico.




ANALISAR A EFICACIA DAS TECNICAS TERAPEUTICAS MANUAIS E ACUPUNTURA
NAS CEFALEIAS TENSIONAIS: REVISAO DE LITERATURA

Raquel Bezerra Da Silva'; Lays Vitoria Alves De Lima?; Ediclécia Maysa Da Silva3;
José Henrique Arruda Dantas*.

RESUMO

A cefaleia tensional (CT) é um dos tipos mais prevalentes de cefaleia (dor de cabeca).
A apresentagdo mais comum da CT é caracterizada por uma dor leve a moderada, ao
redor da regido temporal e da testa, pescogo, ombro e, as vezes, atras dos olhos. Pode
ocorrer em qualquer idade e sexo, porém afeta mais comumente a populagéo feminina
adulta. O mecanismo subjacente exato néo esta tao claro, mas a tensdo muscular € uma
das principais causas, e pode ser devida por diversos fatores, sendo os mais comuns
desses fatores o estresse e a ansiedade. Objetivo: Analisar dentro da literatura cientifica as
evidéncias fisioterapéuticas mais relevantes disponiveis sobre a eficacia no tratamento das
cefaleias tensionais com o uso das Técnicas Terapéuticas Manuais (TTM) e da acupuntura.
Metodologia: Trata-se de uma reviséo de literatura realizada nas bases eletrénicas PubMed/
Medline, LILACS, BIREME e SCIELO e PEDro, entre 05 de Janeiro a 20 Fevereiro de 2025,
em lingua portuguesa e inglesa, foram usados os seguintes DECs “cefalalgia crénica”,
“‘modalidades de fisioterapia” e “manipulacdes musculoesqueléticas”. Os estudos foram
elegiveis para analise conforme os seguintes critérios: a) estudos com seres humanos;
b) participacdo de adultos jovens saudaveis (19-44 anos); c) estudos experimentais ou
quase experimentais. Resultados e discusséo: Foram encontrados 157 (cento e cinquenta
e sete) artigos relacionados ao tema, que atenderam ao critério de incluséo e destes foram
extraidos 06 (seis) artigos pelo fator de relevancia dentro do periodo da busca. Identificou-se
nestes artigos que tanto a acupuntura como as TTM possuem efeitos similares e benéficos
para o tratamento da cefaleia tensional, por serem de facil aplicabilidade e de boa eficacia,
mas sem sobreposicdo de nenhuma das técnicas. Considerag¢des finais: Os resultados
sugerem que tanto a acupuntura quanto a terapia manual séo eficazes para tratar cefaleias
tensionais crénicas. Embora as evidéncias ainda sejam limitadas, parece haver beneficios
significativos para essas terapias dentro do tratamento da cefaleia tensional. Pesquisas
futuras devem se concentrar na elaboracéo de protocolos mais especificos e integrais,
vendo esse paciente como um todo e n&o definindo o mesmo pela expressao da dor.

PALAVRAS-CHAVE: Acupuntura. Dor de cabeca cronica. Dor de cabeca. Cronica diaria.
Dor de cabecga do tipo tensional. Terapia manual. Tratamento nao farmacologico.



EFEITOS DA TERAPIA MANUAL NO TRATAMENTO DE DISTURBIOS DO OMBRO:
UMA REVISAO BASEADA EM EVIDENCIAS

Raquel Bezerra Da Silva'; José Henrique Arruda Dantas?; Lays Vitoria Alves De Lima3;
Ediclécia Maysa Da Silva“.

RESUMO

Introducdo: A articulacdo do ombro é altamente modvel, mas suscetivel a lesbes e
disfuncdes, causando dor e limitagdes funcionais. Essas condigdes sao a terceira queixa
musculoesquelética mais comum, e a terapia manual surge como uma alternativa nao
invasiva para o tratamento. Objetivo: Analisar, por meio de revisdes cientificas, os beneficios
da terapia manual no tratamento de disfungées do ombro, buscando melhorar a qualidade
de vida dos pacientes ao reduzir a dor e restaurar os movimentos. Metodologia: A pesquisa
seguiu uma revisdo narrativa da literatura, investigando evidéncias cientificas sobre os
efeitos da terapia manual. Os dados foram coletados em bases cientificas como PubMed,
Scopus, Web of Science, PEDro e ScienceDirect. Resultados e Discussao: Os resultados
indicaram que a terapia manual contribui significativamente para a redugéo da dor e melhora
da mobilidade em pacientes com disturbios do ombro. Foram encontrados 68 artigos sobre
o tema, dos quais 4 foram selecionados por relevancia, dentro do periodo de busca de 18
de janeiro a 27 de fevereiro de 2025. A analise desses estudos revelou que técnicas como
mobilizagdes articulares, manipulagdes, liberagdo miofascial e terapia de pontos gatilho sdo
eficazes na recuperacao funcional. Além disso, os efeitos benéficos sao potencializados
quando a terapia manual é associada a exercicios terapéuticos. Conclusao: Conclui-se que
a terapia manual é uma estratégia eficaz para tratar disfungées do ombro, proporcionando

alivio da dor e melhora da mobilidade. No entanto, mais pesquisas sao necessarias para
avaliar seus efeitos a longo prazo.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia. Manual. Acupuntura reflexologia. Disturbios do ombro.
Funcéo do ombro.




A IMPORTANCIA DA ANAMNESE E DO EXAME FISICO PARA O CUIDADO DO
ENFERMEIRO

Rannery Matos Dos Santos Celestino'; Enzo Kaique Da Silva Lopes?.
RESUMO

Introdugdo: A anamnese e o0 exame fisico representam instrumentos de grande valia
para a assisténcia de enfermagem, pois consistem no dialogo entre o profissional de
enfermagem e o paciente, possibilitando a compreensédo de suas principais queixas e a
definicdo de um diagndstico. Objetivo: Destacar a importancia da anamnese e do exame
fisico no cuidado prestado pelo enfermeiro. Metodologia: Trata-se de uma revisdao de
literatura com abordagem qualitativa, realizada no més de fevereiro de 2025. A base de
dados utilizada foi o Google Académico, empregando os descritores: “Anamnese”, “Exame
Fisico” e “Enfermagem”, tanto no campo de busca geral quanto na busca avangada. Além
disso, os descritores foram combinados entre si por meio do operador booleano “AND”.
Foram incluidos artigos publicados nos ultimos dez anos, que possuissem relevancia para
o tema, qualidade metodoldgica satisfatéria e atualidade dentro do contexto. Quanto aos
critérios de exclusdo, nado foram selecionados trabalhos de conclusdo de curso (TCC),
teses, monografias, dissertacdes e cartas ao editor. A busca inicial resultou em seis artigos.
Apoés a aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusdo, dois artigos foram selecionados
para compor a presente pesquisa. Resultados Parciais: A anamnese € uma etapa crucial
da enfermagem, pois, por meio da coleta de dados, identifica-se as necessidades do
paciente, permitindo o planejamento do cuidado e 0 acompanhamento da sua evolugdo. O
exame fisico complementa essa coleta ao avaliar o estado clinico do paciente por meio da
observacao de sinais e sintomas. O enfermeiro tem um papel fundamental na identificacéo e
resolu¢ao dos problemas apresentados pelos clientes, tornando a atuagao de enfermagem
mais técnica e cientifica, possibilitando melhores progndsticos e garantindo uma assisténcia
de exceléncia. Consideracdes finais: Uma avaliagdo adequada da anamnese e do exame
fisico estabelece um vinculo de confianga com o cliente, auxilia na definigdo do diagndstico,
facilita o estabelecimento de metas e contribui para a realizagao de registros precisos. Dessa
forma, é de grande importancia que as instituicbes de ensino enfatizem essa tematica na
formagdo de seus discentes, garantindo a capacitagdo de profissionais preparados para
oferecer uma assisténcia de enfermagem qualificada.

PALAVRAS-CHAVE: Avaliacao clinica. Diagndstico de enfermagem. Assisténcia integral.



O IMPACTO DA CIRCULAGAO EXTRACORPOREA NA FUNGAO RENAL EM
PACIENTES DA UTI

Ana Luiza Akemi Takemoto'.

RESUMO

Introducgao: A Circulagédo Extracorpérea (CEC) € um conjunto de aparelhos e técnicas que
substituem temporariamente as fung¢des cardiaca e pulmonar (SBCEC, 2018). Apesar de
ser essencial em diversas abordagens cirurgicas, seu uso esta associado a complicagdes,
incluindo a Lesdo Renal Aguda (LRA), especialmente em pacientes criticos. Objetivo:
abordar a ocorréncia de Lesdo Renal Aguda (LRA) em pacientes criticos em uso da CEC.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura, com pesquisa nas bases
de dados LILACS, BDENF e MEDLINE, em fevereiro de 2025, utilizando os descritores:
Circulagcao Extracorporea, Extracorporeal Circulation, Unidade de Terapia Intensiva,
Intensive Care Unit, Insuficiéncia Renal e Renal Insufficiency. Nao foram definidos limites
temporais. Como critérios de inclusao, consideraram-se apenas artigos em portugués com
texto completo disponivel, excluindo-se estudos que ndo abordassem diretamente atematica
ou que nao fossem primarios. Apos a aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusao, de
oito artigos inicialmente encontrados, apenas um foi selecionado para analise. Resultados:
O estudo analisado, uma coorte retrospectiva realizada em uma UTI, revelou que 79,7%
dos 282 pacientes submetidos a ECMO desenvolveram LRA, sendo a maioria do sexo
masculino (COELHO, 2023). A alta prevaléncia de LRA foi atribuida a “interagéo do sangue
com a superficie do circuito de suporte”, que pode desencadear processos inflamatorios
e aumentar o risco trombético, afetando diretamente a funcao renal. Conclusdes: A CEC,
apesar de ser um grande avango para a saude, tornando-se, muitas vezes, imprescindivel
em algumas abordagens cirurgicas, possui o0 risco de complicagées na fungéo renal, em
especial, em pacientes criticos.

PALAVRAS-CHAVE: Oxigenacgéao extracorporea. Lesao renal. Pacientes criticos.




A IMPORTANCIA DO EXAME FiSICO DA PELE NO PROCESSO DE IDENTIFICAGAO
DE SINAIS DE DOENGAS DERMATOLOGICAS

Karinny Santana'; Enzo Kaique Da Silva Lopes?.
RESUMO

Introducdo: O exame fisico da pele desempenha um papel fundamental na identificacéao
precoce de sinais de doengas dermatoldgicas. Através do exame dermatolégico, € possivel
identificar sinais indicativos de cancer de pele, como lesdes, erupgcdes, manchas ou outras
anormalidades. Diante disso, € essencial que o profissional de saude esteja atento aos
principais sintomas relatados pelos pacientes, de modo arealizar um diagnéstico preciso, que
permita a avaliagdo adequada e o manejo correto das condigbes dermatolégicas. Objetivo:
Destacar aimportancia da identificagao de doengas dermatolégicas por meio do exame fisico
da pele, ressaltando seu papel na prevencéo e no diagnodstico precoce dessas condigdes.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo da literatura com abordagem qualitativa, realizada
no més de fevereiro de 2025. Foram utilizadas as bases de dados Google Académico e
SciELO, com a aplicacéo dos descritores: “exame fisico da pele”, “anamnese”, “exame fisico
de pele em pacientes com doengas dermatologicas”. Foram incluidos artigos publicados
nos ultimos dez anos, que apresentassem relevancia para o tema, com boa qualidade
metodoldgica e atualidade dentro do contexto. Foram excluidos trabalhos de concluséo de
curso (TCC), teses, monografias, dissertagdes e cartas ao editor. A busca inicial resultou em
cinco artigos, dos quais, apos a aplicagéo dos critérios de inclusdo e exclusao, trés foram
selecionados para compor a analise desta pesquisa. Resultados Parciais: O exame fisico
da pele possibilita a identificagdo de doengas dermatoldgicas a partir da coleta de dados
clinicos do paciente, por meio de um rastreamento visual detalhado da pele. Esse exame
contempla a avaliagéo de caracteristicas como a assimetria da lesédo, a heterogeneidade de
cor e as bordas irregulares. Destaca-se a importancia do diagnostico precoce na prevengao
das doengas dermatoldgicas, com a realizagado de exames complementares e a detecgao de
complicagdes, como infeccdes ou cicatrizes. Consideragdes Finais: O exame fisico da pele
€ uma ferramenta crucial para o diagnéstico precoce de doengas dermatoldgicas, sendo
realizado por meio da palpacgao para identificar alteracdes nas texturas ou na temperatura
da pele. Esse exame permite a avaliacdo da gravidade das condi¢gdes dermatoldgicas,
possibilitando que o profissional de saude ajuste o tratamento de maneira adequada as
necessidades do paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Doencgas de pele. Diagnostico. Lesoes.



ATUACAO DA ENFERMAGEM NA PREVENGAO DA TRANSMISSAO VERTICAL DO
HIV: ESTRATEGIAS E DESAFIOS NO CONTEXTO DA SAUDE PUBLICA

Tatiana Ferreira Malheros'; Indiamara Oliveira?; Denise De Oliveira Carvalho?; Pedro
Henrique Paiva Bernardo®.

RESUMO

Introducgao: A transmissao vertical do HIV (virus da imunodeficiéncia humana), que ocorre
da mée para o filho durante a gestagao, parto ou amamentagdo, permanece um desafio
significativo no Brasil. De 2000 a junho de 2024, foram notificadas 166.239 gestantes,
parturientes e puérperas com infeccao pelo HIV no pais. Em 2023, foram identificados 8.277
novos casos nessas populagdes. Fatores como diagnédstico tardio, baixa escolaridade,
uso de drogas e acesso limitado aos servigos de saude aumentam o risco de transmissao
vertical, especialmente em populagcées socialmente vulneraveis. Objetivo: Analisar a
assisténcia de enfermagem a gestante com HIV, destacando estratégias de prevencgao da
transmissao vertical. Metodologia: Trata-se de uma reviséo narrativa em artigos indexados,
utilizando operadores booleanos (AND, OR) incluindo estudos que abordam a assisténcia
de enfermagem a gestante com HIV. Resultados: A detec¢ao precoce do HIV durante o pré-
natal € fundamental para a implementacdo de medidas preventivas eficazes. O enfermeiro
desempenha um papel essencial na realizacdo de testes rapidos e no aconselhamento
das gestantes, garantindo a adesao ao tratamento antirretroviral e a redugao da carga viral
materna. A educagao em saude promovida pelos enfermeiros aumenta o conhecimento das
gestantes sobre prevencgao, tratamento e autocuidado, contribuindo para a diminuigao das
taxas de transmissao vertical. A implementacdo de tecnologias educativas, como videos
e aconselhamento, tem se mostrado eficaz na promocdo da saude e na prevencao da
transmissao vertical do HIV. Essas ferramentas auxiliam na compreenséo das gestantes
sobre a importancia do tratamento e das medidas preventivas, fortalecendo a relagdo entre
profissional de saude e paciente. A atuacéo do enfermeiro na identificagcdo e manejo de
fatores de risco, como coinfecgcdes e condi¢cdes socioecondmicas desfavoraveis, é crucial
para a elaboracao de planos de cuidado individualizados. Consideracgdes finais: A prevengao
da transmissao vertical do HIV exige uma abordagem integrada e humanizada, na qual o
enfermeiro desempenha um papel central. A deteccéo precoce, a educacdo em saude e o
acompanhamento continuo sao estratégias fundamentais para reduzir os riscos ao neonato
e promover uma gestagao segura.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados de enfermagem. HIV. Transmissdo vertical de doencas
infecciosas.




O IMPACTO DA FORMAGAO DE BIOFILMES DE PSEUDOMONAS AERUGINOSA NA
PATOGENICIDADE

Marcilio Dimateus Lima Torres Martins'.
RESUMO

Introducgao: Infecgdes causadas por Pseudomonas aeruginosa (P. aeruginosa) podem ser
graves e até fatais, especialmente em ambientes hospitalares. Embora a forma planctonica
desse microrganismo seja patogénica, sua forma séssil, organizada em biofilmes, representa
uma ameagca ainda maior. Biofilmes bacterianos sdo comunidades altamente estruturadas
e envoltas por uma matriz autoproduzida, que confere maior resisténcia a antibiéticos e ao
sistema imunoldgico. Diante disso, este resumo tem como objetivo avaliar, com base na
literatura, o impacto dos biofilmes de P. aeruginosa na patogenicidade. Objetivo: Avaliar
o impacto dos biofilmes de P. aeruginosa na patogenicidade, com base em dados da
literatura. Metodologia: Este estudo é uma revisao realizada nas bases de dados PubMed,
ScienceDirect e Lilacs, com o objetivo de abranger a literatura internacional sobre o tema.
A pesquisa foi conduzida utilizando os descritores Pseudomonas aeruginosa, biofilm e
pathogenic mechanisms, combinados pelo operador booleano AND. Foram incluidos
estudos publicados entre 2022 e 2025 que atendam aos objetivos do estudo. Como critérios
de exclusao, foram removidos artigos duplicados entre as bases, teses e dissertagdes.
Resultados: Foram selecionados cinco estudos que discutem o impacto dos biofilmes de P.
aeruginosa na patogenicidade. Todos demonstraram que a formagao do biofilme aumenta
significativamente a viruléncia da bactéria, principalmente devido a regulagédo via quorum
sensing, que induz a producéo de diversos fatores de viruléncia. Além disso, os estudos
evidenciam o papel critico dos biofilmes na resisténcia antimicrobiana, atuando como
barreira fisica contra antibi6ticos e facilitando a disseminagao de genes de resisténcia entre
diferentes cepas por meio da transferéncia horizontal de material genético. Esse processo
favorece a selegdo de cepas multirresistentes, tornando as infecgdes por P. aeruginosa
ainda mais desafiadoras. Conclusao: Os estudos analisados demonstram que a formagao
de biofilmes por P. aeruginosa desempenha um papel crucial na patogenicidade da bactéria,
aumentando sua viruléncia e resisténcia antimicrobiana. Diante disso, torna-se evidente
a necessidade de estratégias terapéuticas que nao apenas inibam a forma planctonica
do microrganismo, mas que também sejam eficazes contra sua forma séssil e altamente
resistente. Pesquisas futuras devem explorar alternativas capazes de desestabilizar a
matriz extracelular do biofilme e inibir mecanismos regulados por quorum sensing.

PALAVRAS-CHAVE: Infecgbes por pseudémonas. Biopeliculas bacterianas. Fatores de
viruléncia.



AJUSTE OCLUSAL E SUA INFLUENCIA NA LONGEVIDADE DE PROTESES FIXAS
David Sampaio Moreira'.
RESUMO

Introdugéo: O ajuste oclusal desempenha um papel crucial na longevidade das préteses
fixas, influenciando diretamente a estabilidade biomecanica e a preservacao das estruturas
dentarias e periodontais. Contatos oclusais inadequados podem resultar em sobrecarga
em dentes e implantes, causando complicagdes como fraturas, desadaptagdo marginal e
falha adesiva. Além disso, a distribuicdo irregular das forgas mastigatérias pode contribuir
para disfungdes temporomandibulares (DTM) e reabsorgdo 6ssea peri-implantar. Apesar
do consenso sobre sua importancia, ainda existem debates na literatura sobre a real
influéncia do ajuste oclusal na redugao dessas complicagdes. Objetivo: Avaliar a influéncia
do ajuste oclusal na longevidade das proteses fixas, destacando técnicas e protocolos
para melhorar o equilibrio funcional e reduzir complicagbes associadas. Metodologia:
Foi realizada uma revisao da literatura nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of
Science, utilizando os descritores “ajuste oclusal”, “préteses fixas”, “implantes dentarios”
e “biomecanica”. Foram incluidos estudos publicados entre 2016 e 2025, resultando na
selecdo inicial de 176 artigos. Apds a aplicagéo de critérios de exclusdo, como estudos
in vitro e revisbes sem evidéncias clinicas, 74 artigos foram analisados. A sele¢&o incluiu
estudos que investigaram a relagdo entre ajuste oclusal e falhas protéticas, bem como
protocolos de ajuste para proteses unitarias e multiplas. Resultados: A revisado revelou que
um ajuste oclusal adequado melhora a distribuicdo das cargas mastigatorias, reduzindo a
sobrecarga em dentes naturais e implantes. O uso de técnicas como ajuste seletivo, registro
oclusal digital e guias oclusais personalizados favorecem a estabilidade e longevidade
das reabilitagdes. Préteses bem ajustadas apresentam menor incidéncia de complicagdes
mecanicas, como fraturas ceramicas e desadaptacdo marginal. Os resultados variam de
acordo com a técnica utilizada, a experiéncia do profissional e as caracteristicas individuais
dos pacientes. Conclusdes: O ajuste oclusal € um dos principais fatores para a longevidade
das proteses fixas, minimizando falhas biomecanicas e complicacées. A implementacéo de
protocolos e o uso de tecnologias avangadas no registro oclusal sdo fundamentais para
obter éxito. No entanto, os desafios persistem, incluindo a necessidade de padronizagao
de técnicas e a acessibilidade das ferramentas digitais. Estudos futuros devem explorar a
relagéo custo-beneficio dessas abordagens e avaliar sua eficacia em diferentes contextos
clinicos.

PALAVRAS-CHAVE: Reabilitagdo oral. Protese dentaria. Biomecanica.




ALTERNATIVAS PARA REABILITAGAO ORAL EM PACIENTES COM LIMITAGOES
MOTORAS

David Sampaio Moreira'.
RESUMO

Introducédo: A reabilitacdo oral € essencial para a manuteng¢ao da saude bucal e qualidade
de vida, especialmente em pacientes com limitagdes motoras. Individuos com condigdes
como paralisia cerebral, doenga de Parkinson e sequelas de AVC enfrentam dificuldades
na higienizagéo oral, controle da saliva e adaptagao a proteses dentarias, comprometendo
a funcdo mastigatéria e o bem-estar geral. A adogcédo de abordagens odontoldgicas
especializadas e o desenvolvimento de dispositivos adaptados sao fundamentais para
garantir um tratamento eficaz e acessivel a essa populagdo. Objetivo: Investigar alternativas
para reabilitacdo oral em pacientes com limitagdes motoras, analisando estratégias
protéticas, tecnoldgicas e assistivas que favorecem a adaptacdo e manutengado da saude
bucal. Metodologia: Foi realizada uma revisédo de literatura nas bases de dados PubMed,
Scopus e Web of Science, utilizando os descritores “oral rehabilitation”, “motor impairment”,
“assistive dental devices” e “prosthodontics”. Foram incluidos estudos publicados entre
2018 e 2025, resultando em 47 artigos. Apos aplicagao dos critérios de exclusao, 30 artigos
foram selecionados para analise. Os estudos abordaram técnicas de adaptacao protética,
dispositivos assistivos e estratégias de atendimento odontolégico personalizado. Resultados:
As principais alternativas para a reabilitagdo oral incluem o uso de proteses personalizadas
com materiais mais leves e flexiveis, implantes dentarios que oferecem maior estabilidade
e dispositivos auxiliares para higienizagdo, como escovas elétricas adaptadas e suportes
para fio dental. Tecnologias digitais, como escaneamento intraoral e impressao 3D, também
facilitam a confeccédo de préteses mais precisas e confortaveis. Além disso, estratégias
multidisciplinares envolvendo cuidadores e fisioterapeutas sdo fundamentais para garantir
0 sucesso da reabilitagao oral. Conclusdes: A reabilitacdo oral de pacientes com limitacoes
motoras exige abordagens inovadoras e personalizadas para melhorar a funcionalidade e o
conforto. O desenvolvimento de dispositivos adaptados e o uso de tecnologias digitais tém
se mostrado promissores na otimizacdo dos tratamentos. A integragao entre odontologia
e outras areas da saude é essencial para garantir a adesdo e manutencao dos cuidados
bucais, promovendo melhor qualidade de vida para esses pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Reabilitagdo oral. Limitagdes motoras. Prétese dentaria.



APLICAGAO DE FATORES DE CRESCIMENTO NA REGENERAGAO OSSEA PARA
REABILITACAO ORAL

David Sampaio Moreira'.
RESUMO

Introdugao: A regeneracédo dssea € essencial para a reabilitacdo oral, especialmente em
pacientes com perda Ossea significativa decorrente de doencas periodontais, extragcoes
dentarias ou traumatismos. Fatores de crescimento, como o fator de crescimento
derivado de plaquetas (PDGF), o fator de crescimento do tecido conjuntivo (CTGF) e a
proteina morfogenética 6ssea (BMP), desempenham um papel crucial na nutrigdo celular,
diferenciagao osteogénica e angiogénese. No entanto, desafios como a estabilidade dessas
biomoléculas, sua biodisponibilidade e a otimizagao de protocolos clinicos ainda requerem
investigacao. Objetivo: Avaliar a aplicagao dos fatores de crescimento na regeneragao 6ssea
para reabilitagdo oral, analisando sua eficacia na indugao da osteogénese e sua previsao
clinica. Metodologia: Foi realizada uma revisao sistematica nas bases de dados PubMed,

", “regeneracgao
Ossea’”, “reabilitacao oral” e “biomateriais”. Foram incluidos estudos publicados entre 2018 e

Scopus e Web of Science, utilizando os descritores “fatores de crescimento

2025, resultando na selegao inicial de 76 artigos. Apds aplicagéo dos critérios de exclusao,
como auséncia de analise clinica ou metodologias inconvenientes, foram selecionados
33 artigos. A analise comparou a eficacia dos fatores de crescimento, sua interagdo com
biomateriais e os resultados clinicos obtidos. Resultados: Os estudos indicaram que fatores
de crescimento, como BMP-2 e PDGF, quando combinados com biomateriais, como
enxertos 6sseos e scaffolds bioimpressos, promovem maiores taxas de regeneracéo 6ssea
e melhor integragédo dos implantes dentarios. Além disso, terapias combinadas, como o uso
de plasma rico em placas (PRP) associado a fatores de crescimento, desenvolvem potencial
para formacao de tecido 6sseo mais vascularizado e estruturalmente estavel. No entanto,
variagdes na concentracdo e na via de administracao dessas biomoléculas influenciam
os resultados, evidenciando a necessidade de padronizacdo dos protocolos clinicos.
Conclusdes: A aplicagao de fatores de crescimento na regeneragao 6ssea representa uma
estratégia promissora para a reabilitagéo oral, proporcionando melhor previsibilidade clinica
e reducgao do tempo de recuperacao. No entanto, desafios como a otimizagdo da dosagem, a
estabilidade das biomoléculas e a definicao de protocolos terapéuticos padronizados ainda
precisam ser superados. As pesquisas futuras devem focar no desenvolvimento de sistemas
de liberagao controlada e na validagdo de abordagens combinadas para potencializar os
beneficios dessa terapia.

PALAVRAS-CHAVE: Biomateriais. Engenharia tecidual. Odontologia.




APLICAGCAO DE NANOTECNOLOGIA EM MATERIAIS RESTAURADORES PARA
MELHORIA DA LONGEVIDADE

David Sampaio Moreira'.

RESUMO

Introducgéo: A nanotecnologia se destaca como uma abordagem inovadora na odontologia
restaurada, promovendo avancos inovadores na durabilidade e no desempenho dos
materiais restauradores. A incorporacdo de nanoparticulas em resinas compostas e
ceramicas odontoldgicas melhoram propriedades como resisténcia mecanica, estabilidade
quimica e interagdo com o ambiente bucal. Além disso, nanomateriais com propriedades
antimicrobianas protegem a formagé&o de biofilme, minimizando o risco de caries secundarias
e falhas precoces das restauragdes. No entanto, desafios como o alto custo de produgao,
padronizagcdo dos materiais e a previsao clinica ainda precisam ser superados. Objetivo:
Analisar os beneficios da nanotecnologia na longevidade dos materiais restauradores,
considerando suas propriedades fisicas, mecanicas e bioldgicas, além de discutir os
desafios para sua aplicagéo clinica. Metodologia: Foi realizada uma revisédo de literatura
nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando os descritores
‘nanotechnology”, “dental restaurative materials” e “nanoparticulas”. Foram incluidos
artigos publicados entre 2018 e 2025, resultando na selegao inicial de 68 estudos. Apos a
aplicacao dos critérios de exclusao, como auséncia de analise laboratorial ou clinica, foram
selecionados 30 artigos. A revisdo comparou materiais convencionais € nanoestruturados
em relacdo a resisténcia mecanica, manipulacido, bioatividade e desempenho clinico.
Resultados: Os estudos desenvolvidos indicam que a incorporacdo de nanoparticulas,
como silica, 6xido de zinco e prata, melhora significativamente a resisténcia ao desgaste
e a adesdo de materiais restauradores. Além disso, suas propriedades antimicrobianas
reduzem a colonizagao bacteriana, prevenindo a interrupgao precoce das restauracoes.
Materiais nanoestruturados também demonstraram maior resisténcia a fratura e menor
sorg¢ao de agua, resultando em melhor estabilidade dimensional e durabilidade clinica. No
entanto, algumas pesquisas apontam variagdes nos resultados, indicando a necessidade
de estudos adicionais para padronizacéo das formulag¢des. Conclusdes: A nanotecnologia
representa um avanco significativo na odontologia restaurada, aumentando a durabilidade
e a eficacia das restauracdes. A incorporacdo de nanoparticulas melhora propriedades
mecanicas e biolégicas, diminuindo falhas precoces e aumentando a previsibilidade
clinica. No entanto, para viabilizar sua ampla aplicacéo, € essencial superar desafios como
custo, reprodutibilidade dos materiais e validacao clinica. Estudos futuros devem focar na
otimizagao da formulacdo de materiais e na colaboragao entre academia e industria para

viabilizar sua implementacao pratica.
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APRENDIZADO DE MAQUINA NA PREVISAO DA LONGEVIDADE DE
REABILITACOES ORAIS

David Sampaio Moreira'.
RESUMO

Introdugéo: O avango das técnicas de reabilitagdo oral contribuiu para a maior longevidade
de proteses e implantes dentarios. No entanto, a durabilidade desses tratamentos depende
de diversos fatores, incluindo a qualidade dos materiais, a saude periodontal e os habitos do
paciente. O aprendizado da maquina surge como uma ferramenta promissora para prever
a longevidade das reabilitagdes orais, possibilitando a identificagdo precoce de riscos e a
personalizagao do tratamento. Modelos preditivos baseados em inteligéncia artificial podem
auxiliar na tomada de decisdes clinicas, melhorando os estagios terapéuticos e reduzindo
falhas prematuras. Objetivo: Explorar uma aplicagdo de algoritmos de aprendizado
de maquina na previsdo da longevidade de reabilitagdes orais, considerando fatores
biomecanicos, bioldgicos e comportamentais dos pacientes. Metodologia: Foi realizada uma
revisdo sistematica nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando os
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descritores “aprendizado de maquina”, “reabilitacdo oral”, “implantes dentarios” e “protese
dentaria”. Foram incluidos artigos publicados entre 2018 e 2025 em inglés, resultando em
72 estudos. Apds a aplicagdo dos critérios de exclusdo, 30 artigos foram selecionados.
Uma andlise detalhada dos tipos de algoritmos usados, as variaveis utilizadas nos
modelos preditivos e a precisdo dos sistemas de aprendizado de maquina na estimativa
da longevidade das reabilitagdes orais. Resultados: Os estudos desenvolvidos indicaram
que modelos de aprendizado de maquina, como redes neurais artificiais e algoritmos de
regressao, apresentam alta acuracia na previsao da durabilidade de préteses e implantes.
Fatores como densidade éssea, tipo de material utilizado, carga mastigatoria e historico de
higiene bucal foram identificados como variaveis-chave na predicédo da longevidade das
reabilitagbes. No entanto, variagdes metodoldgicas entre os estudos podem impactar a
generalizagao dos resultados. Além disso, desafios como a necessidade de grandes bases
de dados e a interpretacdo dos modelos ainda precisam ser superados. Conclusdes: O
aprendizado de maquina tem o potencial de transformar a odontologia reabilitadora,
proporcionando maior previsibilidade e personalizagdo nos tratamentos. No entanto, a
implementagao desses algoritmos enfrentados desafios, como a padronizagado dos modelos,
o treinamento de profissionais e questdes éticas e financeiras. Estudos futuros devem focar
na validagao clinica dessas abordagens para garantir sua aplicabilidade e seguranga na

pratica odontoldgica.

PALAVRAS-CHAVE: Odontologia. Bioengenharia. Protese dentaria.



ASSOCIAGAO ENTRE REABILITAGAO ORAL E QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS

David Sampaio Moreira'.

RESUMO

Introducdo: O envelhecimento esta frequentemente associado a perda dentaria, que
pode comprometer a fungao mastigatoria, a estética e a saude psicolégica dos idosos.
A reabilitacdo oral, por meio de proteses convencionais ou implantes, desempenha um
papel fundamental na restauragcao dessas fungdes, impactando diretamente a qualidade
de vida. A capacidade de mastigacao eficiente melhora a nutricao e a digestao, enquanto a
reabilitacido estética e funcional contribui para a autoestima e o convivio social. No entanto,
a adesao ao tratamento e a adaptacao as proteses variam entre os individuos, influenciando
os beneficios percebidos. Objetivo: Analisar a associagao entre reabilitagao oral e qualidade
de vida em idosos, considerando aspectos funcionais, nutricionais e psicossociais.
Metodologia: Foi realizada uma reviséo de literatura nas bases de dados PubMed, Scopus
e Web of Science, utilizando os descritores “oral rehabilitation”, “elderly”, “quality of life” e
“prosthodontics”. Foram incluidos estudos publicados entre 2018 e 2025, resultando em 65
artigos. Apos aplicagao dos critérios de exclusao, 28 artigos foram selecionados. A analise
considerou indicadores de qualidade de vida, satisfagdo com o tratamento e impacto
na saude geral dos idosos. Resultados: Os estudos demonstraram que a reabilitacéo
oral melhora significativamente a qualidade de vida dos idosos, reduzindo limitagdes
alimentares, dores orofaciais e desconforto psicoldgico. Pacientes que receberam préteses
fixas ou implantes relataram maior satisfacdo e beneficios funcionais em comparagdo com
usuarios de proteses removiveis. Além disso, a adaptacédo ao tratamento e a manutengao
da higiene oral foram fatores determinantes para o sucesso reabilitador e a longevidade das
proteses. Conclusdes: A reabilitagdo oral tem um impacto positivo na qualidade de vida dos
idosos, promovendo melhor fungdo mastigatéria, saude sistémica e bem-estar emocional.
A escolha do tipo de protese deve considerar as necessidades individuais e a adaptacao
do paciente ao tratamento, reforcando a importancia do acompanhamento odontolégico
continuo.

PALAVRAS-CHAVE: Reabilitagao oral. Qualidade de vida. Idosos.




AVANGOS NA ENGENHARIA TECIDUAL PARA REABILITAGAO DE MAXILAS
ATROFICAS

David Sampaio Moreira'.
RESUMO

Introdugéo: A reabilitagdo de maxilas atroficas representa um desafio significativo na
odontologia e na implantodontia, uma vez que a perda O0ssea severa compromete a
estabilidade e o sucesso dos implantes dentarios. Com os avancos da engenharia tecidual,
novas abordagens vém sendo desenvolvidas para estimular a regeneragcdo Ossea,
incluindo biomateriais, bioimpresséo tridimensional (3D) e terapias baseadas em células-
tronco. Essas estratégias inovadoras permitem a reconstrugdo personalizada de tecidos
o0sseos, promovendo melhores resultados clinicos e aumentando a previsibilidade dos
tratamentos reabilitadores. No entanto, ainda existem desafios relacionados a integragcéo
dessas tecnologias na pratica clinica, exigindo estudos mais aprofundados sobre sua
eficacia a longo prazo. Objetivo: Analisar os avangos na engenharia tecidual aplicados
a reabilitacdo de maxilas atréficas, destacando os principais biomateriais, técnicas de
bioimpressao e terapias celulares utilizadas para regeneragdo Ossea. Metodologia: Foi
realizada uma revisao literaria nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science
utilizando os descritores “tissue engineering”, “atrophic maxilla”, “bone regeneration” e “3D
bioprinting”. Foram incluidos estudos publicados entre 2018 e 2025, totalizando 82 artigos.
Apoés aplicagao dos critérios de exclusédo, 34 estudos foram analisados, considerando
fatores como biocompatibilidade dos materiais, taxa de neoformagao 6ssea e integracéo
com implantes dentarios. Resultados: Os estudos analisados indicaram que biomateriais
a base de hidroxiapatita, fosfato de calcio e colageno, quando combinados com fatores
de crescimento e células-tronco, apresentam alto potencial para regeneragdo Ossea.
Além disso, a bioimpressédo 3D de scaffolds personalizados mostrou-se promissora para
promover a reconstrucdo 6ssea em pacientes com maxilas atréficas. Terapias baseadas
em células-tronco mesenquimais também demonstraram resultados positivos na indugao
da formagéo 6ssea, aumentando a viabilidade dos enxertos e acelerando o processo de
osseointegracao. Conclusdes: A engenharia tecidual tem revolucionado a abordagem para
reabilitacdo de maxilas atroficas, oferecendo alternativas biocompativeis e personalizadas
para regeneracéo 0ssea. No entanto, sdo necessarios estudos clinicos mais amplos para
padronizar protocolos de aplicacdo e garantir a segurancga e eficacia dessas técnicas a
longo prazo.

PALAVRAS-CHAVE: Odontologia. Bioengenharia. Regeneracao éssea.



BIOIMPRESSAO: UMA ALTERNATIVA PROMISSORA PARA CONFECGAO DE
PROTESES BUCOMAXILOFACIAIS

David Sampaio Moreira'.
RESUMO

Introdugéo: A reabilitagdo de pacientes com perdas estruturais na regido bucomaxilofacial
representa um desafio na odontologia e na cirurgia reconstrutiva. As proteses convencionais,
embora eficazes, apresentam limitacées em termos de adaptacéao, estética e funcionalidade.
Nesse contexto, a bioimpressdao 3D surge como uma tecnologia inovadora, permitindo
a producdo de proteses altamente personalizadas, com melhor integragdo aos tecidos
e maior previsibilidade dos resultados. Essa técnica utiliza biomateriais e células vivas
para criar estruturas tridimensionais, aproximando-se da arquitetura bioldgica natural. No
entanto, a implementacdo da bioimpressao na confecgado de proteses bucomaxilofaciais
ainda enfrenta desafios relacionados a padronizagédo dos biomateriais e a viabilidade clinica
das estruturas impressas. Objetivo: Analisar o potencial da bioimpressao na confecgao de
préteses bucomaxilofaciais, destacando suas vantagens, desafios e perspectivas futuras.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo da literatura nas bases de dados PubMed, Scopus
e Web of Science, utilizando os descritores “3D bioprinting”, “maxillofacial prosthesis”,
“‘biomaterials” e “tissue engineering”. Foram incluidos artigos publicados entre 2018 e 2025
que abordaram a aplicagao da bioimpressao na reabilitagdo bucomaxilofacial. Apos aplicagao
dos critérios de exclusdo, 28 estudos foram selecionados. A analise considerou aspectos
como tipos de biomateriais utilizados, eficiéncia na replicagdo dos tecidos e viabilidade
clinica das proteses. Resultados: Os estudos analisados demonstraram que a bioimpressao
possibilita a fabricagdo de préteses personalizadas, proporcionando melhor adaptagao
anatdmica e estética superior em comparacédo as proteses convencionais. Além disso,
biomateriais como hidrogéis, bioceramicas e polimeros reabsorviveis apresentam potencial
para melhorar a biocompatibilidade e estimular a regeneracéo tecidual. No entanto, desafios
como a escolha ideal dos biomateriais, a necessidade de regulagdo clinica e os custos
elevados ainda limitam a ampla aplicagado dessa tecnologia. Conclusdes: A bioimpressao
representa uma alternativa promissora para a confeccdo de proteses bucomaxilofaciais,
oferecendo vantagens em personalizagdo e integracéo tecidual. Apesar dos desafios, o
avango das pesquisas na area podera viabilizar sua aplicagdo clinica em larga escala,
revolucionando a reabilitacdo de pacientes com deformidades e perdas estruturais.

PALAVRAS-CHAVE: Impressao 3d. Protese odontolégicas. Reabilitagao.




BIOMATERIAIS INOVADORES PARA INDUGAO DA NEOFORMAGAO PULPAR
David Sampaio Moreira'.
RESUMO

Introducgéo: A regeneracéo pulpar tem sido um dos principais focos da endodontia moderna,
visando arestauragao davitalidade de dentes comprometidos por caries extensas outraumas.
O desenvolvimento de biomateriais bioativos tem possibilitado a indu¢do da neoformacgao
pulpar e a deposi¢gao de dentina, promovendo a recuperagao funcional do dente. Esses
materiais estimulam a diferenciagao celular e a formagao de tecidos mineralizados, sendo
fundamentais para tratamentos regenerativos. No entanto, desafios ainda persistem quanto
a biocompatibilidade, longevidade e previsibilidade clinica desses biomateriais inovadores.
Objetivo: Analisar os avancos no desenvolvimento de biomateriais bioativos utilizados
para induzir a neoformacé&o pulpar, destacando seu impacto na regeneragao da polpa e da
dentina. Metodologia: Foi realizada uma reviséo da literatura nas bases de dados PubMed,
Scopus e Web of Science utilizando os descritores “pulp regeneration”, “bioactive materials”,
“‘dentin neoformation” e “bioceramics”. Foram incluidos estudos publicados entre 2020 e
2025, resultando na identificagdo de 72 artigos. Apés a aplicagao dos critérios de excluséao,
que eliminaram estudos in vitro sem correlagéo clinica, restaram 34 artigos para analise.
Os parametros avaliados incluiram biocompatibilidade, capacidade de inducao de reparo
tecidual e taxa de sucesso clinico dos biomateriais testados. Resultados: Materiais como
MTA, Biodentine, cimentos a base de silicato de calcio e hidrogéis bioativos demonstraram
alta eficacia na indugdo da neoformacao pulpar e na deposi¢cao de dentina. Além disso,
nanobiomateriais e scaffolds tridimensionais foram promissores para a diferenciagao
de células-tronco mesenquimais da polpa dentaria. A resposta inflamatéria reduzida e a
formagédo de um microambiente propicio a regeneragéo foram caracteristicas comuns entre
os biomateriais analisados. Conclusdes: Os biomateriais bioativos representam um avango
significativo na endodontia regenerativa, permitindo a recuperagao funcional de dentes com
polpa comprometida. Apesar dos progressos, a padronizagao de protocolos clinicos e a
validagcédo de longo prazo desses materiais sdo essenciais para sua aplicagdo ampla na
pratica odontologica. Pesquisas futuras devem focar na otimizagao das propriedades fisico-
quimicas e biolégicas desses biomateriais para garantir maior previsibilidade e seguranga
nos tratamentos regenerativos.
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BIOMATERIAIS INOVADORES PARA RECOBRIMENTO DE IMPLANTES DENTARIOS

David Sampaio Moreira'.

RESUMO

Introdugdo: Os avangos na implantodontia tém impulsionado o desenvolvimento de
biomateriais inovadores para o recobrimento de implantes dentarios, visando otimizar
a osseointegracao e reduzir complicagbes pos-cirurgicas. Superficies modificadas por
biomateriais, como hidroxiapatita, fosfato de calcio, nanotecnologia e revestimentos bioativos,
tém demonstrado melhorias na resposta biologica, promovendo maior estabilidade e
longevidade dos implantes. No entanto, apesar dos avangos promissores, a aplicagao clinica
desses biomateriais ainda enfrenta desafios relacionados a biocompatibilidade, resisténcia
mecanica e padronizagao dos métodos de fabricagdo. Objetivo: Analisar o impacto dos
biomateriais inovadores no recobrimento de implantes dentarios, destacando seus beneficios
na osseointegracéo e sua aplicabilidade clinica. Metodologia: Foi realizada uma revisao das
literaturas presentes nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando os
descritores “biomaterials”, “implant surface coating” e “osseointegration”. Foram incluidos
estudos publicados entre 2020 e 2025 em inglés, totalizando 87 artigos. Apds aplicagao de
critérios de excluséo, 40 artigos foram selecionados. Os estudos foram categorizados com
base nos diferentes tipos de revestimentos analisados, incluindo biomateriais ceramicos,
poliméricos e nanocompositos. Resultados: Os revestimentos baseados em hidroxiapatita e
fosfato de calcio demonstraram melhora significativa na adesé&o celular e na formagao éssea
ao redor dos implantes. Tecnologias com nanoparticulas de titanio e biovidro apresentaram
propriedades antimicrobianas e osteoindutoras, reduzindo a taxa de falha dos implantes.
Além disso, revestimentos bioativos contendo fatores de crescimento favoreceram uma
cicatrizagdo mais rapida e eficaz. No entanto, a durabilidade e resisténcia desses materiais
ainda necessitam de mais estudos clinicos para garantir sua aplicabilidade em longo
prazo. Conclusdo: O uso de biomateriais inovadores para recobrimento de implantes
dentarios representa um avancgo significativo na implantodontia, proporcionando melhor
osseointegracao e reduzindo complicagdées. No entanto, a padronizagdo dos métodos de
fabricacéo e a validagdo clinica continua sao essenciais para garantir a eficacia e seguranga
desses materiais na pratica odontoldgica.
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COMPARAGAO ENTRE DIFERENTES SUPERFICIES DE IMPLANTES DENTARIOS E
SUA OSSEOINTEGRAGAO

David Sampaio Moreira'.
RESUMO

Introdugdo: A osseointegracdo € um fator essencial para o sucesso dos implantes
dentarios, influenciada por diversos fatores, incluindo o tipo de superficie do implante. O
desenvolvimento de tecnologias para modificacdo dessas superficies tem sido um foco
de pesquisa, visando melhorar a interagcédo entre o implante e o tecido 6sseo. Superficies
tratadas, como as texturizadas, jateadas e revestidas com biomateriais, demonstram
melhor adesao celular e aceleragdo do processo de osseointegracdo. No entanto, ainda
ha debate sobre qual tecnologia proporciona os melhores resultados a longo prazo.
Objetivo: Comparar diferentes tipos de superficies de implantes dentarios quanto a sua
influéncia na osseointegracdo, avaliando parametros como taxa de sucesso, tempo de
cicatrizagdo e resisténcia biomecanica. Metodologia: Foi realizada uma reviséo literaria
nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science utilizando os descritores “dental
implant surfaces”, “osseointegration” e “implant success rate”. Foram selecionados estudos
publicados entre 2020 e 2025, resultando em 86 artigos. Apds aplicagéo de critérios de
exclusao, 38 artigos foram incluidos na analise. Os estudos foram categorizados com base
no tipo de superficie analisada, incluindo implantes lisos, rugosos, jateados, anodizados e
revestidos com hidroxiapatita ou biomoléculas. Resultados: Os implantes com superficies
modificadas, especialmente os jateados com acido e os revestidos com hidroxiapatita,
demonstraram melhor desempenho na osseointegragdo em comparagao aos implantes
lisos. A rugosidade controlada favoreceu a adesé&o celular e a formagéo 6ssea, reduzindo
o tempo de cicatrizacdo e aumentando a estabilidade primaria. Além disso, implantes com
tratamento de superficie nanotecnologico apresentaram potencial promissor na bioatividade
ossea, embora mais estudos clinicos sejam necessarios para confirmar sua eficacia a longo
prazo. Conclusdes: A modificacdo da superficie dos implantes dentarios desempenha um
papel crucial na melhoria da osseointegracgao, influenciando diretamente a taxa de sucesso
dos tratamentos reabilitadores. Superficies rugosas e bioativas promovem melhor adesao
celular e formacéao 6ssea, tornando-se a escolha preferencial para otimizar o desempenho
clinico dos implantes. Estudos futuros devem explorar novas tecnologias de modificagao
superficial e sua aplicabilidade clinica a longo prazo.
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COMPARAGAO ENTRE DIFERENTES TECNICAS DE ENXERTIA OSSEA PARA
INSTALAGAO DE IMPLANTES

David Sampaio Moreira'.

RESUMO

Introdugéo: A reabilitagdo oral por meio da instalagdo de implantes dentarios requer uma
quantidade e qualidade 6ssea adequadas para garantir a estabilidade e longevidade do
tratamento. Em casos de atrofia 6ssea maxilomandibular, técnicas de enxertia dssea
sdo frequentemente empregadas para promover a regeneragao e viabilizar a fixagdo dos
implantes. Dentre as abordagens mais utilizadas, destacam-se os enxertos autdgenos,
alégenos, xenogenos e sintéticos. Cada técnica apresenta vantagens e desafios, variando
quanto a biocompatibilidade, tempo de reabsorcao, potencial osteoindutor e necessidade
de procedimentos adicionais. Objetivo: Comparar as diferentes técnicas de enxertia 6ssea
utilizadas na reabilitagdo com implantes dentarios, analisando sua eficacia, previsibilidade
clinica e impacto na taxa de sucesso dos implantes. Metodologia: Foi realizada uma
revisdo literaria nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science utilizando os
descritores “bone grafting”, “dental implants”, “bone regeneration” e “graft materials”.
Foram incluidos estudos publicados entre 2021 e 2025, resultando em 82 artigos. Apos
aplicagao dos critérios de exclusdo, 68 artigos foram selecionados. A analise considerou
os tipos de enxertos utilizados, sua taxa de reabsorgdo, tempo de osseointegragéo e
resultados clinicos relatados. Resultados: Os enxertos autdégenos demonstraram maior
taxa de sucesso devido a sua osteogenicidade e auséncia de resposta imunoldgica, porém
apresentam morbidade na area doadora. Os enxertos alégenos e xendgenos oferecem
alternativas viaveis, com boa integragdo 6ssea e menor morbidade, mas podem apresentar
reabsorgc&o mais acelerada. Materiais sintéticos, como fosfato de calcio e hidroxiapatita, vém
sendo aprimorados e demonstram bons resultados, especialmente quando combinados
com fatores de crescimento ou engenharia tecidual. Conclusdo: As diferentes técnicas
de enxertia 6ssea apresentam vantagens e limitagdes que devem ser consideradas de
acordo com as necessidades individuais do paciente. O avango no desenvolvimento de
biomateriais e fatores osteoindutores tem ampliado as possibilidades de reabilitacio,
reduzindo a necessidade de enxertos autégenos e melhorando os resultados clinicos.
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COMPARAGAO ENTRE O PLASMA RICO EM PLAQUETAS (PRP) E BIOIMPRESSAO
DE ANDAIMES NA REGENERAGAO OSSEA

David Sampaio Moreira'.
RESUMO

Introdugéo: A regeneragao 0ssea é um desafio significativo na odontologia e na cirurgia
reconstrutiva, especialmente em casos de defeitos 6sseos extensos. Diferentes abordagens
vém sendo exploradas para otimizar a neoformacao 6ssea, destacando-se o Plasma Rico em
Plaquetas (PRP) e a bioimpressao de andaimes tridimensionais. O PRP é um concentrado
autdlogo de plaquetas que libera fatores de crescimento essenciais para a cicatrizagao
e regeneracgao tecidual. Ja a bioimpressao permite a fabricagdo de andaimes altamente
personalizados, utilizando biomateriais e células para promover a osteogénese de maneira
controlada. Embora ambas as técnicas apresentem potencial significativo, ha diferengas na
eficacia, tempo de regeneragéo e viabilidade clinica que precisam ser analisadas. Obijetivo:
Comparar a eficacia do PRP e da bioimpressdo de andaimes na regeneragdo 0Ossea,
destacando suas vantagens, limitagées e perspectivas futuras. Metodologia: Foi realizada
uma revisao literaria nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science utilizando
os descritores “platelet-rich plasma”, “bone regeneration”, “3D bioprinting” e “scaffolds”.
Foram selecionados estudos publicados entre 2018 e 2025 que avaliaram a aplicagédo do
PRP e da bioimpresséo na regeneracao 6ssea. Apos aplicagcédo dos critérios de excluséo,
32 artigos foram incluidos na analise, considerando parametros como tempo de formagao
0ssea, qualidade do tecido neoformado e integracdo Ossea. Resultados: Os estudos
analisados indicaram que o PRP acelera a regeneragéo 6ssea inicial devido a liberagao de
fatores de crescimento, mas seus efeitos sdo temporarios e dependentes da interacdo com
um substrato adequado. Por outro lado, a bioimpressao de andaimes demonstrou maior
capacidade de mimetizar a estrutura 6ssea nativa, proporcionando suporte tridimensional
para a proliferagéo celular e diferenciagdo osteogénica. No entanto, desafios como a escolha
dos biomateriais ideais e a necessidade de validagao clinica limitam sua aplicagdo em
larga escala. Conclus&do: Embora o PRP seja uma alternativa acessivel e de facil aplicagao,
sua eficacia na regeneracao 6ssea € limitada ao curto prazo. A bioimpressédo de andaimes
apresenta maior potencial para reconstru¢cao déssea personalizada e duradoura, apesar de
desafios técnicos e regulatérios. O avango nas pesquisas podera consolidar essa tecnologia
como padrao ouro na regeneragao ossea complexa.
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COMPARAGAO ENTRE REABILITAGOES FIXAS CONVENCIONAIS E PROTOCOLOS
TIPO ALL-ON-4

David Sampaio Moreira'.
RESUMO

Introducdo: A reabilitacdo oral por meio de proteses sobre implantes tem evoluido,
proporcionando maior funcionalidade e estética aos pacientes edéntulos. Entre as
opgoes disponiveis, as reabilitacdes fixas convencionais e os protocolos tipo All-on-4 sao
amplamente utilizados, cada um com caracteristicas e indicagbes distintas. O método
convencional exige maior numero de implantes e, muitas vezes, procedimentos adicionais,
como enxertos 0sseos. Ja o protocolo All-on-4, desenvolvido para reduzir a complexidade
cirurgica, permite a reabilitagdo total com apenas quatro implantes estrategicamente
posicionados, oferecendo menor tempo de tratamento e recuperacdo mais rapida. Apesar
dos beneficios, ha diferengas significativas em termos de estabilidade, custo e progndéstico
a longo prazo, o que torna essencial a analise comparativa entre essas abordagens.
Objetivo: Comparar as reabilitagdes fixas convencionais e o protocolo All-on-4, avaliando
vantagens, limitagdes e impacto clinico na longevidade dos tratamentos. Metodologia: Foi
realizada uma revisao de literatura nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science,
utilizando os descritores “implant-supported prosthesis”, “All-on-4” e “full-arch rehabilitation”.
Foram incluidos estudos publicados entre 2018 e 2025, resultando em 60 artigos. Apos
a aplicacado de critérios de exclusdo, como estudos sem acompanhamento clinico, 28
artigos foram selecionados. A analise comparou os protocolos em relagdo a taxa de
sucesso, necessidade de enxerto dsseo, tempo de reabilitacdo e complicagcdes associadas.
Resultados: Os estudos indicam que a taxa de sucesso dos dois métodos € elevada, porém
o protocolo All-on-4 apresenta menor tempo de tratamento e recuperagao, além de ser
mais acessivel financeiramente por demandar menos implantes e evitar enxertos ésseos.
No entanto, as reabilitagbes convencionais demonstram maior estabilidade a longo prazo,
especialmente em pacientes com bruxismo ou alta demanda mastigatéria. As complicagdes
mais frequentes no protocolo All-on-4 incluem falhas de osseointegragao e sobrecarga nos
implantes posteriores. Conclusdes: Ambos os métodos oferecem solugdes eficazes para a
reabilitacdo oral, sendo a escolha dependente das condi¢cbes dsseas do paciente, custo-
beneficio e progndstico individual. O protocolo All-on-4 € uma alternativa viavel para casos
sem disponibilidade 6ssea extensa, enquanto as reabilitagdes fixas convencionais garantem
maior previsibilidade e longevidade em pacientes com demanda funcional elevada. Estudos
adicionais sao necessarios para avaliar o desempenho a longo prazo dessas abordagens.
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COMPARAGAO ENTRE RESINAS COMPOSTAS E CERAMICAS NA REABILITAGAO
ANTERIOR

David Sampaio Moreira'.

RESUMO

Introducgao: A reabilitagdo estética e funcional dos dentes anteriores € um dos principais
desafios na odontologia restauradora. As resinas compostas e as ceramicas sdo os materiais
mais utilizados nesses casos, devido a sua alta estética e durabilidade. No entanto, a
escolha entre esses materiais depende de fatores como resisténcia mecanica, longevidade,
estética e custo. Enquanto as resinas compostas apresentam vantagens como menor custo
e facilidade de reparo, as ceramicas se destacam pela estabilidade de cor e resisténcia
ao desgaste. Dessa forma, a decisdo sobre qual material utilizar deve ser baseada em
critérios clinicos e nas necessidades individuais do paciente. Objetivo: Comparar as
propriedades das resinas compostas e das ceramicas na reabilitacdo dos dentes anteriores,
analisando vantagens, desvantagens e critérios para a sele¢ao do material mais adequado.
Metodologia: Foi realizada uma revisao da literatura nas bases de dados PubMed, Scopus
e Web of Science, utilizando os descritores “composite resin”, “ceramic”, “anterior teeth
rehabilitation” e “esthetic dentistry”. Foram incluidos estudos publicados entre 2018 e 2025,
resultando em 72 artigos. Apds a aplicagdo dos critérios de exclusdo, 34 artigos foram
selecionados. A analise considerou aspectos como resisténcia mecanica, estabilidade de
cor, desgaste, adesao e taxa de sucesso clinico. Resultados: Os estudos revisados indicam
que as resinas compostas sio indicadas para reabilitagdes de menor complexidade, devido
a sua facilidade de aplicacdo, menor custo e possibilidade de reparos diretos. No entanto,
apresentam maior desgaste e susceptibilidade a pigmentagdo ao longo do tempo. Ja as
ceramicas, especialmente as de dissilicato de litio e zircdnia, oferecem maior resisténcia
mecanica, melhor estabilidade de cor e longevidade superior, mas requerem um preparo
dental mais invasivo e possuem custo elevado. A escolha entre esses materiais deve
considerar fatores como a extensao da reabilitacdo, a oclusdo do paciente e a expectativa
estética. Conclusdes: A escolha entre resinas compostas e cerdmicas na reabilitagao
anterior deve ser individualizada, considerando aspectos clinicos e estéticos. Enquanto as
resinas sao indicadas para casos mais conservadores e acessiveis, as ceramicas oferecem
maior durabilidade e previsibilidade estética. A decisao final deve envolver o profissional e

o paciente, garantindo um equilibrio entre estética, fungao e custo-beneficio.

PALAVRAS-CHAVE: Materiais odontoldgicos. Estética dental. Reabilitag&do oral.




COMPARAGAO ENTRE ZIRCONIA E DISSILICATO DE LiTIO EM PROTESES SOBRE
IMPLANTES

David Sampaio Moreira'.

RESUMO

Introducdo: A escolha do material para préteses sobre implantes influencia diretamente a
longevidade, resisténcia mecanica e estética das reabilitacdes odontologicas. Dentre os
materiais mais utilizados, a zirconia e o dissilicato de litio se destacam devido as suas
propriedades estruturais e O6pticas. A zircOnia € amplamente reconhecida por sua alta
resisténcia mecanica, enquanto o dissilicato de litio apresenta excelente translucidez
e estética. No entanto, a selecdo entre esses materiais deve considerar fatores como
durabilidade, comportamento biomecéanico e adaptagdo ao meio bucal. Objetivo: Comparar
as propriedades mecanicas, estéticas e clinicas da zirconia e do dissilicato de litio em
préteses sobre implantes, avaliando sua longevidade e desempenho funcional. Metodologia:
Foi realizada uma revisao da literatura nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of
Science, utilizando os descritores “zirconia implants”, “lithium disilicate”, “implant-supported
prostheses” e “biomechanical properties”. Foram incluidos estudos publicados entre
2020 e 2025, totalizando 68 artigos. Apds a aplicagao de critérios de exclusao, 30 artigos
foram selecionados. A analise considerou aspectos como resisténcia a fratura, adaptacao
marginal, estética e taxa de sucesso clinico. Resultados: Os estudos indicaram que a zirconia
apresenta alta resisténcia mecanica e excelente estabilidade estrutural, sendo ideal para
préteses extensas e regides de maior carga mastigatoria. No entanto, sua opacidade pode
comprometer a estética em casos que exigem maior translucidez. O dissilicato de litio, por
sua vez, demonstrou melhor integragao estética devido a sua translucidez, sendo indicado
para proteses unitarias e regides anteriores. Apesar da menor resisténcia mecanica em
comparagao a zirconia, tratamentos térmicos e técnicas adesivas avancadas melhoraram
sua durabilidade. Conclusao: A escolha entre zirconia e dissilicato de litio deve ser baseada
na necessidade estética e funcional de cada caso clinico. Enquanto a zirconia oferece
maior resisténcia para proteses extensas e areas de alta carga oclusal, o dissilicato de
litio proporciona superioridade estética para reabilitacdes em regides anteriores. Estudos
continuos e avangos tecnoldgicos podem otimizar as propriedades desses materiais,
ampliando suas indicagdes clinicas.
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DISFUNGAO TEMPOROMANDIBULAR EM PACIENTES REABILITADOS COM
PROTESES FIXAS: UMA REVISAO

David Sampaio Moreira'.
RESUMO

Introducgao: A disfungao temporomandibular (DTM) € um disturbio musculoesquelético que
afeta a articulagdo temporomandibular (ATM) e os musculos da mastigagao, podendo gerar
dor, ruidos articulares e limitagées funcionais. A reabilitagao oral por meio de proteses fixas
tem sido amplamente utilizada para restaurar a fungdo mastigatéria e estética em pacientes
com perdas dentarias. No entanto, a adaptacdo oclusal inadequada e a biomecanica
desfavoravel das préteses podem contribuir para o desenvolvimento ou agravamento da
DTM. Assim, torna-se fundamental compreender a relagao entre proteses fixas e a ocorréncia
de DTM, visando melhores estratégias de reabilitagdo. Objetivo: Analisar a relagao entre a
reabilitacdo com proéteses fixas e a ocorréncia de disfuncdo temporomandibular, avaliando
os principais fatores de risco e estratégias para minimizar seus impactos. Metodologia: Foi
realizada uma revisao literaria nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science,
utilizando os descritores “temporomandibular disorder”, “fixed prosthesis”, “occlusion” e
‘rehabilitation”. Foram incluidos estudos publicados entre 2018 e 2025, resultando em 65
artigos. Apos aplicagéo dos critérios de exclusao, 28 artigos foram selecionados. A analise
considerou fatores como ajuste oclusal, carga biomecéanica das proteses e sua influéncia
na ATM. Resultados: Os estudos indicam que préteses fixas mal adaptadas ou com
desequilibrios oclusais podem gerar sobrecarga na ATM, predispondo ao desenvolvimento
de DTM. Além disso, fatores como interferéncias oclusais, bruxismo e tensdo muscular
podem agravar os sintomas. No entanto, a reabilitacdo bem planejada, com ajuste adequado
da ocluséo e distribuicdo equilibrada das forgas mastigatorias, minimiza o risco de DTM e
melhora a qualidade de vida dos pacientes. Conclusdes: A reabilitacdo com préteses fixas
pode impactar a saude da ATM, sendo essencial um planejamento criterioso para evitar
sobrecargas articulares. Ajustes oclusais precisos e acompanhamento profissional sao
fundamentais para reduzir o risco de DTM e garantir a funcionalidade do sistema mastigatério.
Estudos adicionais sdo necessarios para aprimorar os protocolos de reabilitacdo e prevenir
complicacbes associadas.
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ESTRATEGIAS PARA MINIMIZAR COMPLICAGOES EM PROTESES
IMPLANTOSSUPORTADAS
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RESUMO

Introducdo: As proteses implantos suportadas representam uma solugao eficaz para a
reabilitacdo oral de pacientes com perda dentaria, proporcionando melhorias funcionais,
estéticas e psicossociais. No entanto, apesar de sua alta taxa de sucesso, complicacbes
biolégicas e mecéanicas ainda sédo desafios clinicos frequentes. Entre as complicagbes
mais comuns estdo a peri-implantite, a falha na osseointegragao, fraturas protéticas e
afrouxamento de componentes. Estratégias para minimizar esses problemas incluem
planejamento criterioso, escolha adequada de materiais e técnicas cirurgicas, além do
acompanhamento clinico regular. Objetivo: Analisar as principais estratégias para reduzir
complicacbes em proteses implantossuportadas, abordando fatores biomecanicos,
materiais restauradores e protocolos clinicos. Metodologia: Foi realizada uma revisdo da
literatura nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando os descritores
“dental implants”, “implant-supported prostheses”, “complications” e “biomechanics”. Foram
incluidos artigos publicados entre 2018 e 2025, totalizando 80 estudos. Apds a aplicagao
dos critérios de exclusdo, como estudos in vitro e relatos de caso isolados, 38 artigos foram
selecionados. A analise comparou diferentes tipos de préteses, materiais de reabilitacdo e
estratégias preventivas para minimizar complicagdes. Resultados: A revisdo mostrou que o
planejamento digital e a carga imediata bem controlada podem otimizar a longevidade dos
implantes. O uso de materiais de alta resisténcia, como zirconia e ligas metalicas, reduz orisco
de fraturas protéticas. A manutencao da saude peri-implantar por meio de higiene rigorosa e
acompanhamento periddico € essencial para prevenir a peri-implantite. Além disso, técnicas
de distribuicdo biomecanica da oclusdo, como o ajuste adequado das for¢gas mastigatérias,
desempenham um papel crucial na durabilidade das reabilitagdes implantossuportadas.
Conclusodes: Areducdo de complicagcdes em proteses implantossuportadas depende de um
planejamento multidisciplinar adequado, escolha criteriosa de materiais e acompanhamento
clinico continuo. A adog¢ao de protocolos preventivos e a atencio aos fatores biomecanicos
sado fundamentais para garantir maior longevidade e previsibilidade dos tratamentos.

PALAVRAS-CHAVE: Implantes dentarios. Reabilitagao oral. Peri-implantite.




ESTRATEGIAS PARA REABILITAGAO ORAL EM PACIENTES COM DOENGA DE
ALZHEIMER

David Sampaio Moreira'.
RESUMO

Introducdo: A reabilitacdo oral em pacientes com doenca de Alzheimer representa um
desafio significativo na odontologia, exigindo abordagens adaptadas as limitagées cognitivas
e funcionais desses individuos. A progressdo da doenga compromete a capacidade do
paciente de realizar a higiene oral, compreender instrugdes e cooperar com procedimentos
odontoldgicos, aumentando o risco de carie, doenga periodontal e perda dentaria. Dessa
forma, estratégias reabilitadoras devem priorizar conforto, funcionalidade e simplicidade na
manutengao, promovendo qualidade de vida e bem-estar. Objetivo: Explorar estratégias
de reabilitagdo oral para pacientes com doenga de Alzheimer, destacando abordagens
protéticas, preventivas e minimamente invasivas para otimizar a fungdo mastigatéria e
a manutencdo da saude bucal. Metodologia: Foi realizada uma revisédo da literatura nas
bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando os descritores “Alzheimer’s
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disease”, “oral rehabilitation”, “dental prosthesis” e “geriatric dentistry”. Foram selecionados
artigos publicados entre 2018 e 2025, resultando em 65 estudos. Apos a aplicagado de
critérios de exclusdo, como estudos in vitro e relatos de caso isolados, 30 artigos foram
analisados. A revisdo focou em estratégias reabilitadoras, adaptacéo de préteses e impacto
da reabilitagdo na qualidade de vida. Resultados: A literatura sugere que o tratamento
odontoldgico em pacientes com Alzheimer deve ser simplificado, priorizando reabilitagdes
fixas quando possivel, devido a menor necessidade de remogéao e manutengao. Préteses
removiveis devem ser projetadas para facilitar o manuseio e evitar desconforto. O uso
de materiais biocompativeis e resistentes, como resinas de alto desempenho e zirconia,
tem demonstrado maior durabilidade. Além disso, medidas preventivas, como aplicacao
de fluor e educacdo dos cuidadores, sdo essenciais para evitar complicagdes futuras.
Conclusodes: A reabilitacdo oral de pacientes com Alzheimer deve equilibrar funcionalidade
e simplicidade, garantindo conforto e facilitando a manutengao. Estratégias como proteses
fixas, materiais resistentes e suporte aos cuidadores sdo fundamentais para melhorar a
qualidade de vida desses pacientes, reduzindo complicagdes odontoldgicas associadas a
progressao da doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Odontologia. Envelhecimento. Préteses dentarias.



IMPACTO DA XEROSTOMIA NA ADAPTAGAO DE PROTESES REMOVIVEIS EM
IDOSOS
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RESUMO

Introducdo: A xerostomia, ou sensagao de boca seca, € uma condicdo comum em
idosos, frequentemente associada ao envelhecimento, uso de medicamentos e doencgas
sistémicas. Areducao do fluxo salivar compromete a lubrificacdo dos tecidos orais, afetando
diretamente a adaptacao e retencédo das proteses removiveis. Pacientes com xerostomia
podem apresentar maior desconforto, irritacdo da mucosa e dificuldade na mastigagéo e
na fala, impactando negativamente sua qualidade de vida. Dessa forma, compreender a
relagao entre a xerostomia e a adaptacéao protética é essencial para otimizar os tratamentos
reabilitadores nessa populagao. Objetivo: Investigar o impacto da xerostomia na adaptagao
de préteses removiveis em idosos e identificar estratégias para melhorar a retencao,
estabilidade e conforto das reabilitagdes protéticas. Metodologia: Foi realizada uma revisao
da literatura nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando os descritores
“xerostomia”, “removable prosthesis”, “elderly patients” e “salivary dysfunction”. Foram
incluidos estudos publicados entre 2018 e 2025, totalizando 58 artigos. Apds aplicagéo dos
critérios de exclusdo, 30 artigos foram analisados. Os estudos selecionados abordaram
a relacao entre fluxo salivar e retencao protética, bem como intervengdes para minimizar
os efeitos da xerostomia na adaptacido das préteses. Resultados: A literatura aponta que
a xerostomia reduz a aderéncia das proteses removiveis a mucosa oral, aumentando a
instabilidade e o risco de lesdes traumaticas. Estratégias para minimizar esses efeitos
incluem o uso de saliva artificial, proteses confeccionadas com materiais hidrofilicos,
ajustes na base protética e recomendagdes nutricionais para estimular o fluxo salivar.
Além disso, abordagens farmacoldgicas, como o uso de sialogogos, podem auxiliar no
manejo da xerostomia em determinados casos. Conclusdes: A xerostomia representa um
desafio significativo na adaptagéo de proteses removiveis em idosos, exigindo estratégias
individualizadas para minimizar seu impacto. O uso de saliva artificial, ajustes na base
protética e estimulos ao fluxo salivar sdo abordagens eficazes para melhorar a retencéo e
o conforto das reabilitagcdes, proporcionando maior qualidade de vida aos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Saude oral. Préotese dentaria. Envelhecimento.




IMPACTO DAS FACETAS DE CERAMICA NA PERCEPGAO ESTETICAE
AUTOESTIMA DOS PACIENTES
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RESUMO

Introducdo: A estética dental desempenha um papel fundamental na autoconfianga e na
qualidade de vida dos individuos. O sorriso € um dos principais elementos na comunicagao
interpessoal, e alteracbes na cor, forma ou alinhamento dos dentes podem impactar
negativamente a autoestima dos pacientes. As facetas de cerdmica surgem como uma
solugcado eficaz para a reabilitagdo estética, proporcionando um resultado natural e
harmonioso. Sua durabilidade, resisténcia e capacidade de mimetizar as caracteristicas
opticas do esmalte dental fazem delas uma das opgdes mais procuradas em odontologia
estética. No entanto, é essencial avaliar os impactos dessas reabilitacbes na percepgao
estética e no bem-estar psicoldgico dos pacientes. Objetivo: Analisar o impacto das facetas
de cerdmica na percepgao estética e autoestima dos pacientes, considerando aspectos
psicologicos e sociais apos a reabilitagdo. Metodologia: Foi realizada uma revisdo da
literatura nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando os descritores
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“ceramic veneers”, “esthetic perception”, “self-esteem” e “dental aesthetics”. Foram incluidos
estudos publicados entre 2018 e 2025 que avaliaram a satisfagao dos pacientes com facetas
de ceramica. Apos aplicagao dos critérios de excluséo, 30 artigos foram selecionados. Os
estudos analisados utilizaram questionarios padronizados e escalas de satisfacdo para
medir a percepcao estética e a autoestima antes e apds a reabilitacido. Resultados: A
colocacgao de facetas de ceramica melhora significativamente a percepgéao estética dos
pacientes, refletindo-se positivamente na autoestima e na confianga social. A maioria dos
pacientes relatou um aumento na satisfagdo com o préprio sorriso, o que resultou em maior
conforto em interagdes sociais e profissionais. Além disso, a longevidade do material e a
manutengao da cor e brilho ao longo do tempo foram apontadas como fatores decisivos para
a satisfacdo. No entanto, aspectos como custo elevado e necessidade de desgaste dental
foram identificados como desafios na escolha do tratamento. Conclusdes: As facetas de
ceramica demonstram um impacto significativo na percepgao estética e na autoestima dos
pacientes, contribuindo para o bem-estar psicolégico e social. Sua previsibilidade estética
e durabilidade fazem delas uma excelente opcao para reabilitagcdo anterior. No entanto, a
decisao pelo tratamento deve considerar fatores individuais, incluindo expectativas estéticas

e aspectos financeiros.

PALAVRAS-CHAVE: Odontologia. Materiais odontoldgicos. Reabilitagdo anterior.



INFLUENCIA DA PROTESE DENTARIA NA FUNCAO MASTIGATORIA E
DESEMPENHO COGNITIVO DE IDOSOS
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RESUMO

Introducgao: O envelhecimento esta associado a uma série de mudangasfisiolégicas, incluindo
a perda dentaria, que pode comprometer a fungéo mastigatéria e impactar a saude sistémica.
A mastigacdo adequada é fundamental para a digestéo e nutricdo, mas também tem sido
associada ao desempenho cognitivo, uma vez que estimula areas cerebrais relacionadas a
memoria e a aprendizagem. A reabilitagao oral por meio de proteses dentarias desempenha
um papel crucial na restauragao da mastigagao e na manutenc¢ao da qualidade de vida dos
idosos. Objetivo: Analisar a influéncia do uso de préteses dentarias na fungéo mastigatoria e
seu impacto no desempenho cognitivo de idosos, considerando os beneficios da reabilitacao
oral para a saude neuroldgica e nutricional. Metodologia: Foi realizada uma reviséo de
literatura nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando os descritores

“‘denture”, “mastication”, “cognitive function” e “elderly”. Foram incluidos estudos publicados
entre 2018 e 2025, resultando em 72 artigos. Apos aplicagao dos critérios de exclusao, 30
artigos foram selecionados para analise. Os estudos abordaram a relagao entre eficiéncia
mastigatoria, neuroplasticidade e desempenho cognitivo em idosos usuarios e ndo usuarios
de proteses dentarias. Resultados: Os estudos analisados indicam que a reabilitagao oral
por meio de proteses melhora a eficiéncia mastigatoria, favorecendo a digestédo e a absorgao
de nutrientes essenciais para a saude cerebral. Além disso, a estimulagado neural promovida
pelo ato de mastigar contribui para a manutengcéo das fungdes cognitivas, reduzindo o
risco de declinio neuroldgico. Idosos que utilizam proteses bem adaptadas demonstram
melhor desempenho em testes de memoria e cogni¢cdo, sugerindo que a reabilitagdo
oral pode ser um fator de protecdo contra doengas neurodegenerativas. Conclusdes: A
reabilitagdo oral com préteses dentarias ndo apenas melhora a fungado mastigatoria, mas
também pode desempenhar um papel relevante na preservagédo da fungao cognitiva em
idosos. A mastigagao eficiente contribui para a estimulagéo cerebral e a manutencéo da
saude neuroldgica, reforgando a importancia da reabilitagdo odontoldgica na promogao do

envelhecimento saudavel.

PALAVRAS-CHAVE: Odontologia. Reabilitagdo oral. Envelhecimento.




INFLUENCIA DA SAUDE PERIODONTAL NA LONGEVIDADE DE PROTESES SOBRE
IMPLANTES

David Sampaio Moreira'.
RESUMO

Introducdo: A reabilitagdo oral por meio de préteses sobre implantes tem se consolidado
como uma alternativa eficaz para a reposicdo dentaria, proporcionando melhora
funcional e estética aos pacientes. No entanto, a longevidade dessas préteses esta
diretamente associada a saude dos tecidos peri-implantares. Doengas como mucosite
e peri-implantite podem comprometer a estabilidade dos implantes e levar a falha do
tratamento. A manutengao da saude periodontal, por meio de uma higiene oral adequada
e acompanhamento profissional, € essencial para garantir o sucesso a longo prazo das
préteses implantossuportadas. Obijetivo: Analisar a influéncia da saude periodontal na
longevidade de préteses sobre implantes, destacando os principais fatores de risco e
estratégias para prevengao de complicagdes peri-implantares. Metodologia: Foi realizada
uma revisao literaria nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando
os descritores “dental implants”, “peri-implantitis”, “periodontal health” e “implant-supported
prosthesis”. Foram incluidos estudos publicados entre 2018 e 2025, resultando em 78
artigos. Apos aplicagéo dos critérios de exclusao, 32 artigos foram selecionados. A analise
considerou fatores como incidéncia de doengas peri-implantares, impacto da higiene oral
e abordagens preventivas para aumentar a longevidade dos implantes. Resultados: Os
estudos analisados indicam que a presenca de inflamacgao peri-implantar, decorrente de
higiene oral deficiente e histérico de doenca periodontal, € um fator de risco significativo para
a perda éssea e falha dos implantes. A manutengéo regular e protocolos preventivos, como
profilaxia profissional e controle do biofilme, sdo essenciais para minimizar complicagdes.
Além disso, o tipo de material protético e o ajuste oclusal adequado também influenciam
a longevidade das proteses. Conclusdes: A saude periodontal desempenha um papel
fundamental na longevidade das proteses sobre implantes. O acompanhamento continuo,
a educacéao dos pacientes sobre higiene oral e a detec¢do precoce de inflamagdes peri-
implantares sédo estratégias essenciais para garantir o sucesso do tratamento reabilitador
a longo prazo.

PALAVRAS-CHAVE: Implantodontia. Periodontia. Peri-implantite.



INFLUENCIA DA TRANSLUCIDEZ DOS MATERIAIS RESTAURADORES NA ESTETICA
DO SORRISO

David Sampaio Moreira'.
RESUMO

Introducgao: A estética do sorriso € um dos principais objetivos da odontologia restauradora,
e a escolha do material restaurador desempenha um papel crucial na obtencado de
resultados naturais. A translucidez dos materiais influencia diretamente a interacdo da
restauracdo com a luz, afetando sua capacidade de mimetizar as caracteristicas opticas
dos dentes naturais. No entanto, a selecdo do material ideal deve considerar fatores como
espessura, tipo de substrato dentario e iluminagdo ambiente, garantindo um equilibrio
entre resisténcia mecanica e estética. Objetivo: Analisar a influéncia da translucidez dos
materiais restauradores na estética do sorriso, avaliando seu impacto na harmonizagao
e naturalidade das reabilitagdes dentarias. Metodologia: Foi realizada uma revisdo de
literatura nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando os descritores
“dental translucency”, “esthetic restorative materials” e “optical properties”. Foram incluidos
artigos publicados entre 2018 e 2025, resultando na selegao inicial de 67 estudos. Apds
aplicagcao de critérios de exclusdo, como auséncia de analise clinica ou metodologia
inadequada, 32 artigos foram considerados para a revisdo. A analise comparou diferentes
materiais restauradores, como ceramicas, resinas compostas e zirconia translucida, quanto
a sua translucidez e impacto estético. Resultados: Os estudos analisados indicam que a
translucidez influencia significativamente a percepcao estética da restauragdo. Materiais
ceramicos, como dissilicato de litio, apresentam maior translucidez e melhor integracao
estética, especialmente em areas anteriores. Ja a zircdnia translucida, apesar dos avangos
tecnolégicos, ainda apresenta menor transmisséo de luz em comparagéo com as ceramicas
vitreas. A espessura da restauracdo também é um fator determinante, pois materiais mais
espessos tendem a reduzir a translucidez, impactando a naturalidade do sorriso. Além disso,
a interagado com o substrato dentario e o tipo de cimento utilizado afetam o resultado final.
Conclusbes: Atranslucidez dos materiais restauradores desempenha um papel fundamental
na estética do sorriso, influenciando diretamente a naturalidade das restaurac¢des. A escolha
do material ideal deve considerar nao apenas sua translucidez, mas também fatores como
espessura e substrato dentario. Pesquisas futuras podem contribuir para o desenvolvimento
de materiais restauradores com propriedades 6pticas ainda mais aprimoradas, garantindo
reabilitacbes estéticas cada vez mais satisfatérias.

PALAVRAS-CHAVE: Odontologia. Materiais odontolégicos. Reabilitagcao oral.




INFLUENCIA DO ENVELHECIMENTO DOS MATERIAIS NA DURABILIDADE DAS
PROTESES FIXAS

David Sampaio Moreira'.
RESUMO

Introducdo: A durabilidade das préteses fixas depende diretamente da resisténcia e
estabilidade dos materiais utilizados na sua confecgdo. O envelhecimento dos materiais
ocorre devido a exposi¢gado continua a forcas mastigatérias, variagdes de temperatura e
interagdes quimicas na cavidade oral. Fatores como degradacédo mecanica, desgaste
superficial e alteragdes estruturais podem comprometer a longevidade das proteses.
Dessa forma, compreender os efeitos do envelhecimento sobre os diferentes materiais
protéticos € essencial para aprimorar sua qualidade e garantir maior previsibilidade
clinica. Objetivo: Avaliar a influéncia do envelhecimento dos materiais na durabilidade das
proteses fixas, considerando aspectos como resisténcia mecanica, estabilidade estética e
desempenho funcional ao longo do tempo. Metodologia: Foi realizada uma reviséo literaria
nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando os descritores “dental
prosthesis durability”, “aging of materials” e “mechanical properties”. Foram incluidos
estudos publicados entre 2020 e 2025 em inglés, totalizando 78 artigos. Apds aplicagao
dos critérios de exclusao, 36 artigos foram selecionados. A analise considerou os efeitos
do envelhecimento sobre materiais como ceramicas, zircbnia, resinas compostas e ligas
metalicas, com foco em resisténcia ao desgaste, fratura e alteragcdo de propriedades
Opticas. Resultados: Os estudos indicaram que materiais ceramicos, especialmente as
zircbnias de alta translucidez, apresentam excelente resisténcia mecanica, mas podem
sofrer degradacédo térmica com o tempo. As resinas compostas demonstraram maior
susceptibilidade ao desgaste e alteragdo de cor devido a absorg¢ao de liquidos e abrasao
mastigatoria. Ligas metdlicas, embora altamente resistentes, podem sofrer corrosdo e
fadiga mecanica em longo prazo. O envelhecimento acelerado em laboratorio revelou
que tratamentos superficiais e modificacdes estruturais podem minimizar esses efeitos,
prolongando a vida util das préteses. Conclusdes: O envelhecimento dos materiais impacta
diretamente a durabilidade das proteses fixas, sendo fundamental o aprimoramento das
composi¢coées e dos tratamentos superficiais para mitigar os efeitos do tempo. Estudos
continuos sobre a degradacao dos materiais e o desenvolvimento de novas tecnologias
podem contribuir para a fabricacao de proteses mais resistentes e duraveis.

PALAVRAS-CHAVE: Odontologia. Materiais odontolégicos. Resisténcia mecanica.



INFLUENCIA DO TIPO DE INTERMEDIARIO PROTETICO NA LONGEVIDADE DE
PROTESES SOBRE IMPLANTES

David Sampaio Moreira'.
RESUMO

Introducdo: A escolha do intermediario protético € um fator determinante para o sucesso
a longo prazo das proteses sobre implantes, influenciando a estabilidade biomecéanica,
a adaptacdo marginal e a resposta dos tecidos peri-implantares. Diferentes tipos de
intermediarios, como os do tipo direto (cone morse e hexagono externo) e os intermediarios
angulados ou personalizados, impactam diretamente na distribuigcdo de cargas mastigatérias
€ na preservacgao 6ssea ao redor dos implantes. Além disso, a interface entre o intermediario
e a protese pode afetar a retencdo, a vedagado microbioldgica e o risco de complicagdes
mecanicas e biolégicas. Dessa forma, compreender a influéncia do tipo de intermediario
na longevidade das reabilitagbes implantossuportadas € fundamental para o planejamento
clinico. Objetivo: Analisar a influéncia do tipo de intermediario protético na longevidade de
préteses sobre implantes, considerando aspectos biomecanicos, clinicos e microbiolégicos.
Metodologia: Foi realizada uma revisao da literatura nas bases de dados PubMed, Scopus
e Web of Science, utilizando os descritores “implant abutment”, “prosthetic complications”,
“implant-supported prostheses” e “biomechanics”. Foram incluidos estudos publicados
entre 2018 e 2025, totalizando 82 artigos. Apds a aplicagéo de critérios de exclusdo, como
estudos in vitro e revisdes sistematicas sem dados clinicos, 38 artigos foram selecionados
para analise. Os estudos investigaram a relagao entre diferentes tipos de intermediarios e
sua influéncia na estabilidade 6ssea, adaptagdo marginal e incidéncia de falhas protéticas.
Resultados: Os estudos analisados indicaram que intermediarios de conexdo cone morse
apresentam melhor vedagao microbiolégica e menor perda éssea marginal em comparagao
aos intermediarios de hexagono externo. Além disso, intermediarios personalizados
permitem melhor adaptacédo passiva da proétese, reduzindo tensées mecanicas e o risco
de complicagdes, como afrouxamento de parafusos e fraturas ceramicas. A escolha do
intermediario também influencia a estética final, principalmente em regides anteriores,
onde intermediarios angulados ou personalizados favorecem a emergéncia protética.
Conclusbdes: O tipo de intermediario protético desempenha um papel crucial na longevidade
das proteses sobre implantes, impactando diretamente na estabilidade mecanica, adaptagao
protética e preservacao ossea. A selecao adequada do intermediario, baseada em fatores
biomecanicos e estéticos, é essencial para minimizar complicagdes e garantir o sucesso da
reabilitacdo implantossuportada.

PALAVRAS-CHAVE: Reabilitagdo oral. Protese dentaria. Implantodontia.




MATERIAIS BIODEGRADAVEIS NA CONFECGAO DE PROTESES DENTARIAS
David Sampaio Moreira'.
RESUMO

Introdugéo: O desenvolvimento de materiais biodegradaveis tem se destacado como uma
inovagao promissora na odontologia, especialmente na confecgédo de proteses dentarias.
Esses materiais apresentam vantagens como biocompatibilidade, reducdo do impacto
ambiental e possibilidade de degradagao controlada no organismo. Além disso, 0os avangos
tecnolégicos na formulagdo de polimeros e bioceramicas tém permitido a criacdo de
préteses mais funcionais e sustentaveis. No entanto, desafios como resisténcia mecanica,
durabilidade e adaptacéo as condigdes orais ainda precisam ser superados para garantir a
aplicabilidade clinica desses materiais. Objetivo: Explorar o uso de materiais biodegradaveis
na confecc¢ao de proteses dentarias, analisando suas propriedades, vantagens e desafios
na pratica odontolégica. Metodologia: Foi realizada uma revisdo de literatura nas bases
de dados PubMed, Scopus e Web of Science utilizando os descritores “biodegradable

dental materials”, “biopolymer prosthesis”, “bioceramics in dentistry” e “sustainable dental
prosthesis”. Foram incluidos estudos publicados entre 2018 e 2025, totalizando 60 artigos.
Apos aplicagdo dos critérios de exclusdo, 28 artigos foram selecionados. Os estudos
abordaram diferentes materiais biodegradaveis, suas propriedades fisico-quimicas e
seu desempenho clinico na confecgao de préteses dentarias. Resultados: Os polimeros
biodegradaveis, como o acido polilatico (PLA) e o poliuretano derivado de fontes naturais,
demonstraram boa compatibilidade biolégica e potencial para uso em bases protéticas.
Bioceramicas, como a hidroxiapatita e o fosfato de calcio, mostraram-se promissoras
para a regeneragdo O0ssea e melhoria da adesdo das proteses. No entanto, questdes
como resisténcia ao desgaste, estabilidade dimensional e degradagcédo em meio oral ainda
representam desafios a serem superados. Além disso, a incorporacdo de nanoparticulas
funcionais tem sido estudada para melhorar as propriedades mecanicas e antimicrobianas
desses materiais. Conclusdes: Os materiais biodegradaveis representam uma alternativa
inovadora e sustentavel para a confecgao de proteses dentarias, promovendo beneficios
tanto para os pacientes quanto para o meio ambiente. No entanto, sua aplicacao clinica ainda
demanda estudos mais aprofundados para garantir resisténcia, estabilidade e longevidade
adequadas. O avancgo das pesquisas e o desenvolvimento de novos compdsitos poderao
tornar esses materiais uma realidade viavel na pratica odontologica.

PALAVRAS-CHAVE: Materiais odontoldgicos. Reabilitacdo oral. Biomateriais.



MOVIMENTAGAO ORTODONTICA EM PACIENTES REABILITADOS COM IMPLANTES
DENTARIOS: DESAFIOS E POSSIBILIDADES

David Sampaio Moreira'.
RESUMO

Introdugdo: A movimentagcdo ortodéntica em pacientes parcialmente ou totalmente
reabilitados com implantes dentarios representa um desafio significativo na pratica clinica.
Os implantes sao estruturas 6sseointegradas e, diferentemente dos dentes naturais, nao
possuem ligamento periodontal, impossibilitando sua movimentagao ortoddntica direta. No
entanto, com o avango das técnicas ortoddnticas e reabilitadoras, estratégias inovadoras
tém sido desenvolvidas para viabilizar a movimentacéo dos dentes remanescentes e otimizar
a oclusdo. Ainda assim, a biomecanica aplicada a esses casos requer um planejamento
detalhado para evitar complicagdes, como interferéncias oclusais, sobrecargaem implantes e
perda Gssea peri-implantar. Objetivo: Analisar os desafios e possibilidades da movimentagao
ortoddntica em pacientes reabilitados com implantes dentarios, destacando estratégias
biomecanicas e alternativas terapéuticas para otimizagcao dos tratamentos reabilitadores.
Metodologia: Foi realizada uma revisao da literatura nas bases de dados PubMed, Scopus
e Web of Science, utilizando os descritores “orthodontic movement”, “dental implants”,
“biomechanics” e “occlusal rehabilitation”. Foram incluidos estudos publicados entre 2018
e 2025, resultando em 65 artigos. Apds aplicagdo dos critérios de exclusdo, 30 artigos
foram selecionados. A analise considerou aspectos biomecanicos, eficacia dos dispositivos
auxiliares e impacto da movimentagcao ortodéntica em reabilitagdes implantossuportadas.
Resultados: Os estudos revisados indicam que, embora os implantes sejam estruturas fixas,
a movimentagao ortodéntica ao redor deles é viavel por meio de ancoragem esquelética,
uso de miniplacas e planejamento digital. Estratégias como distalizacdo, mesializagéo e
intrusdo de dentes adjacentes podem ser realizadas sem comprometer os implantes. Além
disso, a ortodontia pode ser utilizada para criar espacos ideais para futuras reabilitacoes,
promovendo uma melhor harmonia estética e funcional. No entanto, o risco de sobrecarga
mecanica e a necessidade de planejamento multidisciplinar sdo desafios constantes nesses
casos. Conclusdes: A movimentagao ortoddntica em pacientes reabilitados com implantes
dentarios € uma abordagem desafiadora, mas possivel com um planejamento adequado. A
integracdo entre ortodontia e reabilitagdo protética permite alcangar resultados funcionais
e estéticos satisfatorios, minimizando riscos biomecanicos e garantindo maior longevidade
as reabilitagdes.

PALAVRAS-CHAVE: Odontologia. Implantodontia. Reabilitagédo oral.




O IMPACTO DAS PROTESES SOBRE IMPLANTES NA MASTIGAGAO E NUTRIGAO
DE IDOSOS

David Sampaio Moreira'.
RESUMO

Introducdo: O envelhecimento esta frequentemente associado a perda dentaria, o que pode
comprometer a capacidade mastigatoria e, consequentemente, a nutricdo dos idosos. As
proteses sobre implantes tém sido amplamente utilizadas como uma solugao eficaz para
restaurar a fungdo mastigatéria e melhorar a qualidade de vida dessa populagdo. Além
de proporcionar maior estabilidade e conforto em comparagao as proteses convencionais,
essa abordagem pode contribuir para a ingestao adequada de alimentos e a manutengao
do estado nutricional. No entanto, é essencial avaliar o impacto real das proéteses
implantossuportadas na mastigacao e na nutricao de idosos para otimizar os protocolos de
reabilitagdo oral. Objetivo: Analisar os efeitos das préteses sobre implantes na mastigagao
e no estado nutricional de idosos, destacando sua influéncia na eficiéncia mastigatoria,
escolha alimentar e qualidade de vida. Metodologia: Foi realizada uma revisédo sistematica
nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science utilizando os descritores “implant-
supported prostheses”, “mastication”, “nutrition”, “elderly” e termos relacionados. Foram
incluidos estudos publicados entre 2021 e 2025, resultando em 68 artigos. Apds aplicagao
de critérios de exclusao, 30 artigos foram selecionados. A analise considerou a eficacia das
préteses sobre implantes na melhoria da mastigacao, a influéncia na ingestdo alimentar
e os impactos na saude sistémica dos idosos. Resultados: Os estudos indicam que as
préteses sobre implantes melhoram significativamente a eficiéncia mastigatoria, permitindo
a trituragdo adequada dos alimentos e facilitando a digestéo. Idosos reabilitados com esse
tipo de prétese relataram maior conforto e seguranga ao se alimentar, resultando em uma
dieta mais variada e nutricionalmente equilibrada. Além disso, a melhora na mastigagao
foi associada a beneficios sistémicos, como a redugéo do risco de desnutrigdo e melhoria
na qualidade de vida. Conclusdes: As proteses sobre implantes desempenham um papel
fundamental na reabilitacdo oral de idosos, melhorando a mastigagéo e contribuindo para
uma alimentacdo mais saudavel e equilibrada. A reabilitagdo com implantes pode ser uma
alternativa eficaz para prevenir deficiéncias nutricionais e promover o bem-estar geral dos
pacientes idosos. No entanto, mais estudos clinicos sdo necessarios para aperfeicoar os
protocolos de tratamento e garantir resultados ainda mais satisfatorios.

PALAVRAS-CHAVE: Odontologia. Protese dentaria. Qualidade de vida.



ORTODONTIA DIGITAL E PLANEJAMENTO VIRTUAL: IMPACTO NA
PREVISIBILIDADE DOS TRATAMENTOS REABILITADORES

David Sampaio Moreira'.
RESUMO

Introdugdo: A evolugdo da tecnologia tem transformado a pratica odontoldgica, e a
ortodontia digital emerge como uma inovagao essencial para o planejamento e execugao
de tratamentos reabilitadores. A utilizacdo de softwares avangados, escaneamento intraoral
e simulagdes tridimensionais permite maior precisdo no diagndstico, além de prever com
maior acuracia os resultados finais. O planejamento virtual auxilia na personalizagéo dos
tratamentos, otimizando a movimentagao dentaria e reduzindo a necessidade de ajustes
clinicos imprevistos. No entanto, apesar das inUmeras vantagens, a integracdo desses
recursos na pratica clinica ainda enfrenta desafios relacionados a curva de aprendizado,
custos e padronizagao dos protocolos. Objetivo: Analisar o impacto da ortodontia digital
e do planejamento virtual na previsibilidade dos tratamentos reabilitadores, destacando
beneficios, desafios e aplicagbes clinicas. Metodologia: Foi realizada uma revisao de
literatura nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science utilizando os descritores
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“digital orthodontics”, “virtual planning”, “orthodontic treatment predictability” e “computer-
aided designin dentistry”. Foram incluidos estudos publicados entre 2018 e 2025, totalizando
65 artigos. Apos aplicacdo dos critérios de exclusdo, 30 artigos foram selecionados. A
analise considerou parametros como precisdo na movimentacdo dentaria, redugdo do
tempo de tratamento e impacto na longevidade das reabilitagées. Resultados: Os estudos
revisados demonstraram que o uso da ortodontia digital melhora significativamente a
previsibilidade dos tratamentos, permitindo ajustes precisos antes da execugao clinica.
Alinhadores transparentes, guiados por simulagdes digitais, apresentaram maior eficiéncia
na movimentagao dentaria em comparagédo com técnicas convencionais. O planejamento
virtual também demonstrou impacto positivo na reabilitacdo com implantes, facilitando a
obtencdo de um posicionamento ideal dos dentes e melhorando a estabilidade funcional e
estética. No entanto, a necessidade de treinamento especializado e os custos associados
aos softwares e equipamentos sédo desafios a serem superados. Conclusdo: A ortodontia
digital e o planejamento virtual representam avancos significativos na previsibilidade dos
tratamentos reabilitadores, promovendo maior precisdo, eficiéncia e personalizagao.
Apesar dos desafios, a adogdo dessas tecnologias tende a se expandir, impulsionando a

odontologia para uma abordagem cada vez mais digital e integrada.

PALAVRAS-CHAVE: Odontologia. Planejamento digital. Reabilitagéo oral.




MODELO ESTRUCTURAL PARA DESARROLLAR UN MODELO DE NEGOCIO EN EL
AREA DE SALUD

Eliana Ofelia Llapa Rodriguez'; Jussiana Penha Da Silva Aimeida?; Raniel Eduardo Da
Silva®; Mirelle De Oliveira Marques*; Carlos Alberto Estombelo Montesco®; Eduardo
Rafael Llapa Rodriguez®; Milena Santos Pereira’.

RESUMO

Introdugdo: O planejamento estratégico, crucial para o sucesso, usa o Business Model
Canvas (BMC) para estruturar novos negécios. Para validar um modelo de negdcio na saude
infantil, focado em doencas infecciosas e parasitarias, utilizou-se o BMC. Objetivo: Estruturar
um modelo de negdcio na area da saude com foco no tratamento de doengas infecciosas e
parasitarias em criangas de 4 a 6 anos, utilizando o Business Model Canvas. Método: Estudo
metodoldgico com definigdo e testagem de hipdteses de problema, realizado em Aracaju/SE
entre julho e agosto de 2023, com 60 tutores de criangas. Utilizou revisao bibliografica para
formulacdo de hipoteses problemas, o Lean Canvas e o Business Model Canvas para as
hipéteses de problema e entrevistas semiestruturadas com um guia de entrevista adaptado.
A analise de dados aplicou estatisticas descritiva e analitica, teste de Fisher no software
Jamovi (versado 2.2) e nivel de significancia de 5%. Resultados: As hipéteses de problema
foram identificadas no Lean Canvas e o modelo de negdcio no Business Model Canvas. Os
resultados da pesquisa foram apresentados em dois momentos, utilizando o Lean Canvas
para as hipoteses iniciais e o Business Model Canvas (BMC) para o modelo de negdcio
proposto. As hipéteses levantadas, como o adoecimento recorrente em criangas, a baixa
adesao a higiene e a pouca utilizagdo da higienizagdo das maos, foram validadas por meio
de entrevistas com 60 pais de criangas de 4 a 6 anos. A maioria dos pais relatou que seus
filhos adoecem de quatro a oito vezes por ano, principalmente com resfriados, e que a
transmissao de doengas entre irmaos € comum. A percepg¢ao sobre a higienizagdo das maos
e a etiqueta respiratoria revelou que ha uma frequéncia inadequada e insatisfacdo com a
qualidade da higiene infantil. A maioria dos pais considera os problemas de adoecimento e
higiene como muito importantes, e a automedicacéo é a conduta predominante quando os
filhos adoecem. A pesquisa também identificou uma associagao significativa entre ter mais
de um filho e acreditar no contagio entre irméos. Conclusao: Foi estruturado um Business
Model Canvas com foco na prevencgao e controle de doencgas infecciosas e parasitarias em
criangas.

PALAVRAS-CHAVE: Pesquisa metodologica em enfermagem. Tecnologia e inovagéo.
Doengas infecciosas.



O EXAME FiSICO COMO FERRAMENTA DE DIAGNOSTICO: UMA ABORDAGEM
SEMIOLOGICA

Maria Vitdria Falkenstens Silva'; Breno Pereira Da Silva?; Enzo Kaique Da Silva Lopes?®.

RESUMO

Introducdo: o exame clinico desempenha um papel fundamental na pratica médica,
permitindo a avaliacdo da saude dos pacientes por meio da observagao e do toque. A
semiologia, ciéncia que estuda os sinais e sintomas das doengas, é essencial nesse
processo, pois possibilita a compreensao das enfermidades a partir de suas manifestacoes
clinicas. Objetivo: demonstrar a relevancia do exame clinico como ferramenta diagnostica,
explorando sua relagdo com a semiologia. Metodologia: trata-se de uma reviséao de
literatura com abordagem qualitativa, realizada por meio da analise de livros e artigos
cientificos sobre exame clinico e semiologia. Foram examinadas as principais técnicas
utilizadas nesse contexto e os métodos de interpretacdo das informacgdes obtidas. As
bases de dados consultadas foram SciELO e Google Académico, utilizando os descritores
‘Dimensionamento da equipe de enfermagem”, “Implementagcdo do PE” e “Advento
da SAE” em buscas gerais e avangadas. Foram incluidos estudos que abordam novas
implementagdes na enfermagem e legislagdes recentes. Como critério de exclusao,
optou-se por ndo considerar dissertagbes e revistas cientificas. A busca inicial resultou
em dez publicacdes, das quais quatro foram selecionadas apds a aplicagcao dos critérios
de inclusdo e exclusdo. Resultados Parciais: No planejamento da assisténcia, o exame
fisico é conduzido de forma sistematizada, preferencialmente no sentido céfalo-plantar
ou céfalo-caudal, garantindo uma avaliagdo minuciosa de todos os segmentos corporais.
A aplicacdo adequada desse método permite acdes de prevencao, promocao, protecao,
recuperacao e manutencao da saude do paciente. Com a evolucao da pratica assistencial,
o cuidado prestado pela equipe de enfermagem tornou-se mais detalhado, contemplando
as seguintes etapas: historico de enfermagem, diagndstico de enfermagem, prescri¢ao,
evolucgao e relatdrio. Consideragdes Finais: A semiologia é essencial para a identificacao
dos sinais e sintomas, auxiliando na formulagao diagnostica. O exame clinico € composto
por quatro etapas principais: inspecao, palpacao, percussao e ausculta, que devem ser
interpretadas em conjunto com a historia clinica e exames complementares. Assim, um
exame clinico bem conduzido contribui significativamente para diagndsticos precisos e um
atendimento de exceléncia.

PALAVRAS-CHAVE: Anamnese clinica. Avangos tecnolégicos. Semiologia.




USO DE PRATICAS INTEGRATIVAS NA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PARA
TRATAMENTO DA DOR CRONICA: UMA REVISAO LITERARIA

Levi Ramos Oliveira’.
RESUMO

Introducgao: A dor crbnica se define como aquela dor com recorréncia ou continua, durante
um periodo minimo de trés meses. De acordo com o Ministério da Saude (2023), cerca de
37% da populagao brasileira, na faixa etaria de 50 anos sofre com esse mal. Quando se
fala na Medicina Tradicional Chinesa (MTC) como alternativa desse processo terapéutico,
vemos diversas técnicas que podem ser citadas como exemplo. Dentre elas, trés técnicas
especificamente tratadas na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC). Sao elas: A ventosaterapia que consiste em uma técnica terapéutica que utiliza
ventosas aplicadas sobre a pele para estimular a circulagdo sanguinea; acupuntura que de
da pela aplicagao de agulhas em pontos especificos do corpo; e tui-na, sendo caracterizada
como uma técnica de massagem que causa relaxamento e melhoria da dor. Objetivo: O
presente trabalho tem o objetivo de demonstrar a variedade de medidas ndo-farmacolégicas
no tratamento da dor, bem como apresentar técnicas da medicina tradicional chinesa que
estdo inseridas na sociedade brasileira por meio da PNPIC. Metodologia: O presente
trabalho se caracteriza como uma revisao integrativa de literatura, com analise de artigos
das bases de dados SCIELO, LILACS e PubMed. Resultados: Referindo-se as técnicas
descritas, pode-se observar que todos os artigos apresentam sucesso no que diz respeito ao
tratamento dessas abordagens, levando em conta que tratam o paciente de forma integral,
abordando n&o s6 a patologia agravante, mas o contexto geral de saude do individuo. Dentre
os 16 artigos analisados, é de consenso entre os autores que a abordagem de tratamento
€ eficaz, assim como apresentado pela PNPIC, porém, a falta de capacitacao profissional
pode ser um problema. Conclusdo: Diante de tanta produtividade e histéria, ainda ha quem
nao enxergue notoriedade nesses métodos, o que desencadeia na utilizagdo de farmacos
que trazem possiveis danos corporais, 0s quais poderiam ser evitados facilmente. Ante o
exposto, podemos observar que, mesmo com a criacao de politicas publicas de melhoria
da saude vindas da seara federal, a implantagéao sem divulgagao ¢ ineficaz, tendo em vista
a forca cultural, e de controle social, que a industria farmacéutica possui na sociedade
brasileira.

PALAVRAS-CHAVE: Medicina alternativa. Medicina tradicional chinesa. SUS.



COMPREENSAO DOS PROFISSIONAIS E ESTUDANTES DA SAUDE SOBRE
DIRETIVAS ANTECIPADAS DE VONTADE.

Milena Das Virgens Silva Brito'; Candida Carneiro Queiroz?; Jeferson Moreira Dos
Santos?.

RESUMO

Introducdo: Abrangendo o incentivo a autonomia dos individuos, foram instituidas as diretivas
antecipadas de vontade (DVA) as quais o paciente manifesta previamente, enquanto ser
consciente, seu desejo sobre os cuidados de saude e tratamentos que serdo submetidos
quando incapaz de tomar decisbes, em situagdes de doencga terminal e incuravel, visando
a dignidade humana. As DVA é um importante recurso para o planejamento em saude,
e amplamente utilizada pela equipe de saude atuante em cuidados paliativos. Objetivo:
Descrever a compreensao dos profissionais e estudantes da saude sobre as diretivas
antecipadas de vontade. Metodologia: Revisdo narrativa de literatura fundamentada a
partir do acesso as seguintes bases de dados: LILACS e SciELO. Foram utilizados os
Descritores em Ciéncias da Saude “Diretivas Antecipadas”; “Compreensao e Cuidados
Paliativos na Terminalidade da Vida”, os quais foram permutados pelo operador booleano
“AND”. Foram incluidos sete artigos, publicados nos ultimos cinco anos, disponibilizadas
eletronicamente em acesso aberto e que abordaram diferentes categorias profissionais
da saude e estudantes. Resultados: O estudo evidenciou baixa compreensao sobre as
diretivas antecipadas de vontade entre os profissionais da saude de diversas classes, tanto
da area médica como da enfermagem, principalmente aqueles com menor experiéncia em
atividade laboral, e aqueles que estavam se especializando no formato de residéncia. Tal
fato é justificado pelo pouco enfoque sobre o tema ao decorrer do processo formativo e
pela insegurancga na aplicabilidade devido falta de legislagao especifica. No que tange aos
estudantes, observa-se conhecimento fragmentado, nos académicos de medicina, com
motivo semelhante da falta de discusséo durante grade curricular e durante atividades
praticas. Consideracdes finais: Evidenciou-se a necessidade de maior énfase sobre a
tematica durante formacdo académica, inclusive durante atuacio profissional, podendo
ocorrer mediante educagao continuada, discussao de caso clinico. As agdes mencionadas
sao urgentes dado ao aumento da expectativa de vida populacional e maior instituicao de
cuidados paliativos nos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Terminalidade. Conhecimento. Cuidados paliativos.




ESTAGIO EM UMA ESCOLA DO ENSINO FUNDAMENTAL DA CIDADE DE
PARNAIBA-PIAUI: UM RELATO DE EXPERIENCIA.
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RESUMO

Introdugdo: O Estagio Basico Il em Psicologia € uma etapa fundamental da formagéao
académica, pois permite a aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos ao longo do
curso. Este estudo apresenta a experiéncia vivida no estagio realizado em uma escola
publica de ensino infantil, localizada no municipio de Parnaiba, estado do Piaui, destacando
aspectos do ambiente escolar, das interagdes entre professores e alunos e das dificuldades
enfrentadas no processo de ensino-aprendizagem. Objetivo: O objetivo deste resumo é
relatar a experiéncia do estagio realizado, evidenciando as observagdes e intervengdes
desenvolvidas no contexto educacional. Metodologia: O estagio foi realizado ao longo de
oito encontros, totalizando 30 horas, de janeiro a margo de 2024. Durante esse periodo,
foram desenvolvidas atividades com os alunos, analisando as relagdes entre docentes e
discentes, a estrutura da escola e as interagdes entre os alunos. Como intervencgao, foram
aplicadas dindmicas para estimular a afetividade e o reconhecimento mutuo, promovendo
um ambiente mais acolhedor e participativo. Resultados: Os alunos demonstraram interesse
na presenga das estagiarias, mas alguns apresentaram retraimento inicial. Foi observado
que certas praticas pedagogicas poderiam ser aprimoradas, principalmente no que se refere
a valorizagdo dos alunos no processo de aprendizagem. Além disso, a inclusdo escolar
mostrou-se superficial em alguns casos, como o de um aluno com Sindrome de Down
que participava das atividades sem receber acompanhamento adequado. Com base em
teorias como a de Henri Wallon e o condicionamento operante de Skinner, percebeu-se a
importancia da afetividade e do refor¢o positivo na aprendizagem. Os resultados indicam
a necessidade de estratégias que promovam um ambiente mais motivador e acolhedor.
Conclusdes: A experiéncia destacou a relevancia da Psicologia no contexto escolar,
evidenciando a importancia do acolhimento para um aprendizado eficaz. Como atividade
final, foi realizada uma intervencao para estimular a troca de afeto e reconhecimento entre
os participantes, promovendo um ambiente mais positivo e inclusivo.

PALAVRAS-CHAVE: Afetividade. Aprendizagem. Inclus&o.



ANAMNESE EM EMERGENCIAS: ESTRATEGIAS RAPIDAS E EFICAZES PARA A
AVALIACAO DO PACIENTE

AlessandraDa Silva Feitosa Reis'; lilda Santos Da Silva?; Erika Suieny Moura Bandeira3;
Debora Gongalves Barros*; Enzo Kaique Da Silva Lopes?®.

RESUMO

Introducdo: A anamnese constitui a etapa inicial do processo de atendimento em saude,
sendo um dos pilares fundamentais da pratica clinica. No contexto de emergéncia, a pressao
temporal e a gravidade das condig¢des clinicas impdem desafios adicionais a coleta de dados,
exigindo do profissional uma abordagem equilibrada entre objetividade e sensibilidade.
Objetivo: Destacar a importancia da anamnese eficiente e objetiva no atendimento ao
paciente em contextos emergenciais, discutindo os desafios impostos pelo tempo reduzido,
a necessidade de sistematizagcao do processo e o impacto da subjetividade do paciente na
precisao diagndstica. Metodologia: Trata-se de uma revisado de literatura com abordagem
qualitativa, realizada no més de marco de 2025. Foram consultadas as bases de dados
SciELO e Google Académico, utilizando os descritores “anamnese em emergéncias” e
“estratégias de anamneses rapidas e eficazes”. Como critérios de inclusao, selecionaram-se
artigos publicados nos ultimos cinco anos, disponiveis integralmente em lingua portuguesa
e de acesso gratuito. Foram excluidas dissertacoes, teses e cartas ao editor. A analise
dos artigos selecionados foi conduzida por meio de leitura critica e extragdo de categorias
tematicas, considerando aspectos como tempo de atendimento, precisdo diagnostica
e limitagdes dos protocolos estruturados. Inicialmente, foram encontrados sete estudos,
dos quais, apds a aplicagao dos critérios de elegibilidade, quatro foram selecionados para
compor esta analise. Resultados parciais: Os achados preliminares sugerem que a adog¢ao
de protocolos estruturados para a realizacdo da anamnese, como o método SAMPLA,
contribui significativamente para a eficiéncia do atendimento em emergéncias. Contudo,
foi identificado que, apesar dos beneficios da padronizagao, alguns desafios permanecem.
Por exemplo, pacientes com limitagbes na comunicacdo ou em estado de alteracao
neurolégica podem nao se enquadrar perfeitamente nos protocolos estabelecidos, exigindo
do profissional adaptacéo e tomada de decisao rapida. Consideragdes finais: Os resultados
desta revisdo destacam a necessidade de capacitagao continua dos profissionais de saude,
a fim de aprimorar a aplicagao das técnicas de anamnese em emergéncias. Estudos futuros
poderiam explorar formas de aprimorar os protocolos existentes, investigando abordagens
hibridas que conciliem objetividade diagndstica com uma escuta atenta a subjetividade do
paciente, além de avaliar a efetividade desses métodos na formacao de novos profissionais
da saude.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Inspec¢éo. Urgéncia.




CUIDANDO DA DIGNIDADE: ABORDAGEM E PRATICAS EM CUIDADOS PALIATIVOS
Renata Braz Corinto".
RESUMO

Introducdo: Os cuidados paliativos visam melhorar a qualidade de vida de pacientes
com doencgas graves e progressivas, proporcionando alivio da dor e do sofrimento fisico,
psicologico e emocional. Esses cuidados, centrados no paciente, buscam apoiar também
as familias durante o processo de doenga terminal. Objetivo: O objetivo desta pesquisa &
explorar as praticas e abordagens usadas nos cuidados paliativos, analisando sua eficacia
na melhoria da qualidade de vida dos pacientes e no apoio as suas familias. Metodologia:
Para o estudo foram utilizadas as bases de dados Scielo, Pubmed, empregando os
seguintes termos: “Cuidados paliativos, qualidade de vida, sofrimento fisico e psicolégico”,
foram aplicados filtros para estudo nos ultimos 5 anos, sendo selecionados artigos com
foco na abordagem e praticas em cuidados paliativos. Resultados e Discussao: Os
cuidados paliativos tém mostrado beneficios substanciais na redug¢ao do sofrimento fisico
e psicoldgico dos pacientes. A utilizagdo de terapias complementares, como a musica e a
psicoterapia, também tem se mostrado eficaz no apoio emocional. Além disso, a integragao
de equipes multidisciplinares facilita uma abordagem mais holistica e centrada no paciente.
Embora os cuidados paliativos apresentem vantagens claras, a adesdo a essas praticas
ainda enfrenta desafios em muitas instituicoes. A falta de treinamento adequado para os
profissionais de saude, o estigma associado ao cuidado de pacientes terminais e a escassez
de recursos sao barreiras significativas. Além disso, a comunicagao entre a equipe médica
e a familia é crucial para o sucesso desses cuidados, garantindo que as necessidades do
paciente sejam atendidas de forma integral. Consideragdes Finais: Os cuidados paliativos
sdo fundamentais para proporcionar uma abordagem digna e compassiva ao final da vida.
Investir na formacgao de profissionais e em uma abordagem multidisciplinar € essencial para
a eficacia desse modelo de cuidado. E necessario um esforgco continuo para superar as
barreiras que limitam sua implementacéo e garantir que todos os pacientes tenham acesso
a esse tipo de assisténcia de alta qualidade.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados paliativos. Qualidade de vida. Sofrimento fisico e psicolégico.



AMBIENTE DE TRABALHO NA PERCEPGAO DOS PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM DE UM HOSPITAL DE MEDIO PORTE

Catia Teixeira Da Rocha Vanzella'.

RESUMO

Introducgao: O trabalho da enfermagem pode ser considerado heterogéneo, sendo que uma
equipe bem distribuida e que domine o conhecimento tedrico/pratico € imprescindivel para
um cuidado eficiente dentro de qualquer instituicdo que presta assisténcia a saude. Objetivo:
analisar a percep¢ao dos profissionais de enfermagem sobre o ambiente de trabalho em
um hospital de médio porte. Método: estudo realizado em um hospital localizado no interior
do estado de Mato Grosso do Sul, Brasil. A amostra final foi composta de 51 profissionais de
enfermagem, sendo 14 enfermeiros e 37 técnicos/auxiliares de enfermagem (TE/AE). Para
coleta de dados utilizou-se as versdes brasileiras do Nursing Work Index Revised (NWI-R),
uma para enfermeiros e outra para TE/AE. Os dados foram coletados de outubro/2021 a
fevereiro/2022, durante a pandemia causada pelo SARS-CoV-2, via formulario eletronico
Google Forms. Resultados: dos 51 participantes, 64,7% eram técnicos de enfermagem,
27,4% enfermeiros e 7,8% auxiliares de enfermagem. A média geral das subescalas foi de
2,6 o que caracteriza o hospital como um ambiente de pratica desfavoravel. As subescalas
autonomia e suporte organizacional receberam pontuagdo maior entre os participantes do
estudo, assumindo, respectivamente, médias de 2,61 e 2,63, sendo classificadas como nao
favoraveis. Ja a subescala controle do ambiente foi avaliada positivamente, atingindo média
de 2,5.Nacomparagéao entre as respostadas obtidas pelas categorias profissionais estudadas
nao houve diferenga estatistica significativa. Conclusao: os achados do estudo indicam
que, na percepgao dos profissionais de enfermagem, o ambiente de trabalho analisado &
desfavoravel para pratica profissional. Desta forma, cabe a gestéo tracar estratégias para
melhoria continua do ambiente de trabalho, a fim de se tornar um local harmonioso para
os profisisonais de enfermagem trabalharem e como resultado obter melhoria na prestagao
de assisténcia ao paciente e seus familiares garantindo um atendimento humanizado e
qualificado.

PALAVRAS-CHAVE: Equipe de enfermagem. Satisfagdo no emprego. Ambiente de
instituicbes de saude.




SATISFACAO NO TRABALHO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM: REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Catia Teixeira Da Rocha Vanzella'.
RESUMO

Introdugdo: O exercicio da enfermagem € essencial para se garantir a seguranga dos
pacientes dentro dos ambientes de cuidado, sendo que em hospitais, o trabalho da equipe
de enfermagem [é mais desafiador devido ao estresse e aos conflitos gerados durante
o trabalho. Investigar os fatores que impactam na satisfagdo no emprego € crucial para
a melhoria das praticas, das condigcdes de trabalho e, consequentemente, aumentar a
satisfacao e a seguranga dos pacientes dentro dos ambientes de cuidado em saude. Objetivo:
Analisar na literatura os fatores que influenciam a satisfacéo no trabalho, dos profissionais
de enfermagem, que atuam em Unidades de Terapia Intensiva (UTI). Métodos: trata-se de
uma revisao integrativa da literatura, realizada no periodo de abril a julho de 2020 e que
utilizou descritores em ciéncias da saude, em portugués e inglés, “satisfagcdo no emprego”,
‘enfermagem” e “unidade de terapia intensiva” combinados por meio do boleano AND. A
busca dos artigos foi realizada nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Biomedical Literature Citations and Abstracts (PUBMED),
Cumulative Indez to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) e na biblioteca virtual
do Scientific Electronic Library Online (SciELO). A questdo norteadora formulada: “Quais
fatores influenciam a satisfagdo no trabalho dos profissionais de enfermagem que atuam
em UTIs? Os critérios de inclusdo dos estudos foram: artigos completos, disponiveis na
integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados entre os anos de 2015 e
2020. Resultados: A investigacao resultou em 1.029 artigos dos quais e foram selecionados
35 para leitura na integra. Na etapa de elegibilidade, foram lidos 13 artigos e destes
excluidos 10 por ndo responderem o objetivo. Selecionou-se 03 artigos para comporem a
amostra final desta pesquisa. Dos estudos analisados, dois demostraram semelhanca no
quesito remuneragao, como fator de insatisfagdo entre os profissionais de enfermagem.
O terceiro artigo traz como fator de insatisfagdo o controle de pratica e o dominio suporte
organizacional. Conclusdo: A maioria dos profissionais de enfermagem esta satisfeita com
o ambiente de trabalho e esta satisfagdo esta ligada aos beneficios que o ambiente de
trabalho proporciona.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Satisfacao no trabalho. Unidade de terapia intensiva.
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RESUMO

Introdugdo: O Estagio Basico Il em Psicologia € uma etapa fundamental da formagéao
académica, pois permite a aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos ao longo do
curso. Este estudo apresenta a experiéncia vivida no estagio realizado em uma escola
publica de ensino infantil, localizada no municipio de Parnaiba, estado do Piaui, destacando
aspectos do ambiente escolar, das interagdes entre professores e alunos e das dificuldades
enfrentadas no processo de ensino-aprendizagem. Objetivo: O objetivo deste resumo é
relatar a experiéncia do estagio realizado, evidenciando as observagdes e intervengdes
desenvolvidas no contexto educacional. Metodologia: O estagio foi realizado ao longo de
oito encontros, totalizando 30 horas, de janeiro a margo de 2024. Durante esse periodo,
foram desenvolvidas atividades com os alunos, analisando as relagdes entre docentes e
discentes, a estrutura da escola e as interagdes entre os alunos. Como intervencgao, foram
aplicadas dindmicas para estimular a afetividade e o reconhecimento mutuo, promovendo
um ambiente mais acolhedor e participativo. Resultados: Os alunos demonstraram interesse
na presenga das estagiarias, mas alguns apresentaram retraimento inicial. Foi observado
que certas praticas pedagogicas poderiam ser aprimoradas, principalmente no que se refere
a valorizagdo dos alunos no processo de aprendizagem. Além disso, a inclusdo escolar
mostrou-se superficial em alguns casos, como o de um aluno com Sindrome de Down
que participava das atividades sem receber acompanhamento adequado. Com base em
teorias como a de Henri Wallon e o condicionamento operante de Skinner, percebeu-se a
importancia da afetividade e do refor¢o positivo na aprendizagem. Os resultados indicam
a necessidade de estratégias que promovam um ambiente mais motivador e acolhedor.
Conclusdes: A experiéncia destacou a relevancia da Psicologia no contexto escolar,
evidenciando a importancia do acolhimento para um aprendizado eficaz. Como atividade
final, foi realizada uma intervencao para estimular a troca de afeto e reconhecimento entre
os participantes, promovendo um ambiente mais positivo e inclusivo.

PALAVRAS-CHAVE: Afetividade. Aprendizagem. Inclus&o.




AVANGOS NO DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DO TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA: GENETICA, COMORBIDADES E INTERVENGOES

Israel Gomes Ferreira'.
RESUMO

Introducgao: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condigao neurodesenvolvimental
complexa, com influéncia genética significativa e interagdo com fatores ambientais.
Estudos recentes identificaram mais de 800 genes associados ao autismo, agrupados
em vias funcionais relacionadas a modelagem de cromatina, vias de sinalizagado celular e
disturbios metabdlicos que afetam o crescimento neuronal. A crescente heterogeneidade
na definicdo do espectro autista tem levantado questionamentos sobre a validade
diagndstica e a necessidade de aprimoramento nos critérios de classificagdo. Objetivo:
O presente artigo tem como objetivo discutir a heterogeneidade do TEA, abordando sua
base genética, relagdo com disturbios metabdlicos, comorbidades psiquiatricas e impactos
na seleg¢ao alimentar. Ademais, busca-se explorar abordagens diagnésticas mais precisas
e intervengdes baseadas em evidéncias. Metodologia: A pesquisa € do tipo exploratéria e
qualitativa, com foco na relagéo entre o diagnostico do TEA e suas intervencdes baseadas
em evidéncias. Discussao: A heterogeneidade do TEA pode ser atribuida a expansao dos
critérios diagndsticos, tornando sua definigdo mais abrangente. Estudos apontam para a
necessidade de subdivisdo do espectro em subgrupos fenotipicos com base em evidéncias
genéticas e metabdlicas. A farmacogenética surge como uma alternativa promissora para
personalizagao de tratamentos, considerando fatores genéticos que influenciam a resposta
medicamentosa. Outro aspecto relevante € a seletividade alimentar em criangas com TEA,
que pode levar a deficiéncias nutricionais e impactar a qualidade de vida. Intervencbes
comportamentais e monitoramento continuo sdo essenciais para minimizar esses
efeitos. Conclusdo: A diversidade do TEA levanta desafios diagndsticos e terapéuticos.
O aprofundamento em estudos genéticos, a padronizagao de critérios diagnosticos e a
personalizacdo das intervencdes sao fundamentais para melhorar a qualidade de vida
de individuos com autismo. Mais pesquisas sao necessarias para refinar abordagens
diagndsticas e terapéuticas.

PALAVRAS-CHAVE: Neurodesenvolvimento. Farmacogenética. Seletividade alimentar.



REPERCUSSOES DA NOVA MASCULINIDADE NA ASSISTENCIA PRE-NATAL DE
HOMENS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Pablo Palmerim Santana'; Vinicius Dos Santos Maciel?; Bianca Sena Da Costa3; Nely
Dayse Santos Da Mata“.

RESUMO

Introdugdo: Masculinidade sempre foi a definicdo do género masculino, vinculada a
construgcdes sociais que datam das primeiras civilizacbes, exercendo influéncia nos
comportamentos e habitos de saude dos homens, principalmente na auséncia de praticas
de saude, todavia, nos dias atuais, uma nova masculinidade surge destacando-se pela
constante busca de saude e paternidade ativa por parte dos homens. Objetivo: Relatar a
experiéncia académica acerca da influéncia do conceito reformulado de masculinidade na
assisténcia pré-natal de homens em cuidados de saude voltadas para si € sua esposa e
filho. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, sob a forma de relato de experiéncia.
O estudo ocorreu durante as consultas de pré-natal de casais realizadas em uma Unidade
Basica localizada no norte do brasileiro, sendo o foco das observacdes as repercussoes
do conceito de masculinidade na participagcdo do Homem no pré-natal e nos cuidados de
saude praticados, sendo registrados em diarios de campo. Foram incluidos apenas casais
com frequéncia de 5 ou mais consultas, pois os fendmenos necessitavam de confirmagao.
Esse estudo faz parte de um projeto maior ja4 aprovado pelo Comité de Etica, CAAE:
79958624.4.0000.0003, parecer sob o numero: 6.894.915. Resultados e discussido: Nas
consultas, os académicos perceberam essa mudanca de comportamento, sendo notério
que homens envolvidos no pré-natal entendem diversas maneiras de cuidar e ser pai,
interessando-se em aprender e reproduzir modelos que se perpetuarao nas futuras geragoes.
Esses homens comegaram a cultivar o desejo de presenga na vida dos filhos, prestando
o cuidado integral, além de reconsiderar suas fungdes, deixando de lado a masculinidade
que obrigava o homem a ser apenas fonte de sustento, um exemplo disso sdo os parceiros
querendo aprender a trocar fraldas e saber sobre dar banho nos filhos, quais vacinas tomar
para garantir sua saude e da sua mulher, dentre outros assuntos, facilitando a conduta
dos enfermeiros com relagdo ao monitoramento da gestacéo e da saude dos envolvidos.
Consideragoes finais: A experiéncia foi rica para entender a dindmica masculino acerca
do pré-natal e os cuidados. A unica incdgnita que permaneceu foi se tal padrédo consegue
atingir geragdes mais velhas, de forma a eliminar a atuagédo da antiga masculinidade.

PALAVRAS-CHAVE: Homem. Pré-natal. Masculinidade.
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RESUMO

Introducdo: a Telessaude no Brasil busca melhorar a eficiéncia da ateng¢ao primaria,
reduzir desigualdades no atendimento e otimizar custos na saude publica por meio
de teleconsultorias, tele-educacéo, telediagndsticos e segunda opinido formativa para
profissionais de saude. Objetivo: caracterizar a participagdo dos Agentes Comunitarios de
Saude (ACS) nas webconferéncias oferecidas pelo Nucleo de Telessaude da Universidade
do Estado do Amazonas (Telessaude UEA). Metodologia: pesquisa descritiva-exploratoria
com abordagem quanti-qualitativa, utilizando um formulario semiestruturado on-line. Os
dados foram organizados em tabelas, graficos e planilhas do Excel. Utilizou-se a analise
descritiva de frequéncia e a analise de conteudo tematica (Bardin). Foi aprovado no Comité
de Etica e Pesquisa da UEA com o CAAE: 71505223.6.0000.5016 e Parecer n° 6.210.589.
Resultados: Participaram 56 ACS, maioria do sexo feminino, entre 30 a 41 anos, solteiros e
com ensino médio completo. A maioria com 6 a 8 anos de experiéncia na fungao; trabalham
em regime integral e acompanham um grande numero de familias, idosos e gestantes, boa
parte atuando em areas rurais e residindo em moradia fixa e prépria. Em relagcao a adesao
as webconferéncias: 44,6% dos ACS conseguiram participar, conciliando o trabalho com
a teleeducacao. Apesar da maioria dos ACS considerar o conteudo das webconferéncias
muito proveitosas, alguns enfrentam dificuldades na aplicagdo das informagdes devido a
desafios locais especificos e a alta carga de trabalho, além da alta cobertura por area e
longas distancias. Conclusdo: para maximizar o impacto das webconferéncias e fortalecer
o papel dos ACS na Estratégia de Saude da Familia, € essencial desenvolver estratégias
mais eficazes para engajamento e oferecer capacitagdes direcionadas e materiais de apoio,
permitindo que no planejamento, seja contemplado momentos para se efetivar a educagao
em servico e permanente. A Telessaude além de ultrapassar barreiras e aproximar os
profissionais com o atendimento e a formacao, possibilita manter um acompanhamento
e monitoramento dos servigos prestado no SUS, e assim, alcangar as comunidades mais
remotas e desprovidas da rede especializada. Dessa forma, sera possivel oportunizar
que os ACS sejam capacitados para aplicagdo dos conhecimentos socializados nas
webconferéncias, contribuindo de forma mais efetiva para o cuidado das comunidades
assistidas por eles.

PALAVRAS-CHAVE: Telessaude. Agente comunitario de saude. Atengdo primaria de saude.
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