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APRESENTACAO

O I Simposio de Saude Sexual da PUC Minas (formato online) — I SIMSSEX - realizado
nos dias 30 de novembro e 1 e 2 de dezembro, evento inédito, surgiu da necessidade de ser
ofertado um evento focado na sexualidade, visto ser um assunto pouco falado na universidade. I
SIMSSEX teve como objetivo apresentar aos estudantes e profissionais da area uma visdo
diferente de como a medicina e a sociedade atual abordam a satide sexual em seu meio.

Contou com varios palesterantes da area, proporcionando aos inscritos se atualizarem
acerca dos assuntos, foram ofertadas 6 palestras incrivelmente ricas e média de 300 inscritos.
Interessados puderam submeter resumos simples dos mais diversos assuntos relacionados ao
tema do simposio.

Ao fim do evento os participantes receberam certificado de participacdo de ouvinte com
9 horas, ademais os 3 melhores trabalhos foram aprovados para apresentacdo oral e 3 para
apresentacdo de poster no formato online, onde os selecionados gravaram um video de sua
apresentacdo. Todos os trabalhos aprovados, mesmo aqueles ndo selecionados para

apresentacao oral, foram publicados pela Editora Omnis Scientia.
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O PAPEL DA ENDOMETRIOSE NA DISFUNCAO SEXUAL: UMA
REVISAO SISTEMATICA

FERREIRA, Eduarda Pieve Assun¢ao’; ANGELI, Bianca De Marco?; RIPARI, Vitoria Alagia;
PIANCASTELLI, Sofia Guimaraes®
! Discentes do 7° periodo de Medicina da Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerais.?
Discente do 5° periodo de Medicina da Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais.?

Meédica Residente de Ginecologia e Obstetricia pela Santa Casa BH.

INTRODUCAO: A disfuncio sexual caracteriza-se como falta de desejo sexual, dispareunia,
dificuldade de excitacdo, orgasmo ou lubrificacdo, impactando a vida de muitos casais.
Acredita-se que a endometriose seja uma causa importante desse disturbio, uma vez que
acomete de 10 a 20% das mulheres em idade reprodutiva. OBJETIVO: discutir o papel da
endometriose como causa de disfuncdo sexual. METODOLOGIA: trata-se de uma revisao
sistematica realizada na base de dados PubMED, utilizando os descritores “endometriosis” e
“sexual dysfunciton”. Os artigos recuperados foram selecionados pelo método PRISMA, com
os seguintes resultados: 428 artigos encontrados sem aplicacdo de filtros automaticos; 292
excluidos apos aplicagdo dos filtros (ano de publicagdo 2017 - 2021 e idiomas — inglés e
portugués); 115 excluidos por titulo (ndo respondiam a pergunta de pesquisa e revisoes
literarias); 9 foram excluidos apés leitura do resumo; 12 artigos foram incluidos para leitura na
integra dos quais 5 foram utilizados na revisdo. DISCUSSAO: A endometriose caracteriza-se
pela implantacao de tecido endometrial fora da cavidade uterina, acometendo principalmente os
ovarios e o peritonio pélvico. Sua fisiopatologia nao ¢ completamente compreendida, mas
evidéncias sugerem que uma combinagdo de genética, fatores hormonais, imunologicos e fluxo
menstrual retrogrado constituem suas principais causas. A dispareunia na endometriose se
relaciona com a localizagdo dos implantes, com a formagado de aderéncias e com a liberacao de
citocinas inflamatorias, podendo se manifestar de maneira importante especialmente no periodo
menstrual e pré-menstrual, além de ser potencializada por movimentos, como na relagao sexual.
Entretanto, ¢ necessario ressaltar que a dor ndo ¢ o Unico impacto na vida sexual, sendo
acompanhada por diversos sintomas psicoldgicos, como baixa autoestima, ansiedade, redugao
do desejo sexual, dos orgasmos e da frequéncia de atividade sexual. Essas repercussoes
prejudicam ndo s6 a mulher, mas também a sexualidade e a relagdo do casal, mostrando ter
impacto relevante nos parceiros. CONCLUSAO: Os resultados dos estudos analisados foram
convergentes ao propor a relacdo entre a endometriose e a disfuncdo sexual, ndo sO6 nas
mulheres, mas em suas parcerias e relacionamentos, reafirmando a relevancia do tema, a

importancia de novos estudos e da criacdo de estratégias para melhorar a qualidade de vida dos
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casais.
Palavras-chave: endometriose; disfuncao sexual; dispareunia.
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O USO DA PROFILAXIA PRE-EXPOSICAO (PREP) EM
PROFISSIONAIS DO SEXO

GEBER, Bettina'; PEREZ, Gabriela Santos '; SILVA, Yolanda Lage "E SOUSA, Leandro Curi
de Lima
! Discentes do 10° periodo de Medicina na Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais
? Docente do curso de Medicina da Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerais no
ambulatdrio de doencas infectocontagiosas, Médico no ambulatério SATI (Ibirit¢/MG) e SAE
(Contagem/MG), Membro da Diretoria Associacdo Mineira de Epidemiologia e Controle de
Infeccdo de MG (2021-2022) e Médico Controle de Infec¢ao do Hospital e Maternidade
Regional de Ibirit¢ /MG e do Hospital Sao José- Contagem/MG

INTRODUCAO: A prevaléncia mundial de HIV em mulheres profissionais do sexo ¢é estimada
em 10,4%, na América Latina e Caribe, a prevaléncia corresponde a 4,2% * Essa populacao,
ndo limitada apenas as mulheres, apresenta maior risco de exposi¢cdo a infeccdo pelo HIV, e
justamente por suas vulnerabilidades sociais, se trata de um grupo ainda negligenciado.
Atualmente, uma das opgdes para se prevenir a infeccdo pelo HIV ¢ a profilaxia pré-exposi¢ao
(PrEP), uma terapia caracterizada, no Brasil, somente pela associagdo entre dois medicamentos
antirretrovirais, o tenofovir e a entricitabina - TDF/FTC * *. Entre os usuérios aderentes, o
tratamento demonstrou diminui¢ao no risco de infecgcdo que varia de 92% a 100% , e o acesso
universal & PrEP pode beneficiar ainda mais essa populagdo. " . OBJETIVO: Analisar os
beneficios e os desafios do uso da PrEP por profissionais do sexo. METODOLOGIA: Revisao
de literatura nas bases de dados Medical Literature and Retrieval System onLine
(MEDLINE/PubMed) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), utilizando os
descritores HIV; Profilaxia Pré-exposi¢do; Trabalho sexual. Foram incluidos artigos publicados
nos ultimos 5 anos. DISCUSSAO: E indiscutivel o quanto os trabalhadores do sexo sdo
negligenciados pela sociedade®. A descriminalizagdo do trabalho sexual por meio de seus
impactos na violéncia, ambientes de trabalho mais seguros € menos riscos sexuais, tem o
potencial de evitar 33-46% de infecg¢des por HIV no trabalho sexual. Para que a reducdo dessa
infeccdo ocorra, sdo necessarias mudangas no quesito social e disponibilizacdo igualitaria da
PrEP %. O uso desses medicamentos por pelos menos 4 dias na semana confere um grau de
protecao de 90% a 99% nas relagdes sexuais anais, ademais, a PrEP também se relaciona a uma
maior expectativa de vida e melhor custo-beneficio em relagdo ao tratamento da infecg¢do pelo
HIV " *. CONCLUSAO: Para reverter a trajetéria de contaminagio pelo HIV e garantir a
saude e direitos humanos para todos as trabalhadores do sexo € preciso realizar intervengoes
comunitarias e estruturais para que todos se beneficiem da PrEP, que se pautam principalmente

na educagao sexual e orientacao de profissionais de saude.
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Palavras-chave: Profilaxia Pré-exposicdo; Trabalho sexual; HIV.
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OS IMPACTOS DA EPISIOTOMIA NA VIDA SEXUAL DA
PUERPERA: uma revisio de literatura

SOUZA, Julia Alves de'; ALMEIDA, Milena Medeiros de?; MOREAU, Lais dos Santos?;
BORGES, Raquel Ferreira®

! Discente do periodo 8° de Medicina da Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerais.?
Discentes do 3° periodo de Medicina da Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais.?
Docente da Faculdade de Medicina da Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais,
prenatalista de alto risco e preceptora aos residentes do Programa Nacional de Residéncia

Médica em Ginecologia e Obstetricia no Centro Materno Infantil de Contagem.

INTRODUCAO: Dispareunia ¢ a dor incessante ou intermitente durante relagdes sexuais. Essa
questdo ¢ relevante durante o puerpério, pois dispareunia constitui a maior causa de disfuncao
sexual nesse periodo. OBJETIVO: A literatura cita a episiotomia como uma das causas de
dispareunia puerperal, por isso, o presente trabalho pretende entender a relagdo entre a
dispareunia causada pela episiotomia na vida sexual da mulher no periodo pos-parto.
METODOLOGIA: Realizamos uma revisao integrativa da literatura por meio de pesquisa nas
bases de dados PubMed, Periédicos CAPES e Scielo, através dos descritores “dispareunia”,
“periodo pos-parto” e “episiotomia”. DISCUSSAO: A episiotomia é um procedimento
cirtrgico realizado durante o parto vaginal, com o objetivo de evitar possiveis laceragdes
graves, geralmente ¢ considerado em casos de primiparidade ou em multiparas que realizam o
procedimento nos partos anteriores. Porém, embora as recomendagdes atuais advoguem contra
seu uso rotineiro, no Brasil, ainda apresentamos uma alta prevaléncia dessa pratica (56% das
mulheres em todo pais e em quase 75% das primiparas). Uma das principais consequéncias da
episiotomia ¢ a queixa de dispareunia, a qual somada a questdes biologicas e psicoldgicas do
periodo puerperal, afeta significativamente a qualidade de vida das puérperas, principalmente
em relagdo a satde sexual. CONCLUSAO: Diante do que foi exposto, torna-se imprescindivel a
necessidade de abordar, com mais profundidade, a saude sexual durante o periodo do puerpério
analisando os amplos fatores envolvidos e trazendo enfoque a pratica por vezes rotineira da
episiotomia no pais, assim como suas reais indicagdes e possiveis consequéncias na integridade

genital da mulher.

Palavras-chave: Dispareunia; Periodo Pds-Parto; Episiotomia.
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PORNOGRAFIA E SAUDE SEXUAL MASCULINA: uma revisio

narrativa de literatura

FERNANDES, Sérgio Leon Oliveira'; BATISTA, Fernanda Rubia?; ROVETTA, Isabela
Lovatti'; MOTA, Rafael Leal da
! Discentes do 6° periodo de Medicina da Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerais. 2
Discente do 8° periodo de Medicina da Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais.
3Médico de Familia e Comunidade, Docente da Pontificia Universidade Catodlica de Minas

Gerais.

INTRODUCAO: Assistir pornografia ¢ um entretenimento adulto, contudo, esse tipo de
conteudo pode interferir na satide sexual dos individuos. O consumo de pornografiaaumentou a
prevaléncia, em grande parte devido a facilitacdo de acesso via internet. Nos Estados Unidos, o
contetido ¢ acessado por 37% a 75% dos homens. OBJETIVO: verificar a interferéncia da
pornografia na saude sexual masculina. METODOLOGIA: foi realizada uma revisdo de
literatura narrativa nas bases de dados PubMed e BVS com os descritores “Pornography”,
“Sexual Health” e “Men”, selecionados artigos publicados entre 2016 e 2021. DISCUSSAO:
Homens que preferem pornografia ao se masturbarem comparados aqueles que t€m atividade
sexual com parceria tém risco aumentado de ter disfun¢do sexual. Isso pode ser explicado pela
hipdtese do sistema de recompensa cerebral, uma vez que a selecao de videos sexualmente mais
excitantes gera tolerancia ao usudrio, com busca de estimulos cada vez mais criativos e fora da
realidade de um relacionamento. Em casos de dependéncia de pornografia autopercebida, ha
insatisfacdo sexual individual, devido a autopercepg¢ao de vicio, diminuicao da satisfagdo com o
parceiro, frequentes problemas de erecdo, aumento da ejaculacdo precoce e incidéncia de
depressao. Contudo, no que diz respeito a frequéncia e ao tempo prolongado de uso de
pornografia ndo foi encontrada associacdo com disfuncdo erétil, ejaculacio precoce ou alteragao
de satisfacdo sexual individual ou com parceria. A questdo qualitativa do contetido consumido
parece ter maior influéncia negativa do que a quantitativa sobre a pessoa, por exemplo, a
exposicao a pornografia com representacdes de dominagdo e agressao masculina foi associada
ao aumento da probabilidade de agressdo sexual pelos homens, considerando a predisposi¢ao
individual e a abordagem unilateral do sexo. CONCLUSAO: Satude sexual esta associada a
saude mental, as concepgdes socioculturais e relagdes interpessoais. A pornografia ¢ um meio de
definicdo de modelos e expectativas aos homens com repercussdo em seu psicoldgico, na sua
resposta e parceria sexual. Assim, a qualidade do conteido consumido aparenta ser o principal

preditor de desfechos positivos e negativos para a vida sexual masculina.

Palavras-chave: Saude sexual; Homens; Pornografia.
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RELACAO ENTRE ATIVIDADE SEXUAL E EVENTOS
CARDIOVASCULARES: revisao de literatura
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INTRODUCAO: A atividade sexual é uma parte muito importante da vida das pessoas e sua
frequéncia tem efeito positivo na saude mental e na qualidade de vida. A diminui¢cdo da relagao
sexual ¢ comum nos pacientes com eventos cardiovasculares devido ao medo da piora ou da
reincidéncia de seus eventos cardiacos e esta relacionada com ansiedade e depressdo.
OBJETIVO: Avaliar por meio de uma revisdo de literatura a relacdo entre atividade sexual e
eventos cardiovasculares. METODOLOGIA: Por meio de uma pesquisa na base de dados Scielo,
CAPES e PubMed, utilizando os descritores “Atividade sexual”, “Cardiopatia” e “Cardiovascular”,
foram encontrados 12 artigos, dos quais foram selecionados 5 para a construcao deste trabalho.
Como critério de inclusdo, foram aceitos artigos em inglés, portugués e espanhol limitados aos
Giltimos 20 anos. DISCUSSAO: Em um pos evento cardiovascular, a atividade fisica e atividade
sexual sdo as principais preocupacdes ao desencadeamento de infarto (IAM) e morte stibita devido
ao aumento da frequéncia cardiaca (FC). Isso acontece pois durante a atividade sexual, a FC alcanga
140-180bpm e a pressdo arterial (PA) sobe, em média, 80mmHg de sistolica e S0mmHg de
diastdlica, possuindo assim uma intensidade semelhante & uma caminhada moderada. Ap6s uma
sindrome coronariana aguda (SCA) as relacdes sexuais podem ser retomadas de 2 a 8 semanas
apos a alta hospitalar, desde que o paciente esteja em acompanhamento clinico, € ndo apresente
angina, alteragdes eletrocardiograficas ou arritmias. J4 em pacientes com insuficiéncia cardiaca, a
atividade sexual ndo ¢ indicada para aqueles que possuem descompensagao ou classes Il e IV da
doenca. As arritmias nao apresentam restricoes sexuais. As relagdes sexuais extraconjugais
demandam uma maior atividade cardiovascular, sendo assim possui um maior risco de morte
subita em relagio a parceira habitual. CONCLUSAOQ: Dessa maneira, o risco absoluto de
desenvolvimento de eventos cardiovasculares apds atividades sexuais ¢ extremamente baixo,
principalmente se o individuo for adepto a praticas regulares de atividade fisica. E importante que
antes de retomar a atividade sexual o paciente seja individualmente avaliado e examinado por um

médico e caso ainda possua instabilidade ou sintomas severos, deve ser tratado e estabilizado.

Palavras-chave: Atividade sexual; Cardiopatia; Cardiovascular.
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REPRODUCAO ASSISTIDA PARA CASAIS HOMOAFETIVOS
CISGENEROS: uma revisio
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Horizonte, MG, Brasil

"Professor do curso de Medicina da Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerais

INTRODUCAO: No Brasil a homoparentalidade tem gerado particularidades para a efetivagio da
vontade de ter filhos.®> Promovendo um debate na sociedade atual: o universo gay e lésbico e as
tecnologias médicas tendo em vista a reprodugdo.®> Nesse contexto, casais de mesmo sexo,
aspirando serem pais, além da adocdo podem recorrer as Tecnologias reprodutivas (TR).?
OBJETIVO: Analisar a literatura publicada por 6rgdos brasileiros oficiais sobre reprodugao
assistida para os casais homoafetivos cisgéneros no Brasil. METODOLOGIA: Foi realizada uma
pesquisa bibliografica nos bancos de dados Scielo, Ministério da Saiude, Conselho Federal de
Medicina. Foram selecionados artigos publicados entre 2011 e 2021. Os descritores foram
“assisted reproduction” e “homosexual couples”. DISCUSSAO: Orientagdo Sexual foi definida
pelo Fundo de Populagdo das Nagdes Unidas do Brasil (UNFPA) como a atragdo espontanea e nao
influenciavel, sendo emocional, afetiva e/ou sexual por individuos de género diferente, do mesmo
género ou de mais de um género.! O casal homoafetivo ¢ definido como duas pessoas do mesmo
género que se envolvem romanticamente. Portanto, o casal homoafetivo cisgénero ¢ composto por
duas pessoas do mesmo género que se identificam com o sexo em que nasceram.' J4 a Reprodugao
Assistida (RA) auxilia no processo de procriagdo, sendo permitido o uso da técnica para
heterossexuais, homossexuais e transgéneros.”? Para casais em unido homoafetiva masculina
realizarem o procedimento de RA, havera a necessidade de uma barriga solidéaria.> Para casais em
unido homoafetiva feminina, o embrido ¢ obtido a partir da fecundagdo do(s) odcito(s) de uma
mulher por um espermatozoide provido do banco de sémen, e logo apds ¢ transferido para o utero
de sua parceira.> CONCLUSAO: Por fim, salienta-se que debates sobre o tema sdo fundamentais
para quebrar opinides preconceituosas e arcaicas acerca de valores pessoais e culturais que ajam

contra o livre arbitrio de outras pessoas, impedindo que essas possam gerar e criar uma vida.

Palavras-chaves: Técnicas de Reproducao Assistida; Homossexualidade; Pessoas Cisgénero.
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A IMPORTANCIA DA SAUDE SEXUAL DA MULHER NO
CLIMATERIO
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INTRODUCAO: O climatério é definido como um periodo de transigdio e um marco do
envelhecimento feminino em que ocorre o esgotamento dos foliculos ovarianos e progressivamente
a reducdo dos niveis dos esteroides sexuais °. Estes horménios sdo de extrema importincia na
modulagdo positiva do comportamento sexual, humor, emoc¢ao e cogni¢ao da mulher. Seus niveis
decrescentes estdo associados a consequéncias no bem-estar geral e sexual . O climatério conta
com diversas alteracdes hormonais, repercutindo em sintomas, como atrofia vulvovaginal,
sangramentos pos-coito, irritagdo da mucosa e dispareunia °. Tais sintomas se tratam de queixas
frequentes, no entanto, a sexualidade da mulher no climatério ¢ muito mais extensa. OBJETIVO:
Ressaltar a importancia da satde sexual da mulher no climatério. METODOLOGIA: Revisao
bibliografica nas bases de dados Medical Literature and Retrieval System onLine
(MEDLINE/PubMed) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), usando os descritores
"Saude Sexual" e "Climatério", com filtro de tempo de 5 anos. DISCUSSAO: Além de fatores
hormonais, a vida sexual das mulheres, em uma sociedade patriarcal ¢ rodeada de tabus, e ao
envelhecer, este setor é frequentemente negligenciado °. Para a sociedade, ¢ uma certeza que
mulheres climatéricas ndo possuem desejo sexual em detrimento do final da fase reprodutiva. Com
isso ha uma objetificacdo das mulheres apenas a procriagdo e uma restricdo destas a esferas
psiquicas e sociais do ato sexual °. Essa falta de importancia dada a vida sexual da mulher no
climatério e a queda dos esterdides sexuais exercem importante influéncia em fatores psicologicos,
que podem desencadear até mesmo depressio e ansiedade '. Associado a isso, ocorrem alteragdes
corporais nessa fase, como ganho de peso, que comumente alteram a percep¢ao da imagem,
impactando de forma negativa na autoconfianga e satisfacdo sexual *. Doencas cronicas, mais
comuns nesse grupo, também podem interferir na fun¢do sexual, como a Diabetes Mellitus, que se
associa a alteragdes microvasculares que podem alterar a lubrificacdo do sistema genital e a
excitagdo feminina °. CONCLUSAQ: Embora se trate de um periodo universal, o climatério ainda
traz desafios, sendo um deles a abordagem da satde sexual. Essa deve ser feita de forma integral a

garantir o exercicio pleno da sexualidade.
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Palavras-chave: Climatério; Saude Sexual; Menopausa.
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POBREZA MENSTRUAL E SEU IMPACTO NA SAUDE
SEXUAL
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INTRODUCAO: A saude menstrual e suas dimensdes integram a satide sexual como um

todo, de forma que compartilham desafios e visam a equidade de género e o

empoderamento para exercer a sexualidade de forma plena e segura 4 . A satide menstrual
envolve o manejo da pobreza menstrual, termo que refere-se ao estado em que as pessoas
que menstruam se encontram sem recursos financeiros para ter acesso a produtos
menstruais, sem infraestrutura adequada para o manejo da higiene menstrual. Além da

inacessibilidade a informacgdes sobre o ato de menstruar e a profissionais de saude em caso

de adoecimento relacionado a menstruagdo 3. Auséncia de dignidade menstrual pode

causar inseguranga, estresse, diminuir o rendimento escolar e contribuir para aumentar a

discriminagio e estigmatizagdo dos seres que menstruam 1.2, OBJETIVO: Analisar as
possiveis consequéncias da pobreza menstrual. METODOLOGIA: Revisdo de literatura
nas bases de dados Medical Literature and Retrieval System onLine (MEDLINE/PubMed)
e Scientific Electronic Library Online (SciELO), utilizando os descritores Menstruacao;
Produtos de Higiene Menstrual; Pobreza. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos
5 anos. DISCUSSAO: A falta de disponibilidade de produtos de higiene intima e o
consequente uso incorreto de materiais possivelmente nocivos com esse fim pode se

relacionar a diferentes condigdes relevantes para a saude sexual, sendo descritas maior

chance de vaginoses e candidiase 4 Muitas adolescentes se ausentam do ambiente escolar no
periodo menstrual devido a falta de estrutura e privacidade ao usar os banheiros, escassez

de absorventes intimos e déficit hidrico nas institui¢des publicas, fato que compromete o

rendimento escolar e a socializagdo 2. A auséncia de estrutura sanitaria adequada leva a
busca por banheiros, em areas distantes, mal iluminadas e perigosas, o que representa uma
violagdo aos direitos sexuais e reprodutivos, ja que essa situacdo a expde ao risco de ser
vitima de violéncia sexual e traz agravos para a saude. ' CONCLUSAO: Existe um
cenario preocupante com relacdo aos direitos menstruais. O direito a produtos de higiene

intima, a saneamento basico, a integridade fisica e psicologica dos seres que menstruam
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durante a vida menstrual deve ser considerado para que ocorra a promogao da satde e dos

direitos sexuais e reprodutivos.

Palavras-chave: Menstruacao; Produtos de Higiene Menstrual; Pobreza.
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INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS EM MULHERES
IDOSAS E SEUS FATORES DETERMINANTES: uma revisao de literatura
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INTRODUCAO: A populacio idosa tem aumentado ao longo das tultimas décadas em
decorréncia da melhoria de multiplos fatores determinantes para a qualidade de vida.
Entretanto, esse grupo ainda ¢ invisivel socialmente, politicamente, culturalmente e
cientificamente no que se refere a diversos aspectos, em especial, a saude sexual da populacao
feminina. Esses fatores, somados a alteragdes relacionadas ao envelhecimento e intensificadas
no periodo p6és menopausa, expdem essas mulheres a inumeras vulnerabilidades que aumentam
o risco para as ISTs. OBJETIVO: Compreender a relevancia das Infecgcdes Sexualmente
Transmissiveis nas mulheres idosas e analisar os determinantes que influenciam nos indices de
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis nas mulheres no climatério. METODOLOGIA: Trata-
se de uma revisdo de literatura realizada com base nas plataformas LILACS, Scielo, BVS e
Pubmed, além da andlise de informacdes estatisticas do IBGE. DISCUSSAO: A mudanca na
composigado etaria do Brasil ndo tem sido acompanhada de medidas para assegurar os direitos e
o cuidado integral com a pessoa idosa. Isso ¢ consequéncia de uma cultura fortemente marcada
pelo etarismo, o que afeta principalmente as mulheres idosas. Nesse sentido, a sexualidade
desse grupo ¢ socialmente marcada por preconceitos, tabus e estigmas que afetam a
compreensdo das mudangas fisiologicas vivenciadas por essas mulheres e da relacdo desse
grupo com a vivéncia da sexualidade. Ademais, também se observa a manuten¢do de
comportamentos sexuais de risco associados a desinformacdo e ao machismo cultural. Esses
aspectos influenciam o cuidado oferecido as mulheres idosas pelos profissionais de saude, pelo
sistema e pelas politicas publicas, levando a um desamparo que potencializa a vulnerabilidade
sexual desse grupo e a exposicao as ISTs. Relaciona-se também os determinantes bioldgicos do
envelhecimento e da menopausa que favorecem o risco de infeccdes sexualmente
transmissiveis nessa populagio. CONCLUSAO: O despreparo politico, profissional e social
para lidar com a satde sexual das mulheres idosas t€ém levado a uma epidemia de ISTs nessa

faixa etaria.

PALAVRAS-CHAVE: Idoso; Sexualidade; Doengas Sexualmente Transmissiveis.
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INTRODUCAO: Compreende-se satide sexual como bem-estar fisico, emocional, social e mental
quanto a sexualidade. A sexualidade ¢ parte constituinte do ser humano e sua vivéncia perpassa
todas as fases da vida. O aumento do acesso a internet facilita o acesso a pornografia e isso pode
levar a repercussdes na vida sexual dos individuos. OBJETIVO: Avaliar as consequéncias do
acesso a pornografia na adolescéncia e seus impactos na vida humana. METODOLOGIA:
Revisao bibliografica nas bases de dados PubMed e Scielo com os respectivos descritores:
“Adolescent Health®, “Erotica”, “Sexual Behavior”, “Sexuality” e “Pornografia”. Foram incluidos
artigos que abordavam o acesso a pornografia na adolescéncia e suas consequéncias ao longo da
vida. Ao passo que foram excluidos os que tratavam de outras faixas etarias e de pessoas com
comportamentos sexuais especificos. DISCUSSAO: Atualmente observa-se um cendrio de
crescente acesso a conteudos pornograficos veiculados principalmente na internet. Alguns artigos
mostram que ndo € correto presumir que toda exposi¢do a pornografia traria efeitos negativos, ja
que a curiosidade e o desejo sexual sdo inerentes aos seres humanos e devem ser explorados.
Entretanto, sabe-se que a pornografia pode ser deletéria, principalmente durante a inicia¢ao sexual
da adolescéncia, levando ao desenvolvimento de crengas sexuais irrealistas, atitudes sexuais
inadequadas e experimentagdo sexual precoce. Paralelamente, a pornografia pode ser maléfica
também em outras faixas etarias, trazendo consequéncias que podem perpetuar em diversos
periodos da vida sexual do individuo. A comparagdo e a idealizacdo dos corpos dos atores e suas
performances podem ser responsdveis por sentimentos de inseguranca, problemas conjugais,
frustracdo e baixa autoestima de quem consome esse tipo de conteudo, prejudicando a satde
sexual. Além disso, contetdo sexual que retrata mulheres em condigdes de objeto pode contribuir
com o aumento das taxas de agressio sexual contra esse grupo. CONCLUSAO: O consumo de
material pornografico ainda ¢ um tabu na sociedade e pouco se pesquisa ou se discute sobre os
impactos desse habito. Assim, frente a notoriedade da influéncia da pornografia na satde e no
comportamento sexual do ser humano, ressalta-se a importancia de rever a forma como ela ¢

produzida e consumida, além de enriquecer a literatura sobre o tema.

29



Palavras-chave: Literatura Erotica; Saude do Adolescente; Satide Sexual.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BAUMEL, Cynthia Perovano Camargo et al. Atitudes de Jovens frente a Pornografia e suas
Consequéncias. Psico-USF, v. 24, p. 131-144, 2019.

D’ABREU, Lylla Cysne Frota. Pornografia, desigualdade de género e agressio sexual contra
mulheres. Psicologia & Sociedade, v. 25, n. 3, p. 592-601, 2013.

DAVIS, Angela C. et al. A digital pornography literacy resource co-designed with vulnerable
young people: Development of" The Gist". Journal of medical Internet research, v. 22, n. 6, p.
€15964, 2020.

MERLYN-SACOTO, Marie-France et al. Consumo de pornografia y su impacto en actitudes y
conductas en estudiantes universitarios ecuatorianos. Psicodebate. Psicologia, Cultura y
Sociedad, v. 20, n. 2, p. 59-76, 2020.

TAKARA, Samilo. Pedagogias pornograficas: sexualidades educadas por artefatos da midia.
Revista Brasileira de Educagao, v. 26, 2021.

30



A BUSCA PELO PRAZER SEXUAL FEMININO: uma revisao na

literatura

PAULA, Fernanda Roberti Gil de 1; BRAGA, Regiane Helena Medeiros1; PEREIRA, Livia
Figueiredol; JUNIOR, Anténio Enrique Valverde2

! Discentes do 8o periodo de Medicina da Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerais.

2 Médico Ginecologista e Obstetra.

INTRODUCAO: O prazer sexual feminino ainda é desconhecido e possui “tabus” que precisam
ser discutidos. Sabe-se que em familia paternalista, a submissdao da mulher a0 homem nos aspectos
relacionais ocorre desde os primordios, e falar de sexo ou de prazer com o parceiro passa a ser um
grande desafio. Diante dessa realidade, estudos evidenciam que mulheres fazem sexo, mesmo sem
interesse, somente para satisfazer seus parceiros, € esse contexto precisa ser reconstruido.
OBJETIVO: Esse trabalho visa demonstrar os dados de literatura acerca do prazer sexual
feminino. METODOLOGIA: Revisdo de literatura realizada via analise qualitativa de pesquisas,
dos ultimos cinco anos, na base de dado eletronica PubMed, utilizando os descritores: "Woman";
"Sexual Behavior"; "Pleasure" associados ao boleano AND. DISCUSSAO: Um estudo realizado,
para examinar os fatores cognitivos e emocionais que interferem no prazer sexual, com 196
mulheres do Ird e 207 da Nova Zelandia evidenciaram alguns dos motivos, que as levam ao
desprazer sexual, tais como: pensamentos de conservadorismo sexual, crengas de passividade e de
“prazer” ser pecado. Contudo, outras pesquisas acerca dos desejos femininos implicitos e
explicitos que trazem regozijo sexual tiveram como cerne a intimidade delas com objetos eréticos
ao longo da vida. Frente a essa perspectiva em relacdo a intimidade feminina com dispositivos
sexuais, uma pesquisa com 748 mulheres americanas e 1.467 hungaras revelou que 23% dessa
amostra tinham o héabito de se masturbar pelo menos 2 a 3 vezes por semana. Ademais, dentre as
razdes que as levam a essa pratica, 64% das respostas atribuiam o ato ao prazer e satisfacdo sexual.
Pensando nesse novo contexto, a autonomia feminina na sociedade, trouxe além de conhecimento
em varios ambitos a liberdade de escolha, principalmente, na busca pelo prazer sexual.
CONCLUSAO: Dessa forma, pode-se inferir que o empoderamento de mulheres jovens na
sociedade, nos ultimos anos, as possibilita ter maior conhecimento sobre sua saude sexual e, além

disso, uma autorreflexao sobre como obter seu prazer sexual.

Palavras-chave: Woman; Sexual Behavior; Pleasure.
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PEREIRA, Livia Figueiredo'; PAULA, Fernanda Roberti Gil de'; BRAGA, Regiane Helena
Medeiros'; JUNIOR, Antonio Enrique Valverde?

! Discentes do 8° periodo de Medicina da Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerais.

2 Médico Ginecologista e Obstetra.

INTRODUCAO: Os impactos da Covid-19 na qualidade de vida tém sido estudados amplamente,
bem como suas repercussdes na saude mental. Considerando-se a sexualidade e a saide sexual
uma esfera de grande importancia para a qualidade de vida, questionam-se quais os impactos do
confinamento e da pandemia do Covid-19 no comportamento sexual da populacio. OBJETIVO:
Nesse sentido, busca-se identificar na literatura os resultados de estudos acerca da saude sexual na
pandemia do Covid 19. METODOLOGIA: Utilizou-se de busca pelos descritores (sexual
behavior) AND (covid 19) AND (sars-cov-2) na base de dados Pubmed, restrito a textos
disponibilizados na integra, cujos titulos ou resumos contivessem os descritores mencionados.
DISCUSSAO: Nove estudos abordaram as seguintes teméticas: mudangas no comportamento
sexual de homens que fazem sexo com homens, efeitos da pandemia na pratica sexual por
mulheres, associacdo entre uso de drogas e aumento de comportamento sexual de risco, beneficios
de atividade sexual durante a pandemia, impactos da pandemia no numero de infecgdes
sexualmente transmissiveis (IST) como clamidia, gonorreia ¢ HIV. O comportamento sexual
registrado variou desde a abstinéncia sexual e de contato social, & incorporagdo de fantasias e
comportamentos de risco. Ambos os estudos encontrados relacionam o contexto de epidemia aos
prejuizos a saide mental e a sintomas psicologicos que influenciam no comportamento social e na
saude sexual da populagdo, os quais podem permanecer mesmo apoés o fim da pandemia. No
mesmo sentido, alerta-se que o adoecimento mental favorece o uso de drogas e comportamentos de
riscos, o que pode estar relacionado ao aumento de IST, ainda que haja subnotificagdo devido a
reducdo da busca pelos servicos de saide durante o confinamento. De outro lado, registra-se que
pessoas que mantiveram relagdes sexuais durante a pandemia tiveram menor impacto em sua saude
mental, tendo a pratica sexual e relacional sido um evento protetor ao adoecimento mental e
promotor de qualidade de vida. CONCLUSAO: Em suma, a pandemia da Covid-19 trouxe
repercussdes que foram além da area biomédica com impactos relevantes na satide sexual, deduz-
se que os meios de adaptacao utilizados para se alcancar o prazer sexual foram estimulos de

superagao vivenciados pela populagao.

Palavras-chave: Sexual health; Covid 19; Sexual Behavior.
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INTRODUCAO: O puerpério ¢ um momento delicado e importante para o publico feminino,
devido as suas alteragdes psiquicas, fisiologicas e sociais. Apesar da relevancia de tal fase, o
assunto sexualidade ainda ¢ pouco debatido e com pouco foco na mulher. OBJETIVO: Investigar
os aspectos envolventes no processo da assisténcia da saude sexual da mulher na fase puerperal.
Ademais, discutir a raiz da problemadtica relacionada a invisibilidade das questdes que abordem as
davidas e o fomento a conexdo da mulher com a sua esséncia sexual durante o puerpério.
METODOLOGIA: O presente trabalho trata-se de um estudo descritivo, de natureza qualitativa,
que utiliza a técnica de coleta de dados por pesquisa bibliografica através da técnica de anélise de
contetido. DISCUSSAO: Foram avaliados dez protocolos e artigos relacionados ao presente tema
e, durante a pesquisa bibliografica, percebeu-se a caréncia de informagdes voltadas ao tema da
atividade sexual durante o puerpério. Isso porque, na maioria desses, incluindo o da Organizacao
Mundial da Satude (OMS), nao ha informagdes, sugestdes de propedéuticas e apresentacdes de
protocolos especificos sobre como deve ser a conduta do profissional da saude ao orientar a
paciente a respeito da sua vida sexual pos-parto. Nesse sentido, as insegurancas maternais ligadas
as relacdes sexuais no puerpério se mantém e sdo majoradas pelo contexto social brasileiro, dada
as questdes estéticas, matrimoniais e socialmente impostas as mulheres. Em contraponto, foi
observado que a temadtica predominante se relaciona ao uso de preservativos e de métodos
contraceptivos sem uma abordagem humana que referencie a qualidade de vida, a satide mental e a
saude sexual, que, por sua vez, ¢ o tema central deste trabalho. Portanto, observou- se que ha falhas
nos protocolos nacionais e internacionais no que tange este assunto. CONCLUSAO: Diante do
exposto, fica clara a necessidade de mais estudos e mais didatica dos profissionais da saude para a
abordagem da atividade sexual no periodo puerperal. Por isso, fazem-se necessarias mais

pesquisas e diretrizes para auxiliar mulheres durante esse periodo, além de aprimorar os
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programas voltados aos cuidados primarios da satide visando o acolhimento da mulher sobre a

tematica.

Palavras-chave: Saude da mulher; Periodo Pés-Parto; Relagao Sexual.
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INTRODUCAO: A saude sexual ¢ determinada por fatores bioldgicos, psicolégicos e
socioculturais que interagem fortemente entre si. Nesse contexto, sabendo que mais de
75% das mulheres de meia-idade considera a funcdo sexual um componente importante
em sua vida e que a menopausa € um periodo com muitas mudangas ¢ importante avaliar a
influéncia de outras variaveis que ndo apenas fisioldgicas na resposta sexual deste grupo de
mulheres. OBJETIVO: este estudo busca integrar como os fatores socioculturais
interferem na experiéncia sexual em mulheres menopausadas. METODOLOGIA:
realizou-se uma revisao de literatura narrativa nas bases de dados PubMed, Capes ¢ BVS
com os descritores “Menopause”, “sexuality” e “sexual health” para selecionar artigos dos
tltimos 5 anos. DISCUSSAO: As alteragdes estrogénicas e do envelhecimento podem
traduzir-se em limitagcdes fisicas nas mulheres menopausadas. Contudo, cada mulher
vivencia este periodo de forma individual, pois hd um conjunto de fatores contextuais e
pessoais no processo. Quando inseridas em uma realidade vulneravel de acesso a
educacdo, origem socioecondmica e influéncia religiosa, o grupo feminino ¢
desestimulado a autoconsciéncia do corpo em transformacao e a descobrir o autoerotismo e
novas formas de prazer. Ao analisar mulheres em climatério, encontramos c6digos sociais
que as atribui o papel materno-reprodutivo, o que impacta negativamente na
autopercepcao feminina e na sua sexualidade. Identifica-se que diferentes geragdes
divergem sobre as expectativas de prazer sexual e sobre a facilidade em relatar e resolver
desconfortos. Apesar dos pontos negativos relatados, Taylor e seus colaboradores traz uma
visdo de afro-americanas menopausadas mais autoconscientes do prazer sexual e, assim,
tiveram suas melhores experiéncias nesta fase. Corroborando com esses autores, Stahl e
seus colaboradores apontam caminhos para o prazer sexual como criatividade sexual,
conhecimento sobre sexualidade, parceria confiavel, representacdo politica como fatores
para vivéncia de uma sexualidade plena. CONCLUSAO: Logo, averigua-se que ha
mudangas fisiologicas no envelhecimento. Estas podem ser moduladas pelo nivel de

autoconhecimento sobre a sexualidade, aspectos psiquicos, relacionais e socioculturais.

37



Dessa forma, a harmonia entre esses aspectos proporciona uma melhor vivéncia sexual em

mulheres pos-menopausadas.

Palavras-chave: Menopausa; Satde Sexual; Sexualidade.
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INTRODUCAO: Problemas sexuais sdo relatados por aproximadamente quarenta por cento
das mulheres em todo o mundo e aproximadamente uma em cada oito mulheres t€ém um
problema sexual associado a sofrimento pessoal ou interpessoal. A disfungao sexual na mulher
€ uma queixa associada, principalmente, a angustia pessoal. Ela pode aparecer desde o inicio da
atividade sexual ou pode ser adquirida mais tarde na vida, ap6és um periodo de funcionamento
sexual normal, por exemplo, na pds-menopausa. Os tipos de preocupagdo mais comumente
relatados por essas mulheres foram baixo desejo sexual e incapacidade de atingir o orgasmo.
OBJETIVO: O trabalho em questdo discute a apresentagdo, a avaliagdo € o manejo da
disfuncdo sexual em mulheres menopausadas. METODOLOGIA: Buscaram-se trabalhos
publicados nos ultimos 5 anos, utilizando as Palavras-chave “Sexualidade”, “Disfun¢do Sexual
Fisiologica”, “Pos-Menopausa’nas bases de dados BVS e PubMed. Foram encontrados 33
resultados, sendo analisados aqueles cujos titulos e resumos eram mais compativeis com a
abordagem do trabalho. Além dos artigos, foram utilizados livros didaticos sobre o tema.
DISCUSSAO: A abordagem da disfunciio sexual na mulher pdés-menopausada ¢ complexa,
pois a vivéncia da sexualidade nesse periodo ¢ fundamentalmente moldada pelas mudangas
fisiologicas, ligados a alteragcdes hormonais, como atrofia vaginal e Sindrome Genitourinaria da
Menopausa, bem como pelas questdes psicologicas que ocorrem com a menopausa. Dentro dos
principais sintomas que acompanham a disfun¢do sexual destaca-se a diminui¢do da libido, da
capacidade de resposta sexual, do nivel de conforto e da frequéncia sexual. O manejo da
disfun¢do sexual na mulher menopausada inclui a tranquilizacdo, a educacao sexual e a quebra
de tabus, assim como a adogdo de terapia sexual e uso de medicamentos. E imprescindivel que
as pacientes sejam informadas sobre os processos associados ao envelhecimento normal e sobre
as intervencgdes disponiveis para as causas trataveis de disfungdo sexual. CONCLUSAO: A
disfun¢do sexual na mulher pés-menopausada deve ser melhor abordada, uma vez que abrange

fatores psicologicos, fisiologicos e socioculturais. Essas mulheres, na maioria das vezes,
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banalizam a sintomatologia e demoram a procurar ajuda médica especializada, o que prolonga o
sofrimento e os transtornos. Dessa forma, € papel dos profissionais da saude acolherem essas

mulheres, buscando melhorar a qualidade de vida sexual das mesmas.

Palavras-chave: Sexualidade, Disfuncao Sexual Fisiolégica, P6s-Menopausa.
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INTRODUCAO: Segundo o IBGE a populagio idosa equivale 10,15% dos brasileiros, a
projecao almejada para 2060 ¢ que esse indicador alcance 25%. Aumentar expectativa de
anos de vida, mesmo em paises pobres, ¢ um fendmeno recente. O processo de
envelhecimento ocorre lentamente com mudangas no individuo, a sexualidade e a vida
sexual ativa pode contribuir para o bem estar de idosos. OBJETIVO: verificar fatores que
invisibilizam a vida sexual na velhice e atrapalham sua vivéncia. METODOLOGIA:
revisdo de literatura narrativa na base de dados PubMed, descritores: “Sexuality”,
“Elderly” e “Health”, selecionados artigos publicados entre 2011 ¢ 2021. DISCUSSAO: Se
qualidade de vida na velhice ¢ manter o melhor nivel possivel de funcdes da saude, seria
contraditério ignorar a vida sexual daqueles acima de 60 anos. A senescéncia traz a
invisibilidade da satisfacdo dos desejos e necessidades sexuais de homens e mulheres. A
manutengao da qualidade de vida e do bem-estar dessa populacao relaciona as experiéncias
dos prazeres da vida, inclusive os sexuais. Ademais, ¢ apresentado o aumento nas
infec¢oes sexualmente transmissiveis em idosos devido a falta de informacdo sobre a
pratica sexual saudavel, barreira comum de ser encontrada por esses individuos que muitas
vezes ndo sabem lidar com as questdes sexuais pertinentes. Perda de excitagdo sexual e
dificuldades de obter orgasmos parecem ter maior prevaléncia em mulheres idosas,
enquanto em homens idosos, as dificuldades de ere¢do aparecem como principal queixa.
Parecem existir, por parte dos profissionais de saude, muitas vezes, atitudes negativas e
desinteressadas quanto as demandas de seus pacientes idosos em relacdo ao sexo, gerando
inibi¢do e desconforto para os pacientes. Além disso, ha outro desconforto: o gerado pelas
mudangas corporais decorrentes do passar dos anos, nao aceitacao da familia da vivéncia
de experiéncias sexuais pelos seus idosos que muitas vezes ficam em posi¢do de
submissado e condicionados aos papéis de avos com perda de autonomia para realizacao das
suas proprias vontades e satisfacio dos seus desejos. CONCLUSAO: Desconhecer
beneficios, para a qualidade de vida geral, de uma vida sexual ativa e prazerosa em idosos,

torna esse publico invisivel para os assuntos do sexo tanto para a sociedade quanto para o
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poder publico.
Palavras-chave: Sexualidade, Idoso, Saude.
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INTRODUCAO: A subjugagio da sexualidade a fungdo reprodutora — que sustenta o trabalho
ndo pago - produz como consequéncia a interdicdo do prazer e a frui¢do do corpo, ao reduzir o
encontro sexual ao fim procriativo. E nesse contexto miségino e LGBTfobico que mulheres
lIésbicas e bissexuais vivem sua sexualidade, e que a assisténcia a saude das mulheres se
sustenta. Os servigos ginecoldgicos, muitas vezes, reproduzem tais normas ao nao considerar as
especificidades do publico LGBTQIA+, tomando a heterossexualidade como parametro.
Entender-se como estrangeira a norma social vigente reverbera na satide sexual e mental dessas
mulheres. OBJETIVO: Explanar sobre as formas de controle da sexualidade pela 16gica
capitalista e as consequéncias para os processos de subjetivacdo de mulheres Iésbicas.
METODOLOGIA: Revisio de literatura. DISCUSSAO: Os servigos ginecoldgicos,
sistematicamente, perpetuam praticas de atencdo a satide sexual feminina que excluem
possibilidades de sexualidade além da heterossexual. A satide das mulheres, reduzida pelo
saber/poder médico, esta limitada aos parametros bioldgicos ao ponto de a sexualidade ser
compreendida somente pela fungdo procriativa. Nao sdo raras as queixas que demonstram
grande despreparo de profissionais de satide para orientar mulheres lésbicas e bissexuais, que
ficam com a saude sexual desassistida e invisibilizada, causando danos a satilde mental. Existem
relatos de mulheres 1ésbicas que recebem indicacao de uso de anticoncepcionais, médicos que
julgam exames preventivos como desnecessarios, além de um forte estigma social de que
bissexuais transmitem mais ISTs por se relacionarem com ambos os sexos. A falta de politicas
publicas fortes destinadas a essa populacdo aparece como um dos fatores de grande
interferéncia no despreparo de profissionais da satde, bem como reificam a condigdo de
vulnerabilidade destas pessoas. Levar informagdes adequadas a eles torna-se imprescindivel
para a interrupgdo da perpetuagdo de praticas heteronormativas e violentas. CONCLUSAO: E
evidente que a precariedade de educagdo sexual nas escolas e em outros ambientes atinge todas
as pessoas, mas se intensifica ao se tratar de mulheres LGBTQIA+. Nesse sentido, ¢ essencial

que haja uma melhor qualificagdo dos profissionais de satide que irdo disseminar tais
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informagdes, assim como uma ampliagdo nos debates sobre sexualidade para que a

heteronormatividade ndo seja posta como possibilidade unica.

Palavras-chave: Saude mental; Sexualidade; Mulheres.
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INTRODUCAO: A menopausa é um marco que traz modificagdes progressivas na fisiologia
feminina devido as mudangas do eixo hipotalamo-hipdfise-ovario associadas aos niveis
hormonais flutuantes. Estas desencadeiam impactos biopsicossociais com amplo conjunto de
alteragdes que podem afetar a funcao/satisfacdo sexual e, consequentemente, causar prejuizos
na qualidade de vida. OBJETIVOS: Essa revisdo critica de literatura objetiva elucidar as
mudancas advindas da transi¢ao da menopausa, interligando-as a satide sexual e a qualidade de
vida das mulheres. METODOLOGIA: Foram pesquisados artigos na base de dados PubMed
com as Palavras-chave “Menopause”, “Sexual health” e “Quality of life” juntamente ao
operador booleano AND, com filtros: textos gratuitos, 5 anos, inglés. Em seguida “Hypoactive
Sexual Desire Disorder” e “Menopause”, com os mesmos filtros e operador booleano. Por fim,
considerando os critérios e objetivos tragados, 22 artigos foram escolhidos. DISCUSSAO: A
menopausa corresponde a ultima menstru¢do que geralmente ocorre entre 45/55 anos. Ja o
climatério corresponde a transi¢do do periodo reprodutivo para o ndo reprodutivo. Nesse
periodo, as mulheres frequentemente vivenciam disfungdes sexuais, fisicas € mentais causadas,
em grande parte, pela reducdo da esteroidogénese ovariana. Destaca-se, portanto, sintomas
como o reduzido desejo e satisfagdo sexual com consequente diminuicao da frequéncia de sexo,
baixa libido, secura vaginal, anorgasmia, dispareunia, oscilgdes de humor, ganho de peso e
aumento da atividade vasomotora, desencadeando os fogachos. Descobriu-se ainda, que
mulheres com desejo sexual hipoativo possuem a autoestima, a autoconfianca ¢ a auto-
percepecao estética prejudicada e sentem-se menos concectadas a quem se relacionam. Por isso,
sentimentos de ansiedade, tristeza, auto-insatisfacdo e medo de decepcionar o(a) parceiro(a)
sexual, afetam diretamente a qualidade de vida visto que tantas insegurangas comprometem a
saude fisica e mental, a convivéncia social ¢ a felicidade geral feminina. CONCLUSAO:
Mediante estudo, nota-se a relevancia da discussdo das mudancas desencadeadas pela
menopausa atreladas a sexualidade e a satisfagdo das relagdes intrapessoais e afetivas, visto que

sdo imprescindiveis para proporcionar maior bem- estar as mulheres. Contudo, a disfunc¢ao
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sexual permanece pouco reconhecida e tratada pelos profissionais de saude. Portanto, ¢
primordial refor¢ar que as queixas sexuais femininas sejam abordadas nos diversos niveis de
aten¢do a saude para que, assim, os impactos advindos das mudangas da meia-idade sejam

minimizados.

Palavras-chave: Menopausa; Saude Sexual; Qualidade de Vida.
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ESTIGMAS E PRECONCEITOS DE PORTADORES DO VIiRUS HIV
NA COMUNIDADE TRANSGENERO: revisio de literatura
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INTRODUCAO: O diagnéstico de portador de HIV ¢ um momento critico aqueles que o
experienciam. No primeiro ano, 37% dos individuos tém sintomas depressivos e 54% reportam
estresse psicologico relacionado ao diagnoéstico. O principal fator para tal cenario € o estigma de
que os portadores da doenga sdo promiscuos € que ndo sao pessoas com quem se deva relacionar
sexualmente. Isso muitas vezes causa nos pacientes uma internalizagcdo de sentimentos como
culpa e auto-rejei¢ao. Tal cenario, associado ao fato de que a populacao portadora pode pertencer
a comunidade transgénero, estimula o debate sobre identidade de género, consentimento,
violéncia e marginalidade socioecondmica que o publico enfrenta. OBJETIVO: Evidenciar a
discriminacdo das pessoas transgénero portadoras do virus HIV em meio a vulnerabilidade
social e a caréncia de saude sexual da populagcio. METODOLOGIA: Foi realizada busca
bibliografica, em novembro de 2021, nas bases de dados PubMed, Lilacs, Scielo e BVS,
utilizando as Palavras-chave “HIV”; “Sexual and Gender Minorities/Minorias Sexuales y de
Género”; “Sexism/Sexismo”’; ‘“Personas Transgénero/Pessoas Transgénero”. Foram incluidas
producdes em inglés e espanhol, publicadas nos ultimos 3 anos e que abordavam tematicas de
interesse. DISCUSSAO: A discriminagdo de individuos transgénero portadores do virus HIV ¢é
muito acentuada. Assim, evidencia-se que esses individuos sdo marginalizados pela
heteronormatividade social, patriarcalismo e machismo, enraizados na sociedade. Além disso, a
intensa estigmatizagdo da identidade de género dos portadores do HIV estd geralmente
associada a contextos sociais, familiares, econdmicos e psicologicos desfavoraveis que eles
estdo inseridos. Entdo, o preconceito e a segrega¢do dos portadores do virus que sdo transgénero
constituem uma barreira significativa em relagcdo ao acesso a saude e a prevencdo do HIV entre
esses individuos. A discriminagao ¢ a principal barreira para satide sexual e acesso a servigos de
saude, incluindo acompanhamento do HIV. Dentre as violagdes, estdo o desrespeito ao nome
social e preconceito quando estes buscam cuidados, diminuindo a preven¢do e aumentando o
risco de transmissdo do virus. CONCLUSAO: Logo, é necessario garantir métodos preventivos

(codoms e outras profilaxias, inclusive as de pds-exposi¢do), servigos regulares de testagem e
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atencdo continua, para que a populagdo transgénero se torne agente ativa do proprio cuidado.
Palavras-chave: HIV; Minorias sexuais ¢ de Género; Sexismo.
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INTRODUCAO: Apesar de a populagdo carcerdria brasileira feminina ser menor do que a
masculina, o Brasil ocupa o quarto lugar mundial em niimero de mulheres aprisionadas. As
mulheres tendem a sofrer mais quando postas nessa situagdo, uma vez que sao mais expostas a
diversos fatores de risco, sejam eles fisicos ou psicologicos, além dos problemas relacionados a
desigualdade de género. Tendo em vista esse contexto, ¢ imprescindivel uma maior discussao
acerca dos direitos sexuais e reprodutivos das mulheres encarceradas. OBJETIVO: Discutir
sobre os direitos sexuais e reprodutivos das mulheres privadas de liberdade no sistema prisional
brasileiro. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada através de
pesquisa bibliografica nos portais de peridédicos PUBMED, Scielo e Portal Capes, utilizando os
descritores “satide sexual”, “prisioneiros” e “satde reprodutiva”. Foram selecionados apenas
artigos dos ultimos cinco anos (2016-2021) e que tratam sobre a realidade prisional brasileira.
DISCUSSAO: A ascensdo da populagdo carceraria feminina é um fator que contribui para a
superlotacao dos presidios e para a precariedade dos mesmos, haja vista que ndo houve
melhorias e adequacdes em infraestrutura carceraria. Consequentemente, as condigdes relativas
as necessidades basicas femininas sdo precarias, com escassez de consultas médicas, banheiros
inadequados, falta de absorventes e, at¢ mesmo, roupas intimas. Além disso, a precariedade da
assisténcia a satde e a educagdo, bem como as questdes especificas do mundo feminino, como a
sexualidade, contribuem de forma negativa para que as mulheres em carcere exer¢gam seu
direito de vivenciar experiéncias afetivas. Especificamente em relagdo a satde sexual e
reprodutiva das mulheres em privagdo de liberdade observa-se que os direitos sdo reconhecidos
pela Constitui¢do Federal; entretanto, o ambito prisional brasileiro se encontra edificado de
maneira hierdrquica e discriminatodria, dificultando a aplicabilidade e efetivagdo das leis, com a
garantia de direitos. CONCLUSAO: Em suma, que as politicas voltadas para a satide feminina

no carcere privado sdo escassas e as mulheres se encontram socialmente desprotegidas.
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Partindo-se da premissa de que a Constitui¢do garante que toda a populacdo deve receber
assisténcia de forma igualitaria, fazem-se necessdrias maiores discussdes sobre a promogao de

saude e prevencado de agravos associados a exclusdao da populagdo carceraria feminina.

Palavras-chave: Saude Sexual; Saude Reprodutiva; Prisioneiros.
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PESSOAS COM DEFICIENCIA E SUA RELACAO COM A
SEXUALIDADE
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INTRODUCAO: Por diversos anos, as pessoas com deficiéncias tinham que esconder seus
desejos e suas vontades por conta de suas limitagcdes. Hoje, diversos estudos tentam analisar a
sexualidade na populacdo deficiente, com o objetivo de desmistificar um tabu imposto pela
sociedade. Sabe-se que o Sistema Unico de Saiide tem como um de seus principios a
integralidade e cabe também a ele aplicar medidas publicas de saude para introduzir o contexto
da sexualidade na vida da populagdo deficiente. OBJETIVO: Analisar a sexualidade na
populacdo com deficiéncia. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo sistematica realizada
na base de dados PubMED, utilizando os descritores "Sexuality” e “Disabled Persons”. Os
artigos recuperados foram selecionados por meio do método PRISMA com os seguintes
resultados: 1.277 artigos encontrados sem a aplicacao de filtros automaticos, destes, 205 foram
selecionados apds aplicacdo dos filtros (ano de publicacdo: 2018 - 2021 e idiomas - inglés,
portugués e espanhol), 34 foram selecionados apds analise manual e com isso, 7 artigos foram
utilizados na realizagdo do trabalho. DISCUSSAO: A sexualidade esta presente nas relagdes
afetivas dos individuos e compreende aspectos bioldgicos, psicologicos e sociais, assim como a
deficiéncia, a qual ¢ definida como uma limitagao da interagdo do individuo com o meio em que
vive. Quando estes dois conceitos sdo relacionados, € comum gerar um incomodo, uma vez que
sexualidade ¢ atribuida basicamente ao ato fisico e esta ndo poderia ser associada a alguém que
possui uma restricdo. Entretanto, negligenciar esse aspecto na vida da pessoa deficiente, além de
gerar repercussoes psicologicas, repercute na privagdo de uma orientagdo sexual adequada, a
qual permite o conhecimento sobre o proprio corpo, a se prevenir de doengas sexualmente
transmissiveis e a se proteger de abusos sexuais. CONCLUSAO: Nesse sentido, é importante
desmistificar a sexualidade na vida de pessoas com deficiéncia tendo em vista possibilitar o seu

amplo desenvolvimento nos ambitos social e psicoldgico.

Palavras-chave: Sexualidade; Pessoas com Deficiéncia.
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INTRODUCAO: O envelhecimento populacional é um assunto de extrema relevancia,
principalmente quando relacionado a satde sexual. Assim, a sociedade e o proprio idoso ainda
possuem preconceitos e tabus socioculturais quando se trata de sexualidade, a exemplo da falta
de uso de preservativo nas relagcdes por ndo se enxergarem como publico de risco, trazendo
consequéncias e influéncias a vida daqueles que estdo em idade avangada, como o aumento dos
casos de IST’s (infec¢des sexualmente transmissiveis). OBJETIVO: Evidenciar a relevancia
dessa abordagem e reconhecer os fatores que culminam no aumento das taxas de IST’s, a fim de
propor intervengdes eficazes, garantindo o acesso a saide sexual desta populacdo.
METODOLOGIA: Revisao bibliografica realizada nas bases de dados SciELO, PubMed e
Portal Capes de artigos publicados nos ultimos 5 anos através dos descritores “Saude do idoso”,
"Envelhecimento” e “Doengas sexualmente transmissiveis". Para a inclusdo, considerou-se data
de publicagio, relevancia do tema e qualidade metodologica. DISCUSSAO: A educagio sexual
do idoso nao foi construida a sombra das IST’s, portanto, nao se instituiu o habito do uso regular
de preservativos em suas relagdes, sendo isso, um fator de risco para a contaminacdo. A
sociedade tem uma visdo repleta de tabus quando se trata da sexualidade da populacdo idosa,
essa visdo impacta diretamente as praticas de prevencao e promoc¢ao da satde nessa faixa etaria.
Tal fato se comprova uma vez que, atualmente, as campanhas sobre prevencao de IST’s sao
direcionadas predominantemente aos jovens, mesmo com o aumento de casos entre os 1dosos.
Além disso, a queda imunoldgica do processo de envelhecimento, por si s0, aumenta o risco de
contaminagio. CONCLUSAO: Diante do exposto, faz-se necessario conscientizar profissionais
da saude acerca do cenario das IST’s entre essa faixa etaria, enfatizando as vulnerabilidades —
tanto pelas alteragdes proprias do envelhecimento quanto pela escassez de medidas preventivas
destinadas a essa faixa etaria — para que dessa maneira, uma abordagem multiprofissional e um
ambiente adequado para retratar o tema da sexualidade sejam criados. A insercdo do idoso no
ambiente de discussdo de sexualidade ¢ uma rotina imprescindivel e pode ocorrer através de

atividades em grupo, cartilhas e, at¢ mesmo, destinando-se um espaco dentro das consultas
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habituais.
Palavras-chave: Saude do idoso; Doengas sexualmente transmissiveis; Sexualidade.
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INTRODUCAO: As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) sdo frequentes e
recorrentes, tendo multiplas apresentacdes clinicas e etioldgicas, causando verdadeiro impacto
na qualidade de vida das pessoas. Consideradas como problema de satide publica em todo o
mundo, causam grandes efeitos mundiais na satide sexual e reprodutiva, sendo as cinco principais
causas de procura da populacdo para o atendimento em satde. As IST’s em adolescentes
gravidas sdo dilemas sociais € um importante problema de satde publica, atualmente a
educagdo sexual € a mais importante forma de prevencao de problemas ligados a satide sexual e
reprodutiva dos jovens. OBJETIVO: Realizar uma revisdo literaria para buscar compreender a
relacdo entre infecgdes sexuais com a gravidez na adolescéncia, bem como contextos sociais e
educacionais envolvidos na associa¢do entre essas duas tematicas. METODOLOGIA: Foram
consultados os artigos indexados no PubMed, SciELO e LILACS, no periodo de 2015 a 2021
para identificar os estudos que avaliaram a relagdo das infec¢des sexuais com a gravidez na
adolescéncia. DISCUSSAO: De acordo com estudos realizados, o conhecimento e as
percepgdes sobre a sexualidade sao manifestados pelo comportamento sexual e atitudes do
outro. Os adolescentes obtém informagdes por pessoas leigas e deve estas ser feitas por
professores e profissionais da saude a partir de grupos de adolescentes que abordem a
importancia de uma vida sexual com responsabilidades e educag@o em satde para a transmissao
de conhecimento com acdes de controle e tratamento de doencas. CONCLUSAO: Os dados
analisados apontam uma relagdo direta entre a relacdo entre infecgdes sexuais com a gravidez na
adolescéncia, a prevencdo destes foi principalmente relacionada ao uso de preservativos,
anticoncepcionais orais ¢ adiamento da atividade sexual. Os adolescentes reconhecem que a
escola e a familia podem contribuir significativamente para a protecdo contra a gravidez
indesejada. Os resultados do estudo mostram a necessidade de agdes educativas de prevengao

para adolescentes.

Palavras-chave: Doengas sexualmente transmissiveis; Gravidez adolescéncia; IST.
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ATROFIA GENITAL E SEXUALIDADE DA MULHER NO
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INTRODUCAO: A sexualidade esta presente em todas as faixas etarias e é influenciada
durante toda a vida do sujeito a partir de experiéncias no ambito social, econdmico,
cultural, religioso, educacional e psiquico. Sabe-se que a sexualidade nao se restringe
apenas as relagdes sexuais e apresenta varias manifestacoes. Nas mulheres, apos a
menopausa, a sexualidade encontra-se presente e deve ser estimulada. O climatério ¢ um
periodo na vida da mulher no qual ocorrem varias mudancas bioldgicas em seu corpo
ocasionadas, principalmente, por um quadro de hipoestrogenismo. A diminui¢ao desse
hormonio gera alteracdes geniturinarias significativas, sobretudo atrofia genital, a qual
pode ter impacto na qualidade de vida e na performance sexual dessa mulher.
OBJETIVO: Realizar uma revisao literaria sobre a sexualidade da mulher no climatério e
suas repercussoes. METODOLOGIA: O trabalho foi desenvolvido a partir de uma
revisdo de artigos cientificos ligados as areas de geriatria e ginecologia encontradas no
Pubmed e Capes. Para a busca utilizou- se os descritores: menopausa, sexualidade, atrofia
vaginal. DISCUSSAO: A sexualidade é algo amplo, individual e se encontra em
constante transformacao durante as fases da vida. Ela ndo se limita ao ato sexual e ¢
influenciada por varios aspectos sociais e psiquicos. As mulheres, durante o climatério,
apresentam varias mudangas biologicas que irdo impactar na sexualidade. O
hipoestrogenismo que ocorre nessa fase pode gerar alteragdes no sistema geniturinario,
ocasionando atrofia genital, condigdo em que o epitélio dessa regido se torna fino, seco e
com reducao do fluxo sanguineo. Essas alteragdes causam secura na vagina e no vestibulo
vulvovaginal, dor, queimacao, além de auséncia de lubrificagao e tais manifestagdes podem
impactar negativamente na sexualidade do individuo, pois, além de gerar dispareunia em
mulheres sexualmente ativas, essas alteragdes funcionais influenciam no comportamento
sexual e psiquico dessa mulher. CONCLUSAOQ: Existem tratamentos para atrofia genital,
os quais devem ser propostos tendo em vista proporcionar melhor qualidade de vida para
essa mulher. A sexualidade das mulheres no climatério deve ser abordada durante as

consultas e preservada. Por isso, os sintomas ginecoldgicos e sexuais decorrentes da
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atrofia genital devem ser detectados o mais precoce possivel para que se faca a

intervengao adequada.

Palavras-chave: menopausa, sexualidade e atrofia vaginal.
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INTRODUCAO A transi¢io menopausal (TM) é um periodo de transi¢do da fase reprodutiva
para a ndo reprodutiva de uma mulher. As altera¢cdes hormonais desta fase associada aos fatores
psicossociais (estado civil, emprego e afins) e aspectos da satde mental (bem-estar,
autoimagem e transtornos mentais de base) influenciam no desejo sexual. A partir disso, tem- se
que a sexualidade ¢ parte importante da identidade da mulher e por isso criou-se uma
modalidade psicoterapéutica que atua na abordagem das disfun¢des sexuais, permitindo o
aprimoramento do desempenho sexual e desenvolvimento pessoal. OBJETIVO O presente
trabalho buscou levantar quais sdo ¢ de que forma os fatores psicossociais influenciam na
sexualidade das mulheres na TM. METODOLOGIA Nesta revisdo narrativa foram buscados
artigos nas bases de dados BVS e PubMed nos idiomas inglés e portugués entre os anos 2011-
2021 com inclusdo de estudos nos critérios de atualidade e qualidade. DISCUSSAO De acordo
com a literatura, cerca de 45% das mulheres na TM apresentam quadros depressivos e 80%
delas possuem historico de depressdo. Apesar de a pratica sexual ser naturalmente menor em
mulheres na pds-menopausa, independentemente delas terem ou ndo algum transtorno
depressivo, a TM ¢ um momento de maior vulnerabilidade para os quadros. Um estudo
realizado pelo Grupo Colaborativo para Pesquisa do Climatério na América Latina em 19
centros de satde identificou que a depressdo e os sintomas menopausais prejudicam
significativamente a fun¢do sexual. Além disso, as altera¢des fisioldgicas e emocionais tipicas
dessa fase sdo importantes desencadeadores para receptividade para uma proxima atividade
sexual e, caso haja insatisfacdo, esse desejo futuro diminui. A partir disso, tem-se que a alta
prevaléncia de disfuncdo sexual resulta da influéncia da saide mental, qualidade dos
relacionamentos, capacidade adaptativa a TM e aspectos sintomatolégicos subjetivos desse
periodo. CONCLUSAO Diante dos diferentes fatores relacionados a disfun¢do sexual nas
mulheres em TM, esta revisdo reforca a importdncia da abordagem qualificada nos
atendimentos a essas pacientes, sobretudo no que diz respeito a humaniza¢do e ao suporte

psicologico. Alguns aspectos referentes a associagdo de quadros mentais com a disfuncgdo
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sexual precisam ser melhor elucidados pela literatura e, portanto, sdo necessarios novos estudos

sobre o tema.
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INTRODUCAO: O HPV (Papilomavirus Humano) ¢ um virus cuja transmissio ocorre
principalmente por via sexual e que ¢ potencial causador de diversas enfermidades, tal como o
cancer de colo de utero, que acomete milhares de mulheres todos os anos. Em 2014, o Programa
Nacional de Imunizacdes (PNI) incorporou a vacina quadrivalente contra o HPV ao calendario
nacional de vacinagao, passando a estar disponivel para meninas e adolescentes, de 9 a 14 anos,
e para os meninos na faixa etaria de 11 a 14 anos. OBJETIVO: Este trabalho objetiva avaliar a
adesdo a vacina contra 0 HPV no Brasil nos ultimos anos e abordar os principais desafios no
combate a esse virus. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao de literatura, fazendo uso
de palavras-chave para a busca, coletando dados que evidenciam a adesdo a essa vacina no
Brasil. DISCUSSAO: A vacina é um método preventivo que necessita de ampla cobertura para
diminuir a incidéncia das doengas causadas pelo HPV, algo que vem ocorrendo de forma
insatisfatoria devido a baixa cobertura vacinal no pais. A estimativa da cobertura vacinal da 1a
dose da vacina contra HPV sugere altas coberturas, apesar desta ocorrer de forma heterogénea
entre as regides brasileiras. J4 para a 2a dose, uma baixa cobertura vacinal foi observada em
todas as pesquisas. Diversos fatores se relacionam a esses resultados, tais como desinformacao
e desigualdade social. CONCLUSAO: O presente trabalho destaca diversos desafios no que diz
respeito a cobertura vacinal contra o HPV no Brasil, cujos dados das pesquisas mostram estar
ocorrendo abaixo do esperado. Torna-se necessario que gestores estaduais planejem estratégias
especificas para cada territdrio, assim como a informagdo de qualidade seja disseminada entre o

publico alvo.

Palavras chave: Papillomaviridae; Vacina contra HPV; Satde Publica.
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