ANAIS DO Il CONGRESSO
BRASILEIRO DE PRATICAS
INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EM SAUDEE |
CONGRESO ACADEMICO
LATINOAMERICANO DE SALUD
INTEGRATIVA

EDITORA (6)

Volume tnico \GYNIERSe= N



ANAIS DO Il CONGRESSO
BRASILEIRO DE PRATICAS
INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EM SAUDEE |
CONGRESO ACADEMICO
LATINOAMERICANO DE SALUD
INTEGRATIVA

EDITORA (6)

Volume tnico  GVNESe =N




Anais do II Congresso Brasileiro de
Praticas Integrativas e Complementares
em Saude e [ Congreso Académico
Latinoamericano de Salud Integrativa

9,10 e 11 de novembro | 2021 | Sobral, CE, com transmissado online



Editor-Chefe

Me. Daniel Luis Viana Cruz

Autores

Guilherme Corréa Lins e Souza

André Luis do Nascimento Ferreira

Lara de Oliveira Rocha

Liamara Lezan

Livia Schultz Corcino Freitas

Luisa Granzinolli Mattos

Beatriz Kelly Oliveira Alves

Beatryz Anne de Oliveira Santos Almeida
Marco Antonio de Araujo Junior

Eduarda Oliveira Barbosa Benfica
Izabella Lima de Almeida

Me. Caio Fabio Schlechta Portela

Ma. Gelza Matos Nunes

Me. Javier Salvador Gamarra Jr.

Dr. José de Almeida Castro Filho

Ma. Karen Berenice Denez

Dr. Lucas Gaspar Ribeiro

Dra. Natalia Sofia Aldana Martinez

Dr. Ricardo Ghelman

Dr. Ricardo Souza Heinzelmann

Dr. Thiago Luccas Correa dos Santos Gomes
Conselho Editorial

Dr. Céassio Brancaleone

Dr. Marcelo Luiz Bezerra da Silva

Dra. Pauliana Valéria Machado Galvao
Dr. Plinio Pereira Gomes Junior

Dr. Walter Santos Evangelista Junior

Dr. Wendel José Teles Pontes

Editores de Area — Ciéncias da Satde
Dra. Camyla Rocha de Carvalho Guedine
Dra. Cristieli Sérgio de Menezes Oliveira
Dr. Leandro dos Santos

Dr. Hugo Barbosa do Nascimento

Dr. Marcio Luiz Lima Taga

Dra. Pauliana Valéria Machado Galvao
Assistente Editorial

Thialla Larangeira Amorim



Edicao de Arte

Vileide Vitdria Larangeira Amorim
Revisao

Os autores

[@roisle

Este trabalho esta licenciado com uma Licenca Creative Commons — Atribuicao-
NaoComercial-SemDerivacdes 4.0 Internacional.

O conteudo abordado nos artigos, seus dados em sua forma, corre¢ao e confiabilidade
sao de responsabilidade exclusiva dos autores.



Dados Internacionais de Catalogacdo na Publicacdo (CIP)
Lumos Assessoria Editorial
Bibliotecdria: Priscila Pena Machado CRB-7/6971

C749 Congresso Brasileiro de Prdticas Integrativas e
Complementares em Saude (2 : 2021 : online).
Anais do II Congresso Brasileiro de Prdticas
Integrativas e Complementares em Salde e I Congreso

Académico Latinoamericano de Salud Integrativa : volume 1
[recurso eletrdnico]. — 1. ed. — Triunfo : Omnis Scientia,

2022.
Dados eletrénicos (pdf).

“Evento realizado nos dias 9, 10 e 11 de novembro de
2021, online).

Inclui bibliografia.

ISBN 978-65-5854-633-7

DOI: 10.47094/978-65-5854-633-7

1. Medicina integrativa. 2. Cuidados pessoais com a
salude. 3. Promocdo da salde. I. Congreso Académico

Latinoamericano de Salud Integrativa (1 : 2021 : online).

CDD23: 615.532

II. Titulo.

Editora Omnis Scientia

Triunfo — Pernambuco — Brasil
Telefone: +55 (87) 99656-3565
editoraomnisscientia.com.br
contato@editoraomnisscientia.com.br

EDITORA (@)

OMNIS SCIENTIA



O Il Congresso Académico de Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(CoBAPICS) e o | Congreso Académico Latinoamericano de Salud Integrativa (CoALASI)
tiveram como principal objetivo difundir e discutir os conhecimentos acerca das Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS). Os eventos, ocorridos entre os dias 9,
10 e 11 de novembro de 2021, em modalidade online, correlacionaram diversas areas da
saude e colocaram em discussdo a caréncia dos curriculos académicos no que diz
respeito as PICS.
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A ACUPUNTURA COMO TRATAMENTO COMPLEMENTAR PARA CRIANGAS E
ADOLESCENTES COM HIPERATIVIDADE E TRANSTORNO DE DEFICIT DE
ATENGAO

Livia Schultz Corcino Freitas', Raissa Brum Ferreira', Lucas Bonna Costa’,
Izabela Cristiane Toledo Diniz Moysés', Alice Lucindo de Souza', Bruna Aranha
Henrique?, Erivelto Pires Martins3.

'Discente do curso de medicina da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitoria; 2Discente do curso de medicina da Universidade Vila Velha;
*Docente do curso de medicina da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericérdia de Vitdria.

*E-mail: liviafreitas10@gmail.com

Palavras-chave: Acupuntura. Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade.
Transtorno do Déficit de Atencao.

Palabras clave: Acupuntura. Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad.
Trastorno por Déficit de Atencion.

Keywords: Acupuncture. Attention Deficit Disorder with Hyperactivity. Attention
Deficit Disorder.

Introdugao: Os transtornos mentais contribuem amplamente para o fardo global das
doengas modernas, criando uma necessidade significativa de melhoria dos
tratamentos. Atualmente, a frequéncia desses transtornos em criangas esta crescendo
sob a influéncia de fatores estressantes cada vez mais intensos. Apesar da eficacia
da medicagao no tratamento de criancas e jovens com transtorno de déficit de atencao
e hiperatividade (TDAH), as preocupagdes sobre os efeitos da medicagdo no cérebro
em desenvolvimento das criangas, efeitos colaterais adversos, possibilidade de uso a
longo prazo e problemas de conformidade tém todos contribuiram para a busca
continua por terapias alternativas. A acupuntura, que consiste na aplicagao de agulhas
em pontos especificos do corpo para tratar doengas e para promover saude, tém
mostrado resultados promissores no alivio dos sintomas psiquiatricos. Tais agulhas,
quando aplicadas sobre algumas regides especificas sdo capazes de tratar diversas
doencas fisicas ou emocionais, além de melhorar o sistema imunitario. Objetivos:
Identificar e analisar artigos que abordam os efeitos da acupuntura como tratamento
complementar de criangas e adolescentes diagnosticados com Hiperatividade (HA)
e/ou Déficit de Atencdo (DA). Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica
realizada no Pubmed e na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), sendo incluidos artigos
originais, ensaios clinicos controlados, casos clinicos, guidelines e meta-analises que
respondessem ao objetivo da pesquisa, fazendo uso do operador booleano AND com
os descritores "acupuncture", "attention deficit disorder with hyperactivity" e "attention
deficit disorder”. Foram excluidos os artigos de revisdo de literatura, artigos
duplicados, artigos cujo texto completo ndo estava disponivel nas bases de dados e
artigos que nao contemplavam o escopo deste trabalho. Resultados e Discussao:
Foram encontrados 83 artigos, sendo excluidos dois pela leitura do titulo e do resumo,
42 por nao estar disponivel nas bases de dados e 18 foram excluidos por se tratarem
de revisao sistematica, totalizando em uma amostra de 14 artigos. Um dos estudos
analisados pesquisou os efeitos da combinacdo de acupuntura e intervencao
psicolégica na atengdo, na inibigdo da resposta e fluxo sanguineo cerebral em
criangas com TDAH. Os pacientes foram divididos em grupo experimental e grupo
controle e os resultados mostraram que a acupuntura combinada com intervengao
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psicologica pode melhorar a atencao e a inibicao da resposta em criangas com TDAH,
0 que possivelmente esta relacionado a regulag¢ao do fluxo sanguineo cerebral. Outro
estudo analisou a eficacia da terapia auricular em criangcas com TDAH. Os resultados
evidenciaram que individuos que receberam terapia auricular em pontos de
acupuntura alcangaram uma redugdo maior, estatisticamente significativa, nos
sintomas de AD e HA. Ainda, um estudo de caso relatou melhorias no sono e na
escrita apods intervengdo meédica complementar usando acupuntura, cinesiologia
aplicada e exercicios respiratérios em um paciente com TDAH de nove anos em uso
de metilfenidato. Conclusao: A maioria dos estudos sugere efeitos positivos da
implementacdo da acupuntura como terapia complementar de criangcas e
adolescentes com TDHA. Além disso, a maioria dos artigos analisados afirmam ter
constatado que houve melhora significativa dos sintomas de AD e HA utilizando-se de
acupuntura, se comparado ao tratamento placebo ou combinado com tratamento
medicamentoso convencional. No entanto, recomenda-se maiores estudos acerca do
assunto.
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A APLICAGAO DA FITOTERAPIA EM MULHERES NAS MANIFESTAGOES
CLINICAS DO PERIODO PRE-MENSTRUAL
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Isabella Buffon Puppin?, Leticia Macedo Girelli', Erivelto Pires Martins3.
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Espirito Santo; 3Docente do curso de medicina da Escola Superior de Ciéncias da
Santa Casa de Misericordia de Vitoria.

*E-mail: valentinasscarton@gmail.com

Palavras-chave: Fitoterapia. Sindrome pré-menstrual. Manifestacdes clinicas.
Palabras clave: Fitoterapia. Sindrome Premenstrual. Signos y Sintomas.
Keywords: Phytotherapy. Premenstrual Syndrome. Signs and Symptoms.

Introdugao: A fitoterapia figura como um método terapéutico milenar baseado no
estudo das fungdes curativas de plantas e que, embora seja comumente associada a
culturas menos desenvolvidas e tradicionais, revela uma crescente visibilidade e
participacdo no campo das praticas integrativas de saude no cenario contemporaneo.
Essa técnica caracteriza-se pela administracdo de compostos vegetais, que podem
ser explorados em diversas apresentagcbes, que agem garantindo o equilibrio
fisioldgico e obtendo-se éxito ao atrelar saude corporal e mental. Destaca-se, ainda,
a possibilidade de menor risco de emergéncia de efeitos colaterais. Em relagdo ao
periodo pré-menstrual e aos sintomas caracteristicos, aponta-se que representam
uma questao que demanda aprofundamento e atencéo, visto que representa uma face
fundamental ao analisar a saude feminina diante de uma perspectiva integrada.
Portanto, o estudo seguinte propbe discorrer sobre a eficacia e os beneficios
proporcionados pela fitoterapia no manejo dos sintomas caracteristicos do periodo
pré-menstrual. Objetivos: Agrupar as principais evidéncias cientificas acerca da
fitoterapia no manejo dos sintomas do periodo pré-menstrual. Metodologia: Foi
realizada uma revisao da literatura, na base de dados PubMed (Mesh), usando os
descritores “Phytotherapy” e “Premenstrual Syndrome” sendo encontrados 7 artigos.
Priorizou-se textos completos gratuitos e publicados nos ultimos 5 anos, ensaios
clinicos e estudos randomizados, continuando com os resultados de 7 selecionados.
Apos uma selecao mais criteriosa, foram selecionados 5 artigos. Discussao: Os
fitoterapicos constituem uma alternativa ao tratamento farmacoldgico comumente
proposto, que prioriza 0 uso de drogas quimicas em detrimento de opg¢des naturais.
Existem diversas plantas medicinais conhecidas e utilizadas no alivio de sintomas da
sindrome pré-menstrual (SPM), que resultam de alteragcbes fisicas e psiquicas
sofridas no periodo.” Os flavondides e 6leos volateis presentes em ervas como
Justicia pectoralis, Vitex agnus-castus, Elzholtzia splendens, Hypericum perforatum,
Echium amoenum e Ginko biloba desencadeiam efeitos bioldgicos que impactam
positivamente no alivio de sintomas devido sua agao anti-inflamatéria, hormonal e
antioxidante. 2 3. Dessa forma, o Vitex agnus-castus (VAC) seus efeitos
dopaminérgicos e sua eficacia na SPM comprovados. De igual maneira, a Elzholtzia
splendens teve seus efeitos na reducdo da inflamacdo e da febre comprovado A
Hypericum perforatum influencia o sistema serotonérgico e suprime os niveis de
citocinas proé-inflamatérias, demonstrando ser um tratamento eficaz para a depresséo,
que é um dos sintomas da SMP relacionados ao humor. Ja a propriedade antioxidante
do Ginkgo biloba leva a sua exibicdo de atividade terapéutica nos sintomas
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congestivos da sindrome pré-menstrual, também sendo um conhecido como um
modulador de estresse, o que explica seu uso como ansiolitico para a TPM. 2 A Justicia
pectoralis é conhecida como erva anti-inflamatéria, com propriedades de agonista do
estrogénio e progesterona e inibidora da atividade da enzima COX-2 in vitro.
Conclusao: A alta prevaléncia da sindrome pré-menstrual torna relevante a busca por
terapias alternativas ao tratamento farmacolégico tradicional®* Nesse contexto, a
fitoterapia vem sendo reconhecida mundialmente como uma alternativa segura e
eficaz associada a menos efeitos colaterais. Contudo, apesar da crescente visibilidade
das praticas integrativas, incluindo a fitoterapia, a quantidade de pesquisas clinicas
realizadas e estudos desenvolvidos é restrita, prejudicando a formagao de uma ampla
base de evidéncia e estabelecimento da padronizacao de aplicagao. *
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Treatment.

Introdugao: Atualmente s&o ofertadas 29 tipos de Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) como forma de tratamento terapéutico no Brasil, através da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PNPIC)
cadastradas no SUS. A ansiedade é um sentimento vago e desagradavel de medo,
apreensao, caracterizado por tensdo ou desconforto derivado de antecipagcdo de
perigo, de algo desconhecido ou estranho. Os casos mais graves de ansiedade
resultam em sintomas fisicos como o estresse e taquicardia, sendo tratados, na
maioria dos casos, com a utilizacdo de ansioliticos que trazem efeitos colaterais.
Objetivo: Sendo assim, o presente trabalho tem como objetivo identificar as Praticas
Integrativas e Complementares (PICs) mais usadas para o tratamento do transtorno
de ansiedade e o tempo de resposta das pessoas a essas abordagens. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa realizada através de artigos
cientificos publicados em periddicos, cuja buscas foram realizadas nas bases de
dados Pubmed, Scielo, Lilacs e no buscador generalista Google académico. Os
descritores utilizados para a busca foram: Praticas Integrativas e Complementares,
Ansiedade e Eficacia do Tratamento, sendo combinados com o operador booleano
“AND”. Como critério de inclusdo, foram selecionados estudos publicados entre os
anos de 2018 e 2021 que possuam na tematica a abordagem de PICs no tratamento
da ansiedade, e como critérios de exclusdo, foram retirados da amostragem artigos
de estudo do tipo revisdo de literatura narrativa ou integrativa e resumos de anais de
eventos. Resultados e Discussao: As buscas nas bases de dados retornaram 5452
trabalhos, sendo 5 artigos considerados elegiveis para a analise. Dentre as opg¢des
de PICs que foram identificadas nos estudos foram a Homeopatia, Auriculoterapia e
Yoga. Os estudos mostram que a utilizagdo da homeopatia, cujo principio se baseia
na cura pelo semelhante, se da pela administracido de medicamento, o qual é prescrito
pelo médico homeopata, diluido em doses padrdes, que causariam os sintomas do
transtorno de ansiedade em uma pessoa saudavel (Se usado em doses alopaticas).
Ja a auriculoterapia, que se utiliza de agulhas, sementes-cristais e esparadrapo, leva
estimulos para o resto do corpo através de pontos no pavilhdo auricular causando
melhora nos sintomas originarios da ansiedade, além disso, é considerada uma
terapia de baixo custo e de poucos efeitos colaterais. O tratamento com agulhas, na
auriculoterapia, demonstrou ser o mais eficaz no alivio dos sintomas da doenca. O
estudo com a Yoga néo registrou efeitos negativos, enquanto os efeitos positivos
foram identificados na pratica de algumas modalidades (Hatha Yoga, lyengar Yoga e
Yoga nao especificado), destacando como desfechos principais qualidade de vida,
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diminuicdo da depressdo e da pressao arterial. Adicionalmente, o publico mais
relatado nestes estudos foi a populagcédo adulta e idosa onde o tempo de tratamento
também variou, podendo levar dias ou meses, de acordo com a gravidade dos
sintomas. Conclusao: As PICs identificadas no presente estudo (Homeopatia,
Auriculoterapia e Yoga) demonstraram ser eficazes no tratamento dos sintomas da
ansiedade. Estas praticas tém ganhado cada vez mais espag¢o no SUS por serem uma
alternativa ndo farmacoldgica de baixo custo e de poucos efeitos colaterais quando
comparadas ao tratamento alopatico padréo. Porém, mais estudos com abordagem
de intervencdo sado necessarios para ratificar que todas as PICs podem auxiliar no
tratamento da ansiedade, bem como de diversas outras doengas que afligem a
sociedade atual.
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Introdugao: Ayurveda é uma pratica indiana milenar utilizada como método
diagnostico, de prevencéo e de cura, baseada nos estudos de corpo, alma e mente.
De acordo com o Ayurveda, as tendéncias mentais e fisicas do ser humano séo
impulsionadas pela combinagao das caracteristicas dos doshas do individuo. Ao todo
sdo descritos trés doshas, vata, pitta e kapha, forcas que contém diferentes
proporcdes dos cinco elementos: ar, fogo, terra, éter e agua. Em geral, cada um possui
a influéncia de dois elementos e estabelece agbes relacionadas a eles’. O vata dosha
contém os elementos de ar e éter e fornece a forga de movimento e transporte, pitta
¢é influenciado pelo fogo e 4gua e promove o metabolismo e kapha os elementos agua
e terra fornece estrutura e estabilidade. Quando esses principios funcionais estao
desequilibrados em qualidade ou quantidade, o bem-estar € adversamente afetado e
os sinais se manifestam’. Em geral, a maioria dos pacientes procura tratamentos
ayurvédicos apos um tempo prolongado de sintomas, pois ficam mentalmente
exaustos?. Portanto, é fundamental que o médico adote uma abordagem
biopsicossocial’>. Para retornar ao equilibrio, a Ayurveda utiliza técnicas como
alimentacdo direcionada, yoga, meditacdo e autocuidado, trazendo inumeros
beneficios ao dia a dia do praticante. Objetivos: Agrupar evidéncias acerca da
efetividade da ayurveda na promocado da saude mental. Metodologia: Para esta
revisado da literatura, foram selecionados 7 artigos publicados dos ultimos 5 anos, a
partir dos descritores Medicine Ayurvedic e mental health nas plataformas PubMed e
MVS MTCI Américas. Resultados e Discussao: A avaliagado dos doshas ayurvédicos
e seus desequilibrios pode ser uma forma eficaz de avaliar o bem-estar fisico e
emocional, visto que é uma avaliacao individualizada de quais estados estdo ou ndo
em equilibrio!. Logo, conhecer cada corpo que constitui o individuo é de extrema
importancia para uma abordagem terapéutica preventiva e individualizada3. Para a
Ayurveda, existem diferentes constituicbes psicofisioldgicas em cada individuo e a
saude € contemplada quando ha o equilibrio de todos esses constituintes, sendo
assim, o ser humano responde de forma individual ao estresse3. Cada ser humano
possui uma capacidade de reagir ao estresse e retornar ao estado de equilibrio, a
medicina integrativa, incluindo a Ayurveda, recomenda um estilo de vida preventivo,
reconhecendo que, para manter uma boa saude, devemos considerar todos os
aspectos da vida3. Uma importante abordagem ayurvédica ¢ a dieta nutricional
individualizada, visto que se sabe da relevancia do microbioma intestinal na saude e
da comunicagéo dinamica entre o eixo cérebro-intestino. Dessa forma, pode ser usada
para melhorar o equilibrio psicolégico e fisiologico de longo prazo, modificar os
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mecanismos moleculares e neurofisiolégicos e melhorar a neuroadaptabilidade e o
desempenho na vida3. Por meio do estilo de vida e do aconselhamento nutricional, o
Ayurveda demonstra ser eficaz no tratamento de disturbios psicossomaticos como no
manejo clinico da Sindrome de Burnout*. Tal qual, terapias de cura milenares como a
Cura Pranica, apresentaram alivio da depressao leve e moderada quando usado
como terapia complementar a tradicional com medicamentos alopaticos®. Um exemplo
de integracao de praticas ayuvérdicas na medicina convencional ocidental € o registro
do primeiro funcionamento efetivo de um antipsicético, sendo ele derivado de
Rauwolfia serpentina, um tipo de flor indiana utilizada pela Ayurveda ha séculos®.
Medicamentos fitoterapicos tradicionalmente ayurvédicos, como o éleo de Celastrus
paniculatus, apresentou efeitos benéficos contra as disfungdes cognitivas que séo
induzidas por estresse de contengao crbnica, restaurou a aprendizagem espacial e a
memodria e mostrou atividade ansiolitica em condigdes de estresse’. Além disso, em
associacdo aos metodos convencionais ocidentais, a pratica da Ayurveda
demonstrou-se um benéfico contribuinte para um sistema de saude pluralista na
terapéutica integrativa de transtornos mentais, esclarecendo, portanto, a importancia
das praticas culturais seculares para a manutengdo da saude mental, reducdo de
sintomas e insergdo psicossocial’. Conclusdo: Com a disseminagdo do
conhecimento ayurvédico pelo mundo, percebe-se que o sistema biomédico vem
progressivamente apresentando evidéncias cientificas dos conhecimentos milenares
que foram adquiridos por observagao empirica do ser humano e da natureza. Da sua
maneira, o Ayurveda explica fendmenos homeostaticos hoje conhecidos e oferece
melhorias terapéuticas que auxiliam na evolugao da abordagem do paciente. Por si
s6, o modelo de cuidado ayurvédico, baseado no principio de manutengao da saude
mental, fisica e espiritual de forma individualizada, apresenta vantagens no controle
do sono, estresse e depressao. Dessa forma, o olhar ayurvédico, em associagdo aos
métodos ocidentais, sobre o paciente fornece mais dados para otimizar os
diagnésticos e as terapéuticas, sendo uma ferramenta positiva para avaliar o bem-
estar geral e os desequilibrios fisico-mental, de forma individualizada.
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Introdugao: A obesidade € doenga cronica caracterizada pelo acumulo excessivo de
tecido adiposo no organismo. Sua prevaléncia cresceu acentuadamente nas ultimas
décadas, fazendo com que a obesidade seja considerada um dos principais
problemas de saude publica, constituindo-se em epidemia mundial responsavel por
aumento substancial da morbimortalidade. Além do tratamento medicamentoso para
inibicdo de apetite e reducéo de peso, tem-se buscado outras praticas combinadas,
envolvendo terapias comportamentais, que contemplem corpo-mente. A meditacao,
conjunto de técnicas que se propde a desenvolver habilidades de estar presente e
atento intencionalmente, possui beneficios na saude fisica, psicologica e
comportamental. Nesse sentido, ela vem sendo estudada por médicos e
pesquisadores como ferramenta auxiliar ao controle do apetite em pacientes obesos,
contribuindo para a perda de peso dos mesmos. Objetivos: Verificar o impacto da
pratica meditativa no controle do apetite e perda de peso em pacientes obesos.
Metodologia: Trata-se de uma revisao sistematica realizada no Pubmed e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) através dos descritores “meditation”, “obesity” e “weight loss”.
Consideram-se objetos de estudo artigos originais que envolviam o uso da meditagao
em pacientes obesos, ensaios clinicos controlados, casos clinicos, meta-analises e
guidelines. Excluiram-se revisdes da literatura e artigos cujo texto completo nao
estava disponivel nas bases de dados. Os artigos obtidos foram tabulados em planilha
de Excel versdo 2010 e analisados para compor a base de dados desta pesquisa.
Resultados e Discussao: Foram encontrados 42 artigos (29 Pubmed e 13 BVS),
sendo excluidos 21 por se tratarem de artigos de revisao totalizando em uma amostra
de 21 artigos. Verificou-se que a meditagédo é benéfica no controle do apetite e perda
de peso em pacientes obesos. A meditagdo foi associada a uma estratégia tanto
profilatica quanto curativa para os disturbios da obesidade. Alguns estudos
demonstraram que os pacientes obesos que praticavam a meditagdo conquistaram
reducbes importantes no peso, desinibicdo alimentar, compulsdo alimentar,
depressdo e estresse percebido. Ainda, um dos estudos investigou a pratica de
meditagdo em grupos e em ambientes individuais, e explorou o impacto potencial na
perda de peso e outros fatores que podem ajudar ou impedir a perda de peso. Os
pacientes que realizaram a meditagcdo em grupo, apresentaram uma melhora na
reducdo do peso e na impulsividade, quando comparados aos pacientes que
realizaram a meditacdo individual. Acredita-se que a associacdo dos quatro
componentes da meditagao — observar, descrever, agir com consciéncia e aceitar sem
julgamento — estéo altamente correlacionados a uma melhor descri¢cao e deteccao de
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sensacgbes corporais. Os individuos aprendem a modificar seu condicionamento
reflexivo de reagir automaticamente ou de se preocupar com o futuro a uma resposta
mais adaptativa e medida, com maior consciéncia do momento presente. Também
pode-se dizer que a intervengao apresentou efeitos continuos e duradouros na vida
dos individuos, de forma que essas técnicas se tornaram um estilo de vida.
Conclusao: Os estudos sugerem efeitos positivos da pratica meditativa para melhor
controle do apetite e perda de peso em pacientes obesos. Além disso, todos os artigos
analisados afirmam ter constatado que a pratica meditativa proporcionou uma melhora
da qualidade de vida em geral dos pacientes, sendo provavel que o controle do
estresse possa facilitar a perda de peso dos pacientes.
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Introducgao: desde a fase inicial do surto de COVID-19 as consequéncias psicolégicas
da pandemia estdo sendo investigadas. Pesquisa recente evidenciou entre os
impactos psicolégicos adversos, niveis de estresse mais elevados, demonstrando a
necessidade de desenvolvimento de estratégias para redugédo desses danos’.Diante
de tal situagdo, uma das alternativas terapéuticas possiveis € o uso da auriculoterapia,
uma vez que esta técnica vem apresentando resultados positivos nos tratamentos de
estresse?. Objetivos: avaliar a eficacia terapéutica da Auriculoterapia no tratamento
do estresse identificado, em profissionais de uma Unidade Basica de Saude (UBS) do
Distrito Federal durante a pandemia de COVID-19. Metodologia: trata-se de um
quantitativo, de campo, descritivo, exploratério, com delineamento quase
experimental, do tipo antes e depois, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
FEPECS pelo parecer. n°4.556.358, CAAE: 42168920.6.0000.5553. Todos os
profissionais foram convidados através de um video divulgado nos grupos da UBS.
Os individuos que manifestaram interesse em participar assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido, e responderam aos instrumentos de coleta de
dados do estudo, que foram a Lista de Sintomas de Estresse (LSS)? e um questionario
soécio demografico. Os participantes da intervengdo receberam 04 sessbes de
auriculoterapia (sendo uma sessao por semana, com duragédo de aproximadamente
15 minutos cada) obedecendo ao seguinte protocolo: Shenmen, Rim, Figado, Pulméao,
Coracao, Tronco cerebral, Ansiedade anterior e posterior do pavilhdo auricular?. Os
participantes que compareceram a todas as sessbes de auriculoterapia foram
reavaliados quanto ao nivel de estresse apds a ultima sessdo. Resultados e
Discussao: A pesquisa ocorreu nos meses de abril e junho de 2021, participaram da
acao 28 profissionais, sendo 04 (14.3%) do sexo masculino e 24 (85.7%) do sexo
feminino, 6 profissionais foram excluidos da analise por nao terem participado de
todas as etapas da pesquisa, totalizando uma amostra de 22 participantes. A maioria
dos participantes 7 (25%) foram residentes do programa RMSFC; na primeira
aplicacao da LSS a média de pontuacgéo foi de 67.68% (dp=26.21), sendo o nivel alto
de estresse o de maior frequéncia entre os participantes 16 (57.1%). Apos a
intervencado, dos profissionais que apresentavam nivel de estresse alto 3 (18.75%)
migraram para a classificagdo de nivel de estresse médio e 2 (12.5%) para a
classificagdo de nivel de estresse baixo, e a média de pontuagdo de LSS na segunda
aplicacdo da lista foi de 54,5% (dp=28.91) evidenciando uma mudanga
estatisticamente significativa (p<0,05) entre as pontuagdes. Foi possivel observar a
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reducao do nivel de estresse de alguns participantes, dados esses que corroboram
com achados de outros autores? acerca da eficacia da auriculoterapia para esse fim.
Conclusao: A auriculoterapia se demonstrou eficaz na reducdo do estresse na
populacdo estudada, sendo uma alternativa para a redugdo das consequéncias
psicologicas da pandemia.
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Introdugao: Os medicamentos utilizados para realizagdo de quimioterapia
apresentam uma alta toxicidade e geram efeitos colaterais agudos, sendo nauseas e
vOmitos os sintomas mais estressantes e incdmodos referidos pelos pacientes
oncoldégicos. Estudos apontam para uma variagéo de 38 a 60% de prevaléncia desses
sintomas durante a quimioterapia. As nauseas e os vOmitos n&o controlados
adequadamente podem levar a outras complicagdes como anorexia, desequilibrio
hidroeletrolitico, desidratagdo, necessidade ou prolongamento de internagao
hospitalar, prejuizo a qualidade de vida e impacto negativo no desempenho das
atividades diarias. Tais sintomas colaterais tém um efeito devastador na qualidade de
vida dos pacientes submetidos a esse tipo de tratamento. Devido a inadequagao da
maioria dos quimioprotetores no controle dos efeitos colaterais da terapia
convencional contra o cancer e, visando melhorar a qualidade de vida dos pacientes
em tratamento, as terapias complementares e alternativas, como a ioga, tém atraido
a atencao de pesquisadores e médicos. Objetivos: Verificar o impacto da pratica da
ioga no controle da émese em pacientes em tratamento quimioterapico. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo sistematica realizada no Pubmed e na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) através dos descritores “emesis”, “chemotherapy” e “yoga”. Consideram-
se objetos de estudo artigos originais que envolviam o uso da pratica da ioga em
pacientes em tratamento quimioterapico com émese, ensaios clinicos controlados,
casos clinicos, meta-analises e guidelines. Excluiram-se revisbes da literatura e
artigos cujo texto completo ndo estava disponivel nas bases de dados. Os artigos
obtidos foram tabulados em planilha de Excel versao 2010 e analisados para compor
a base de dados desta pesquisa. Resultados e Discussao: Foram encontrados 17
artigos (10 Pubmed e 7 BVS), sendo excluidos cinco pela leitura do titulo e do resumo,
um por nao estar disponivel nas bases de dados e quatro duplicatas, totalizando em
uma amostra de sete artigos. Verificou-se que os pacientes que praticaram ioga
diariamente, por aproximadamente 60 minutos, relataram menos nauseas e vémitos
induzidos pos-quimioterapia em comparagao aos pacientes que nao realizaram a
pratica. Um estudo comparou pacientes em regime quimioterapico altamente
emetogénico que realizavam terapia antiemética e ioga, com pacientes apenas em
terapia antiemética. Constatou-se que ambos os pacientes apresentaram reducéo na
nausea e os pacientes que além da terapia antiemética realizavam ioga, apresentam
uma redugao importante no vomito. A ioga corresponde a um conjunto de técnicas,
como asanas (posturas feitas com consciéncia), pranayama (respiracdo nasal
regulada voluntariamente) e ioga nidra (relaxamento guiado por imagens), que visam
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desenvolver a consciéncia e atencao dos fendbmenos mentais. Acredita-se que isso
altere as percepcbes e as respostas mentais a estimulos externos e internos,
diminuindo a reatividade e incutir um maior controle sobre as situagdes estressantes,
0 que se demonstra util para pacientes com émese pos-quimioterapia. Nenhum estudo
relatou ocorréncia de efeitos adversos provocados pela pratica da ioga. Conclusao:
A maioria dos estudos sugere efeitos positivos da pratica de ioga como terapia
complementar para o controle da €mese nos pacientes em tratamento quimioterapico.
Além disso, os artigos analisados afirmam ter constatado que a pratica regular de ioga
proporciona melhora da qualidade de vida dos pacientes em tratamento contra o
cancer. Portanto, conclui-se como benéfica a pratica de ioga no combate aos efeitos
colaterais provenientes das sessbOes de quimioterapia, especialmente vémitos e
nauseas.
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Introdugao: O sono é uma necessidade humana, essencial para a saude fisica e
mental. Dentre os disturbios do sono a insénia & caracterizada pela dificuldade
persistente e frequente de adormecer ou manter o sono, tornando-o insatisfatorio.’
Como consequéncia, fadiga, sonoléncia, nervosismo, tontura, instabilidade,
desorientacido e disturbios de atencdo podem estar presentes. A insénia pode ter
diferentes origens que devem nortear seu tratamento.? Estas podem ter causa fisica,
doencgas que impedem o sono pelos sintomas que produzem; causa fisiologica,
perturbagdes externas como ruidos ou turnos de trabalho afetam o sono; causa
psicoldgica, pensamentos e preocupagdes que impedem adormecer; causa
psiquiatrica, transtornos de ansiedade, fobias, depressao, compulsdes e psicoses; e
a causa iatrogénica, correspondente a interferéncia de outros medicamentos como
broncodilatadores, inibidores seletivos da recaptagcdao de serotonina e diuréticos
tomados ao final do dia.® Dentre as opgbes terapéuticas disponiveis, a
medicamentosa tem apresentado crescentes efeitos colaterais como letargia,
confusdo e abuso. A aromaterapia mostra-se, entdo, uma opg¢éo segura e eficaz de
tratamento, por meio da inalagdo, massagem, banho e outras formas de aplicar
extratos aromaticos no corpo. Muitos estudos clinicos ja comprovam a melhoria da
qualidade de sono com o uso da aromaterapia em diferentes populagdes.? Objetivos:
Analisar os efeitos do 6leo essencial de lavanda na qualidade de sono de pacientes
com insbénia. Metodologia: Pesquisa qualitativa realizada por meio de busca
eletrbnica nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
PubMed/MEDLINE. Articulando as palavras-chave, previamente selecionadas no
DeCS/MeSH, “Aromaterapia”, “Lavandula” e “Sleep Initiation and Maintenance
Disorders" foram encontrados 5 artigos, mas apenas 1 correspondente ao tema. O
resultado da articulagdo de "Aromatherapy" e "Sleep Initiation and Maintenance
Disorders" foi de 15 artigos, escritos em portugués, inglés e espanhol. Foram
excluidos 6 artigos pela leitura do titulo ou resumo, pois ndo se adequaram ao tema,
e 1 por nao estar disponivel na integra. A leitura completa dos artigos finalizou a
selecao dos 7 estudos que compdem essa revisdo da literatura. Resultados e
Discussao: Varias plantas medicinais sao tradicionalmente dotadas de propriedades
ansioliticas e/ou sedativas, tais como a lavanda, a camomila e a Ylang-Ylang. A
utilizacdo da aromaterapia com essas plantas constitui uma possibilidade na tentativa
de inducdo do sono, em substituicdo a terapia medicamentosa tradicional. Um dos
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estudos analisados* foi realizado com pacientes com ins6nia (primaria ou secundaria,
aguda ou cronica), dividido em dois grupos. No grupo experimental, a unica
intervencao utilizada foi aromaterapia, € no grupo controle, nenhuma intervencéo ou
uso de placebo. A medida de resultado foi avaliada por meio do indice de Qualidade
do Sono de Pittsburgh (PSQI). Os resultados mostraram que a aromaterapia melhorou
significativamente os sintomas clinicos dos pacientes com insénia em comparagao
com o grupo de controle. Sobre os tipos de 6leos e sua eficacia, outro estudo sobre
problemas de sono e aromaterapia por inalagao revelou que o uso dessa pratica
evidenciou melhorias na qualidade e quantidade do sono dos pacientes, sendo que o
método de inalacdo de aroma unico foi mais eficaz do que o método de inalagao de
aroma misto. E entre os métodos de inalagao unicos, o efeito de inalacdo de lavanda
foi o maior, isso porque, a lavanda torna o corpo pesado e proporciona uma sensagcao
de estabilidade, também, por causa de sua sedacgao natural. Nesse mesmo estudo,
foi mencionado que o balsamo de lavanda € um exemplo de medicina popular
ocidental, utilizado pelos antigos que colocavam o dleo no travesseiro para resolver
problemas com insbnia.* Conclusdo: A aromaterapia com lavanda parece melhorar
0 sono, mas a forma de tratamento pratica ainda precisa ser determinada. Todos os
artigos analisados concluiram que, apesar da eficacia relatada, o tema carece de mais
pesquisas, principalmente por meio de estudos em grande escala mais rigorosamente
projetados para validar cientificamente a eficacia da aromaterapia no tratamento de
insénia. Ao mesmo tempo, mais estudos devem ser realizados sobre as
caracteristicas dos pacientes, tipos de substancias aromaticas e mecanismo de
aromaterapia, a fim de ajudar a aplicagao clinica da aromaterapia no futuro.
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Introducgao: A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Saude
surgiu em 2006 devido a necessidade de uma nova perspectiva de saude, que tivesse
enfoque na integralidade do individuo € na humanizagao do cuidado. O cancer € uma
doencga crbnica e com risco de vida, de forma que os individuos diagnosticados com
a doencga apresentam diversos desafios. Nesse contexto, as praticas integrativas e
complementares em saude (PICS) podem auxiliar esses pacientes em parametros
psicologicos e aumento da qualidade de vida. Objetivos: O objetivo desta reviséo é
analisar na literatura os impactos de diferentes praticas integrativas em pacientes com
neoplasias em estagio avancado. Metodologia: Foi realizada uma revisédo
bibliografica que utilizou o PUBMED como base de dados. A pesquisa foi feita com os
descritores “Cuidados paliativos”, “Neoplasias” e “psicoterapia” encontrados no DeCS,
totalizando 295 artigos. Aplicaram-se como critérios de exclusdo: a publicagéo
superior a 10 anos, desenho de estudo secundario, idioma diferente de portugués ou
inglés e ndo adequacao ao tema. Apds essa analise, foram incluidos 15 artigos nesta
revisao, todos abordando diferentes praticas integrativas. Resultados e Discussao:
Dentre os 15 artigos selecionados, cinco se referiam a musicoterapia, quatro a
arteterapia, quatro a mindfulness e dois a massagem e aromaterapia conjuntamente.
Quanto a musicoterapia, verificou-se que os pacientes a consideraram uma fonte de
satisfacdo, bem-estar, atencdo e conforto, além de mudancgas fisiolégicas auto
perceptivas associadas ao relaxamento.* % % " Um estudo realizado por Warth e
colaboradores demonstrou, ainda, que a intervencdo causa reducgdes
significativamente mais fortes de ténus vascular simpatico no grupo de intervengéo
quando comparado ao controle, o que indica a possibilidade da utilizacdo dessa
técnica como tratamento coadjuvante para dor e estresse relacionados ao cancer.®
Em geral, a intervengéo foi bem aceita, sendo considerada util por 68% dos pacientes.
O unico ponto negativo mencionado foi a sensagdo de fadiga e dificuldade para
escolher a musica, assim como aumento dos pensamentos acerca da doencga e da
finitude da vida.* A partir desses resultados, verifica-se que a técnica pode ser
utilizada, respeitando-se, entretanto, as limitagdes de cada um dos pacientes. Em
relagdo a arteterapia, até 98% dos pacientes estudados a consideraram util, com
reducao significativa da ansiedade, depressao, fadiga e dor, bem como um aumento
no bem-estar apos a intervengao.’ 1% 1415 A andlise de seus beneficios em um ensaio
clinico randomizado conduzido por Rhondali e colaboradores verificou redugcao da
angustia global dos pacientes em 47%, além de reducdo em todos os sintomas
mencionados com p < 0,0001." Outro estudo, feito por Ming-Hwai Lin e
colaboradores, verificou que 70% dos pacientes se sentiram muito relaxados em
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relagdo ao estado mental e 53,1% em relagdo ao estado fisico.'® Assim, temos que a
arteterapia também é uma intervencado a ser consideragcao no ambito dos cuidados
paliativos, tendo em vista que ndo houve nenhuma experiéncia relativa. Ja acerca do
mindfulness, avaliou-se diferenga significativa na frequéncia cardiaca média, da
pressao arterial e da frequéncia respiratoria entre os grupos controle e intervencgao,
além da persisténcia na redugdo no estresse subjetivo por 20 a 40 minutos.? *
Associadamente, foi relatado uma melhor aceitagdo dos pacientes em relacdo ao
cancer metastatico, ajudando-os a enfrentar a ansiedade e a dor. 2 Em contrapartida,
um ensaio clinico demonstrou a reducao na ansiedade, depresséo e angustia, porém
essa nao foi significativa.® Diferente das outras técnicas, o mindfulness se demonstrou
eficaz na alteragao de aspectos organicos, sugerindo que esta possa ser utilizada em
associacao as demais. Por ultimo, os estudos acerca da aromaterapia e a massagem
corporal verificaram que, quando utilizados em conjunto, aumentaram o escore total
de escalas de qualidade de vida e reduziram os sintomas fisicos e psicoldgicos de
pacientes em quimioterapia.’? Um outro ponto analisado € que a reflexologia também
pode ser utilizada com os mesmos beneficios, de forma que ela pode ser introduzida
conjuntamente com os demais.”® Conclusdo: As praticas integrativas e
complementares sao técnicas rapidas, faceis de administrar e eficazes na reducéo de
diversos sintomas relacionados ao cancer e a percepcao de finitude de vida. Além
disso, a maior parte dos estudos demonstraram a aceitacdo dos pacientes para tal.
Sendo assim, conclui-se que as PICS podem ser utilizadas no cenario dos cuidados
paliativos como tratamento coadjuvante para pacientes com cancer avangado com o
objetivo de uma melhor qualidade de vida.
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Introdugdo: a caréncia de abordagem das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS) em grades curriculares académicas de cursos da area da saude,
em conjunto com a crescente visibilidade e procura pelas PICS, tanto pela sociedade
[1], quanto por estudantes, estimularam um grupo de discentes do Centro Universitario
Arthur Sa Earp Neto (UNIFASE) a se unirem para formulagao de uma Liga Académica
Multidisciplinar de PICS, baseando-se na funcionalidade de ligas académicas
multidisciplinares [2] e em tal aumento de demanda de aplicagao/utilizagao e estudo
das praticas [3]; Objetivos: o intuito deste relato de experiéncia é expor 0 processo
de interacao entre discentes de diferentes cursos de graduagao, além de comentar a
dualidade que o ambiente académico online, proveniente das condi¢cdes decorrentes
da pandemia da COVID-19, proporcionou para os fundadores, ligantes e docentes
atuantes; Métodos: a LAPICS-UNIFASE, oficializada em margo de 2021, foi
estruturada com base nos pilares de ensino, extensdo e pesquisa, acrescentando,
como quarto eixo, a sua abordagem multidisciplinar, o que possibilitou uma maior
interacao entre académicos de diferentes periodos e cursos de graduacédo. Tal adicao
visou estimular a visibilidade, o conhecimento, a ciéncia, a consciéncia social [4] e a
pluralidade de assisténcia [2], mesclando estudantes de enfermagem, medicina e
psicologia, de maneira a proporcionar um ambiente de livre troca de pontos de vista,
informacdes e abordagens. A criagao da Liga iniciou-se com a interagao entre trés de
académicas de enfermagem, trés de medicina, e um de psicologia de forma
completamente online, o que facilitou a resolucdo de questdes burocraticas que
surgiram no decorrer do processo, mas dificultou a fluidez de relagdes interpessoais,
que, no ambiente presencial, ocorreria de forma mais natural. Conforme o
estabelecimento da Liga, a implantagdo de aulas quinzenais teoricas permitiu, além
da expansao de conhecimento acerca dos assuntos abordados, uma interacdo mais
rica entre os participantes, que trocaram experiéncias e conhecimentos, quebrando,
aos poucos, a barreira do ambiente virtual. A impossibilidade, entretanto, de conseguir
realizar atividades presenciais e praticas, devido a necessidade de distanciamento
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social, ainda € posta como um dos maiores entraves para o real potencial de
funcionalidade da Liga, tanto em seu ambito de ensino, pesquisa e extensao, quanto
na interagdo. A equipe de fundacao, e atual diretoria, da LAPICS-UNIFASE seguiu
todos os preceitos éticos e legais para a criagdo e andamento da Liga; Resultados: a
Liga demonstrou-se funcional no ambiente académico, cumprindo seu papel de
estimular os ligantes a estudarem e compreenderem mais as praticas, difundindo,
conhecimento e informagdo, bem como sua atuagdo na proporgdo, de maneira
satisfatéria, de uma melhor interacéo entre discentes de diferentes periodos e cursos,
haja visto as condicbes do ambiente virtual. Ainda, a formulagdo da Liga em plena
pandemia da COVID-19, proporcionou uma oportunidade diferenciada, oferecendo
um extenso arsenal tedrico, com a possibilidade de presenca “a distancia” de diversos
professores e palestrantes convidados, enriquecendo as discussdes e
direcionamentos de estudo. A vista disso, permitiu-se uma maior preparagdo dos
integrantes para o ambiente da pratica, favorecendo uma formagédo mais soélida de
conhecimento dentro do universo das PICS. A inviabilidade de realizagdo de
atividades presenciais ainda é uma realidade, portanto, a Liga como um todo sente
certo prejuizo direto ao conhecimento pratico das PICS, ao pilar de extensao e,
consequentemente, ao de pesquisa; Discussdo: o interesse compartilhado de
diversos académicos permitiu a criacdo da LAPICS-UNIFASE, imensamente
motivados pela caréncia de informacdes e crescente visibilidade e busca pelas PICS,
criando uma primeira porta as praticas para todos os discentes, docentes e membros
da sociedade que buscam uma saude mais integrativa. Ainda, seu propdésito
multidisciplinar veio como uma forma de permitir a criagéo de lagos interpessoais com
aqueles que, normalmente, ndo estariam no mesmo circulo social, além de
demonstrar-se como potencializador para a criagao de uma rede extremamente rica
de conhecimentos. Em decorréncia da flexibilidade que o ambiente online
proporciona, observou-se a oportunidade de expandir a gama de conteudos
discutidos, sendo, portanto, uma ferramenta essencial para o desenvolvimento da
maturidade de conhecimento dos envolvidos. Conclusao: Evidenciou-se um
resultado positivo de funcionalidade que a implantagdo de uma Liga Académica de
PICS pode proporcionar — tanto na area de conhecimento, possibilitando a formacéao
de profissionais diferenciados, quanto na area social, estimulando uma integragao
multidisciplinar desde a graduacdo e o desenvolvimento humanizado e social do
individuo —, assim como a dualidade de impactos causados pela pandemia da COVID-
19 para a constituicdo da mesma.
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Introdugao: A dor do trabalho de parto é reconhecida como uma das dores mais
intensas da experiéncia humana, e esta associada a fatores como tensao, medo e
ansiedade, sentimentos comuns em um momento tao vulneravel." No cenario atual,
muitas mulheres buscam evitar métodos farmacolégicos ou invasivos no manejo da
dor, priorizando as terapias complementares.? Dentre essas terapias, ganha destaque
a aromaterapia, tratando-se da aplicacdo do poder curativo das plantas a partir dos
Oleos essenciais, que podem ser massageados na pele, aplicados no banho ou
inalados usando um aparelho infusor.? Objetivos: Descrever os impactos da
aromaterapia no manejo da dor de mulheres em trabalho de parto, indicando os éleos
essenciais mais comumente utilizados nesse contexto e seus beneficios.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo da literatura, nas bases de dados PubMed
(Mesh), Scielo e Medline, usando os descritores "Aromatherapy”, "Labor Pain" e “Pain
Management”, sendo encontrados 67 artigos. Priorizou-se textos completos gratuitos
e publicados nos ultimos 5 anos, ensaios clinicos e estudos randomizados diminuindo
os resultados para 10 selecionados. Apds uma selegdo mais criteriosa, foram
selecionados 4 artigos. Resultados e Discussao: Identificada como complemento
valioso na experiéncia de parto, a aromaterapia tem um efeito positivo no bem-estar
fisico e psicolégico da gestante, evidenciado pelo menor uso de analgesia
farmacoldgica durante o trabalho de parto quando a aromaterapia € aplicada.” Os
ocidentais encontraram muitos métodos alternativos para tratar condicdes médicas,
como dor, ansiedade, depressao e insbnia, com oleos perfumados de varias fontes. A
aromaterapia surgiu e foi adotada como uma medicina alternativa para muitas
condigdes médicas. A lavanda, 6éleo essencial amplamente utilizado, tem o seu efeito
ansiolitico comprovado e reduz a percepg¢ao da dor do trabalho de parto quando
aplicado em massagens ou difusores.” Outros éleos utilizados sdo a rosa damascena,
que reduz significativamente a intensidade da dor, principalmente no periodo de maior
dilatagcdo do cérvix; e os Oleos de geranio e cravo-da-india, que atuam como
ansioliticos.” Um estudo menciona a massagem com o 6leo de frangipani como
poderosa aliada na producéo de encefalina, analgésico natural produzido pelo tdlamo
a partir de estimulos, contribuindo para a diminui¢cao da dor forte para dor moderada.?
Fisiologicamente, os impulsos dolorosos podem ser regulados ou inibidos por
mecanismos de defesa do sistema nervoso central de acordo com a teoria de controle
de ganho. Psicologicamente, a aromaterapia de frangipani pode promover conforto e
relaxamento, pois pode aliviar a tensdo e a ansiedade.® E importante lembrar que
evidéncias de diferentes paises indicam que as taxas de uso de aromaterapia em
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mulheres gravidas aumentaram de 13% para 78%." Conclusdao: A aromaterapia
reduz significativamente a dor do trabalho de parto devido principalmente a diminuigao
da percepcéao da dor, por meio do relaxamento e do toque e atengao fornecidos por
uma equipe empatica.* Apesar de ja existirem diversas publicagdes afirmando seus
beneficios, ainda sdo necessarios estudos controle randomizados para comprovar
seus impactos, incluindo tdépicos como analise de desfechos neonatais e o custo-
beneficio dessa terapia complementar, além de possiveis efeitos adversos.? Os
principais 6leos essenciais utilizados para o manejo da dor do parto sdo a lavanda, a
rosa damascena, o geranio e o cravo-da-india, além do 6leo de frangipani.' Seus
efeitos na reducido da dor estdo relacionados sobretudo a sua acado ansiolitica e
produtora de conforto, que por sua vez reduz a percepcao da dor, amenizando sua
intensidade." 2 * Dessa forma, foi relatado atualmente que a aromaterapia tem um
efeito positivo na saude fisiologica e psicolégica pés-parto, incluindo depressao,
fadiga, qualidade do sono, dor apds cesariana e dor pds-episiotomia’, tornando a
aromaterapia no manejo da dor do trabalho de parto e pos parto uma alternativa
integrativa e muito acessivel as mulheres que transitam por esse processo.
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Introdugao: As dietas veganas apresentam baixo teor de gordura por evitarem
alimentos de origem animal e s&o ricas em alimentos como frutas, graos, vegetais e
legumes. Verifica-se que essas dietas mostraram ser efetivas no controle da diabetes
e na prevencao da doenca além de promoverem a perda de peso, fator que apresenta
importante papel no controle da diabetes tipo 2, e a redugado de lipidios séricos,
contribuindo, dessa forma, para a saude cardiovascular dos pacientes e impactando
na qualidade de vida. Objetivos: Identificar e analisar artigos que abordam os efeitos
da dieta vegana no controle da glicemia de pacientes portadores de diabetes mellitus
e 0s seus resultados. Metodologia: Trata-se de uma revisao sistematica da literatura,
desenvolvida nas bases de dados Pubmed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
sendo incluidos artigos originais, ensaios clinicos controlados, casos clinicos,
guidelines e meta-andlises que respondessem ao objetivo da pesquisa através dos
descritores “diet, vegan’, “diabetes mellitus”, “blood glucose”. Foram excluidos da
revisao de literatura, artigos cujo texto ndo estava disponivel por completo nas bases
de dados e os artigos que nao contemplavam o escopo deste trabalho. Resultados e
Discussao: Foram encontrados 60 artigos (26 na plataforma Pubmed e 34 na BVS),
sendo excluidos 30 pela leitura dos titulos e dos resumos, dois por ndo estarem com
texto completo disponiveis nas bases de dados, totalizando uma amostra de 29 artigos
selecionados. Dentre os estudos analisados, constatou-se que os grupos de pacientes
que realizaram dieta vegana apresentaram indices laboratoriais de glicemia e lipidios
plasmaticos em numeros inferiores aos apresentados pelo grupo controlado em que
nao foi realizada a dieta. Além disso, observou-se que houve melhores resultados no
controle glicémico de pacientes com diabetes tipo 2 e a dieta mostrou que pode atuar,
também, revertendo a progressao da aterosclerose. Ainda, foi relatado que grupos
experimentais submetidos a dieta vegana com baixo teor de gordura tiveram uma
aceitabilidade semelhante a uma dieta convencional para diabetes, mostrando, assim,
nao haver uma barreira para o uso da dieta vegana na terapia nutricional médica.
Outros estudos evidenciaram que a dieta a base de plantas além dos benéficos com
relagdo ao indice glicémico nos pacientes, apresentam boas condi¢gdes de saude
bucal e aumento nos horménios intestinais e saciedade. ldentificou-se que em todos
os estudos néo foi pesquisado os efeitos a longo prazo de uma dieta vegana, mas em
todos eles, o grupo de pacientes submetidos a dieta vegana relataram melhora da
qualidade de vida e reducdo dos indices glicémicos, peso e nas concentragoes
plasmaticas de lipideos. Nenhum estudo relatou ocorréncia de efeitos adversos
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provocados pela dieta vegana. Conclusao: A maioria dos estudos sugerem efeitos
positivos da implementagéo da dieta vegana nos pacientes que apresentam diabetes
mellitus tipo 2. Além disso, todos os artigos analisados afirmam ter constatado que
com a dieta vegana houve melhora no controle glicémico, bem como de
biomarcadores comumente testados que sédo usados para prever riscos futuros de
doencas cardiovasculares e metabdlicas. Portanto, conclui-se como sendo benéfica a
dieta vegana no controle da glicemia de pacientes portadores de diabetes mellitus.
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Introdugao: A acupuntura se manifesta como um método terapéutico arcaico e que
revela uma crescente visibilidade e participagdo no campo das praticas integrativas
de saude no contexto hodierno. Essa técnica, constituinte da medicina tradicional
chinesa, é reconhecida como especialidade médica pelo Conselho Federal de
Medicina, e caracterizada pela insercdo de agulhas diminutas em determinadas
regides da superficie corporal, para que, dessa maneira, sejam estimuladas
terminacdes nervosas relacionadas a esses pontos especificos, e, assim, esses
estimulos provocados exercam efeitos adequados a homeostase, de tal maneira que
seja proporcionado bem-estar fisico e mental. No ambito da infertilidade feminina,
tematica bastante relevante ao discorrer sobre saude integrada da mulher, aponta-se
que a introducéo da acupuntura € um tépico constantemente discutido, bem como os
beneficios advindos desejaveis nessa questao. Dessa forma, o estudo propde abordar
a eficacia e os beneficios proporcionados pela acupuntura no tratamento da
infertilidade feminina. Objetivos: Agrupar as principais evidéncias cientificas acerca
da acupuntura no tratamento da infertilidade feminina. Metodologia: Foi realizada
uma revisao da literatura, na base de dados PubMed (Mesh), usando os descritores
“Acupuncture”, "Acupuncture Therapy’, "Infertility, Female", sendo encontrados 25
artigos. Priorizou-se textos completos gratuitos e publicados nos ultimos 5 anos,
ensaios clinicos e estudos randomizados diminuindo os resultados para 9
selecionados. Apdés uma selegcdo mais criteriosa, foram selecionados 4 artigos.
Resultados e Discussao: A infertiidade € uma doenga do sistema reprodutivo
definida pelo fracasso em conseguir uma gravidez clinica apds 12 meses ou mais de
relagdes sexuais regulares sem protecao’. Hoje em dia, um numero alarmante de
mulheres em todo o mundo estdo experimentando infertilidade. As taxas de
infertilidade foram relatadas como 6% na América, 10-15% na Inglaterra, 15% na
Australia e 10-15% no Japao entre a populacédo casada. Na Turquia, estima-se que
10-20% dos casais sao diagnosticados com infertilidade®. A causa mais comum de
infertilidade anovulatéria € a sindrome dos ovarios policisticos (SOP), que é
caracterizada por disfungao ovulatéria, hiperandrogenismo e ovarios policisticos,
porém ensaios clinicos em diferentes paises indicam que a acupuntura pode melhorar
a funcao reprodutiva®. A ansiedade também é conhecida como um fator complicador
e fator de redugéo da fertilidade. Um estudo sugeriu que mais de 80% das mulheres
tiveram ansiedade na duragdo da infertilidade? Partindo desse ponto, antes do
processo de fertilizagdo in vitro (FIV), alguns procedimentos, como terapias
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complementares, sdo usadas para melhorar as taxas de gravidez em mulheres
inférteis?. Dessa forma, o efeito regulador da acupuntura no eixo hipotalamo-hipdfise-
ovariano pode influenciar a ovulagao, o fluxo sanguineo ovariano, o fluxo sanguineo
uterino e as contragdes uterinas. Aumentando o fluxo sanguineo uterino, melhora a
receptividade endometrial e reduz o nivel do estresse?. Com isso, os pontos SP6 e
ST36 foram geralmente definidos para estudos sobre disturbio enddcrino ou sindrome
reprodutiva na acupuntura. A Eletroacupuntura (EA) no Guanyuan (RN4) ou
Sanyinjiao (SP6) pode regular os niveis de horménio (E2, FSH, LH, GnRH) no HPO
eixo.* CV-3,4,6 sdo pontos que tém efeito regulador no utero. O LIV-3 é um ponto de
acupuntura eficaz para reduzir a dor. Foi mostrado que esses pontos da acupuntura
também podem facilitar o estagio de ET relaxando o utero, dilatando a abertura
cervical e acalmando o paciente. E notério, portanto, que a causa da infertilidade deve
ser estabelecida para que a técnica adequada seja aplicada na acupuntura e produza
efeitos satisfatérios a paciente e ao casal. Conclusao: Neste resumo, foram
selecionados 4 artigos os quais serviram de base para discussao acerca dos efeitos
da acupuntura no tratamento da infertilidade feminina. Foram apresentados, dessa
forma, os beneficios proporcionados em relagao a fungao reprodutiva, principalmente
em quadros em que o fator causal da infertilidade é a sindrome dos ovarios policisticos
(SOP), além de proporcionar a regulagdao do eixo hipotalamo-hipdéfise-ovariano,
processo altamente adequado para alcancar a reducdo de niveis de estresse. O
objetivo do resumo foi alcangado com os achados cientificos que exploram os diversos
efeitos positivos deste método terapéutico, provando a eficacia para auxilio do
tratamento da infertiidade feminina, e, portanto, representando uma estratégia
fundamental para atender determinados aspectos da saude feminina sob uma visao
integrada e, por fim, promover maior qualidade de vida a esse publico feminino.
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Introdugao: O projeto “Semear: Ambulatério de Saude Integrativa” € um projeto de
extensdo da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM),
campus Diamantina-MG, e esta em andamento no ano de 2021. Esse projeto tem
carater educativo e social e acontece com a disponibilizagdo de Praticas Integrativas
e Complementares em Saude (PICS) para a populagao interessada. Com énfase no
aspecto interdisciplinar, as praticas ocorrem com a presenca de académicos da area
da saude da UFVJM e de profissionais capacitados de diferentes areas, que fazem
parte da instituicdo parceira Associagao Centro de Medicinas e Clinica de Saude e
Educacao Bem Cuidar. No ano de 2021, o projeto teve como foco a oferta das praticas
Cantoterapia, Tai Chi Chuan e Mindfulness. Essas terapias fazem parte da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC)’, implementada
pelo Ministério da Saude em 2006. Porém, o processo de implementacao tem ocorrido
de forma lenta e gradual, enfrentando inumeros desafios para a sua efetivagao, como
a resisténcia quanto a valorizagdo da integralidade frente ao modelo assistencial
curativo e hospitalocéntrico, a capacitacao de profissionais e a oferta destas praticas
na saude publica do pais. Essas barreiras dificultam o acesso da populacdo e a
percepcao dos provaveis resultados positivos associados as terapias. Dessa forma,
ao incentivar e disponibilizar as PICS, é possivel contribuir com o tratamento do
individuo em sua totalidade e considerar que ha uma influéncia mutua entre os
desequilibrios organicos e emocionais. Isso nos direciona a uma reflexdo importante
a respeito de como o impacto pode ser percebido ndo s6 na qualidade de vida, mas
também na adeséo ao tratamento da medicina convencional e na relagéo subjetiva
desses individuos com seu processo saude-doenga e com a experiéncia do adoecer?.
Objetivos: Oferecer acesso as PICS para a populagdo em geral. Contribuir para a
melhoria da qualidade de vida da populacdo em geral. Promover a interacdo da
comunidade académica com a comunidade externa, através do intercambio de
saberes e de conhecimento. Incentivar a interdisciplinaridade nos servigos de saude,
buscando o objetivo comum de transformagao social. Fortalecer os principios de
integralidade, equidade e universalidade do SUS. Fomentar o interesse da
comunidade académica e comunidade externa pelas PICS. Métodos: Para a
realizacao do projeto foram selecionados académicos da area da saude regularmente
matriculados na UFVJM, alguns deles vinculados a Liga Académica em Medicina de
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Familia e Comunidade (LAMFaC). Os discentes ficaram responsaveis por divulgar a
populacao as atividades terapéuticas ofertadas e participaram de todo o processo de
planejamento, avaliacdo e conducao do projeto. As ferramentas de divulgagao foram
as redes sociais, através das quais interessados de todo o pais se inscreveram na
pratica desejada mediante o preenchimento de formulario de inscricdo. No primeiro e
no segundo ciclos de praticas, que duraram 10 semanas cada, foram disponibilizadas
10 vagas por modalidade. No terceiro ciclo, que esta em andamento no momento,
também com duragdo de 10 semanas, as vagas foram ampliadas para 20, a fim de
contemplar maior nimero de pessoas. Em funcdo da Pandemia da Covid-19, com
consequente proibicdo das atividades de ensino presenciais pelos decretos
municipais, as praticas foram adaptadas e acontecem desde o inicio de forma virtual,
semanalmente, através de plataforma de videoconferéncias. Antes de iniciar cada
ciclo sao colhidos dados de anamnese dos inscritos, com proposito de detectar de
antemao possiveis condicbes de saude que contraindiguem alguma atividade ou
demandem cuidados especificos. Ao final de cada ciclo, é disponibilizado aos
participantes outro formulario, desta vez voltado para avaliagdo da terapia vivenciada,
0 que permite um retorno a respeito do aproveitamento da pratica pelos usuarios, do
empenho dos instrutores e da experiéncia da realizagao da atividade de forma remota,
para entdo dar seguimento ao ciclo subsequente com ajustes e melhorias. Além dos
encontros semanais entre académicos, instrutores e participantes para a realizacao
das praticas, ha reunido mensal entre membros da equipe do projeto para
aprofundamento tedrico das terapias oferecidas, elucidacéo sobre outras PICS e troca
de experiéncias. Resultados: Com relagcdo aos dois primeiros ciclos realizados, a
frequéncia de participacdo em ambos foi de 46 participantes. A avaliagdo dos
participantes foi realizada por meio do formulario virtual, que objetivava colher o
feedback individual com relagao as praticas ministradas. Acerca do aproveitamento
da pratica, 38 (82,6%) dos participantes referiram que alcangaram um aproveitamento
muito bom e 8 (17,4%) responderam que tiveram um bom aproveitamento. Em relagao
a dedicagao para a realizagao das praticas, 17 (37%) responderam que tiveram um
desempenho muito bom, 18 (39,1%) responderam que tiveram um bom
aproveitamento e 11 (23,9%) responderam que tiveram um aproveitamento regular.
Quando perguntados se identificam que a pratica trouxe beneficios para as suas
vidas, 46 (100%) dos participantes responderam que sim. Quando questionados se
algo aprendido durante a pratica esta sendo aplicado no dia a dia dos participantes,
43 (93,5%) dos participantes responderam que sim e apenas 3 (6,5%) responderam
que nao. Por fim, 43 (93,5%) participantes afirmaram gostariam de continuar
praticando e 3 (6,5%) afirmaram que nao gostariam de continuar praticando. Desses
43 participantes que gostariam de continuar praticando, 15 (35%) gostariam de
continuar de modo presencial, 14 (32,5%) gostariam de continuar de modo online e
14 (32,5%) gostariam de continuar independente da modalidade ofertada. Discussao:
O projeto contribuiu de forma significativa para elucidar os efeitos positivos
proporcionados pelas praticas ofertadas. Ratificou-se, por meio dos resultados
obtidos, a importancia de valorizar terapias que consideram o individuo em sua
totalidade. Apesar de a modalidade online ter dificultado a interagao do grupo durante
0s encontros, pode-se destacar como aspecto positivo a praticidade, que otimizou a
assiduidade dos participantes, além de ter proporcionado o alcance de pessoas de
Diamantina e de outras localidades. Conclusao: Desse modo, conclui-se que foi
possivel propiciar a ampliagdo do compartilhamento de conhecimentos, da difusdo e
do fortalecimento de ideias e da quebra de preconceitos em relacao as PICS.
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Introduccion: Reiki es una terapia de cuidado que tiene como objetivo potenciar la
fuerza vital y equilibrar las energias del cuerpo en los niveles fisico, mental y espiritual
en una perspectiva integral del cuidado '. Se ha demostrado que esta terapia puede
ayudar a tratar la ansiedad y aumentar la sensacion de bienestar 2. Una de las
posibilidades de la aplicacion de Reiki es el envio remoto, realizado por terapeutas de
Reiki titulados en nivel Il 2. En este contexto, un proyecto de extension de la Liga
Académica de Practicas Integrativas y Complementarias de la Universidad Federal de
Sao Joao del-Rei, en Divinépolis, Minas Gerais, llevd a cabo una serie de envios de
Reiki a distancia a cientos de personas en todo el pais, recibiendo a cambio varios
testimonios. Objetivos: Relatar la experiencia de una joven que recibio terapia de
Reiki a distancia, demostrando los beneficios en devolverle la serenidad y disposicion
para realizar sus tareas diarias. Métodos: Debido a la pandemia por COVID-19 y las
instrucciones de salud para el aislamiento social, el proyecto utilizé la tecnologia como
medio de adaptacién para sus actividades. Asi, en octubre de 2020 y enero de 2021
se realizaron talleres para los integrantes del proyecto, por medio de una plataforma
digital, de formacién en autoaplicacidon y envio de Reiki a distancia. Para que ocurra
el envio, las personas que deseen recibir Reiki a distancia se registran a través de una
aplicacién de mensajeria instantanea. Todos los suscriptores estan incluidos en una
lista de transmision y reciben un mensaje en el horario de inicio y de finalizacion de la
entrega diaria de la terapia. La divulgacion para el registro se realiza a través de
grupos de comunicacion y redes sociales. Al registrarse en el proyecto, se pide al
participante que reflexione sobre lo que le gustaria mejorar o tratar y, si encuentra algo
que mejorar o tratar, anotelo en un cuaderno y guardelo. Al finalizar los dias de envio
de Reiki, se pide al participante que lea su nota y analice si hubo alguna mejora v,
finalmente, envie el resultado de su analisis por correo electronico. Resultados: ATC,
de 22 afos, ha estado usando terapia con medicamentos desde que tenia 12 afios,
cuando le diagnosticaron trastorno de ansiedad y depresion. En su historia familiar se
encuentran personas con trastorno de ansiedad y hasta un familiar con antecedentes
de intento de suicidio. Desde 2019, ATC inici6 tratamiento con psicoterapia y, desde
abril de 2020, afadio la terapia Reiki a su tratamiento, y lo recibié a distancia por un
periodo de cuatro meses. Durante el periodo de Reiki, ATC compartid que se ha
sentido mejor y tuvo mas energia y disposicion para realizar sus actividades diarias.
Sintié una gran evolucién en el control de su ansiedad, notando que su desempefio
mejoro en las tareas académicas y basicas de su vida diaria, ademas de sentirse mas
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alegre y participativa. Pasados los cuatro meses, ATC estuvo unos dias sin recibir
Reiki, notando una caida en su energia vital y mas dificultad para realizar sus tareas.
Actualmente, ATC sigue recibiendo Reiki y sintiendo sus beneficios. Discusion: La
terapia de Reiki promueve el tratamiento integral del ser humano, ayudando a reducir
los sintomas relacionados con la ansiedad, la depresion y la indisposicion. De forma
accesible y econdmica, el Reiki es una terapia capaz de reducir el exceso de
medicacion. La elaboracién de trabajos y estudios cientificos son necesarios para la
difusién y prueba de los beneficios del Reiki.
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